
सिàमिलत िचिक× सा सेवा परीक्षा की योजना : 2018 से प्रभावी 
परीक्षा िनàनिलिखत योजना के अनुसार आयोिजत की जाएगी:-  
भाग-I 
कंÜ यटूर आधािरत परीक्षा - (500 अंक) :  
आवेदकɉ के िलए कंÜ यटूर आधािरत परीक्षा मɅ दो प्रæ न पत्र हɉगे और प्र× येक प्रæ न पत्र के िलए अिधकतम 250 
अंक हɉगे। प्र× येक प्रæ न पत्र दो घटंɉ की अविध का होगा ।  
भाग-II 
å यिक् त× व परीक्षण: (100 अकं) :  
जो उà मीदवार कंÜ यूटर आधािरत परीक्षा मɅ अहर्ता प्राÜ त कर लेते हɇ उनका 100 अकंɉ का å यिक् त× व परीक्षण 
होगा।  
(क)  कंÜ यटूर आधािरत परीक्षा :  
 

1. दोनɉ प्रæ न पत्रɉ के घटक और पाɫयक्रम तथा दोनɉ प्रæ न पत्रɉ मɅ िविभÛ न घटकɉ का वेटेज िनà नानुसार है :  
प्रæ न पत्र-I      अिधकतम अंक : 250 
(कोड नं. 1) 

सामाÛ य आयुिवर्ज्ञान एवं बालिचिक× सा  
प्रæ न पत्र-I  मɅ कुल प्रæ न – 120 (96 सामाÛ य आयुिवर्ज्ञान तथा 24 बालिचिक× सा से) 
प्रæ न पत्र - I  का पाɫयक्रम  
(क)   सामाÛ य आयुिवर्ज्ञान, िजसमɅ िनà निलिखत शािमल हɇ: 

(i)    ǿदय रोग िवज्ञान 

 (ii) æ वसन रोग 
 (iii) जठरांत्र 
 (iv) जनन – मूत्रीय 
 (v) तिंत्रका िवज्ञान 
 (vi) ǽिधर रोग िवज्ञान 
 (vii) अंत: İाविवज्ञान 
 (viii) उपापचयी िवकार 
 (ix) संक्रमण/सचंारी रोग   

(क) वाइरस 
(ख) िरकेɪस 
(ग) बैक् टीिरयल 
(घ) è पाइरोकेटल 
(ङ) प्रोटोजोआ जिनत 
(च) मेटाजोआन जिनत 
(छ) फंगस 

(x) पोषण/िवकास 
(xi) चमर् रोग (× वचा रोग िवज्ञान) 
(xii) पेशी कंकाल ततं्र  
(xiii) मनोरोग िचिक× सा 
(xiv) सामाÛ य 
(xv) आकिèमक िचिक× सा (एमरजɅसी मेिडिसन) 
(xvi) सामाÛ य िवषाक् तन (कॉमन पॉयजिनगं) 
(xvii) सपर्दंश 
(xviii) ट्रॉिपकल मेिडिसन 



(xix) िक्रिटकल केयर मेिडिसन 
(xx) िचिक× सकीय पद्धितयɉ पर बल (एंफेिसस ऑन मेिडकल प्रोसीजसर्) 
(xxi) रोगɉ का पैथो-िफिजयोलोिजकल आधार 
(xxii) टीकɉ के जिरए रोके जा सकने वाले रोग(वैक् सीन प्रीवɅटेबल िडजीजेस) तथा टीकɉ के जिरए न 

रोके जा सकने वाले रोग(नॉन- वैक् सीन प्रीवɅटेबल िडजीजेस) 
(xxiii) िवटािमन की कमी से होने वाले रोग 
(xxiv) मनोरोगिवज्ञान, िजसमɅ िनà निलिखत शािमल हɇ- अवसाद(िडपे्रशन), मनोिवकृित (साइकोिसस), 

दिुæ चंता (एंग् जाइटी), बाइपोलर रोग तथा मनोिवदलता (िèकजोफे्रिनया) 
(ख)   बालिचिक× सा, िजसमɅ िनà निलिखत शािमल हɇ :-  
(i) शैशवकाल की सामाÛ य आकिèमकताए ं(कॉमन चाइã डहुड एमरजɅसी),  
(ii) नवजात िशशुओ ंकी बुिनयादी देखभाल(बेिसक Û यबूॉनर् केयर),  
(iii) िवकासक्रम के सामाÛ य चरण (नॉमर्ल डवेलपमɅटल माइलè टोÛस),  
(iv) बÍ चɉ के मामले मɅ दघुर्टनाएं और िवषाक् तन (एक् सीडɅट एंड पॉयजिनगं इन िचã ड्रन),  
(v) जÛ मजात िवकृितया ंतथा काउंसिलगं, िजसमɅ ऑिटÏ म शािमल है,   
(vi) बÍ चɉ का टीकाकरण,  
(vii) िवशेष देखभाल की आवæ यकता वाले बÍ चɉ की पहचान और संबंिधत प्रबंध å यवè था, तथा  
(viii) िशशु è वाè Ø य से संबंिधत राç ट्रीय कायर्क्रम।   
 प्रæ न पत्र-II  

(कोड नं. 2) 
अिधकतम अंक : 250 
 

 क) शã य िचिक× सा  
(ख) प्रसूित-िवज्ञान तथा è त्रीरोग-िवज्ञान  
(ग) िनवारक तथा सामािजक आयिुवर्ज्ञान  
प्रæ नपत्र-II मɅ कुल प्रæ न = 120 (प्र× येक भाग मɅ से 40 प्रæ न)  
प्रæ न पत्र-II  का पाɫयक्रम  
(क) शã य िचिक× सा  
(शã य िचिक× सा, िजसमɅ कान नाक गला, नेत्ररोग िवज्ञान, अिभघात िवज्ञान और अिè थरोग िवज्ञान शािमल हɇ)  
I. सामाÛ य शã य िचिक× सा  

(i) घाव 
(ii) संक्रमण 
(iii) अबुर्द(ɪयूमर) 
(iv) लस वािहका(िलफैंिटक) 
(v) रक् त वािहका 
(vi) रसौली/िशरानाल 
(vii) िसर और गदर्न 
(viii) वक्ष 
(ix) पोषण नाल 

(क) ग्रासनली 
(ख)  उदर 
(ग) आंत 
(घ) मलɮवार 
(ङ) िवकासा× मक 

(x) यकृत, िप× त, अग् Û याशय 
(xi) ितã ली (èÜ लीन) 
(xii) पयुर्दयार् (पेिरटोिनयम)   



(xiii) उदरीयिभि×त (एÞ डोिमनल वॉल) 
(xiv) उदरीय घाव (एÞ डोिमनल इंजरी) 

II मूत्ररोग शã यिचिक× सा 
III तिंत्रका शã यिचिक× सा 
IV कान-नाक-गला रोग िवज्ञान 
V वक्ष शã य िचिक× सा 
VI अिè थ रोग शã य िचिक× सा 
VII नेत्र रोग िवज्ञान 
VIII संवेदनाहरण िवज्ञान 
IX अिभघात िवज्ञान (ट्रॉमैटोलॉजी) 
X शã य िचिक× सा संबधंी सामाÛ य रोगɉ का िनदान और प्रबंधन (डायग् नोिसस एंड मनेैजमɅट ऑफ कॉमन 

सिजर्कल एलमɅɪस) 
XI शã य िचिक× सा वाले रोिगयɉ की ऑपरेशन से पहले और ऑपरेशन के बाद देखभाल 
XII शã य िचिक× सा से जुड़ ेमेिडकोलीगल और नैितक मुƧे (मेिडकोलीगल एंड एिथकल इशूज ऑफ सजर्री) 
XIII घाव भरना (वंूड हीिलगं) 
XIV सजर्री मɅ तरल पदाथर् और इलेक्ट्रोलाइट प्रबंधन 
XV सदमा रोगिवज्ञान और प्रबंधन 
(ख)  प्रसूित-िवज्ञान तथा è त्रीरोग-िवज्ञान  

I. प्रसूित िवज्ञान 
 (i)  प्रसव-पूवर् अवè थाएं 
 (ii)  प्रसवकालीन अवè थाएं 
 (iii)  प्रसवो× तर अवè थाएं 
 (iv)  सामाÛ य प्रसव या जिटल प्रसव का प्रबंधन 
II. è त्री रोग िवज्ञान  
 (i)   अनुप्रयकु् त शरीर रचना िवज्ञान संबंधी प्रæ न 
 (ii)   रजोधमर् तथा गभार्धान के अनुप्रयकु् त शरीर िक्रया िवज्ञान संबंधी प्रæ न 
 (iii)   जननांग पथ मɅ सकं्रमण संबंधी प्रæ न 
 (iv)   जननांग पथ मɅ सजून संबंधी प्रæ न 
 (v)   गभार्शय िवè थापन सबंंधी प्रæ न 
 (vi)   सामाÛ य प्रसव तथा सरुिक्षत प्रसव प्रिक्रया 
 (vii)   जोिखमपूणर् गभार्वè था तथा उसका प्रबंधन  
 (viii)  गभर्पात 
 (ix)   अंतगर्भार्शयी विृद्ध मɅ बाधा 
 (x)   बला× कार सिहत प्रसिूत एवं è त्रीरोग मɅ िचिक× सा िविधक जाचं 

III. पिरवार िनयोजन 
(i) परà परागत गभर्-िनरोधक 
(ii) य.ूडी. और खाने की गोिलया ं
(iii) शã यिक्रयाकायर्िविध, बंÚ याकरणऔरशहरी तथा ग्रामीण के्षत्रɉ मɅ कायर्क्रमɉ का आयोजन 
(iv) िचिक× सीय गभर्पात 

(ग) िनवारक सामािजक तथा सामदुाियक आयिुवर्ज्ञान  
 I सामािजक तथा सामुदाियक आयुिवर्ज्ञान 
 II è वाè Ø य, रोग और िनवारक आयिुवर्ज्ञानकी सकंã पना 
 III è वाè Ø य प्रबंधन तथा योजना 
 IV सामाÛ य जानपिदक-रोगिवज्ञान 



 V जनांिककी और è वाè Ø य आंकड़ े
 VI संचारी रोग 
 VII पयार्वरणीय è वाè Ø य 
 VIII पोषण तथा è वाè Ø य 
 IX गरै-संचारी रोग 
 X  å यावसाियक è वाè Ø य 
 XI  आनवंुिशकी तथा è वाè Ø य 
 XII अंतरराç ट्रीय è वाè Ø य 
 XIII िचिक× सीय समाज-िवज्ञान तथा è वाè Ø य िशक्षा 
 XIV मात ृतथा िशश ुè वाè Ø य  
 XV राç ट्रीय कायर्क्रम 
 XVI सामाÛय èवाèØय समèयाओ ंका प्रबंधन 
 XVII राçट्रीय èवाèØय कायर्क्रमɉ की िनगरानी करने की क्षमता 
 XVIII मात ृएवं िशश ुकãयाण की जानकारी 

XIX कुपोषण तथा आकिè मकताओ ंसिहत सामदुाियक è वाè Ø य समè याओं को पहचानन,े अÛवेषण 
करन,े िरपोटर् करने, योजना बनाने और प्रबंधन करने की योग् यता 

2. दोनɉ प्रæ न पत्रɉ मɅ कंÜ यटूर आधािरत परीक्षा पूणर्त: वè तुिनç ठ (बहुिवकã पीय उ× तरɉ सिहत) è वǾप की 
होगी । प्रæ न पत्र (टेè ट बुकलेट) केवल अंगे्रजी मɅ तयैार िकए जाएंगे। 
3. उà मीदवार पेपर è वय ंमाकर्  करɅ, िकसी भी पिरिè थित मɅ उ× तरɉ की प्रिविç ट करने हेत ुउÛ हɅ è क्राइब की 
सहायता लेने की अनमुित प्रदान नहीं की जाएगी। 
4. परीक्षा के िकसी एक या दोनɉ प्रæ नपत्रɉ मɅ अहर्क अंकɉ का िनधार्रण करना आयोग का िववेकािधकार है। 
5. गलत उ× तरɉ के िलए दंड की å यवè था: 
 वè तुिनç ठ प्रæ नपत्र मɅ अß यथीर् ɮवारा गलत उ× तर अंिकत िकए जाने पर दंडè वǾप ऋणा× मक अंक िदए 
जाएंगे। 

(i) प्र× येक प्रæ न के उ× तर के िलए चार िवकã प हɇ यिद एक प्रæ नका उ× तर अß यथीर् ɮवारा गलत 
िदया जाता है तो उस प्रæ न के िलए िनधार्िरत अंकɉ मɅ से एक ितहाई अकं दंड è वǾप काट 
िलए जाएंगे। 

(ii) यिद कोई अß यथीर् एक स ेअिधक उ× तर देता है तो उस ेगलत उ× तर माना जाएगा चाहे िदया 
गया उ× तर ठीक ही क् यɉ न हो तथा उस प्रæ न के िलए भी दंड यथोपिर ही होगा। 

(iii) यिद कोई प्रæ न खाली छोड़ िदया जाता है, अथार्त अß यथीर् उसका कोई उ× तर नहीं देता है तो 
उस प्रæ न के िलए दंड नहीं िदया जाएगा। 

6. वè तुिनç ठ प्रकार के प्रæ नपत्रɉ मɅ उ× तर देने के िलए उà मीदवारɉ को कैलकुलेटर के प्रयोग की अनमुित 
नहीं है। अत: उनसे अपेक्षा है िक परीक्षा हॉल के अंदर कैलकुलेटर नहीं लाएं। 
7. सीएमएसई के दोनɉ प्रæ न-पत्र एमबीबीएस è तर के हɉगे।  
(ख) å यिक् त× व परीक्षण–(100 अंक): 

जो उà मीदवार कंÜ यूटर आधािरत परीक्षा मɅ अहर्ता प्राÜ त कर लेत ेहɇ उÛ हɅ संघ लोक सेवा आयोग ɮवारा 
संचािलत साक्षा× कार/å यिक् त× व परीक्षण के िलए बुलाया जाएगा। सा क्षा× कार/å यिक्त× व परीक्षण 100 
अंकɉ का होगा। 
å यिक् त× व परीक्षण के िलए साक्षा× कार को, उà मीदवार के सामाÛ य ज्ञान तथा उनके अपने शैिक्षक क्षते्र 
मɅ उनकी योग् यता को आंकने के िलए कंÜ यूटर आधािरत परीक्षा के पूरक के Ǿप मɅ माना जाएगा। 
इसके साथ-साथ å यिक् त× व परीक्षण के अतंगर्त उà मीदवार की बौिद्धक िजज्ञासा, समग्र समझ की 
क्षमता, संतिुलत िनणर्य करने की योग् यता, मानिसक सजगता, सामािजक एकजुटता की योग् यता, 
चािरित्रक स× यिनç ठा, पहल करने की भावना और नते×ृ व सामØ यर् का भी आकलन िकया जाएगा। 

******* 


