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परȣ¢ा नोǑटस सं.04/2023-सीडȣएस-(I) Ǒदनांक : 21.12.2022 

(आवेदनभरनेकȧअंितमतारȣख10.01.2023) 
सǔàमिलत र¢ा सेवा परȣ¢ा (I), 2023 

[एसएससी मǑहला (गैर-तकनीकȧ) कोस[ सǑहत] 
(आयोग कȧ वेबसाइट http://upsc.gov.in) 

मह×वपणू[ 
1. परȣ¢ा के िलए उàमीदवार अपनी पाğता सुिनǔƱत कर लɅ : 
 
परȣ¢ा के िलए आवेदन करने वाले उàमीदवारɉ को सुिनǔƱत करना चाǑहए Ǒक वे परȣ¢ा मɅ Ĥवेश 
हेत ु सभी पाğता शतɟ को परूा करते हɇ। परȣ¢ा के सभी èतरɉ पर उनका Ĥवेश पणू[त: अनिंतम 
होगाबशतȶ Ǒक वे िनधा[ǐरत पाğता शतɟ को परूाकरते हɉ। उà मीदवार को माğ Ĥवेश पğ जारȣ Ǒकए 
जाने का अथ[ यह नहȣं होगा Ǒक उनकȧ उà मीदवारȣ आयोग Ʈारा अिंतम Ǿप से सुिनǔƱत कर दȣ गई 
है।  

उàमीदवार Ʈारा सा¢ा×कार/åयǒƠ×व परȣ¢ण मɅ अह[ता ĤाÜ त करने के बाद हȣ मलू Ĥमाण पğɉ के 
संदभ[ मɅ पाğता शतɟ का स× यापन Ǒकया जाता है।  
2. आवेदन कैसे करɅ : 

2.1 उàमीदवारɉ को वबेसाइट upsconline.nic.in के माÚयम से ऑनलाइन आवेदन 
करना होगा। आवेदक के िलए आयोग कȧ वेबसाइट पर उपलÞध एकबारगी पजंीकरण 
(ओटȣआर) Üलेटफॉम[ पर èवयं कापजंीकरण करना अिनवाय[ है और उसके बाद परȣ¢ा के 
िलए ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए आगे बढɅ। ओटȣआर का पजंीकरण जीवन मɅ केवल 
एक बार करना होगा। इसे वष[ भर मɅ Ǒकसी भी समय Ǒकया जा सकता है। यǑद उàमीदवार 
का पजंीकरण पहले हो रखा है, तो वह परȣ¢ा के िलए सीधे ऑनलाइन आवेदन भरने कȧ 
ĤǑĐया आरंभ कर सकता है।  

ओटȣआर ǒववरण मɅ सशंोधनः 

 “यǑद उàमीदवार अपने ओटȣआर ǒववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता हैतो उस े
ओटȣआर Üलेटफॉम[ पर पजंीकरण के उपरांत ऐसा करने कȧ अनुमित अपने जीवनकाल मɅ 
केवल एक बार होगी। ओटȣआर ǒववरण मɅ डेटापǐरवत[न कȧ सǒुवधा, आयोग कȧ Ǒकसी भी 
परȣ¢ा के िलए उàमीदवार के Ĥथम अंितम आवेदन कȧ आवेदन ǒवडंो बंद होने के बाद के 
अगले Ǒदन से 14 Ǒदनɉ तक उपलÞध रहेगी। इस मामल ेमɅ ओटȣआर पजंीकरण के उपराÛत 
इस परȣ¢ा के िलए उàमीदवार Ĥथम बार आवेदन करता है तो ओटȣआर ǒववरण मɅ संशोधन 
करने कȧ अंितम तारȣख 24/01/2023 होगी।” 
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आवेदन Aप9 म= सशंोधन (ओट�आर Jववरण केअ#तMर@त): 

 आयोग ने इस पर��ा क7 आवेदन Yवडंो के बदं होने के 7 �दन� के बाद, इस पर��ा 

के 	लए आवेदन !प$के �कसी भी भाग(ग�),पर��ा केab को छोड़कर, म  सशंोधन(न�) करन े

क7 सYुवधा देन ेका भी �नण+य 	लया है। यह Yवडंो, इसके खलुने क7 तार�ख से 7 �दन� के 

	लए अथा+त 18.01.2023 से 24.01.2023 तक खलु� रहेगी। य�द कोई उ�मीदवार इस 

अवeध के दौरान अपने ओट�आर Yववरण म  कोई प3रवत+न करनाचाहता है, तो वह ओट�आर 

Pलेटफॉम+ म  लॉग-इन करकेत8नुसार आव�यक काय+वाह� कर सकता है। अaय शLद� म , 

आवेदन !प$ म  सशंोधन के 	लए Yवडंो के माJयम से ओट�आर Yववरण म  कोई प3रवत+न 

नह�ं �कया जा सकता। 

आवेदन वापस लेनाः 

 उ�मीदवार पर��ा हेतु अपना आवेदन वापस ले सकते ह' और इस संबंध म  Yव)ततृ 

Yववरण का उiलेख इस पर��ा नो�टस के प3र	शjट-II बी म  �कया गया है। आवेदन वापस 

लेने क7 यह Yवडंो इस पर��ा क7 आवेदन Yवडंो के बदं होने के 7 �दन� के बाद उ�मीदवार� 

के 	लए उपलLध रहेगी और यह इसके खलुने क7 तार�ख से 7 �दन� के 	लए खलु� रहेगी। 

आवेदन वापस लेने क7 यह Yवडंो, उपयु+lत संशोधन Yवडंो के समवतm अथा+त ् �दनाकं 

18.01.2023 से 	दनांक 24.01.2023 तक खलु� रहेगी। 

ऑनलाइन आवेदन !प$ भरने के 	लए  सं�ेप म   अनदेुश प3र	शjट-II (क) म  �दए गए ह' । 

Yव) ततृ अनुदेश उपयु+l त वेबसाइट पर उपलL ध ह'।  

2.2 जो उ� मीदवार इस पर��ा म  शा	मल नह�ं होना चाहते ह' आयोग ने उनके 	लए आवेदन वापस 

लेने क7 सुYवधा का !ावधान �कया है। इस संबंध म  अनदेुश पर��ा नो�टस के प3र	शj ट II (ख) म  

!दान �कए गए ह'। 

2.3 इसके अ�त3रlत, उ�मीदवार के पास �कसी एक फोटो पहचान प$ जसेै आधार काड+, मतदाता 

पहचान प$, पैन काड+, पासपोट+, oाइYवगं लाइस स अथवा राpय/ क b सरकार 8वारा जार� �कसी अaय 

फोटो पहचान प$ का Yववरण भी होना चा�हए। इस फोटो पहचान प$ का Yववरण उ�मीदवार 8वारा 

अपना ऑनलाइन आवेदन फाम+ भरते समय उपलLध कराना होगा। उ(मीदवारC को फोटो आईडी क7 

एक )कैन क7 गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका Yववरण उसके 8वारा ऑनलाइन आवेदन म  

!दान �कया गया है। इस फोटो आईडी का उपयोग भYवjय के सभी संदभ+ के 	लए �कया जाएगा 

और उ�मीदवार को पर��ा/ qयिlतrव पर��ण/ एसएसबी के 	लए उपि)थत होते समय इस पहचान 

प$ को साथ ले जाने क7 सलाह द� जाती है। 

3.  आवेदन Aप9 भरने व वापस लेने क! अ#ंतम तार�ख: 

(i) ऑनलाइन आवेदन 10 जनवर�,  2023 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह' ।  

(ii) ऑनलाइन आवेदन �दनांक 18.01.2023 से 24.01.2023 को सायं 6.00 बजे तक वापस 	लए 

जा सकते ह'। आवेदन वापस लेने संबंधी Yव) ततृ अनुदेश पMर)शP ट-II (ख) म  !दान �कए गए ह'।   
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उ( मीदवारC को केवल ऑनलाइन मोड http://upsconline.nic.in से आवेदन करने क! 

जRरत है। Fकसी दसूरे मोड >वारा आवेदन करने क! अनमु#त नह�ं है। 

“सरकार ऐसे काय+बल के 	लए !यr नशील है िजसम  पुtष तथा म�हला उ� मीदवार� क7 

संu या म  संतुलन बना रहे तथा म�हला उ� मीदवार� को आवेदन करने के 	लए !ोr सा�हत 

�कया जाता है।” 
 

4.  पर��ा आरंभ होने के तीन सP ताह पूव+ पा$ उ�मीदवार� को ई-!वेश प$ जार� �कए जाएंगे। ई-

!वेश प$ संघ लोक सेवा आयोग क7 वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलLध होगा िजसे उ�मीदवार� 

8वारा डाउनलोड �कया जा सकता है। डाक >वारा कोई Aवेश प9 नह�ं भेजा जाएगा। ऑनलाइन 

आवेदन !प$ भरते समय सभी आवेदक� को वैध और स�Xय ई-मेल आईडी !) ततु करना अपेw�त 

है l य��क आयोग उनसे संपक+  करने के 	लए इलेl xा�नक माJ यम का इ) तेमाल करेगा। 

5. गलत उ5तरC के )लये दंड : 

अy यथm नोट कर ल  �क व)तु�नjठ !कार के !� न प$� म  उ�मीदवार 8वारा �दए गए गलत उrतर� 

के 	लए दंड (नेगे	टव माFकU ग) �दया जाएगा। 

6. ओएमआर प$क (उr तर प$क) म  	लखने और eचिaहत करने हेतु उ� मीदवार केवल काले रंग के 

बाल पेन का इ) तेमाल कर । �कसी अa य रंग के पेन का इ) तेमाल विज+त है, प 	सल अथवा ) याह� 

वाले पेन का इ) तेमाल न कर । उ� मीदवार नोट कर  �क ओएमआर प$क म  Yववरण कूटब{ 

करने/भरने म  �कसी !कार क7 चूक/$ु�ट/Yवसंग�त, Yवशेषकर अनXुमांक तथा पर��ण पुि)तका |ृंखला 

कोड के संदभ+ म , होने पर उr तर प$क अ) वीकृत �कया जाएगा। उ� मीदवार� को यह भी सलाह द� 

जाती है �क वे नो�टस के प3र	शj ट-III म  �न�हत ‘Yवशषे अनदेुश�’ को सावधानीपवू+क पढ़ ल ।  

7. उ(मीदवारC के माग0दश0न हेत ुसुJवधा काउWटर : 

उ�मीदवार अपने आवेदन !प$, उ�मीदवार� आ�द से संबंeधत �कसी !कार के 

माग+दश+न/सूचना/)पjट�करण के 	लए काय+�दवस� म  10.00 बजे और 5.00 बजे के मJ य तक 

आयोग प3रसर के गेट ‘सी’ के पास संघ लोक सेवा आयोग के सुYवधा काउंटर पर qयिlतगत 9प से 

अथवा दरूभाष सं. 011-23385271/011-23381125/011-23098543 पर संपक+  कर सकते ह'।  

8. मोबाइल फोन A#तबं[धत:  

(क) �कसी भी मोबाइल फोन (यहां तक �क ि)वच ऑफ मोड म ), पेजर या �कसी भी इलेlxॉ�नक 

उपकरण या !ो�ामेबल उपकरण या )टोरेज मी�डया जसेै �क पेन oाइव, )माट+ घ�ड़याँ आ�द अथवा 

कैमरा या Lलू टूथ उपकरण अथवा कोई अaय उपकरण या उससे संबंeधत सहायक साम�ी, चालू 

अथवा ि)वच ऑफ मोड म  िजसे पर��ा के दौरान संचार उपकरण के तौर पर उपयोग �कया जा 

सकता है, का उपयोग पूण+तया !�तबeंधत है। इन अनुदेश� का उi लंघन �कए जाने पर दोYषय� के 

Yव9{ अनशुासनाrमक कार+वाई स�हत उaह  भावी पर��ाओ ंम  भाग लेने से !�तबंeधत भी �कया जा 

सकता है। 

(ख) उ�मीदवार� को उनके अपने �हत म  मोबाइल फोन स�हत कोई भी !�तबंeधत व) तु अथवा 

मूiयवान/महंगी व)त ुपर��ा )थल पर न जाने क7 सलाह द� जाती  है, lय��क पर��ा )थल पर 

सामान क7 सुर�ा qयव)था सु�नि�चत नह�ं क7 जा सकती है। आयोग इस संबधं म  �कसी भी 

नकुसान के 	लए िज�मेदार नह�ं होगा। 
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फा.सं. 8/2/2022 प.1 (ख) संघ लोक सेवा आयोग 8वारा �न� न	ल�खत कोस% म  !वेश हेतु 16 

अAैल, 2023 को सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा (I), 2023 आयोिजत क7 जाएगी। 

कोस0 का नाम तथा Mरक्  #तयC क! संभाJवत संख ् या 

¼1½ Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu] जनवर�  2024 
esa ÁkjaHk gksus okyk 156 oka dkslZA 

100 ¿,ulhlh *lh* ¼lsuk Lda/k½ Áek.k&i= ÁkIr 
mEehnokjksa ds fy, vkjf{kr 13 fjfDr;ka 
lfEefyr gSaÀA 

¼2½ Hkkjrh; ukSlsuk vdkneh] b>hekyk] जनवर� 
2024 esa ÁkjaHk gksus okyk ¼dk;Zikyd@gkbM lkekU; 
lsok½sA 

22 ¿,ulhlh *lh* Áek.k&i= ds fy, 03 06 
fjfDr;ksa lfgr ¼,ulhlh fo’ks"k izfof"V ds ek/;e ls 
ukSlsuk foax½ /kkjdksaÀ 
 

¼3½ ok;q lsuk vdkneh] gSnjkckn] जनवर� 
2024 esa ÁkjaHk gksus okys mM+ku iwoZ Áf’k{k.k dkslZ 
vFkkZr ua- 215 ,Q ih dkslZ                   

32 ¿,ulhlh *lh* Áek.k&i= /kkjdksa ¼ok;qlsuk Lda/k½ 
ds fy, 3 vkjf{kr fjfDr;ka fo’ks"k Áos'k ds fy, 
fu/kkZfjr gSaaÀA 

¼4½ vf/kdkjh Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ 119 oka 
,l,llh ¼iq#"k½ dkslZ ¼,uVh½ ¼;wih,llh½ अ!लै 
2024 esa vkajHkA 

170 

¼5½ vf/kdkjh Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ 33 oka 
,l,llh ¼efgyk½ xSj rduhdh ¼dkslZ½ ¼;wih,llh½ 
अ!लै  2024 esa vkajHkA 
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	टB पणी : (i) आयोग य�द चाहे तो उपयु+l त पर��ा क7 तार�ख म  प3रवत+न कर सकता है।  

	टB पणी : (ii) उपरोl त 3रिl तयां अनमुा�नत ह' तथा सेवा मuु यालय 8वारा �कसी भी समय 

बदल� जा सकती ह'।  

^ यान द= : (I)(क)  उ� मीदवार से यह भी अपे�ा क7 जाती है �क वह ऑनलाइन आवेदन !प$ 

के संबeंधत कॉलम म  यह ) पj ट उi लेख कर  �क वह सेवाओं को अपने वर�यता Xम म   �कस-

�कस पर Yवचार �कए जाने के इ� छुक ह', पtुष उ�मीदवार� को यह भी परामश+ �दया जाता है �क 

वह नीच ेपैरा (ख) एवं (ग) म  बताई गई शत% के अनुसार िजतनी वर�यता के इ� छुक ह� उन 

सभी का उi लेख कर , ता�क यो� यताXम म  उनके र'क को देखते हुए �नयुिl त करते समय उनक7 

वर�यताओं पर यथोeचत Yवचार �कया जा सके।  

चंू�क म�हला अy यथm केवल अeधकार� !	श�ण अकादमी (ओ.ट�.ए.) के 	लए पा$ ह', उa ह  केवल 

ओ.ट�.ए. को ह� अपनी !थम तथा एकमा$ वर�यता देनी चा�हए ।  

(ख) (i) य�द कोई प9ुष उ� मीदवार केवल अi पका	लक सेवा कमीशन (सेना) के 	लए आवेदन 

कर रहा है तो उसे अeधकार� !	श�ण अकादमी को ह� अपने Yवकi प के 9प म  �न�द+j ट करना 

चा�हए। तथाYप अeधकार� !	श�ण अकादमी के अi पका	लक सेवा कमीशन पा�यXम के साथ-

साथ भारतीय सै�नक अकादमी तथा वायु सेना अकादमी के 	लए ) थायी कमीशन पा�यXम के 

!�तयोगी प9ुष उ� मीदवार� को अeधकार� !	श�ण अकादमी को अपने अं�तम Yवकi प के 9प म  
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�न�द+j ट करना चा�हए अa यथा उ� मीदवार 8वारा उ� च वर�यता �दए जाने पर भी अeधकार� 

!	श�ण अकादमी को अ�ंतम Yवकi प माना जाएगा।  

(ख) (ii) चंू�क म�हला अy यथm केवल अeधकार� !	श�ण अकादमी (ओ.ट�.ए.) म  अi पका	लक 

सेवा कमीशन (एस.एस.सी.) के 	लए ह� पा$ है । उa ह  ओ.ट�.ए. को ह� अपनी !थम तथा 

एकमा$ वर�यता देनी चा�हए।  

(ग)  ok;q lsuk vdkneh esa izos”k ds bPNqd mEehnokj] ok;q lsuk vdkneh ¼, ,Q ,½dks gh 

viuk izFke fodYi n”kkZ,a D;ksafd dsanzh; laLFkkiuk@mM+ku fpfdRlk laLFkku esa muds fy, 
dEI;wVj ik;yV p;u iz.kkyh ¼lh ih ,l ,l½ rFkk@vFkok ok;q lsuk fpfdRlk ijh{k.k 
vk;ksftr fd;k tk,xkA ok;q lsuk vdkneh dks f}rh;@r`rh; vkfn fodYi n”kkZ, tkus  
dh fLFkfr esa mls vekU; le>k tk,xkA 

(घ) उ� मीदवार� को यह J यान रखना चा�हए �क नीच ेJ यान द : (II) म  बताई गई प3रि) थ�तय� 

के अ�त3रl त उa ह  केवल उन कोस% म  �नयुिl त के 	लए Yवचार �कया जाएगा िजसके 	लए उसने 

अपनी वर�यता द� होगी और अa य �कसी कोस+ (कोस%) के 	लए नह�ं।  

(ड.) �कसी भी उ� मीदवार को अपने आवेदन !प$ म  पहले से �न�द+j ट वर�यताओं को 

बढ़ाने/प3रवत+न करने के बारे म  कोई अनुरोध आयोग 8वारा ) वीकार नह� ं�कया जाएगा। इसके 

बावजूद भी, आयोग ने इस पर��ा क7 आवेदन Yवडंो के बदं होन े के 7 �दन� के उपरातं इस 

पर��ा के 	लए आवेदन !प$ के �कसी भी भाग(ग�), पर��ा केab को छोड़कर, म  सशंोधन(न�) 

करने क7 सुYवधा देने का भी �नण+य 	लया है। यह Yवडंो, इसके खलुने क7 तार�ख से 7 �दन� के 

	लए अथा+त 18.01.2023 से 24.01.2023 तक खलु� रहेगी। य�द कोई उ�मीदवार इस अवeध के 

दौरान अपने ओट�आर Yववरण म  कोई प3रवत+न करना चाहता है, तो वह ओट�आर Pलेटफॉम+ म  

लॉग-इन करकेत8नुसार आव�यक काय+वाह� कर सकता है। अaय शLद� म , आवेदन !प$ म  

संशोधन के 	लए Yवडंो के माJयम से ओट�आर Yववरण म  कोई प3रवत+न नह�ं �कया जा सकता। 

एक बार द� गयी वर�यता म  प3रवत+न नह�ं करने �दया जाएगा। दसूर� वर�यता पर भी तभी 

Yवचार �कया जाएगा जब सेना मुu यालय 8वारा उ� मीदवार को पहल� वर�यता नह�ं द� गयी हो। 

जब उ� मीदवार को पहल� वर�यता द� गयी हो तथा उ� मीदवार ने उसे लनेे से इंकार कर �दया 

हो तो �नय	मत कमीशन !दान करने हेतु अa य वर�यताओं के 	लए उसक7 उ� मीदवार� र� हो 

जाएगी। 

^ यान द= : (II) भारतीय सै�नक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोस% के 

बच े हुए उ� मीदवार अथा+त इस पर��ा के अं�तम प3रणाम के आधार पर ) थाई कमीशन !ाP त 

करन ेके 	लए सघं लोक सवेा आयोग 8वारा िजनक7 	सफा3रश क7 गयी है ले�कन िजa ह  �कa ह� ं

कारण� से इन कोस% म  शा	मल नह�ं �कया जा सकता है य�द वे बाद म  अi पकाल�न सेवा 
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कमीशन कोस+ के 	लए Yवचार �कए जाने के इ� छुक ह� तो वे �न� न	ल�खत शत% के अधीन 

अi पकाल�न सेवा कमीशन !दान करने के 	लए Yवचार यो� य हो सकत ेह', चाहे उa ह�न ेअपन े

आवेदन !प$� म  इस कोस+ के 	लए अपनी वर�यता नह�ं बताई है :  

(i)  य�द अi पकाल�न सेवा कमीशन कोस+ के 	लए !�तयोगी सभी उ� मीदवार� को लेने के 

बाद भी कमी है और  

(ii)  जो उ� मीदवार अi पकाल�न सेवा कमीशन हेतु वर�यता q यl त न करने पर भी !	श�ण 

के 	लए भेजे जात ेह' उa ह  वर�यता सूची के Xम म  उस अं�तम उ� मीदवार के बाद रखा जाएगा 

िजसने इस कोस+ के 	लए अपना Yवकi प �दया हुआ था l य��क ये उ� मीदवार उस कोस+ म  !वेश 

पा सक गे िजसके 	लए वे q यl त वर�यता के अनसुार हकदार नह�ं ह'।  

 

(iii) वायु सेना को अपने !थम तथा एकमा$ Yवकi प के 9प म  चुनने वाले ऐसे उ� मीदवार, 

जो क� P यूटर पायलट चयन !णाल� (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एP ट��यूड बटैर� टे) ट म  

Yवफल रहते ह' उa ह  एसएससी (ओट�ए) !दान करने हेतु Yवचाराथ+ शेष उ� मीदवार� को |ेणी म  

नह�ं रखा जाएगा। य�द ऐसे उ� मीदवार एसएससी (ओट�ए) हेतु Yवचार �कए जाने के इ� छुक ह� 

तो वे ओट�ए के 	लए भी अपना Jवक_ प द ।  

	टB पणी - (I) :  एनसीसी [सेना स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध]के ‘सी’ !माण-

प$ !ाP त उ� मीदवार� अi पका	लक सेवा कमीशन कोस% क7 3रिl तय� के 	लए भी !�तयोeगता म  

बठै सकते ह'। चंू�क उनके 	लए इस कोस+ म  कोई आर�ण नह�ं है, अत: इस कोस+ म  3रिl तय� 

को भरने के 	लए उa ह  सामाa य उ� मीदवार� क7 तरह ह� समझा जाएगा। िजन उ� मीदवार� को 

अभी एनसीसी म  ‘सी’ !माण-प$ [सेना स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध] क7 

पर��ा उr तीण+ करनी है, �कंतु अa यथा वे आरw�त 3रिl तय� के 	लए !�तयोeगता म  बैठने के 

	लए पा$ ह�, तो वे भी आवेदन कर सकते ह'। �कa तु उa ह  एनसीसी ‘सी’ !माण-प$ [सेना 

स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध] क7 पर��ा उr तीण+ करने का !माण !) तुत 

करना होगा जो �क आईएमए/एसएससी !थम Yवकi प वाले उ� मीदवार� के मामले म  र�ा 

मं$ालय का एक7कृत मुu यालय/महा�नदेशक भतm (भतm ए) सीडीएसई ए� x�, (एसएससी पtुष 

उ� मीदवार और एसएससी म�हला एंx�, म�हला उ� मीदवार� के 	लए) वे) ट L लॉक – III, आरके 

परुम, नई �दi ल�- 110066 तथा एक7कृत मुu यालय र�ा म$ंालय (नौसेना)/डीएमपीआर, (ओआई 

एंड आर अनुभाग) कमरा न.ं 204, सी Yवगं, सेना भवन, नई �दi ल�-110011 को और वायु सेना 

के !थम Yवकi प वाले उ� मीदवार� के मामले म  का	म+क �नदेशालय (अफसर), क)तूरबा गांधी 

माग+, नई �दiल�-110001 फोन न.ं 23010231 एlसट शन 7645/7646/7610 को 13 नव�बर 
2023 तक पहंुच जाएं। आरw�त 3रिl तय� के 	लए !�तयोeगता क7 पा$ता हेतु उ� मीदवार न े

राj x�य कोर म  जो सेवा क7 हो वह सी�नयर �डवीजन सेना ) कंध/ वायु सेना/नौसेना ) कंध म  3 

शै��णक वष% से कम न हो और आयोग के काया+लय म  आवेदन� क7 !ािP त क7 अं�तम तार�ख 

को उसे राj x�य कैडटे कोर से मlु त हुए भारतीय सै�नक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वाय ु

सेना अकादमी कोस+ के 	लए 24 मास से अeधक न हुए ह�।  
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	टB पणी – (II) : भारतीय सै�नक अकादमी कोस+/वायु सेना अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी 

कोस+ म  एनसीसी (सेना ) कंध/सी�नयर �डवीजन वाय ुसेना ) कंध/नौसेना ) कंध) के ‘सी’ !माण-

प$ धार� उ� मीदवार� के 	लए आरw�त 3रिl तय� को भरने के 	लए पर��ा प3रणाम के आधार पर 

अह+ता !ाP त इन उ� मीदवार� को पया+P त सuं या म  न 	मलने के कारण न भर� गयी आरw�त 

3रिl तय� को अनारw�त समझा जाएगा और उa ह  सामाa य उ� मीदवार� से भरा जाएगा। आयोग 

8वारा आयोिजत होने वाल� 	ल�खत पर��ा तथा उसके बाद सेवा चयन बोड+ 8वारा 	ल�खत 

पर��ा म  यो� यता !ाP त उ� मीदवार� के 	लए आयोिजत बौY{क और q यिl तr व पर��ण के 

आधार पर उपयु+l त कोस% म  !वेश �दया जाएगा। 

  

(क) पर��ा क7 योजना ) तर और पा�यYववरण, (ख) आवेदन !प$ भरने हेतु उ� मीदवार� के 

	लए अनुदेश�, (ग) व) तुपरक पर��ण� हेतु उ� मीदवार� के 	लए Yवशेष अनुदेश,        (घ) 

सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा के 	लए उ� मीदवार� के शार�3रक मानक� सबंधंी �दशा-�नद1श तथा 

(ड.) भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी और अeधकार� 

!	श�ण अकादमी म  !वेश पाने वाले उ� मीदवार� क7 सेवा आ�द क7 संw�P त सचूना Xमश: 

प3र	शj ट - I, II, III, IV, और V  म  Yव) तार से समझाए गए ह'।  

2. पर��ा केW a: पर��ा �न� न	ल�खत केa b� पर आयोिजत क7 जाएगी : 

केW a केW a केW a केW a 

अगरतला धारवाड़ को�हमा राजकोट 

आगरा �दसपुर कोलकाता रांची 

अजमेर फर�दाबाद कोझीकोड (काल�कट) संबलपरु 

अहमदाबाद गंगटोक लेह 	शलांग 

ऐजल गया लखनऊ 	शमला 

अल�गढ़ गािजयाबाद लुeधयाना 	स	लगुडी 

अiमोड़ा (उrतराखंड) गौरखपरु मदरैु |ीनगर 

अनa तपtु गुड़गांव मु� बई |ीनगर (उrतराखंड) 

औरंगाबाद (महाराjx) � वा	लयर मैसु9 ठाणे 

ब'गलू9 हैदराबाद नागपुर �त9वनतंपुरम 

बरेल� इ� फाल नवी मंुबई �त9eचरापi ल� 

भोपाल इंदौर गौतमबु{नगर �त9प�त 

�बलासपरु (छतीसगढ़) ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 

चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 

चेa नई जयपुर पोट+ L लेयर वेi लोर 

कोय� बटूर ज� मू !यागराज 

(इलाहाबाद) 

Yवजयवाड़ा 

कटक जोधपुर पुडुचेर� Yवशाखापटनम 

देहरादनू जोरहाट पूना वारंगल 
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�दi ल� कोि�च रायपुर धम+शाला  

मंडी     

 

आवेदक यह नोट कर  �क चेa नई, �दसपुर, कोलकाता और नागपुर केa b� के 	सवाय !r येक केa b 

पर आबं�टत उ� मीदवार� क7 संu या क7 अeधकतम सीमा �नधा+3रत होगी। केa b� के आबंटन ‘पहले 

आवेदन करो, पहले आबटंन पाओ’ पर आधा3रत होगा तथा य�द �कसी Yवशषे केa b क7 �मता 

परू� हो जाती है तब वहां �कसी आवेदन को कोई केa b आबं�टत नह�ं �कया जाएगा। िजन 

आवेदक� को �नधा+3रत अeधकतम सीमा क7 वजह से अपनी पसदं का केa b नह�ं 	मलता है तब 

उa ह  शेष केa b� म  से एक केa b का चयन करना होगा। अतएव आवेदक� को सलाह द� जाती है 

�क वे शी� आवेदन कर  िजससे उa ह  अपनी पसंद का केa b 	मले। 

^ यान द= : उपयु0@ त Aावधान के बावजूद िbथ#त के अनुसार आयोग के पास अपन ेJववेकानुसार 

केWaC म= पMरवत0न करने का अ[धकार सुरc�त है।  

िजन उ� मीदवार� को उl त  पर��ा म  !वेश दे �दया जाता है उa ह  समय-सारणी तथा पर��ा 

) थल () थल�) क7 जानकार� दे द� जाएगी। उ�मीदवार� को J यान रखना चा�हए �क केab म  

प3रवत+न से स� ब{ अनरुोध को )वीकार नह�ं �कया जाएगा। 

नोट : उ� मीदवार को अपने ऑनलाइन आवेदन !प$ म  पर��ा के 	लए पसदं के केa b भरत े

समय सावधानीपवू+क �नण+य लेना चा�हए।  

य�द कोई उ� मीदवार अपने !वेश !माण प$ म  आयोग 8वारा दशा+ए गए केa b/!� न प$ के 

अलावा �कसी अa य केa b पर/!� न प$ म  पर��ा म  बैठता है तो ऐसे उ� मीदवार क7 उr तर 

पिु)तकाओं का मूi याकंन नह�ं �कया जाएगा और उसक7 उ� मीदवार� र� क7 जा सकती है।  

 3.  पा9ता क! शतd: 

 

(क) राjx�यता : उ�मीदवार अYववा�हत होना चा�हए और या तो  

1. भारत का नाग3रक हो, या 

2. नेपाल क7 !जा हो, या 

3. भारतीय मूल का qयिlत जो भारत म  )थायी 9प से रहने के उ�े� य से 

पा�क)तान, बमा+, |ीलंका, पवूm अ�7क7 देश� जैस े क7�नया, यूगांडा तथा 

तंजा�नया सयंुl त गणराpय, जाि�बया, मालावी, जैरे तथा इeथयोYपया या 

Yवयतनाम से !वज+न करके आया हो। 

परंतु उपयु0@त वग0 2 और 3 के अंतग0त आने वाला उ(मीदवार ऐसा ?यि@त हो िजसको भारत 

सरकार ने पा9ता Aमाणप9 Aदान Fकया हो ।  

लेFकन नेपाल के गोरखा उ(मीदवारC के )लए यह पा9ता Aमाणप9 आव;यक नह�ं होगा ।  

िजस उ(मीदवार के )लए पा9ता Aमाणप9 आव;यक है उसे उ@त पर��ा म= इस शत0पर अनं#तम 

Rप से Aवेश 	दया जा सकता है, Fक सरकार >वारा उसे आव;यक Aमाणप9 संघ लोक सेवा 

आयोग >वारा पMरणाम क! घोषणा से पहले दे 	दया जाए।  
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(ख) आयु-सीमाए,ं )लगं और वैवा	हक िb थ#त:- 

(1) भारतीय सै#नक अकादमी के )लए : केवल ऐसे अYववा�हत प9ुष उ� मीदवार ह� पा$ ह' 

िजनका जa म 02 जनवर� 2000  से पहले का तथा 01 जनवर� 2005 के बाद का न हो।  

(2) भारतीय नौसेना अकादमी के )लए : केवल ऐसे अYववा�हत प9ुष उ� मीदवार ह� पा$ ह' 

िजनका जa म 02 जनवर� 2000  से पहले का तथा 01 जनवर� 2005 के बाद न हो।  

(3) वायु सेना अकादमी के )लए : 

  केवल वे उ� मीदवार पा$ ह' जो 01 जनवर� 2024 को 20 से 24 वष+ के ह' अथा+त उनका 

जa म 02 जनवर�   2000 से पहले और 01 जनवर� 2004 के बाद का नह�ं होना चा�हए 

(डीजीसीए (भारत) 8वारा जार� वैध एव ं वत+मान वा�णिp यक पायलेट लाइस स धारक� के 	लए 

अeधकतम आयु सीमा 26 वष+ तक 	शeथलनीय है अथा+त ् उ� मीदवार का जa म 02 जनवर� 

1998 से पहले और 01 जनवर� 2004 के बाद का नह�ं होना चा�हए।  

नोट: 25 वष+ क7 आयु से कम के उ� मीदवार अYववा�हत होन ेचा�हए। !	श�ण के दौरान Yववाह 

क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी। 25 वष+ क7 आयु से अeधक वाले Yववा�हत उ� मीदवार आवेदन 

करने के पा$ ह' परa तु !	श�ण अवeध के दौरान उa ह  न ह� Yववा�हत अeधका3रय� हेतु �नधा+3रत 

आवास �दया जाएगा और न ह� वे प3रवार के साथ बाहर रह सकते ह'।  

(4) अ[धकार� A)श�ण अकादमी के )लए (पुiषC के )लए एसएससी  कोस0): केवल ऐस े

अYववा�हत पुtष उ� मीदवार ह� पा$ ह', िजनका जa म 02 जनवर� 1999 से पहले का तथा 01 

जनवर� 2005 के बाद का न हो।  

(5) अ[धकार� A)श�ण अकादमी के )लए (म	हलाओ ं के )लए एसएससी  गरै-तकनीक! कोस0): 

अYववा�हत म�हलाए,ं संतानह�न Yवधवाएं िजa ह�ने पनुYव+वाह न �कया हो, तथा संतानYवह�न 

तलाकशुदा म�हलाएं िजa ह�ने पुनYव+वाह न �कया हो, (तलाक के कागजात होने पर) पा$ ह'। 

इनका जa म 02 जनवर� 1999 से पहले का तथा 01 जनवर� 2005 के बाद न हुआ हो।  

नोट : तलाकशुदा/Yवधरु पुtष उ� मीदवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओट�ए, चेaनई  कोस% म  

!वेश के 	लए अYववा�हत पुtष नह�ं माने जाएंगे और तदनुसार वे इन कोस% के 	लए पा$ नह�ं 

ह'।  

आयोग जaम क7 वह �तeथ )वीकार करता है जो म�ैxकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा के !माण 

प$ या �कसी भारतीय Yव� वYव8यालय 8वारा मै�xकुलेशन के समक� माने गए !माण प$ या 

�कसी Yव� वYव8यालय 8वारा अनुरw�त मै�xकुलेट� के रिज)टर म  दज+ क7 गई हो और यह 

उ{रण Yव� वYव8यालय के समeुचत !ाeधकार� 8वारा !मा�णत हो या मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल 

या समक� पर��ा के !माण प$ म  दज+ हो। ये !माण प$ पर��ा के 	ल�खत भाग के प3रणाम 

घोYषत हो जाने के बाद ह� !) तुत �कए जाने अपwे�त ह'।  

आयु के संबंध म  अaय द)तावेज जैसे जaम कंुडल�, शपथ प$, नगर �नगम से संबधंी उ{रण, 

सेवा अ	भलेख तथा अaय ऐसे ह� !माण प$ )वीकार नह�ं �कए जाएगें। 
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‘अनुदेश� के इस भाग म  आए हुए मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण-प$’ वाl यांश के 

अंतग+त उपयु+l त वैकिi पक !माण प$ सि� म	लत ह'। कभी-कभी मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा 

!माण-प$ म  जa म क7 तार�ख नह�ं होती या आय ुके केवल परेू वष+ या वष+ और मह�ने ह� �दए 

होते ह'। ऐसे मामल� म  उ� मीदवार� को मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण-प$ क7 

अनु!मा�णत/!मा�णत !�त	लYप के अ�त3रl त उस सं) थान के हैड मा) टर/Y!	ंसपल से 	लए गए 

!माण प$ क7 अनु!मा�णत/!मा�णत !�त	लYप भेजनी चा�हए, जहां से उसने मै�xकुलेशन/सेक डर� 

)कूल पर��ा उr तीण+ क7 हो। इस !माण प$ म  उस सं) था के दा�खला रिज) टर म  दज+ क7 गई 

उसक7 जa म क7 तार�ख या वा) तYवक आयु 	लखी होनी चा�हए।  

	टBपणी - 1 : उ�मीदवार यह J यान रख  �क आयोग उ� मीदवार क7 जaम क7 उसी तार�ख को 

)वीकार करेगा जो �क आवेदन !प$ !)तुत करने क7 तार�ख को मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल 

पर��ा !माण प$ या समक� !माण प$ म  दज+ है और इसके बाद उसम  प3रवत+न के �कसी 

अनुरोध पर न तो Yवचार �कया जाएगा और न ह� उसे )वीकार �कया जाएगा। 

	टBपणी - 2 : उ�मीदवार यह भी नोट कर ल  �क उनके 8वारा �कसी पर��ा म  !वेश के 	लए 

जaम क7 तार�ख एक बार घोYषत कर देने और आयोग 8वारा उसे अपन ेअ	भलेख म  दज+ कर 

लेने के बाद उसम  प3रवत+न या बाद क7 �कसी अa य पर��ा म  �कसी भी आधार पर  प3रवत+न 

करने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी। 

 
बशत1 �क य�द �कसी उ�मीदवार 8वारा ऑनलाइन आवेदन प$ म  जaम �तeथ इंeगत करने म  

असावधानीवश/अनजाने म /टंकण संबंधी $�ुट हो जाती है, तो उ�मीदवार पर��ा के �नयम 2(बी) म  

�न�द+jट �कए अनसुार सहायक द)तावेज� के साथ बाद म  सुधार के 	लए आयोग से अनुरोध कर सकता है 

और आयोग 8वारा उसके अनरुोध पर Yवचार �कया जा सकता है, य�द ऐसा अनरुोध �दनांक 16.04.2023 

को आयोिजत होने वाल� सि�म	लत र�ा सेवा पर��ा (I), 2023 के �दन तक �कया जाता है। 

इस संदभ+ म  �कए जाने वाले सम)त प$ाचार म  �न�न	ल�खत Lयौरा होना चा�हए:- 

1. पर��ा का नाम और वष+  

2. रिज)xेशन आइ डी (RID) 

3. अनुXमांक नबंर (य�द !ाPत हुआ हो) 

4. उ�मीदवार का नाम (पूरा तथा मोटे अ�र� म ) 

5. आवेदन !प$ म  �दया गया डाक का पूरा पता  

6. वैध एवं स�Xय ई-मेल आइडी  

	टBपणी - 3 : उ�मीदवार� को इस पर��ा के 	लए जaम �तeथ भरते समय उeचत सावधानी 

बरतनी चा�हए। य�द बाद क7 �कसी अव)था म , जांच के दौरान उनके 8वारा भर� गई जaम 

�तeथ य�द उनके मै�xक या समक� पर��ा के !माण प$ म  द� गई जaम �तeथ से कोई 

	भaनता पाई गई तो आयोग 8वारा उनके Yवt{ अनुशासनाrमक कार+वाई क7 जाएगी। 
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(ग) शैc�क योk यताएं :  

(1) भारतीय सै#नक अकादमी और अ[धकार� A)श�ण अकादमी, चेWनई  के )लए : �कसी 

माa यता!ाP त Yव� वYव8यालय क7 �ड�ी या समक� यो� यता।  

(2) भारतीय नौसेना अकादमी के )लए : �कसी माa यता!ाP त Yव� वYव8यालय/सं) था से इंजी�नयर� 

म  �ड�ी।  

(3) वायु सेना अकादमी के )लए : �कसी माa यता!ाP त Yव� वYव8यालय क7 �ड�ी (10+2 ) तर 

तक भौ�तक7 एवं ग�णत Yवषय� स�हत) अथवा इंजी�नयर� म  ) नातक।  

थल सेना/नौसेना/वायु सनेा क7 पहल� वर�यता वाले ) नातक� को �जुेएशन के !माण के 9प म  

) नातक/अनं�तम !माण प$ सेवा चयन बोड+ 8वारा 	लए जान े वाले सा�ाr कार के �दन सेवा 

चयन बोड+ केa b पर !) तुत करने ह�गे ।  

जो उ� मीदवार अं�तम वष+/सेमे) टर �ड�ी पा�यXम क7 पढ़ाई कर रहे ह' और उa ह  अं�तम वष+ क7 

�ड�ी पर��ा उr तीण+ करना अभी शेष है, वे भी आवेदन कर सकते ह' बशत1 आवेदन !प$ !) तुत 

करते समय तक उ� मीदवार के पास अं�तम सेम)े टर/वष+ िजनके 	लए प3रणाम घोYषत �कए गए 

ह', हेतु कोई मौजूदा बकैलॉग नह�ं होना चा�हए और उa ह  कोस+ के !ारंभ होने के  समय �ड�ी 

पर��ा उr तीण+ करन ेका !माण प$ !) तुत करना अपेw�त होगा जो एक7कृत, मुuयालय र�ा 

मं$ालय (सेना) मुuयालय, सीडीएसई एंx�, पि�चमी L लॉक – III आर के पुरम, नई �दi ल�- 

110066 तथा नौसेना के !थम Yवकi प वाले उ� मीदवार� के मामले म  एक7कृत मुu यालय, र�ा 

मं$ालय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204,सी Yवगं, सेना भवन, 

नई �दi ल�-110011 को और वायु सेना के !थम Yवकi प वाले उ� मीदवार� के मामले म  का	म+क 

�नदेशालय (अफसर), क)तूरबा गांधी माग+, नई �दiल�-110001 फोन न.ं 23010231 एlसट शन 

7645/7646/7610 को �न� न	ल�खत तार�ख तक पहंुच जाए, िजसके न पहंुचने पर उनक7 

उ� मीदवार� र� हो जाएगी। 

(1) भारतीय सैa य अकादमी (आईएमए) म  !वेश हेतु 01 जनवर� 2024 को या उससे पहले, 

भारतीय नौसेना अकादमी म  !वेश हेतु 01 जनवर� 2024 को या उससे पहले तथा वायु सेना 

अकादमी म  !वेश हेतु 13 नव�बर 2023 को या उससे पहले। 

(2) अeधकार� !	श�ण अकादमी, चaे नई म  !वेश के 	लए 01 अ!ैल 2024 तक या उसस े

पहले । 

िजन उ� मीदवार� के पास q यावसा�यक और तकनीक7 यो� यताएं ह� जो सरकार 8वारा 

q यावसा�यक और तकनीक7 �ड�ी के समक� माa यता !ाP त हो वे भी पर��ा के 	लए पा$ ह�गे ।  

 

अपवाद क7 प3रि) थ�तय� म  आयोग �कसी ऐसे उ� मीदवार को इस �नयम म  �नधा+3रत 

यो� यताओ ं से युl त न होने पर भी शwै�क 9प से यो� य मान सकता है, िजसके पास ऐसी 

यो� यताएं ह� िजनका ) तर आयोग के Yवचार म , इस पर��ा म  !वेश पान ेयो� य हो।  
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	टBपणी 1: िजन उ�मीदवार� को अभी उनक7 �ड�ी पर��ा पास करनी शेष हो, उaह  तभी पा$ 

माना जाएगा जब वे �ड�ी पर��ा के अं�तम वष+ म  अJययनरत ह�। िजन उ�मीदवार� 8वारा 

�ड�ी पर��ा के अं�तम वष+ म  अभी अह+ता !ाPत क7 जानी शषे है और उaह  सघं लोक सेवा 

आयोग क7 पर��ा म  बठैने क7 अनुम�त !दान क7 गई है; उaह  Jयान म  रखना चा�हए �क यह 

उaह  द� गई एक Yव	शjट छूट है। उनके 	लए �नधा+3रत �तeथ तक, उनके 8वारा �ड�ी पर��ा 

पास �कए जाने का !माण !)तुत �कया जाना अ�नवाय+ है तथा इस �तeथ को आगे बढ़ाने के 

�कसी भी अनुरोध को इस आधार पर, �क मूलभतू पा$ता Yव�वYव8यालय पर��ा देर से संचा	लत 

क7 गई; पर��ा प3रणाम क7 घोषणा म  Yवलबं हुआ; अथवा �कसी भी अaय आधार पर )वीकार 

नह�ं �कया जाएगा। �ड�ी/सेमे)टर पा�यXम के अं�तम वष+ म  अJययनरत उ�मीदवार� को 

एसएसबी सा�ाrकार के समय Yव�वYव8यालय अथवा कॉलजे 8वारा जार� एक !माण प$ !)तुत 

करना होगा �क वे �नधा+3रत �तeथ तक )नातक �ड�ी/ पर��ा पास कर 	लए जाने का !माण 

!)तुत कर द गे, िजसम  Yवफल रहने पर उनक7 उ�मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

	टB पणी-2 : जो उ� मीदवार र�ा मं$ालय 8वारा र�ा सेवाओं म  �कसी !कार के कमीशन से 

अपविज+त ह', वे इस पर��ा म  !वेश के पा$ नह� ंह�गे। अगर !वेश दे �दया गया तो भी उनके 

उ� मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

	टB पणी-3: mM+ku lh[kus esa vlQy gksus ds dkj.k ok;q lsuk ds ftu mEehnokjksa dks mM+ku 

izf”k{k.k ls fuyafCkr fd;k tk jgk gks mUgsa Hkkjrh; ok;q lsuk dh ukS ifjogu@xzkmaM M~;wVh 
¼xSj&rduhdh½ “kk[kkvksa esa “kkfey fd;k tk,xkA ;g fjfDr;ksa dh miYkC/krk vkSj fu/kkZfjr 
xq.kkRed vis{kkvksa dks iwjk djus ds vk/kkj ij gksxkA 

(घ) शार�Mरक मानक:  

सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा - (I), 2023 म  !वेश के 	लए उ� मीदवार� को प3र	शj ट-IV म  �दए 

गए शार�3रक मानक� के 	लए �दशा-�नद1श के अन9ुप शार�3रक 9प से ) व) थ होना चा�हए । 

4. शु_क:  

उ�मीदवार� को t. 200/- (केवल दो सौ tपए) फ7स के 9प म  (सभी म�हला/अ.जा./अ.ज.जा. 

उ�मीदवार� को छोड़कर िजaह  कोई शुiक नह�ं देना होगा) या तो )टेट ब'क ऑफ इं�डया क7 

�कसी भी शाखा म  नकद जमा करके या वीजा/मा)टर/9पे Xे�डट/ड�ेबट काड+/ यूपीआई भुगतान 

या �कसी भी ब'क क7 नटे ब'�कंग सेवा का उपयोग करके का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 

	टB पणी-1 : जो उ� मीदवार भुगतान के 	लए नकद भुगतान !णाल� का चयन करते ह' वे 

	स) टम 8वारा सिृजत (जनरेट) पे-इन-ि)लप को मु�bत कर  और अगले काय+�दवस को भारतीय 

) टेट ब'क (एसबीआई) क7 शाखा के काउंटर पर शुi क जमा करवाएं। “नकद भगुतान !णाल�” का 

Yवकi प अं�तम �तeथ स े एक �दन पहले, अथा+त ् �दनाकं 09.01.2023 को रा�$ 11:59 बजे 

�निjXय हो जाएगा। तथाYप, जो उ� मीदवार अपने पे-इन-ि)लप का सजृन (जनरेशन) इसके 
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�निjXय होने से पहले कर लेते ह', वे अं�तम �तeथ को ब' क के काय+ समय के दौरान एसबीआई 

क7 शाखा म  काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते ह'। वे उ� मीदवार जो वधै पे-इन-ि)लप होने 

के बावजूद �कसी भी कारणवश अं�तम �तeथ को ब'क के काय+ समय के दौरान एसबीआई क7 

शाखा म  नकद भगुतान करने म  असमथ+ रहते ह' तो उनके पास कोई अa य ऑफलाइन Yवकi प 

उपलL ध नह�ं होगा ले�कन वे अं�तम �तeथ अथा+त 10.01.2023 को सांय 6:00 बजे तक 

ऑनलाइन ड�ेबट/Xे�डट काड+/ यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट ब'�कंग भुगतान के Yवकiप का 

चयन कर सकते ह'। 

	टB पणी-2 : उ� मीदवार� को नोट करना चा�हए �क शुi क का भुगतान ऊपर �नधा+3रत माJ यम से 

ह� �कया जा सकता है। �कसी अa य माJ यम से शुi क का भगुतान न तो वैध है न ) वीकाय+ है। 

�नधा+3रत माJ यम/शुiक र�हत आवेदन (शुi क के भगुतान से छूट !ाP त आवेदन को छोड़कर) 

एकदम अ) वीकृत कर �दए जाएंगे। 
 

	टB पणी-3 : एक बार शiु क अदा �कए जाने पर वापस करने के �कसी अनुरोध पर Yवचार नह� ं

�कया जा सकता है और न ह� �कसी दसूर� पर��ा या चयन के 	लए आरw�त रखा जा सकता 

है। 

	टB पणी-4 : िजन आवेदक� के मामले म  ब'क से भुगतान संबंधी Yववरण !ाP त नह�ं हुए ह' उa ह  

अवा) तYवक भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवेदन प$ तुरंत अ) वीकृत कर �दए 

जाएंगे। ऐसे सभी आवेदक� क7 सूची ऑनलाइन आवेदन प$ !) तुत करन ेके अं�तम �दन के बाद 

दो सP ताह के भीतर आयोग क7 वेबसाइट पर उपलL ध करा द� जाएगी। आवेदक� को अपने शुi क 

भुगतान का !माण ऐसी सूचना क7 तार�ख से दस �दन� के भीतर द) ती अथवा )पीड पो) ट के 

ज3रए आयोग को भेजना होगा। द) तावेज के 9प म  !माण !ाP त होने पर, शुi क भुगतान के 

वा) तYवक मामल� पर Yवचार �कया जाएगा और उनके आवेदन प$ ) वीकार कर 	लए जाएगें, 

बशत1 वे पा$ ह�।  

सभी म�हला उ�मीदवार और अनुसूeचत जा�तय�/अनुसूeचत जनजा�तय� के उ�मीदवार� को शुiक 

नह�ं देना होगा। तथाYप, अaय Yपछड़ी |े�णय� के उ�मीदवार� को शुiक म  कोई छूट नह�ं है तथा 

उaह  �नधा+3रत पणू+ शुiक का भुगतान करना होगा। 

(5)  आवेदन कैसे कर= : 

उ�मीदवार� को वेबसाइट upsconline.nic.inके माJयम से ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 

आवेदक के 	लए आयोग क7 वेबसाइट पर उपलLध एकबारगी पजंीकरण (ओट�आर) Pलेटफॉम+ पर 

)वयं कापजंीकरण करना अ�नवाय+ है और उसके बाद पर��ा के 	लए ऑनलाइन आवेदन भरने के 

	लए आगे बढ । ओट�आर का पजंीकरण जीवन म  केवल एक बार करना होगा। इसे वष+ भर म  

�कसी भी समय �कया जा सकता है। य�द उ�मीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा है, तो वह 

पर��ा के 	लए सीधे ऑनलाइन आवेदन भरन ेक7 !�Xया आरंभ कर सकता है।  

ओट�आर Jववरण म= संशोधनः 
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 “यǑद उàमीदवार अपने ओटȣआर ǒववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता हैतो उसे 
ओटȣआर Üलेटफॉम[ पर पजंीकरण के उपरांत ऐसा करने कȧ अनुमित अपने जीवनकाल मɅ केवल 
एक बार होगी। ओटȣआर ǒववरण मɅ डेटापǐरवत[न कȧ सुǒवधा, आयोग कȧ Ǒकसी भी परȣ¢ा के 
िलए उàमीदवार के Ĥथम अंितम आवेदन कȧ आवेदन ǒवडंो बंद होने के बाद के अगले Ǒदन से 
14 Ǒदनɉ तक उपलÞध रहेगी। इस मामले मɅ ओटȣआर पंजीकरण के उपराÛत इस परȣ¢ा के िलए 
उàमीदवार Ĥथम बार आवेदन करता है तो ओटȣआर ǒववरण मɅ संशोधन करने कȧ अंितम तारȣख 
24/01/2023 होगी।” 
आवेदन Ĥपğ मɅ सशंोधन (ओटȣआर ǒववरण केअितǐरƠ): 

 आयोग ने इस परȣ¢ा कȧ आवेदन ǒवडंो के बदं होने के 7 Ǒदनɉ के बाद, इस परȣ¢ा के 

िलए आवेदन Ĥपğके Ǒकसी भी भाग(गɉ),परȣ¢ा केÛġ को छोड़कर, मɅ सशंोधन(नɉ) करने कȧ 

सǒुवधा देने का भी िनण[य िलया है। यह ǒवंडो, इसके खलुने कȧ तारȣख से 7 Ǒदनɉ के िलए 

अथा[त 18.01.2023 से 24.01.2023 तक खुली रहेगी। यǑद कोई उàमीदवार इस अविध के 

दौरान अपने ओटȣआर ǒववरण मɅ कोई पǐरवत[न करनाचाहता है, तो वह ओटȣआर Üलेटफॉम[ मɅ 

लॉग-इन करकेतƩसुार आवæयक काय[वाहȣ कर सकता है। अÛय शÞदɉ मɅ, आवेदन Ĥपğ मɅ 

संशोधन के िलए ǒवडंो के माÚयम से ओटȣआर ǒववरण मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं Ǒकया जा सकता। 

आवेदन वापस लेनाः 

 उàमीदवार परȣ¢ा हेतु अपना आवेदन वापस ले सकते हɇ और इस संबधं मɅ ǒवèततृ 

ǒववरण का उãलेख इस परȣ¢ा नोǑटस के पǐरिशƴ-II बी मɅ Ǒकया गया है। आवेदन वापस लेने 

कȧ यह ǒवंडो इस परȣ¢ा कȧ आवेदन ǒवंडो के बदं होने के 7 Ǒदनɉ के बाद उàमीदवारɉ के िलए 

उपलÞध रहेगी और यह इसके खुलने कȧ तारȣख से 7 Ǒदनɉ के िलए खुली रहेगी। आवेदन वापस 

लेने कȧ यह ǒवडंो, उपयु[Ơ सशंोधन ǒवडंो के समवतȸ अथा[त ् Ǒदनांक 18.01.2023 से Ǒदनांक 

24.01.2023 तकखुली रहेगी। 

ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए ǒवèततृ अनुदेश उपयु[È त वेबसाइट पर उपलÞध हɇ। 
उàमीदवारɉ Ʈारा यथोिचत त×परता और सावधानी पूव[क भरे जाने वाले ǒववरण मɅ संशोधन के 
संबध मɅ आयोग Ʈारा Ǒकसी Ĥकार कȧ पछूताछ, अßयावेदन आǑद पर ǒवचार नहȣं Ǒकया जागा 
ÈयɉǑक परȣ¢ा ĤǑĐया को समय से परूा Ǒकया जाना सवा[िधक मह×वपणू[ है। 

सभी उàमीदवारɉ को चाहे वे सशè ğ बल, सरकारȣ è वािम× व वाले औƭोिगक उपĐम अथवा इसी 
Ĥकार के अÛ य सगंठनɉ मɅ अथवा िनजी रोजगार सǑहत सरकारȣ सेवा मɅ काय[रत हɉ, अपने 
आवेदन आयोग को ऑनलाइन Ĥè तुत करने हɉगे।  
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कृपया ^ यान द=-I  तथाYप पहले से ह� सरकार� सेवा कर रहे q यिlतय�, चाहे वे ) थायी या 

अ) थायी �मता म  ह� अथवा अ�नय	मत या दै�नक वेतन |ेणी के अ�त3रl त काय+ !भार (वक+  

चाpड+) कम+चार� के 9प म  अथवा लोक उ8यम� म  ह�, को अपन ेकाया+लय/Yवभाग के अJ य� को 

	ल�खत 9प म  सूeचत करना होगा �क उa ह�ने पर��ा के 	लए आवेदन �कया है।  

कृपया ^ यान द=-II  सश) $ बल� म  काय+रत उ� मीदवार� को अपन ेकमान अeधकार� को 	ल�खत 

9प म  सूeचत करना होगा �क उa ह�ने इस पर��ा के 	लए आवेदन �कया है। उa ह  इस संदभ+ म  

सेवा चयन बोड+ म  सा�ाr कार के समय अनापिrत !माण प$ भी जमा करवाना है।  

उ�मीदवार यह नोट कर ल  �क आयोग को उ� मीदवार� के �नयोl ता से उनके आवेदन 

करने/पर��ा म  बैठन ेक7 अनुम�त रोकने संबधंी सूचना !ाP त होने पर उनके आवेदन र� �कए 

जा सकते ह'/उ� मीदवार� �नर) त क7 जा सकती है। 

	टB पणी : िजन आवेदन !प$� के साथ �नधा+3रत शुiक सलं� न नह�ं होगा (उपयु+l त पैरा 4 के 

अंतग+त शुiक माफ7 के दावे को छोड़कर) या जो अधूरे भरे हुए ह�गे, उनको एकदम अ)वीकृत 

कर �दया जाएगा।  

�कसी भी अव) था म  अ) वी कृ�त के सबंधं म  अy यावेदन या प$-q यवहार को ) वीकार नह� ं

�कया जाएगा। उ� मीदवार को अपन े आवेदन !प$� के साथ आय ु तथा श�ै�णक यो�यता, 

अनुसूeचत जा�त, अनुसूeचत जनजा�त, अa य Yपछड़ी |े�णयां और शुi क म  छूट आ�द का !माण 

प$ !) तुत नह�ं करना होगा।  

पर��ा के 	लए आवेदन करने वाले उ� मीदवार� को यह स�ुनि�चत कर लेना चा�हए �क वे 

पर��ा म  !वेश के 	लए पा$ता क7 सभी शत% को परूा करते ह'।  

आयोग ने िजस पर��ा म  उa ह  !वेश �दया है, उसके !r येक ) तर, अथा+त ्	ल�खत पर��ा 

और सा�ाr कार पर��ण ) तर पर उनका !वेश पणू+त: अनं�तम होगा बशत1 �क वे �नधा+3रत 

पा$ता शत% को पूरा करते ह�। य�द 	ल�खत पर��ा या सा�ाr कार पर��ण से पवू+ या बाद म  

�कसी समय सr यापन करने पर यह पाया जाता है �क वे �कसी पा$ता शत+ को परूा नह�ं करत े

ह' तो आयोग 8वारा पर��ा के 	लए उनक7 उ� मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

 उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे पर��ा के 	ल�खत भाग के प3रणाम घोYषत हो 

जाने के शी� बाद, िजसके मई, 2023 माह म  घोYषत �कए जाने क7 संभावना है, सेना 

मुu यालय/नौसेना मुu यालय/वायु सेना मuु यालय, जैसा मामला हो, को !) तुत करने के 	लए 

�न� न	ल�खत !माण प$� को उनक7 ) वयं सr याYपत !�तय� स�हत तैयार रख । 

(1)  जa म क7 तार�ख दशा+त ेहुए मै�xकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण प$ अथवा इसके 

समक�। 

  �ड�ी/अनं�तम �ड�ी !माण प$/अकं सचूी िजसम  ) पj ट 9प से यह दशा+या गया हो �क �ड�ी 

पर��ा उr तीण+ कर ल� है और �ड�ी पाने के पा$ ह'।  

 !थमत: सेवा चयन बोड+ म  सा�ाr कार के 	लए पा$ सभी अह+क उ� मीदवार सेवा चयन 

बोड+ के चयन केa b� म  सा�ाr कार के 	लए जाते समय अपने साथ म�ैxकुलेशन/सेक डर� )कूल 

पर��ा !माण प$ स�हत �ड�ी/!ोYवजनल �ड�ी !माण प$/अकं सचूी मूल 9प म  अपने साथ 
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लेकर जाएंगे। वे उ� मीदवार िजa ह�ने अभी तक �ड�ी क7 अ�ंतम वष+ क7 पर��ा पास नह�ं क7 है, 

उa ह  कॉलेज/ सं) था के !धानाचाय+ से इस आशय का मूल !माण प$ साथ लेकर आना चा�हए 

�क उ� मीदवार �ड�ी क7 अं�तम वष+ क7 पर��ा म  !Yवj ट हो चुका/रहा है। जो उ� मीदवार सेवा 

चयन केa b� पर उपयु+l त !माण प$ अपने साथ नह�ं लाते ह', उa ह  सेवा चयन बोड+ के 

सा�ाr कार म  उपि) थत नह�ं होने �दया जाएगा। चयन केa b� पर उपयु+l त मूल !माण प$� को 

!) तुत न करने के बारे म  कोई छूट !दान नह�ं द� जाती है तथा जो उ� मीदवार उपयु+l त 

!माणप$� म  से कोई मलू !माण प$ साथ नह� ंलाते ह' तो उa ह  सेवा चयन बोड+ पर��ण तथा 

सा�ाr कार म  उपि) थत होने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी तथा उनके खच+ पर उनके घर वाYपस 

भेज �दया जाएगा । 

य�द उनका कोई भी दावा असr य पाया जाता है तो उनके Yवt{ आयोग 8वारा �न� न	ल�खत 

उपबधं� के साथ अनशुासनाr मक कार+वाई क7 जा सकती है ।   

1) जो उ�मीदवार �न�ना�ंकत कदाचार का दोषी है या आयोग 8वारा दोषी घोYषत हो चुका है:-  

(क) �न�न	ल�खत तर�क� से अपनी उ�मीदवार� के 	लए समथ+न !ाPत �कया है, अथा+त ् : 

 (i) गैरकानूनी 9प से प3रतोषण क7 पेशकश करना, या 

  (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) पर��ा आयोिजत करने से संबeंधत �कसी qयिlत को Lलकैमेल करना अथवा उसे 

Lलैकमेल करने   क7 धमक7 देना, अथवा 

 (ख) नाम बदलकर पर��ा द� है, अथवा 

 (ग) �कसी अaय qयिlत से छ� 9प से काय+साधन कराया है, अथवा 

 (घ) जाल� !माण-प$/गलत !माण -प$ या ऐसे !माणप$ !)तुत �कए ह' िजसम  त�य 

को �बगाड़ा गया हो, अथवा 

 (ड़) आवेदन फॉम+ म  वा)तYवक फोटो/ह)ता�र के )थान पर असगंत फोटो अपलोड 

करना। 

 (च) गलत या झूठे वlतqय �दए ह' या �कसी महrवपूण+ त�य को �छपाया है, अथवा 

 (छ) पर��ा के 	लए अपनी उ�मीदवार� के संबधं म  �न�न	ल�खत साधन� का उपयोग 

�कया है, अथा+त ्: 

   (i) गलत तर�के से !�न-प$ क7 !�त !ाPत करना; 

  (ii) पर��ा से संबeंधत गोपनीय काय+ से जुड़ ेqयिlत के बारे म  परू� जानकार� 

!ाPत करना; 

  (iii) पर��क� को !भाYवत करना; या 

 (ज) पर��ा के दौरान उ�मीदवार के पास अनeुचत साधन� का पाया जाना अथवा 

अपनाया जाना; अथवा 

 (झ) उrतर पुि)तकाओ ं पर असगंत बात  	लखना या भ�े रेखाeच$ बनाना अथवा 

असंगत साम�ी; अथवा 
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(ञ) पर��ा भवन म  दqुय+वहार करना िजसम  उrतर पुि)तकाओं को फाड़ना, पर��ा देन े

वाल� को पर��ा का ब�हjकार करन ेके 	लए उकसाना अथवा अqयव)था तथा ऐसी ह� 

अaय ि)थ�त पदैा करना शा	मल है; अथवा 

(ट) पर��ा के सचंालन के 	लए आयोग 8वारा �नयlुत कम+चा3रय� को परेशान �कया हो 

या धमक7 द� हो या अaय !कार क7 शार�3रक ��त पहंुचाई हो; अथवा 

(ठ) पर��ा के दौरान मोबाइल फोन (चाहे वह ि)वच ऑफ ह� l य� ना हो), पेजर या 

�कसी अaय !कार का इलैlxा�नक उपकरण या !ो�ाम �कए जा सकने वाला �डवाइस 

या पेन oाइव जैसा कोई )टोरेज मी�डया, )माट+ वॉच इrया�द या कैमरा या Lलूटूथ 

�डवाइस या कोई अaय उपकरण या सचंार यं$ के 9प म  !योग �कए जा सकने वाला 

कोई अaय संबंeधत उपकरण, चाहे वह बदं हो या चाल,ू !योग करते हुए या आपके 

पास पाया गया हो; अथवा 

(ड) पर��ा क7 अनमु�त देते हुए उ�मीदवार को भेजे गए !माण-प$� के साथ जार� 

आदेश� का उiलंघन �कया   है; अथवा 

(ढ) उपयु+lत खडं� म  उिiल�खत सभी अथवा �कसी भी काय+ के 8वारा, जैसा भी 

मामला हो, अव!े3रत करने का !यr न �कया हो,  

 तो उस पर आपराeधक अ	भयोग (�X	मनल !ा	सlयूशन) चलाया जा सकता है 

और साथ ह� उसे आयोग 8वारा इन �नयम� के अaतग+त पर��ा िजसका वह उ�मीदवार 

है, म  बठैने के 	लए अयो�य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे )थायी 9प से अथवा 

�न�द+jट अवeध के 	लएः 

(i) आयोग 8वारा ल� जाने वाल� �कसी भी पर��ा अथवा चयन के 	लए Yवविज+त �कया 

जाएगा। 

(ii) केab�य सरकार 8वारा उसके अधीन �कसी भी नौकर� से Yवविज+त �कया जाएगा।  

 य�द वह सरकार के अधीन पहले से ह� सेवा म  है तो उसके Yवt{ उपयु+lत 

�नयम� के अधीन अनुशास�नक कार+वाई क7 जा सकती है।  

  �कaतु शत+ यह है �क इस �नयम के अधीन कोई शाि)त तब तक नह�ं द� जाएगी जब 

तक: 

 (i) उ�मीदवार को इस सबंंध म  	ल�खत अyयावेदन जो वह देना चाहे !)ततु 

करने का अवसर न �दया जाए, और 

 (ii) उ�मीदवार 8वारा अनुमत समय म  !)ततु अyयावेदन पर य�द कोई हो 

Yवचार न कर 	लया जाए। 

(2) कोई भी qयिlत, जो आयोग 8वारा उl त खडं (क) से (ड) म  उिiल�खत कुकृrय� म  से 

�कसी कुकृrय को करन ेम  �कसी अaय उ�मीदवार के साथ 	मल�भगत या सहयोग का दोषी 

पाया जाता है, उसके Yवt{ उl त खडं (ढ) के !ावधान� के अनुसार कार+वाई क7 जा सकती है। 

6. आवेदन Aप9 भरने व वापस लेने क! अं#तम तार�ख: 

(i) ऑनलाइन आवेदन 10 जनवर�, 2023 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह' ।  
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(ii) ऑनलाइन आवेदन �दनांक 18 जनवर�, 2023 से 24 जनवर�, 2023 को सायं 6.00 

बजे तक वापस 	लए जा सकते ह'। आवेदन वापस लेने सबंंधी Yव) ततृ अनुदेश पMर)शP ट-

II (ख) म  !दान �कए गए ह'।   

7. आयोग/सेना/नौसेना/वायु सेना मmु यालय के साथ प9-? यवहार :  

 �न�न	ल�खत मामल� को छोड़कर, आयोग अaय �कसी भी मामले म  उ�मीदवार के साथ 

प$-qयवहार नह�ं करेगा।  

(i) पा$ उ�मीदवार� को पर��ा !ारंभ होने के तीन सPताह पवू+ ई-!वेश प$ जार� �कया 

जाएगा। ई-!वेश प$ आयोग क7 वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलLध कराया 

जाएगा िजसे उ�मीदवार डाउनलोड कर सकते ह'। डाक 8वारा कोई !वेश प$ नह�ं 

भेजा जाएगा। ई-!वेश प$ डाउनलोड करने के 	लए उ� मीदवार के पास उसके 

महr वपूण+ Yववरण अथा+त ् आरआईडी तथा जa म �तeथ अथवा अनXुमांक  (य�द 

!ाP त हुआ हो) तथा जa म �तeथ अथवा नाम, Yपता का नाम तथा जa म �तeथ 

उपलL ध होने चा�हए।  

(ii) य�द �कसी उ�मीदवार को पर��ा !ारंभ होने से एक सP ताह पवू+ तक ई-!वेश प$ 

अथवा उसक7 उ�मीदवार� से संब{ कोई सचूना न 	मले तो उसे आयोग से तrकाल 

संपक+  करना चा�हए। इस संबधं म  जानकार� आयोग प3रसर म  ि)थत सुYवधा 

काउंटर पर qयिlतगत 9प से अथवा दरूभाष संuया : 011-23385271/011-

23381125/011-23098543 से भी !ाP त क7 जा सकती है। य�द उ�मीदवार से 

ई-!वेश !माण प$ !ाP त न होने के संबधं म  कोई सूचना आयोग काया+लय म  

पर��ा !ारंभ होने से कम से कम एक सP ताह पवू+ तक !ाP त नह�ं होती है तो 

इसके 	लए उम ् मीदवार ई-!वेश प$ !ाP त न होन ेके 	लए वह )वयं ह� िज�मेदार 

होगा। 

    सामाaयत: �कसी भी उ�मीदवार को पर��ा म  ई-!वेश प$ के �बना बठैने क7 

अनुम�त नह�ं द� जाएगी। ई-!वेश प$ !ाP त होन ेपर इसक7 सावधानीपवू+क जांच 

कर ल  तथा �कसी !कार क7 असगं�त/$ु�ट होने पर आयोग को तुरंत इसक7 

जानकार� द । 

    Yव	भa न पा�यXम� के 	लए उ� मीदवार� को आयु और शैw�क यो� यता के 

अनुसार उनक7 पा$ता तथा उनके 8वारा दशा+ई गई वर�यता के अनुसार ह� !वेश 

�दया जाएगा।   

    उ�मीदवार J यान रख  �क पर��ा म  !वेश आवेदन !प$ पर उनके 8वारा द� 

गई सचूना के आधार पर पूण+त: अनं�तम होगा। यह संघ लोक सेवा आयोग 8वारा 

सभी पा$ता क7 शत% के सr यापन के अJ यधीन होगा।  

(iii) उ� मीदवार के आवेदन !प$ क7 ) वीकाय+ता तथा उl त पर��ा म  !वेश का पा$ है 

या नह�ं है इस बारे म  आयोग का �नण+य अं�तम होगा। 
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(iv) उ� मीदवार J यान रख  �क ई-!वेश प$ म  कह�-ंकह�ं नाम तकनीक7 कारण� से 

संw�P त 9प म  	लखे जा सकते ह'। 

(v) उ� मीदवार को यह सु�नि�चत अव� य कर लेना चा�हए �क आवेदन म  उनके 8वारा 

द� गई ई-मेल आईडी माa य और स�Xय हो। 

मह5 वपूण0 :  आयोग/ सेना मुu यालय से प$ q यवहार करते समय �न� न	ल�खत Yववरण अव� य 

होना चा�हए।  

1.  पर��ा का नाम और वष+।  

2.  रिज)xेशन आईडी (आरआईडी) 

3.  अनXुमांक (य�द 	मला हो)।  

4.  उ�मीदवार का नाम (परूा और साफ 	लखा हुआ)।  

5.  प$ q यवहार का परूा पता, टेल�फोन नंबर स�हत, य�द कोई हो, जैसा आवेदन 

!प$ म  �दया है। 

कृBया ^ यान दे :  

(1)  िजन प$� म  ऊपर का L यौरा नह�ं होगा, हो सकता है, उन पर कोई कार+वाई न हो।  

(2) य�द �कसी पर��ा समािP त के बाद �कसी उ� मीदवार का प$/प$ा�द !ाP त होता है िजसम  

उसका परूा नाम और अनुXमाकं नह�ं �दया गया है तो उस पर J यान नह�ं �दया जाएगा और 

उस पर कोई कार+वाई नह�ं क7 जाएगी।  

(3)  सेवा चयन बोड+ के सा�ाr कार के 	लए आयोग 8वारा अनुशं	सत उ� मीदवार� के अगर 

पर��ा के 	लए आवेदन करने के बाद अपना पता बदल 	लया हो तो उनको चा�हए �क पर��ा के 

	ल�खत भाग के प3रणाम घोYषत हो जात ेह� अपना नया पता, �बना �टकट लगे 	लफाफे पर 

	लखकर, भारतीय सै�नक अकादमी/अeधकार� !	श�ण अकादमी को अपनी पहल� वर�यता देने 

वाले उ� मीदवार� को र�ा मं$ालय का एक7कृत मुu यालय/महा�नदेशक भतm (भतm ए) सीडीएसई, 

एंx� सेl शन पtुष उ� मीदवार� के 	लए वे) ट L लॉक – 3,  Yवगं-1, रामकृj णपरुम, नई �दi ल�- 

110066 को और नौसेना को !थम वर�यता देन ेवाले उ� मीदवार� को एक7कृत मुu यालय, र�ा 

मं$ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी Yवगं, सेना 

भवन, नई �दi ल�-110011 तथा वायु सेना को !थम वर�यता देने वाले उ� मीदवार� को का	म+क 

�नदेशालय (अफसर), क)तूरबा गांधी माग+, नई �दiल�-110001 फोन न.ं 23010231 एlसट शन 

7645/7646/7610 के पते पर सूeचत कर देना चा�हए। जो उ� मीदवार इन अनुदेश� का पालन 

नह�ं करेगा वह सेवा चयन बोड+ के सा�ाr कार के 	लए समन प$ न 	मलने पर अपने मामले म  

Yवचार �कए जाने के दावे से वeंचत हो जाएगा। केa b� का आबंटन एसएसबी सा�ाr कार क7 

तार�ख यो� यताXम सचूी, p वाइन करने के 	लए अनुदेश सबंंधी सभी !� न� और चयन !�Xया से 

संब{ �कसी अa य !कार क7 संगत जानकार� के 	लए कृपया वेबसाइट 

www.joinindianarmy.nic.in देख  अथवा सभी काय+�दवस� म   14:00 बजे से 17:00 बजे के 
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बीच दरूभाष स.ं (011)-26173215 और फैl स सं. 011-26196205 पर भतm �नदेशालय से 

संपक+  कर  और वायु सेना को !थम वर�यता देन ेवाले उ� मीदवार� के 	लए का	म+क �नदेशालय 

(अफसर), क)तूरबा गाधंी माग+, नई �दiल�-110001 फोन न.ं 23010231 एlसट शन 

7645/7646/7610  तथा नौसेना को !थम वर�यता देने वाले उ� मीदवार� को एक7कृत मुu यालय 

र�ा म$ंालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा न.ं 204, सी Yवगं, सेना 

भवन, नई �दi ल�-110011 के पते पर 	लखना चा�हए।  

 उ� मीदवार को सा�ाr कार के 	लए भजेे गए समन प$ 8वारा सeूचत तार�ख को सेवा 

चयन बोड+ के सम� सा�ाr कार हेतु 3रपोट+ करना है। सा�ाr कार को ) थeगत करने से संब{ 

अनुरोध पर केवल यथाथ+ प3रि) थ�तय� म  और !शास�नक सYुवधा को J यान म  रखकर ह� Yवचार 

�कया जाएगा िजसके 	लए �नणा+यक !ाeधकरण सेना मुu यालय/वाय ु सेना मuु यालय/नौसेना 

मुu यालय होगा। ऐसे अनरुोध उस चयन केa b/सेवा चयन बोड+, जहां से सा�ाr कार !) ताव !ाP त 

होता है, को भजेे जाने चा�हए। नौसेना के उ� मीदवार प3रणाम के !काशन के तीन सP ताह के 

बाद अपना बुलावा प$ नौसेना क7 वेबसाइट www.joinindiannavy.gov.in से डाउनलोड कर 

सकते ह', या officer-navy@nic.in पर ई मेल भेज ।  

कृBया ^ यान द= : य�द �कसी उ� मीदवार को भारतीय स�ैनक अकादमी हेतु अगbत 2023 के 

चौथे ह�ते तक और अeधकार� !	श�ण अकादमी हेत ुनव�बर 2023 के चौथे ह�त ेतक सेवा 

चयन बोड+ के 	लए सा�ाr कार प$ !ाP त नह� ं होता है तो उसे र�ा मं$ालय का  एक7कृत  

मुu यालय / भतm सीडीएसई एंx� / एसएससी म�हला एंx� अeधकार� !	श�ण अकादमी, वे) ट 

L लॉक – III रामकृj णपरुम, नई �दi ल�–110066 को सा�ाr कार प$ न 	मलने के बारे म  	लखना 

चा�हए। नौसेना/ वायु सनेा को !थम वर�यता देने वाले उ� मीदवार� 8वारा इसी !कार के !� न के 

मामले म  उa ह  नौसेना मुu यालय/वायुसेना मuु यालय को 	लखना चा�हए जैसा �क Yवशेष J यान 

द - (III)  म  उिi ल�खत है। अगbत 2023 के चौथे सP ताह तक प$ न 	मलने क7 ि) थ�त म )  

 

8.  )लnखत पर��ा के पMरणाम क! घोषणा, योk यता AाB त उ( मीदवारC का सा�ा5 कार, अं#तम 

पMरणामC क! घोषणा और अ#ंतम Rप से योk य पाये गये उ( मीदवारC का A)श�ण कोस0 म= Aवेश 

:  

 संघ लोक सेवा आयोग अपने Yववेक से 	ल�खत पर��ा के 	लए �नधा+3रत a यूनतम अंक 

!ाP त करन े वाले उ� मीदवार� क7 एक सूची तैयार करेगा। जो उ� मीदवार 	ल�खत पर��ा के 

आधार पर सफल घोYषत �कए जाते ह' उa ह  संबंeधत सेवा मuु यालय 8वारा उनक7 वर�यता के 

आधार पर सेवा बोड+ म  बुY{ और q यिl तr व पर��ण के 	लए भेजा जाता है। । fyf[kr ijh{kk esa 
vgZd gq, mEehnokjksa dks] ftUgksaus ojh;rk Øe esa lsuk ¼Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu@vf/kdkjh 
Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ½ dks ÁFke fodYi n’kkZ;k gS] mUgsa स ्वयं को भतm �नदेशालय क7 वेबसाइट 

www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत करना होगा ता�क उन ्ह  एसएसबी सा�ात ्कार के 	लए 

आम$ंण प$ ÁkIr हो सके। os vH;FkhZ tks igys ls Loa; dks iathd̀r dj pqds gS] mUgsa iqu% iathdj.k 

ugha djus dh lykg nh tkrh gSaA भतm महा�नदेशालय क7 वेबसाइट अथा+त ्

www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत ईमेल आईडी और संघ लोक सेवा आयोग को !दान क7 
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गई आईडी एक ह� होनी चा�हए और उ� मीदवार क7 अपनी होनी चा�हए। सेवा चयन बोड+ 8वारा 

आयोिजत पर��ण के प3रणाम सभी पा�यXम� के 	लए उeचत 9प से रह गे (अथा+त ्भारतीय 

सै�नक अकादमी) (डीई) पा�यXम, देहरादनू, भारतीय नौसेना अकादमी इझीमाला पा�यXम, वाय ु

सेना अकादमी (उड़ान पूव+) पा�यXम हैदराबाद तथा अeधकार� !	श�ण अकादमी, चaे नई पर 

एसएससी (एनट� पा�यXम) िजनके 	लए उ� मीदवार ने 	ल�खत पर��ा पास क7 है। चाहे उसे 

आयोिजत करने वाला सेवा मुu यालय कोई भी हो। 

 सेवा चयन बोड+ म  मनोवै ा�नक अ	भteच पर��ण और बुY{ पर��ण पर आधा3रत 

8Yव) तर�य चयन !�Xया आरंभ क7 है। सभी उ� मीदवार� को चयन केa b� पर 3रपोट+ करने के 

पहले �दन ह� पहले ) तर का पर��ण पास कर लेते ह', उa ह  8Yवतीय ) तर/शेष पर��ण� म  !वेश 

�दया जाएगा तथा वे सभी उ� मीदवार जो पहला ) तर पास करन ेम  असफल रहते ह' उa ह  वापस 

भेज �दया जाएगा। 8Yवतीय ) तर के सफल उ� मीदवार� को �न� न	ल�खत क7 एक-एक फोटो !�त 

!) तुत करनी होगी :- 

(i) जa म�तeथ के समथ+न म  म�ैxकुलेशन पास !माण प$ या समक�। 

(ii) शैw�क यो� यता के समथ+न म  सभी वष%/से	म) टर� के अंक प$क� स�हत बचैलर 

�ड�ी/अनं�तम �ड�ी  

 उ� मीदवार सेवा चयन बोड+ के सामने हािजर होकर अपने ह� जो�खम पर वहां के पर��ण� 

म  शा	मल ह�गे और सेवा चयन बोड+ म  उनका जो पर��ण होता है उसके दौरान या उसके 

फल) व9प अगर उनको कोई चोट पहंुचती है तो उसके 	लए सरकार क7 ओर से कोई ��तप�ूत + 

और सहायता पाने के वह हकदार नह�ं ह�गे। वह �कसी q यिl त क7 लापरवाह� से हो या दसूरे 

�कसी कारण से हो। उ� मीदवार� को आवेदन !प$ के साथ संल� न !प$ म  इस आशय के एक 

!माण प$पर ह) ता�र करने ह�गे। ) वीकृ�त हेतु उ� मीदवार� को (i) 	ल�खत पर��ा तथा (ii) 

सेवा चयन बोड+ के पर��ण� म  अलग-अलग a यनूतम अह+क अंक !ाP त करने ह�गे जो Xमश: 

आयोग तथा सेवा चयन बोड+ 8वारा उनके �नण+य के अनुसार �नि� चत �कए जाएगें। 	ल�खत 

पर��ा तथा सेवा चयन बोड+ के पर��ण� म  !ाP त कुल अंक� के आधार पर उ� मीदवार� को 

यो� यताXम म  रखा जाएगा। अलग-अलग उ� मीदवार� को पर��ा के प3रणाम �कस 9प म  �कस 

!कार सूeचत �कए जाएं इस बात का �नण+य आयोग अपने आप करेगा और प3रणाम के सबंंध 

म  सफल होने मा$ से ह� भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना 

अकादमी या अeधकार� !	श�ण अकादमी म , जैसी ि) थ�त हो, !वेश का कोई अeधकार नह� ं

	मलेगा। अं�तम चयन शार�3रक �मता और अa य सभी बात� म  उपयुl तता के अ�त3रl त 

उपलL ध 3रिl तय� क7 सuं या को ¡िj ट से रखते हुए यो� यता के Xम म  �कया जाएगा।  

 	टB पणी : वायु सेना तथा नौसेना उड़ान (एYवयेशन) के !r येक उ� मीदवार का पायलट 

एP ट��यूट टे) ट केवल एक बार होता है । अत:, उ� मीदवार 8वारा !थम पर��ण (सीपीएसएस 

तथा/अथवा पीएबीट�) म  !ाP त �कया �ेड ह� भYवj य म  वायु सेना चयन बोड+ के सम� होने वाले 

!r येक सा�ाr कार के समय लागू होगा । भारतीय नौसेना चयन बोड+/कंP यटूर पायलट चयन 
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!णाल� (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एP ट��यूट बैटर� टे) ट म  पहले Yवफल रहे उ� मीदवार 

तथा आदतन च� मा पहनने वाले उ� मीदवार वायु सेना हेतु पा$ नह�ं ह' । 

   

ऐसे अyयeथ+य� के 	लए िजaह�ने वाय ुसेना के 	लए एक से pयादा ¢ोत� से आवेदन �कया हो 

उनके 	लए वायु सेना चयन बोड+ म  पर��ा/ सा�ाrकार एफ(पी) कोस+ म  तीन !कार क7 !वेश 

!�Xयाएं ह' अथा+त ्सीडीएसई/एनसीसी/ एफकैट। कंPयूटर पायलट चयन !णाल� (सीपीएसएस) म  

जो अyयथm उrतीण+ नह� ंहोत ेउनके नाम� पर अaय वर�यता द� गई सेवाओं के 	लए केवल तभी 

Yवचार �कया जाएगा जब�क उaह�ने सीडीएस पर��ा के माJयम से ह� आवेदन �कया हो। ऐसे 

अyयथm जो आईएमए (डीई) कोस+ एव/ं या नौसेना (एसई) कोस+ एव/ं या वायु सेना अकादमी 

कोस+ क7 	ल�खत पर��ा म  उrतीण+ हुए ह� चाहे उaह�ने एसएससी कोस+ उrतीण+ �कया हो या 

नह�ं �कया हो, उaह  अग)त-	सत�बर 2023  क7 एसएसबी पर��ा म  उपि)थत होने क7 अनुम�त 

द� जाएगी एव ंऐसे अyयथm िजaह�ने केवल एसएससी कोस+ उrतीण+ �कया हो उaह  अlटूबर से 

�दसबंर, 2023 क7 एसएसबी पर��ा म  उपि)थत होने क7 अनुम�त द� जाएगी। 

 

9. A)श�ण कोस0 म= Aवेश के )लए #नरह0ताएं : 

  जो उ� मीदवार राj x�य र�ा अकादमी, भारतीय सै�नक अकादमी, वायुसनेा अकादमी, भारतीय 

नौसेना अकादमी और अeधकार� !	श�ण अकादमी, चaे नई से पहले !वेश पा चुके ह' पर 

अनुशास�नक आधार पर वहां से �नकाल �दए गए ह', उनको भारतीय स�ैनक अकादमी, भारतीय 

नौसेना अकादमी, वायुसनेा अकादमी या थल सेना अकादमी से अi पकाल�न सेवा कमीशन म  

!वेश देने क7 बात पर Yवचार नह�ं �कया जाएगा।  

 िजन उ� मीदवार� को एक अeधकार� से अपेw�त ल�ण� के अभाव के कारण पहले 

भारतीय सै�नक अकादमी से वापस �कया गया हो उनको भारतीय स�ैनक अकादमी म  !वेश नह� ं

�दया जाएगा।  

 िजन उ� मीदवार� को ) पेशल एंx� नेवल कैड�ेस के 9प म  चुन 	लया गया हो पर बाद म  

एक अeधकार� म  अपेw�त ल�ण� के अभाव के कारण राj x�य र�ा अकादमी या नौ सेना 

!�तj ठान� से वापस �कया हो वे भारतीय नौ सेना म  !वेश के पा$ नह�ं ह�गे। 

   िजन उ� मीदवार� को एक अeधकार� म  अपेw�त ल�ण� के अभाव के कारण भारतीय 

सै�नक अकादमी, अeधकार� !	श�ण अकादमी, एनसीसी तथा ) नातक कोस+ से वापस 	लया गया 

हो, उनके बारे म  थल सेना म  अi पकाल�न सेवा कमीशन देने क7 बात पर Yवचार नह�ं �कया 

जाएगा। िजन उ� मीदवार� को एक अeधकार� से अपेw�त ल�ण� के अभाव के कारण एनसीसी 

तथा ) नातक कोस+ से पहले वापस �कया गया हो,  उनको भारतीय स�ैनक अकादमी म  !वेश 

नह�ं �दया जाएगा।  
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10. अकं साव0ज#नक Fकए जाने क! योजना 

 बेरोजगार q यिlतय� को रोजगार के अeधक अवसर उपलL ध कराने के उ�े� य से सरकार 

8वारा 	लए गए �नण+य के अनसुार, आयोग, उ� मीदवार� के !ाP ताकं (	ल�खत पर��ा तथा 

एसएसबी सा�ाr कार/q यिlतr व पर��ण म  !ाP त अंक) साव+ज�नक पोट+ल के माJ यम से 

साव+ज�नक 9प से घोYषत करेगा। अकं� क7 यह घोषणा केवल उन उ� मीदवार� के मामले म  क7 

जाएगी, जो सि�म	लत र�ा सेवा पर��ा हेतु एसएसबी सा�ाr कार म  शा	मल ह�गे, परंतु अह+ता 

!ाPत नह�ं कर पाएंगे। इस !कटन योजना के माJ यम से असफल उ� मीदवार� के बारे म  साझा 

क7 गई जानकार� का इ) तेमाल, साव+ज�नक तथा �नजी �े$ क7 अa य भतm एज 	सय� 8वारा, 

साव+ज�नक पोट+ल पर उपलL ध कराई गई उl त सूचना के आधार पर, उपयुl त उ� मीदवार� क7 

�नयुिlत के 	लए �कया जा सकेगा।  

एसएसबी म  भाग लेने वाले उ� मीदवार� को, आयोग 8वारा पछेू जान ेपर इस संबंध म  

अपना Yवकi प !दान करना होगा। उ� मीदवार, उl त योजना म  शा	मल नह�ं होने का Yवकi प भी 

चुन सकते ह' और ऐसा करने पर आयोग 8वारा उनके अंक� संबधंी Yववरण का !कटन 

साव+ज�नक 9प से नह�ं �कया जाएगा।  

इस सीडीएस पर��ा के अनह+क उ� मीदवार� के बारे म  जानकार� साझा करने के 

अ�त3रl त, इस Yवषय म  आयोग क7 कोई िज� मेदार� अथवा दा�यr व नह� ंहोगा �क आयोग क7 

पर��ाओ/ंचयन !�Xयाओ ंम  शा	मल उ� मीदवार� से संबeंधत जानका3रय� का इ) तेमाल, अa य 

�नजी अथवा साव+ज�नक संगठन� 8वारा �कस Yवeध से तथा �कस 9प म  �कया जाता है। 

11. भारतीय सै#नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी या अ[धकार� 

A)श�ण अकादमी, चेWनई  म= A)श�ण के समय Jववाह पर A#तबधं :  

 

 भारतीय सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी के कोस+ 

के उ� मीदवार� को या अ[धकार� A)श�ण अकादमी, चWेनई  को जो अeधकार� !	श�ण अकादमी 

म  भतm होते ह' इस बात का प3रवचन देना है �क जब तक उसका सारा !	श�ण परूा नह� ंहोगा 

तब तक वे शाद� नह�ं कर गे। जो उ� मीदवार अपने आवेदन क7 तार�ख के बाद शाद� कर लेते ह' 

उनको !	श�ण के 	लए चुना नह� ंजाएगा चाहे वह इस पर��ा म  या अगल� पर��ा म  भले ह� 

सफल ह�। जो उ� मीदवार !	श�ण काल म  ह� शाद� कर लेगा उसे वापस भेज �दया जाएगा और 

उस पर सरकार ने जो पसैा खच+ �कया वह सब उससे वसूल �कया जाएगा।  
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 उ� मीदवार� को यह वचन देना होगा �क वे !	श�ण पूरा होने तक Yववाह नह�ं कर गे। 

य�द कोई उ� मीदवार य�द अपने 8वारा आवेदन करन ेक7 तार�ख के बाद Yववाह कर लेता है तो 

वह !	श�ण का पा$ नह�ं होगा, भले ह� वह 	ल�खत पर��ा अथवा सेवा चयन बोड+ के 

सा�ाr कार अथवा eच�कr सा पर��ा म  सफल रहा हो। जो उ� मीदवार अपनी !	श�ण अवeध के 

दौरान Yववाह कर गे उa ह  �नमु+l त कर �दया जाएगा और उa ह , सरकार 8वारा उन पर q यय 

सम) त रा	श लौटानी होगी।   

 

12.  भारतीय सै#नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म= A)श�ण 

के समय अW य A#तबंध :  

 भारतीय सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म  !वेश 

!ाP त करन ेके बाद उ� मीदवार �कसी दसूरे कमीशन के 	लए Yवचार यो� य नह� ंह�गे। भारतीय 

सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म  !	श�ण के 	लए 

अं�तम 9प से उनका चयन हो जान े के बाद उनको और �कसी भी सा�ाr कार या पर��ा म  

उपि) थत होने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी।   

 

13.  आवेदनC क! वापसी: जो उ� मीदवार इस पर��ा म  शा	मल नह�ं होना चाहते ह' आयोग न े

उनके 	लए आवेदन वापस लेने क7 सYुवधा का !ावधान �कया है। इस संबधं म  अनुदेश पर��ा 

नो�टस के प3र	शj ट II (ख) म  !दान �कए गए ह'।  

 

(ओम !काश) 

अवर सeचव  

संघ लोक सेवा आयोग           

पMर)शP ट-I 

(पर��ा क! योजना, b तर और पाoय Jववरण) 

(क) पर��ा क! योजना : 

1. A#तयो[गता पर��ा म= #न( न)लnखत सि( म)लत होगा : 

(क) नीच ेके पैरा 2 म  �न�द+j ट र��त से 	ल�खत पर��ा  

(ख) उन उ� मीदवार� का बौY{क और q यिl तr व पर��ण (इस प3र	शj ट के भाग-ख के 

अनुसार) के 	लए सा�ाr कार िजa ह  �कसी भी एक सYव+सेज सेलेl शन स टर म  सा�ाr कार के 	लए 

बलुाया जाएगा।   

2. 	ल�खत पर��ा के Yवषय, उनके 	लए �दए जाने वाला समय तथा !r येक Yवषय के 	लए 

अeधकतम अकं �न� न	ल�खत ह�गे :  

(क) भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी और वायु सेना अकादमी म  !वेश के 

	लए  
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   Jवषय  कोड अव[ध अ[धकतम अकं 

1. अं�ेजी  11 2 घंटे 100 

2. सामाa य  ान  12 2 घंटे 100 

3. !ारं	भक ग�णत  13 2 घंटे 100 

 

(ख) अ[धकार� A)श�ण अकादमी म= Aवेश के )लए 

 Jवषय  कोड अव[ध अ[धकतम अकं 

1. अं�ेजी  11 2 घंटे 100 

2. सामाa य  ान  12 2 घंटे 100 

	ल�खत पर��ा और सा�ाr कार के 	लए जो अeधकतम अंक �नयत �कए गए ह', वे !r येक Yवषय 

के 	लए समान ह�गे अथा+त भारतीय स�ैनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सेना 

अकादमी और अeधकार� !	श�ण अकादमी म  भतm के 	लए 	ल�खत पर��ा और सा�ाr कार के 

	लए अeधकतम अकं Xमश: 300, 300, 300 और 200 ह�गे।   

3. सभी JवषयC के A; नप9 केवल वb तुपरक Aकार के हCगे। सामाW य pान तथा Aारं)भक गnणत 

के A; न प9 (पर��ण पुिb तकाएं) 	हदं� के साथ-साथ अंqेजी म=, >Jवभाषी Rप म= तैयार Fकए 

जाएंगे।  

4. !� न प$� म  जहां भी आव� यक होगा केवल तोल और माप क7 मीटर� प{�त से संबeंधत 

!� न� को ह� पछूा जाएगा।   
 

5.  उ� मीदवार� को !� न प$� के उr तर अपन ेहाथ से 	लखन ेचा�हए। �कसी भी दशा म  उa ह  

!� न� के उr तर 	लखने के 	लए 	लखने वाले क7 सहायता सुलभ नह�ं क7 जाएगी।  

6. पर��ा के एक या सभी Yवषय� के अह+क अकं� का �नधा+रण आयोग के Yववेक पर है।  

7. उ� मीदवारेा ंको व) तपुरक !� न प$� (पर��ण पुि) तकाओं) के उr तर देने के 	लए केलकुलेटर 

का !योग करने क7 अनमु�त नह�ं है, अत: वे उसे पर��ा भवन म  न लाएं।  

(ख) पर��ा का b तर और पाoयrम Jववरण :  

b तर 

!ारं	भक ग�णत के !� न प$� का ) तर म�ैxकुलेशन पर��ा का होगा, अa य Yवषय� म  !� न प$� 

का ) तर लगभग वह� होगा िजसक7 �कसी भारतीय Yव� वYव8यालय के ) नातक से अपे�ा क7 जा 

सकती है। 

पाoय Jववरण 
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अंqेजी (कोड सं. 01) 
 

!� न प$ इस !कार का होगा �क िजससे उ� मीदवार क7 अं�ेजी और अ�ेंजी के शL द� के बोध 

क7 पर��ा ल� जा सके।  

सामाW य pान (कोड सं. 02) 
 

सामाa य  ान तथा साथ म  समसाम�यक घटनाओं और �दन !�त�दन देखे और अनुभव �कए 

जाने वाले इसी तरह के मामले के वै ा�नक प� क7 जानकार� िजसक7 �कसी ऐसे 	शw�त 

q यिl त से अपे�ा क7 जा सकती है िजसने �कसी वै ा�नक Yवषय का Yवशेष अJ ययन न �कया 

हो। !� न प$ म  भारत के इ�तहास और भगूोल से सबंंeधत ऐसे !� न भी ह�गे िजनका उr तर 

उ� मीदवार को उन Yवषय� का Yवशेष अJ ययन �कये �बना देने मे स�म होना चा�हए। 

Aारं)भक गnणत (कोड सं. 03) 

अकंगnणत 

संu या प{�तया ं: !ाकृ�तक संu याएं, पणूा£क, प3रमेय और वा) तYवक सं�Xयाए,ं मूल सं�Xयाएं – 

जोड़ना, घटाना, गुणन और Yवभाजन, वग+मूल, दशमल 	भa न।  

ए�कक Yवeध: समय तथा दरू�, समय तथा काय+, !�तशतता, साधारण तथा चXवYृ{ L याज म  

अनु!येाग, लाभ और हा�न, अनुपात और समानुपात Yववरण।  

!ारं	भक संu या 	स{ांत : Yवभाजन क7 कलन Yवeध, अभाp य और भाp य संu याएं, 2,3,4,5,9 

और 11 8वारा Yवभाp यता के पर��ण/ गुणनखडं और भाpय !मेय/ महr तम समापवr य+ और 

लघुr तम समापवr य+, यूिlलड क7 कलन Yवeध।  

आधार 10 तक लघुगुणक, लघुगणुक के �नयम, लघु-गुणक7य सार�णय� का !योग।  

 

बीजगnणत 

आधारभूत स�ंXयाएं: साधारण गणुनखंड, शेषफल !मेय, बहुपद� का महतम, समापवr य+ और 

लघुr तम समापवr य+ 	स{ांत, 8Yवघातीय समीकरण� का हल, इसके मलू� और गुणक� के बीच 

संबधं (केवल वा) तYवक मूल पर Yवचार �कया जाए) दो अ ात रा	शय� के युगपद रै�खक 

समीकरण, Yव� लेषण और �ाफ संबधंी हल, दो चर� म  युगपद रै�खक अ	स	मकाएं और उनके 

हल, !ायोeगक !� न िजनसे दो चर� म  दो युगपद, रै�खक समीकरण या अ	स	मकाएं बनती ह' या 

एक चर म  8Yवघात, समीकरण तथा हल समु� चय भाषा तथा समु� चय अंकन प{�त, प3रमेय 

q यंजक तथा !�तबंध तr समक घाताकं �नयम।  

s9कोण)म#त 

p या X, को�टp या X,   ) पश+ रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 को�टp या, ) पश+ रेखा X का मान 

जब�क X 00, 300, 450, 600  और 900 सरल �$कोण	मतीय सारणय�, सरल �$कोण	मतीय 

सारणय� का !योग, ऊंचाइय� और द3ूरय� संबeंधत सरल !शन ।                                                        
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t या)म#त 

रेखा और कोण, समतल और समतल आकृ�त: �न� न	ल�खत पर !मेय: (1) �कसी �बदं ु पर 

कोण� के गुणधम+, (2) समांतर रेखाएं, (3) �कसी �$भुज क7 भजुाए ंऔर कोण, (4) �$भजु क7 

सवा£गसमता, (5) सम9प �$भुज (6) मािJ यकाओ ंऔर शीष+ ल� ब� का सगंमन, (7) समानाa तर 

चतुभु+ज�, आयात और वग+ के कोण�, भुजाओं के Yवकi प� के गणुधम+, (8) वrृ त और उनके 

गुणधम+ िजसम , ) पश+ रेखा तथा अ	भलंब भी शा	मल ह', (9) ) था�नल संयक।  

�े9)म#त 

वग%, आयत�, समानांतर चतुभु+ज�, �$भजु� और वrृ त� के �े$फल। ऐसी आकृ�तय� के �े$फल 

िजaहे (फ7iड बकु) इन आकृ�तय� म  Yवभािजत �कया जा सकता ह'। घनाभ� का पjृ ठ¤य �े$फल 

तथा आयतन, ल� ब, वतृीय शकुंओ ंऔर बेलन� का पा� व+ �े$ तथा आयतन और गोलक� का 

पjृ ठ¤य �े$फल तथा आयतन। 

सांिm यक! 

सांिu यक7 त� य� का सं�ह तथा सारणीयन, आरेखी �न9पण, बार� बारता, बहुभुज, आयत, eच$, 

बार चाट+, पाई चाट+ आ�द । केa b�य !विृr त के मापन ।   

बJुu तथा ? यि@ त5 व पर��ण 

सेवा चयन बोड+ (एसएसबी) !�Xया के अंतग+त चयन !�Xया के दो चरण होते ह' – चरण-I तथा 

चरण-II । चरण- II म  केवल उa ह�ं उ� मीदवार� को सि� म	लत होने क7 अनुम�त द� जाती है, जो 

चरण- I म  सफल रहते ह'। इसका Yववरण �न� नानसुार  है :- 

(क)  चरण- I के अंतग+त अeधकार� बYु{मता रे�टगं (ओआईआर) पर��ण eच$ बोध (Yपl चर 

परसेP शन)* Yववरण पर��ण (पीपी एव ं डीट�) शा	मल होते ह'। उ� मीदवार� को 

ओआईआर पर��ण तथा पीपी एवं डीट� म  उनके संयुl त 9प म  काय+ �नj पादन के 

आधार पर सूचीब{ �कया जाएगा। 

(ख)   चरण-II के अंतग+त सा�ाr कार, �ुप टेि) टंग अeधकार� टा) क, मनोYव ान पर��ण तथा 

स� मेलन (का�ं स) शा	मल होता है। ये पर��ण चरणब{ होते ह'। इन पर��ण� का Yववरण 

वेबसाइट www.joinindianrmy.nic.in पर मौजूद है।  

�कसी उ� मीदवार के q यिl तr व का आकलन तीन Yव	भa न आकलनकता+ओ,ं नाम: सा�ाr कार 

अeधकार� (आईओ), �ुप टेि)टंग अeधकार� (जीट�ओ) तथा मनोवै ा�नक 8वारा �कया जाएगा। 

!r येक पर��ण के 	लए अलग-अलग अकं (वेटेज) नह� ंह' । आकलनकता+ओं 8वारा उ� मीदवार� 

को अंक� का आबटंन सभी पर��ण� म  उनके सम� काय+�नj पादन पर Yवचार करने के प� चात 

ह� �कया जाता है। इसके अ�त3रl त, कां� स हेतु अंक� का आबटंन भी तीन� तकनीक� म  

उ� मीदवार के आरं	भक काय+�नj पादन तथा बोड+ के �नण+य के आधार पर �कया जाता है। इन 

सभी के अकं (वेटेज) समान ह'।  
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आईओ, जीट�ओ तथा मनोYव ान के Yव	भa न पर��ण इस !कार तयैार �कए जाते ह' िजससे 

उ� मीदवार म  अeधकार�स� मत गणु� (आ�फसर लाइक l वा	लट�ज) के होने/नह�ं होने तथा 

!	शw�त �कए जाने क7 उसक7 �मता के बारे म  जानकार� !ाP त हो सके। तदनुसार, एसएसबी 

म  उ� मीदवार� क7 अनुशंसा क7 अथवा नह�ं क7 जाती है।  
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पMर)शP ट – II (क) 

ऑनलाइन आवेदन के )लए अनुदेश 

उ�मीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवेदन करना 

अपेw�त होगा। ऑनलाइन आवेदन !प$ क7 !णाल� क7 !मखु Yवशेषताएं �न�नानुसार ह':- 

1. ऑनलाइन आवेदन� को भरने के 	लए Yव)ततृ अनुदेश उपयु+lत वेबसाइट पर उपलLध 

ह'। 

2. उ�मीदवार� को oॉप डाउन मेa यू के माJ यम से उपयु+lत साइट पर उपलLध अनुदेश� के 

अनुसार दो चरण� अथा+त ्भाग-I और भाग-II म  �न�हत ऑनलाइन आवेदन !प$ को पूरा 

करना अपेw�त होगा। 

3. उ�मीदवार� को 200/- i. के शiुक (म�हला, अजा और अजजा उ� मीदवार�,  िजa ह  

शुiक के भगुतान से छूट !ाP त है, को छोड़कर) को या तो भारतीय )टेट ब'क क7 �कसी 

शाखा म  नकद जमा करके या वीजा/मा)टर/9पे Xे�डट/ड�ेबट काड+/यूपीआई भुगतान या 

�कसी भी ब'क क7 नेट ब'�कंग सYुवधा का उपयोग करके भगुतान करना अपेw�त है। 

4. ऑनलाइन आवेदन भरना !ारंभ करने से पहले उ�मीदवार के पास  Yवeधवत )कैन क7 

गई फोटो और ह)ता�र .जेपीजी (.JPG) !ा9प म  इस !कार होने चा�हए ता�क !rयेक 

फ़ाइल 300 के.बी. से अeधक न हो और यह फोटो और ह)ता�र के मामले म  20 के.बी. 

से कम न हो। 

5. अपना आवेदन फाम+ भरना !ारंभ करने से पहले उ�मीदवार के पास उसका मै�xक का 

!माणप$ तैयार होना चा�हए। उ�मीदवार 8वारा ऑनलाइन फॉम+ म  उ�मीदवार का नाम, 

Yपता का नाम, माता का नाम, जaम क7 तार�ख आ�द म�ैxक !माणप$ म  उiले�खत 

Yववरण के अनुसार ह� भरे जान ेचा�हए। 

6. इसके अ�त3रlत, उ�मीदवार के पास �कसी एक फोटो पहचान प$ जैसे आधार काड+, 

मतदाता पहचान प$, पनै काड+, पासपोट+, oाइYवगं लाइस स अथवा राpय/ क b सरकार 8वारा 

जार� �कसी अaय फोटो पहचान प$ का Yववरण भी होना चा�हए। इस फोटो पहचान प$ 

का Yववरण उ�मीदवार 8वारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम+ भरते समय उपलLध कराना 

होगा। उ�मीदवार� को फोटो आईडी क7 एक )कैन क7 गई कॉपी अपलोड करनी होगी 

िजसका Yववरण उसके 8वारा ऑनलाइन आवेदन म  !दान �कया गया है। इस फोटो आईडी 

का उपयोग भYवjय के सभी संदभ+ के 	लए �कया जाएगा और उ�मीदवार को पर��ा/ 

qयिlतrव पर��ण/ एसएसबी के 	लए उपि)थत होते समय इस पहचान प$ को साथ ले 

जाने क7 सलाह द� जाती है। 

7. ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को �दनाकं, 21 	दस(बर 2022 से 10 

जनवर� 2023 सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता है । 
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8. आवेदक अपना आवेदन !प$ भरते समय यह स�ुनि�चत कर  �क वे अपना वैध और 

स�Xय ई-मेल आईडी !)तुत कर रहे ह' lय��क आयोग पर��ा !�Xया के Yव	भaन चरण� 

म  उनसे सपंक+  करने के 	लए इलेlxॉ�नक माJयम का इ)तेमाल कर सकता है। 

9. आवेदक� को सलाह द� जाती है �क वे अपना ई-मेल लगातार देखते रह  तथा यह 

सु�नि�चत कर  �क @nic.in से समाP त होने वाले ई-मेल पते उनके इनबॉlस फोiडर क7 

ओर �नद1	शत ह' तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फोiडर या अaय �कसी फोiडर क7 ओर 

नह�ं। 

10. उ(मीदवारC को सmत सलाह द� जाती है Fक ऑनलाइन आवेदन क! अं#तम तार�ख का 

इंतजार Fकए sबना समय-सीमा के भीतर ऑनलाइन आवेदन कर=। इसके अ#तMर@ त, आयोग 

ने आवेदन वापस लेने का Aावधान Fकया है। जो उ( मीदवार इस पर��ा म= उपिbथत होने 

के इv छुक नह�ं है वे अपना आवेदन वापस ले सकते हx।   
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पMर)शP ट- II (ख) 

आवेदन वापस लेने संबधंी मह5 वपूण0 अनुदेश 

 

1. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क आवेदन वापस लनेे संबधंी अनुरोध प$ भरने स े

पहले अनुदेश� को J यानपवू+क पढ़ ल ।  

2. जो उ� मीदवार इस पर��ा म  उपि)थत होन े के इ� छुक नह�ं है उनके 	लए आयोग न े

	दनांक 18.01॰2023 से 24.01.2023 (साय ं 6.00 बजे तक) आवदेन वापस लेने क7 

सुYवधा का !ावधान �कया है।  

3. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे अपने पणू+ और अं�तम 9प से सिLमट �कए गए 

आवदेन का पंजीकरण आईडी और Yववरण !दान कर । अपूण+ आवदेन� को वापस लेन ेका 

कोई !ावधान नह�ं है।  

4. आवेदन वापसी का अनरुोध !) तुत करने से पहले उ� मीदवार यह सु�नि�चत कर  �क 

उनके पास वह पंजीकृत मोबाइल नंबर और ई-मेल आईडी उपलL ध है, जो उa ह�न े

ऑनलाइन आवेदन जमा करते समय !दान �कया था। अनुरोध तभी ) वीकार �कया 

जाएगा जब उ� मीदवार के मोबाइल और ई-मेल पर भेजे गए ओट�पी को वलै�डटे �कया 

जाएगा। यह ओट�पी 30 	मनट के 	लए माa य होगा।  

5. आवेदन वापसी के संबधं म= ओट�पी जनरेट करने का अनुरोध 	दनाकं 24.01.2023 को 

सायं 5.30 बजे तक ह� b वीकार Fकया जाएगा।  

6. य�द �कसी उ� मीदवार न ेएक से अeधक आवेदन प$ जमा �कए ह' तब आवेदन (सबसे 

बाद वाले) के उ� चतर पजंीकरण आईडी पर ह� वापसी सबंंधी Yवचार �कया जाएगा और 

पहले के सभी आवेदन� को ) वत: ह� खा3रज मान 	लया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनलाइन अनुरोध को अं�तम 9प से ) वीकार कर 	लए जाने के बाद 

आवेदक अeध!मा�णत रसीद Y!टं करेगा। उ� मीदवार 8वारा आवेदन वापस 	लए जाने के 

बाद भYवj य म  इसे पनु: स�Xय नह�ं �कया जा सकेगा।  

8. संघ लोक सेवा आयोग म  उ� मीदवार 8वारा अदा �कए गए पर��ा शुi क को लौटाने का 

कोई !ावधान नह�ं है। अत:, उ� मीदवार 8वारा सफलतापूव+क आवेदन वापस 	लए जाने के 

बाद ऐसे मामल� म  शiु क लौटाया नह�ं जाएगा।   

9. वापसी संबधंी आवेदन के पूरा होने के बाद उ� मीदवार के पजंीकृत ई-मेल आईडी और 

मोबाइल पर ऑटो-जनरेटेड ई-मेल और एसएमएस भेजा जाएगा। य�द उ� मीदवार न े

आवेदन वापसी सबंंधी आवेदन जमा नह�ं �कया है तब वह ई-मेल आईडी : 

upscoap@nic.in के माJ यम से संघ लोक सेवा आयोग से सपंक+  कर सकता है।  

10. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे ई-मेल/एसएमएस के माJ यम से !ाP त ओट�पी 

�कसी से साझा न कर ।    
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पMर)शP ट – III 

वb तुपरक पर��णC हेतु उ( मीदवार के )लए Jवशेष अनुदेश 

1. पर��ा हाल म= #न( न)लnखत वb तुएं लाने क! अनमु#त होगी 

 िl लप बोड+ या हाड+ बोड+ (िजस पर कुछ न 	लखा हो) उr तर प$क पर !r यrु तर को 

अं�कत करने के 	लए एक अ� छ¤ �क) म का काला बाल पेन, 	लखने के 	लए भी 

उa ह  काले बाल पेन का ह� !योग करना चा�हए। उr तर प$क �नर��क 8वारा �दए 

जाएंगे। 

2. पर��ा हाल म= #न( न)लnखत वb तुएं लाने क! अनमु#त नह�ं होगी 

 ऊपर दशा+ई गई व) तुओं के अलावा अa य कोई व) तु जैसे पु) तक , नो�स, खुले 

कागज, इलlै xा�नक या अa य �कसी !कार के केलकुलेटर, ग�णतीय तथा आरेख 

उपकरण, लघुगणुक सारणी, मानeच$� के ) ट 	सल, ) लाइड 9ल, पहले स$ (स$�) 

से सबंंeधत पर��ण पिु) तका और क� च ेकाय+प$क, आ�द पर��ा हाल म  न लाएं। 

 मोबाइल फोन, पेजर, z _ ूाटूथ एव ं अW य सचंार यं9 उस पMरसर म= जहां पर��ा 

आयोिजत क! जा रह� है, लाना मना है। इन #नद{शC का उ_लघंन करन े पर 

अनुशास#नक काय0वाह� के साथ-साथ भJवP य म= आयोिजत क! जाने वाल� पर��ाओ ं

से A#तबं[धत Fकया जा सकता है।  

 उ( मीदवारC को उनके b वयं के 	हत म= सलाह द� जाती है Fक वे मोबाइल 

फोन/पेजर/z लटूूथ स	हत कोई भी विज0त वb तु पर��ा पMरसर म= न लाएं @ यCFक 

इनक! अ)भर�ा के )लए ? यवb था क! गारंट� नह�ं ल� जा सकती। 

 उ( मीदवारC को सलाह द� जाती है Fक वे पर��ा हॉल म= कोई भी बहुमू_ य वb तु न 

लाएं @ यCFक उनक! सुर�ा सु#नि; चत नह�ं क! जा सकती। इस संबधं म= Fकसी भी 

नुकसान के )लए आयोग िज( मेदार नह�ं होगा। 

3. गलत उ5 तरC के )लए दंड 

 वb तु#नP ठ A; न-प9C म= उ( मीदवार >वारा 	दए गए गलत उ5 तरC के )लए दंड 
(नेगे	टव माFकU ग) 	दया जाएगा। 

 (i) !r येक !� न के 	लए चार वैकिi पक उr तर ह'। उ� मीदवार 8वारा !r येक !� न 

के 	लए �दए गए एक गलत उr तर के 	लए !� न हेतु �नयत �कए गए अंक� 

का 1/3 (0.33) दंड के 9प म  काटा जाएगा। 

 (ii) य�द कोई उ� मीदवार एक से अeधक उr तर देता है, तो इसे गलत उ5 तर 

माना जाएगा। य8यYप �दए गए उr तर� म  से एक उr तर सह� होता है, �फर 

भी उस !� न के 	लए उपयु+l तानुसार ह� उसी तरह का दंड �दया जाएगा। 

 (iii) य�द उ� मीदवार 8वारा कोई !� न हल नह�ं �कया जाता है अथा+त ्उ� मीदवार 

8वारा उr तर नह�ं �दया जाता है तो उस !� न के 	लए कोई दंड नह�ं �दया 
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जाएगा। 

4. अनु[चत तर�कC क! सm ती से मनाह� 

 कोई भी उ� मीदवार �कसी भी अa य उ� मीदवार के पेपर� से न तो नकल करेगा न 

ह� अपन े पपेर� से नकल करवाएगा, न ह� �कसी अa य तरह क7 अ�नय	मत 

सहायता देगा, न ह� सहायता देने का !यास करेगा, न ह� सहायता !ाP त करेगा 

और न ह� !ाP त करने का !यास करेगा। 

5. पर��ा भवन म=आचरण 

 कोई भी पर��ाथm �कसी भी !कार का दqु य+वहार न कर  तथा पर��ा हाल म  

अq यव) था न फैलाएं तथा पर��ा के संचालन हेत ुआयोग 8वारा तनैात ) टाफ को 

परेशान न कर । ऐसे �कसी भी दरुाचरण के 	लए कठोर दंड �दया जाएगा। 

6. उ5 तर प9क Jववरण 

 (i) उr तर प$क के ऊपर� 	सरे के �नधा+3रत ) थान पर आप अपना केa b और 

Yवषय, पर��ण पुि) तका |ृंखला (कोj ठक� म ) Yवषय कोड और अनXुमाकं 

काले बाल P वांइट पेन से 	लख ।  उr तर प$क म  इस !योजन के 	लए 

�नधा+3रत वrृ त� म  अपनी पर��ण पिु) तका |ृंखला (ए.बी.सी.डी., 

यथाि) थ�त), Yवषय कोड तथा अनुXमाकं काले बाल पेन से कूटब{ कर । 

उपयु+l त Yववरण 	लखने तथा उपयु+l त Yववरण कूटब{ करने के 	लए 

माग+दशm 	स{ांत अनुबधं म  �दए गए ह'। य�द पर��ण पुि) तका पर |ृंखला 

मु�bत न हुई हो अथवा उr तर प$क �बना संu या के ह� तो कृपया �नर��क 

को तुरंत 3रपोट+ कर  और पर��ण पुि) तका/उr तर प$क को बदल ल । 

 (ii) उ� मीदवार नोट कर  �क ओएमआर उr तर प$क म  Yववरण कूटब{ 

करने/भरने म  �कसी !कार क7 चकू/$ु�ट/Yवसगं�त, Yवशषेकर अनXुमाकं तथा 

पर��ण पुि)तका |ृंखला कोड के सदंभ+ म , होने पर उr तर प$क अ) वीकृत 

�कया जाएगा। 

 (iii) पर��ा आरंभ होने के तr काल बाद कृपया जाचं कर ल  �क आपको जो 

पर��ण पुि)तका द� गई है उसम  कोई पjृ ठ या मद आ�द अम�ुbत या फटा 

हुआ अथवा गायब तो नह�ं है। य�द ऐसा है तो उसे उसी |ृंखला तथा Yवषय 

क7 पणू+ पर��ण पिु) तका से बदल लेना चा�हए। 

7. उr तर प$क/पर��ण पुि) तका म  मांगी गई Yव	शj ट मद� क7 सूचना के अलावा कह� ं

पर भी अपना नाम या अa य कुछ नह�ं 	लख । 

8. उr तर प$क� को न मोड़  या न Yवकृत कर  अथवा न बबा+द कर  अथवा उसम  न ह� 

कोई अवां�छत/असगंत �नशान लगाएं। उr तर प$क के पीछे क7 ओर कुछ भी न 

	लख । 
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9. चंू�क उr तर प$क� का मiू याकंन कंP यूटर�कृत मशीन� पर होगा, अत: उ� मीदवार� 

को उr तर प$क� के रखरखाव तथा उa ह  भरने म  अ�त सावधानी बरतनी चा�हए। 

उW ह= व5ृ तC को काला करने के )लए केवल काले बाल पेन का उपयोग करना 

चा	हए। बॉ@ सC म= )लखने के )लए उW ह= काले बाल पेन का इb तेमाल करना चा	हए। 

चंूFक उ( मीदवारC >वारा व5ृ तC को काला करके भर� गई AJविP टयC को 

क( B यूटर�कृत मशीनC >वारा उ5 तर प9कC का म_ू याकंन करते समय ^ यान म= रखा 

जाएगा, अत: उW ह= इन AJविP टयC को बड़ी सावधानी से तथा सह�-सह� भरना 

चा	हए। 

10. उ5 तर अFंकत करने का तर�का 

 व) तुपरक पर��ा म  आपको उr तर 	लखने नह� ं ह�गे। !r येक !� न (िजa ह  आगे 

!� नाशं कहा जाएगा) के 	लए कई सुझाए गए उr तर (िजa ह  आगे !r यrु तर कहा 

जाएगा) �दए जाते ह' उनम  से !r येक !� नांश के 	लए आपको एक !r युr तर चुनना 

है। 

 !� न प$ पर��ण पिु) तका के 9प म  होगा। इस पुि) तका म  Xम संu या 1, 2, 3

…… आ�द के Xम म  !� नांश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के 9प म  

!r युr तर अं�कत ह�गे। आपका काम एक सह� !r यrु तर को चनुना है। य�द आपको 

एक से अeधक !r यrु तर सह� लग  तो उनम  से आपको सव§r तम !r यrु तर का 

चुनाव करना होगा। �कसी भी ि) थ�त म  !r येक !� नाशं के 	लए आपको एक ह� 

!r युr तर का चुनाव करना होगा। य�द आप एक से अeधक !r युr तर चुन लेते ह' तो 

आपका !r यrु तर गलत माना जाएगा। 

 उr तर प$क म  Xम सuं याएं 1 से 160 छापे गए ह', !r येक !� नांश (सuं या) के 

सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) eचa ह वाले वrृ त छपे होते ह'। जब आप पर��ण 

पिु) तका के !r येक !� नाशं को पढ़ ल  और यह �नण+य करने के बाद �क �दए गए 

!r युr तर� म  से कोन सा एक !r युr तर सह� या सव§r तम ह', आपको अपना 

A5 यु5 तर उस व5ृ त को काले बाल पेन से पूर� तरह से काला बनाकर अंFकत कर 

देना है। 

 उदाहरण के तौर पर य�द !� नांश 1 का सह� !r यrु तर (बी) है तो अ�र (बी) वाले 

वrृ त को �न� नानुसार काले बाल पेन से परू� तरह काला कर देना चा�हए जैसा �क 

नीच े�दखाया गया है। 

 उदाहरण (a ) • (c) (d ) 

11. उ� मीदवार अपने उr तर� को अपने ह� हाथ से 	लख । उa ह  �कसी भी हालत म  

उr तर 	लखने के 	लए �कसी q यिlत क7 सहायता लेने क7 अनुम�त नह�ं द� 

जाएगी। 

12. b कैनेबल उपिb थ#त सूची म= एं�� कैसे कर= : 
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 उ� मीदवार� को ) कैनबेल उपि) थ�त सूची म , जैसा नीच े �दया गया है, अपन े

कॉलम के सामने केवल काले बाल पेन से सगंत Yववरण भरना है। 

 (i) उपि) थ�त/अनुपि) थ�त कॉलम म , [P] वाले गोले को काला करना है। 

 (ii) समुeचत पर��ण पिु) तका सीर�ज के संगत गोले को काला कर । 

 (iii) समुeचत पर��ण पिु) तका Xम संu या 	लख । 

 (iv) समुeचत उr तर प$क Xम संu या 	लख  और !r येक अंक के नीच े�दए गए 

गोले को भी काला कर । 

 (v) �दए गए ) थान पर अपना ह) ता�र कर । 

13. कृपया पर��ण पुि) तका के आवरण पर �दए गए अनदेुश� को पढ़  और उनका 

पालन कर । य�द कोई उ� मीदवार अq यवि) थत अथवा अनeुचत आचरण म  शा	मल 

होता है तो वह अनुशास�नक कार+वाई और/या आयोग 8वारा उeचत समझ ेजान े

वाले दंड का भागी बन सकता है। 

अनुबंध 

 

पर��ा भवन म= वbतपुरक पर��णC के उ5तर प9क कैसे भर= 

कृपया इन अनुदेश� का अrयतं सावधानीपवू+क पालन कर । आप यह नोट कर ल  �क चंू�क 

उrतर-प$क का अकंन मशीन 8वारा �कया जाएगा, इन अनुदेश� का �कसी भी !कार का 

उiलंघन आपके !ाP तांक� को कम कर सकता है, िजसके 	लए आप )वय ंउrतरदायी ह�गे। 

उrतर प$क पर अपना !rयुrतर अं�कत करने से पहले आपको इसम  कई तरह के Yववरण 

	लखने ह�गे। उ�मीदवार को उrतर प$क !ाP त होते ह� यह जांच कर लेनी चा�हए �क इसम  

नीचे संuया द� गई है। य�द इसम  संuया न द� गई हो तो उ�मीदवार को उस प$क को 

�कसी संuया वाले प$क के साथ तrकाल बदल लेना चा�हए। 

आप उrतर-प$क म  देख गे �क आपको सबसे ऊपर क7 पिंlत म  इस !कार 	लखना होगा। 
 

केW a Jवषय Jवषय कोड 
  

 

अनrुमांक 
      

 

मान लो य�द आप अं�ेजी के !� न-प$ के वा) ते पर��ा म  �दiल� केab पर उपि)थत हो रहे 

ह' और आपका अनXुमाकं 081276 है तथा आपक7 पर��ण पिु)तका |ृंखला ‘ए’ है तो 

आपको काले बाल पेन स ेइस !कार भरना चा�हए। 
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केW a 

�दi ल� 

Jवषय 

अं�ेजी(ए) 0 1 

Jवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनrुमांक  

      

आप केab का नाम अं�जेी या �हaद� म  काले बाल पेन से 	लख । 

पर��ण पुि)तका |ृंखला कोड पुि)तका के सबसे ऊपर दाय  हाथ के कोने पर ए बी सी 

अथवा डी के अनXुमाकं के अनुसार �न�द+jट ह'। 

आप काले बाल पेन से अपना ठ¤क वह� अनुXमाकं 	लख  जो आपके !वेश !माण प$ म  है। 

य�द अनुXमांक म  कह�ं शूa य हो तो उसे भी 	लखना न भूल । 

आपको अगल� कार+वाई यह करनी है �क आप नो�टस म  से समुeचत Yवषय कोड ढूढ़ । जब 

आप पर��ण पुि)तका |ृंखला, Yवषय कोड तथा अनXुमांक को इस !योजन के 	लए 

�नधा+3रत वrृत� म  कूटब{ करने का काय+ काल ेबाल पेन से कर । केab का नाम कूटब{ 

करन ेक7 आव�यकता नह�ं है। पर��ण पिु)तका |ृंखला को 	लखने और कूटब{ करने का 

काय+ पर��ण पुि)तका !ाP त होने तथा उसम  स ेपुि)तका |ृंखला क7 पिुjट करने के प� चात ्

ह� करना चा�हए। ‘ए’ पर��ण पुि)तका |ृंखला के अं�ेजी !� न प$ के 	लए आपको Yवषय 

कोड सं. 01 	लखनी है, इसे इस !कार 	लख ।  

पिुbतका rम (ए)  Jवषय 

  0 1 

    

    

   

    

   

 

 

बस इतना भर करना है �क पर��ण पुि)तका |ृखंला के नीचे 

�दए गए अं�कत वrृत ‘ए’ को परू� तरह से काला कर द  और 

Yवषय कोड के नीचे‘0’के 	लए (पहले उJवा+धर कॉलम म ) 

  

अनXुमांक 

0 8 1 2 7 6 

A 

B 

C 

D 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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और 1 के 	लए (दसूरे उJवा+धर कॉलम म ) वrृत� को परू� तरह 

काला कर द । आप वrृत� को परू� तरह उसी !कार काला कर  

िजस तरह आप उrतर प$क म  Yव	भa न !� नांश� के !r युr तर 

अं�कत करते समय कर गे, तब आप अनXुमाकं 081276 को 

कूटब{ कर । इसे उसी के अनु9प इस !कार कर गे। 

 

 

 

  

मह5वपूण0 : कृपया यह स�ुनि� चत कर ल  �क आपने 

अपना Yवषय, पर��ण पुि)तका Xम तथा अनXुमाकं 

ठ¤क से कूटब{ �कया है। 

  

 

* यह एक उदाहरण मा$ है तथा आपक7 संबeंधत पर��ा से इसका कोई सबंंध नह�ं है। 
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पMर)शP ट - IV 
 

lfEefyr j{kk lsok ijh{kk ds fy, mEehnokjksa ds शाjhfjd ekudksa laca/kh fnशा&funsZश 

भारतीय सेना 
lsuk esa vQlj inksa ij HkrhZ ds fy, fpfdRlk ekud vkSj esfMdy  

ijh{kk dh izfØ;k 
1- उ�े�य 

 
bl nLrkost dk mn~ns”; tulk/kkj.k dks fofHkUu izdkj dh HkrhZ ds ek/;e ls lsuk esa mEehnokjksa ds 
ukekadu ds fy, fofgr fpfdRlk ekudksa ls ifjfpr djokuk gSA ;g nLrkost vkj Vh vkbZ 
vf/kfu;e&2005 ds rgr lwpuk vk;ksx dh uhfr ds vuqlkj lkoZtfud Mksesu essa tkudkjh miyC/k 
djokus dk dke Hkh djrk gSA  
 
2- ifjp; 
 

¼d½ l”kL= lsukvksa dk izeq[k mRrjnkf;Ro ns”k dh lhekvkssa dh lqj{kk djuk gS vkSj blhfy, 
l”kL= lsukvksa dks ges”kk ;q+) ds fy, rS;kj j[kk tkrk gSA ;q) dh rS;kjh ds fy, lSU;dfeZ;ksa 
dks dBksj izf”k{k.k ls xqtjuk iM+rk gSA blds lkFk&lkFk tc Hkh t:jr gks  tSls fd vkinkvksa 
ds le;] l”kL+= lsuk,a flfoy izkf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ds fy, Hkh miyC/k jgrh gSaA bl izdkj 
ds dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, l”kL= lsukvksa esa “kkjhfjd lkS’Bo vkSj lqn`<+ ekufld larqyu 
okys tokuksa  dh t:jr gksrh gSA ,sls mEehnokj nqxZe {ks=ksa vkSj fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa cxSj 
esfMdy lqfo/kkvksa ds Hkh vius lSU; nkf;Roksa ds fuokZg esa l{ke gksus pkfg,a tks mu ifjfLFkfr;ksa 
esa dBksj ruko dks >sy ldsaA fdlh jksx@viaxrk ds dkj.k fpfdRlh; :Ik ls v;ksX; dkfeZd u 
dsoy dherh lalk/kuksa dh cjcknh djsxk cfYd lSU; vkWijs”kuksa ds nkSjku vius ny ds vU; 
lnL;ksa ds fy, Hkh eqlhcr vkSj [krjs dk lcc cu ldrk gSA blfy, dsoy fpfdRlh; :Ik ls 
;ksX; vFkok fQV mEehnokjksa dk gh p;u fd;k tkrk gS tks ;q) izf”k{k.k ds fy, ;ksX; gksaA  
 
¼[k½ l”kL= lsukvksa esa ^fpfdRlh;:Ik ls ;ksX;^ dkfeZdksa dk p;u lqfuf”pr djus dk 
mRrjnkf;Ro l”kL= lsuk esfMdy lfoZl dk gksrk gSA  
 
¼x½ viuh is”ksoj fof”k’Vrk ;wfuV esa lkSik x;k  dk;Z] vk;q vFkok fyax ls ijs gVdj gj 
l”kL= lsuk dkfeZd ds fy, lsuk esa “kkfey gksus ds le; vk/kkjHkwr ^esfMdy fQVusl^ gksuk 
vfuok;Z gSA fQVusl ds blh vk/kkjHkwr Lrj dks mudh Hkkoh is”ksoj fof”k’Vrkvksa vFkok ;wfuV 
dk;ksZa ds fy, izf”k{k.k ds caspekdZ ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA blls ;q) esa mudh 
rSukrh dh rRijrk esa Hkh òf) gksxhA  
 
¼?k½ l”kL= lsuk esfMdy lfoZl ds esfMdy vQljksa }kjk fpfdRlk tkap dk dk;Z 
vR;ar lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gSA cqfu;knh lSU; izf”k{k.k ds ckn ;s esfMdy vQlj l”kL= 
lsukvksa dh fof”k’V dk;Z ifjfLFkfr;ksa esa dke djus ds fy, Hkyh&Hkkafr rS;kj gksrs gSaA ,d 
esfMdy vQlj cksMZ }kjk bu fpfdRlk tkapksa dk vafre fu.kZ; fy;k tkrk gSA xkSjryc gS fd 
esfMdy cksMZ dk fu.kZ; vafre gksxkA mEehnokj ds ukekadu@कमीशन ds nkSjku fdlh 

jksx@viaxrk@pksV@आनुव	ंशक jksx vFkok fodkj ds laca/k esa ;fn dksbZ lansg mRiUu gks rks 
lansg dk ykHk izkf/kdkjh dks fn;k tk,xkA 

 
fpfdRlkekud 
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3- fuEufyf[kr iSjkxzkQksa esa fo.kZr fpfdRlk ekud lkekU; fn”kkfunsZ”k gSa tks jksxksa ls lacaf/kr vFkkg 
Kku ds lanHkZ esa laiw.kZ ugha gSaA oSKkfud Kku esa izxfr vkSj u, midj.kksa@VªsM ds izos”k ds lkFk l”kL= 
lsukvksa esa dke djus ds rjhdksa esa ifjorZuksa ds pyrs ;g ekud Hkh ifjorZu”khy gksrs gSaA ;s ifjorZu 
le;&le; ij l{ke izkf/kdkjh ds uhfr i=ksa }kjk ykxw fd, tkrs gSaA bu fn”kkfunsZ”kksa o fl)karksa ds 
vk/kkj ij esfMdy vQljksa] fo”ks’k esfMdy vQljksa rFkk esfMdy cksMZ }kjk mi;qDr fu.kZ; fy, tkrs 
gSaA  
 
4- ^fpfdRlh; :Ik ls fQV vFkok ;ksX;^ djkj fn, tkus ds fy, ;g आव�यक gS fd mEehnokj 
dh “kkjhfjd o ekufld n”kk lgh gks rFkk og ,sls fdlh Hkh jksx@viaxrk@y{k.kksa ls eqDr gks tks 
leqnz o gokbZ HkwHkkxksa lfgr nqxZe {ks=ksa esa rFkk Yवषम ifjfLFkfr;ksa esa esfMdy lqfo/kkvksa dh miyC/krk 
ds cxSj mlds lSU; nkf;Roksa ds fuoZgu esa ck/kd gksaA mEehnokj ,slh fdlh Hkh fpfdRlh; ifjfLFkfr;ksa 
ls eqDr gksuk pkfg, ftlesa fu;fer :Ik ls nokvksa vFkok fpfdRlk lqfo/kkvksa ds mi;ksx dh t:jr gksA 
 

¼d½ ;glqfu”fpr fd;k tk,xk fd mEehnokj LoLFk gks rFkk mlds “kjhj ds fdlh vax 
vFkok iz.kkyh esa [kjkch] tUetkr fod`fr@chekjh ds y{k.k u gksaA 
 
¼[k½ V~;wej@flLV@fyEQ uksM~l esa lwtu lfgr “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksbZ lwtu u 
gks rFkk “kjhj esa dgha lkbul vFkok uklwj dh f”kdk;ru gksA  
 
¼x½ “kjhj dh Ropk ij dgha gkbij ;k gkbiks fixesaVs”ku vFkok fdlh vU; izdkj dh chekjh 
ds y{k.k@viaxrk u gksA  
 
¼?k½ “kjhj esa g~kfuZ;k dh f”kdk;r u gksA  
 
¼x½ “kjhj ij ,sls dksbZ fu”kku u gka]s  tks dkedkt dks ckf/kr djrs gksa ;k fodykaxrk 
vFkok v{kerk mRiUu djrs gksaA  
 
¼N½ “kjhj esa dgha Hkh /keuh o f”kjkvksa ls lacaf/kr [kjkch u gksA 
 
¼t½ flj vkSj psgjs esa fdlh izdkj dh [kjkch ftlesa ,d:irk u gks] vfLFkHkax vFkok 
[kksiM+h dh gfM~M;ksa ds ncko ls cuh fod`fr;ka] vFkok iwoZ esa fd, x, fdlh esfMdy vkWijs”ku 
ds fu”kku rFkk lkbul o uklwj bR;kfn tSlh [kjkfc;ka “kkfey gSa] u gksaA 
 
¼>½ jaxks dh igpku djus esa [kjkch rFkk n`f’V {ks= esa [kjkch lfgr fdlh izdkj dh 
n`f’Vckf/krk u gksA  
 
¼V½ lquus esa fdlh izdkj dh v{kerk] dkuksa ds izdks’B&d.kkZorZ iz.kkyh esa fdlh izdkj dh 
[kjkch@v{kerk u gksA  
 
¼B½ fdlh chekjh ds dkj.ko”k cksyus esa fdlh izdkj dh ck/kk u gksA  
 
¼M½ ukd vFkok ftg~ok dh gfM~M;ksa vFkok mikfLFk eas fdlh izdkj dh 
chekjh@v{kerk@tUetkr fod`fr@y{k.k u gksa vFkok rkyw] ukd esa ikWfyIl vFkok ukd o xys 
dh dksbZ chekjh u gksA ukd esa dksbZ fod̀fr vFkok VkWfUlykbfVl dh f”kdk;r u gksA  
 
¼<½ xys] rkyw VkWafly vFkok elwM+ksa dh dksbZ chekjh@y{k.k@v{kerk u gks vFkok nksuksa 
tcM+ksa ds tksM+ksa ds dke dks ckf/kr djus okyh dksbZ chekjh vFkok pksV u gksA  
 
¼r½ tUetkr] vkuqokaf”kd] jDrpki vkSj pkyu fodkjksa lfgr fny rFkk jDr okfgdkvksa 
laca/kh dksbZ jksx@y{k.k@v{kerk u gksA  
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¼Fk½ iyeksujh Vh ch vFkok bl jksx ls lacaf/kr iqjkus y{k.k vFkok QsQM+ksa o Nkrh laca/kh 
dksbZ vU; chekjh@y{k.k@v{kerk ftlesa fdlh izdkj dh ,ythZ@izfrj{kk fLFkfr;ka] la;ksth 
Ård fodkj rFkk Nkrh ds eLd;wyksLdsysVy fodkj “kkfey gSa] u gksaA  
 
¼n½ ikpu ra= laca/kh dksbZ chekjh ftlesa vlkekU; fyoj rFkk fyoj jksx rFkk vXU;k”k; dh 
tUetkr] vkuqokf”kd chekj;ka@y{k.k rFkk v{kerk,a “kkfey gSa] u gksaA  
 
¼/k½ ,aMksØkbuflLVe vFkok iz.kkyh rFkk jsfVD;qyks,aMksFkhfy;y flLVe laca/kh fdlh izdkj 
dk jksx@y{k.k @v{kerk u gksA  
 
¼u½ tsfuVks&;wjhujh flLVe laca/kh dksbZ jksx@y{k.k @v{kerk ftlesa fdlh vax vFkok xzafFk 
dh fodykaxrk] ,VªkWQh@gkbijVªkWQh “kkfey gSa] u gksA  
 
¼i½ fdlh izdkj dk lfØ;] vO;Dr ;k fNik gqvk vFkok tUetkr ;kSu jksx u gksA  
 
¼Q½ fdlh izdkj ds ekufld jksx] fexhZ] ew= fu;a=.k laca/kh v{kerk u gks vFkok mldk 
bfrgkl u gksA  
 
¼c½ eLD;qyksLdsysVy flLVe rFkk [kksiM+h] jh<+ dh gM~Mh o vU; vaxksa lfgr tksM+ksa ls 
lacaf/kr fdlh izdkj dh chekjh@v{kerk@y{k.k u gksaA  
 
¼Hk½ dksbZ tUetkr vFkok vkuqokaf”kd jksx@y{k.k @v{kerk u gksaA  

 
5- ,l ,l ch p;u izfØ;k ds nkSjku euksoSKkfud ijh{kk vk;ksftr dh tk,xh exj fpfdRlh; 
tkap ds nkSjku ;fn fdlh izdkj dh vfu;ferrk ik;h tkrh gS rks og mEehnokj ds p;u dh vLohd`fr 
dk dkj.k gks ldrk gSA  
 
6- mi;qZDr fn”kkfunsZ”kksa ds vk/kkj ij lkekU;r% ftu fpfdRlh; tkap vfu;ferrkvksa] dfe;ksa ;k 
v{kerkvksa ds dkj.k fdlh mEehnokj dh mEehnokjh dks vLohd`r fd;k tkrk gS] os fuEufyf[kr gSa %& 

 
¼d½ jh<+ dh gM~Mh] Nkrh o dwYgs rFkk vU; vaxksa ls lacaf/kr eLD;qyks&LdsysVy fodykaxrk 
tSls] Ldksfy;kWfll] VkWjVhdkWfyl] dk;QkWfll] es:n.M] ilfy;ksa] o{k&vfLFk rFkk vfLFk fiatj 
dh vU; fodykaxrk,a] fodr̀ vax] maxfy;ka] iSjks dh maxfy;ka rFkk jh<+ dh gM~Mh ds tUetkr 
fodkjA 
¼[k½ vaxksa dh fodykaxrk% fodr̀ vax] gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ka] fod̀r tksM tSls fd 
D;wfcVl oyxl] D;qfcVl] oWjl] ukWd uht] cks ysx] gkbijeksckby tksM+] gkFk o iSjksa dh 
foPNsfnr maxfy;ka rFkk “kjhj ds vax] tks okLrfod vkdkj ls NksVs gksaA  
 
¼x½ us= o us=T;ksfr % ek;ksfi;k gkbijesVªksfi;k] ,fLVx] dkWfuZ;k] ysal] jsfVuk esa pksV] vka[kksa 
esa HkSaxkiu ,oa VkWfllA  
 
¼N½ lquus dh {kerk] dku] ukd o xyk % lquus dh {kerk vFkok Jo.k “kfDr de gksuk] 
ckg~; d.kZ] dku dh iV~Vh dh f>fYy;ksa] dku dk Hkhrjh fgLlk] ukd dk lsDVe eqM+k gqvk 
gksuk ,oa gksaB] rkyw] isjh&vkWfjD;qyj lkbul rFkk fyEQsafMukbfVl@,MhuksiSFkh vkWQ usdA 
nkuksa dkuksa ds fy, ckrphr rFkk QqlQqlkgV dks lquus dh {kerk 610 lsaVhehVj gksuh pkfg,A  
 
¼p½ narfpfdRlk dh fLFkfr % 

 
¼i½ tcM+ksa dh izkjafHkd jksxkRed fLFkfr tks c<+ Hkh ldrk gS vkSj ckj&ckj Hkh gks 
ldrk gSA  
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¼ii½ Åijh vkSj fupys tcM+s ds chp folaxfr gksuk ftlls [kkuk pckus esa vkSj cksyus 
esa fnDdr gksrh gS tks mEehnokjh jn~n djrk gSA 
 

¼iii½ jksxlwpd VsEiksjks&eSaMhcqyj tksM+ ,oa mlesa lwtu gksukA eqag dk fdukjksa ij 30 
lsaVhehVj ls de [kqyuk rFkk eqag T;knk [kksyus ij VsEiksjks&eSaMhcqyj tksM+ vius LFkku 
ls gVukA 
 

¼iv½ dSalj dh lHkh laHkkfor fLFkfr;kaA 
 

¼v½ eqag [kksyus ds izfrca/k ds lkFk rFkk mlds cxSj lc&E;wdl Qkbczksfll dh 
uSnkfud igpkuA 
 

¼vi½ narlajpuk esa [kjkch rFkk@vFkok elwM+ksa ls [kwu fudyuk ftlds dkj.k 
nar&LokLF; izfrdwy :Ik ls izHkkfor gksrk gSA   
 

¼vii½ nkar <hys gksuk % nks ls vf/kd nkar fgyus ij ;k detksj gksus ij mEehnokj dh 
mEehnokjh jn~n gksxhA  
 

¼viii½ dkWLesfVd vFkok eSfDlyksQSf”k;y ltZjh@Vªkek ds ckn mEehnokj ltZjh@pksV 
yxus dh rkjh[k ls] tks Hkh ckn esa gks] de ls de 24 lIrkg rd mEehnokj viuh 
mEehnokjh ds v;ksX; Bgjk;k tk,xkA  
 

¼ix½ ;fn nkarksa ds j[kj[kko esa deh ds dkj.k Hkkstu pckus] nar&LokLF; ,oa eqag dh 
LoLFkrk dks cuk, j[kus vFkok lkekU; iks’k.k dks dk;e j[kus esa fnDdr gks vFkok 
mEehnokj ds dRrZO;ksa ds fuogZu esa fnDdr gks rks mEehnokj dh mEehnokjh jn~n gks 
tk,xhA  

 
¼N½ Nkrh % risfnd jksx vFkok risfnd gksus ds izek.k gksa] fny ;k QsQM+ksa esa ?kko] Nkrh dh 
nhokj ij eLD;wyks&LdsysVy ?kko gksaA  
 
¼t½ isV rFkk tsfuVj&ew= iz.kkyh % gfuZ;k] vu&fMlsaMsM VsLVhl] osfjdkslhy] vkWxsZuksfexSyh] 
lkWfyVjh fdMuh] gkWlZ”kw fdMuh] rFkk fdMuh@fyoj esa flLV gksuk] xkWy CysMj esa iFkjh] 
jhuy ,oa ;wjsfVªd iFkjh] ;wjksftukbVy vaxksa esa viaxrk vFkok ?kko gksuk] coklhj jksx rFkk 
fyEQSfMukbfVl jksx gksukA  
 
¼>½ raf=dk ra= % >Vds@nkSjs iM+uk] cksyus esa fnDdr gksuk ;k vlarqyu gksukA  
 
¼V½ Ropk % fofVfyxks] gheSft;ksekl] eLls gksuk] dkWuZ dh leL;k gksuk] Ropk jksx] Ropk 
laØe.k] Ropk ij dgha o`f) rFkk gkbijgkbMªkWfll gksukA  

 
7- yEckbZ ,oa otu 
lsuk esa izos”k dh “kk[kk ds vk/kkj ij okafNr yEckbZ fHkUu&fHkUu gksrh gSA “kjhj dk otu “kjhj dh 
yackbZ ds vuqikr esa gksuk pkfg, tSlk fd fuEufyf[kr pkVZ ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gS %&  
 

vk;q  
¼o’kZ esa½ 

lHkh vk;q ds fy, 
U;wure otu 

vk;q oxZ% 
17 ls 20 

o’kZ 

vk;q oxZ% 
20$01fnu 

30o’kZ 

vk;q oxZ% 
30$01fnu 
ls 40 o’kZ 

vk;q 40 o’kZ 
ls vf/kd 
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yackbZ 
¼ls-eh-½ 

otu ¼fd-xzk-½ otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 
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vk;q  
¼o’kZ esa½ 

lHkh vk;q ds fy, 
U;wure otu 

vk;q oxZ% 
17 ls 20 

o’kZ 

vk;q oxZ% 
20$01fnu 

30o’kZ 

vk;q oxZ% 
30$01fnu 
ls 40 o’kZ 

vk;q 40 o’kZ 
ls vf/kd 

yackbZ 
¼ls-eh-½ 

otu ¼fd-xzk-½ otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

 
¼d½ Åij fn;k x;k yackbZ&otu pkVZ lHkh oxksZa ds dkfeZdksa ds fy, gSA ;g pkVZ ch ,e 
vkbZ ds vk/kkj ij cuk;k x;k gSA bl pkVZ esa fdlh yackbZ fo”ks’k ds mEehnokj dk U;wure 
Lohd`r otu fn;k x;k gSA fdlh Hkh ekeys esa U;wure Lohd`r otu ls de otu dks 
Lohdkj ugha fd;k tk,xkA nh xbZ yackbZ ds vuqlkj vf/kdre Lohd`r otu dks fofHkUu 
vk;q&oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA vf/kdre Lohd̀r otu lhek ls vf/kd otu okys 
mEehnokjksa dks dsoy mu ekeyksa esa Lohdkj fd;k tk,xkA tgka os jk’Vªh; Lrj ij dq”rh] 
ckWMh&fcfYMax ,oa ckWfDlax [ksyksa esa “kkfey gksus dk nLrkosth izek.k izLrqr djsaxsA ,sls 
ekeyksa esa fuEufyf[kr ekud gksaxs %& 
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¼i½  ckWMh ekl baMsDl 25 ls de gksuk pkfg,A 
 

(ii) कमर का घेरा पु9ष� के 	लए 90 स ट�मीटर तथा म�हलाओ ंके 	लए 80 स ट�मीटर से कम 

होगा।  

¼iii½ lHkh ck;ksdsfedy esVkckWfyd ekud lkekU; lhekvksa esa gksaxsA  
 

 (ख)    सश)$ बल� म  !वेश के 	लए पुtष उ�मीदवार� के 	लए आव�यक aयनूतम ऊंचाई 157 सेमी या 

संबंeधत भतm एज सी 8वारा तय क7 गई है। गोरखा और भारत के उrतर पूवm �े$, गढ़वाल और कुमाऊं 

क7 पहा�ड़य� से संबंeधत उ�मीदवार� को aयूनतम ऊंचाई 152 सेमी के साथ )वीकार �कया जाएगा। 
 

(ग)    सश)$ बल� म  !वेश के 	लए म�हला उ�मीदवार� के 	लए आव�यक aयूनतम ऊंचाई 152 सेमी 

है। गोरखा और भारत के उrतर पूवm �े$, गढ़वाल और कुमाऊं क7 पहा�ड़य� से संबंeधत उ�मीदवार� को 

aयूनतम 148 सेमी क7 ऊंचाई के साथ )वीकार �कया जाएगा। 
 

 
8- lHkh vQlj izos”k vkSj izh&deh”ku izf”k{k.k vdknfe;ksa esa fuEufyf[kr tkap dh tk,axh ijarq 
;fn esfMdy vQlj@esfMdy cksMZ pkgs ;k Bhd le>s rks blds vykok vU; fdlh fcUnq ij Hkh tkap 
dj ldrs gSaA  
 
 ¼d½ laiw.kZ gheksxzke 
 
 ¼[k½ ;wfju vkj bZ ¼:Vhu½ 
 
 ¼x½ psLV ,Dljs 
 
 ¼?k½ vYVªklkmaM ¼;w ,l th½ isV o isMw 
 
9- vk;q oxZ ,oa HkrhZ ;k izos”k ds izdkj ds vk/kkj ij us= T;ksfr laca/kh dqN ekud fHkUu gks ldrs 
gSa tSlk fd fuEufyf[kr gS %& 

 
ekun.M LVSaMMZ % 10$2 

izos’k ,u Mh , 
¼lsuk½] Vh bZ ,l 

Lukrd ,oa led{k  
izos’k % 

lh Mh ,l bZ] vkbZ ,e ,] 
vks Vh ,] ;w bZ ,l] ,u 
lh lh] Vh th lh ,oa 

led{k 

LukrdksRrj ,oa led{k 
izos’k % 

tSx] , bZ lh] , ih ,l] 
Vh ,] , ,e lh] , Mh 
lh] ,l ,y ,oa led{k 

vla’kksf/kr n`f� ¼vf/kdre 
Lohdr̀½ 

6@36 ,oa  
6@36 

6@60 ,oa  
6@60 

3@60 ,oa  
3@60 

ch lh oh , nk;ka 6@6 rFkk 
ck;ka 6@6 

nk;ka 6@6 rFkk ck;ka 
6@6 

nk;ka 6@6 rFkk ck;ka 
6@6 

Ekk;ksfi;k < -2.5 डी 

एसपीएच(+/- 2.0 

डी 

सीवाईएलvf/kdre 
n`f’VoS’kD;@Hksaxkiu 

< -3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएलvf/kdre Hksaxkiu 
lfgr½ 

< -5.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी सीवाईएल 

vf/kdre Hksaxkiu lfgr½ 
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ekun.M LVSaMMZ % 10$2 
izos’k ,u Mh , 
¼lsuk½] Vh bZ ,l 

Lukrd ,oa led{k  
izos’k % 

lh Mh ,l bZ] vkbZ ,e ,] 
vks Vh ,] ;w bZ ,l] ,u 
lh lh] Vh th lh ,oa 

led{k 

LukrdksRrj ,oa led{k 
izos’k % 

tSx] , bZ lh] , ih ,l] 
Vh ,] , ,e lh] , Mh 
lh] ,l ,y ,oa led{k 

lfgr½ 
gkbijesVªksfi;k <+2.5 डी 

एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएलvf/kdre 
Hksaxkiu lfgr½ 

<+3.50 डी एसपीएच(≤ 

+/- 2.0 डी 

सीवाईएलvf/kdre Hksaxkiu 
lfgr½ 

<+3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएलvf/kdre Hksaxkiu 
lfgr½ 

ल	सक@led{k ltZjh  vLohd`r Lohd`r* Lohd̀r* 

jaxksa dh igpku सीपी-II सीपी-II सीपी-II 
 

*yfld vFkok led{k dsjkVks&fj�ेfDVo izfØ;k 

¼d½ ;fn dksbZ mEehnokj dsjkVks& fj�ेfDVo izfØ;k djokrk gS rks mls izfØ;k rkjh[k o ltZjh 
fdl izdkj dh gS] bl ckr dk mYys[k djrs gq, ml lsaVj ls bl vk”k; dk ,d izek.k i= 
izLrqr djus gksaxs tgka ;g dke fd;k x;k gSA  
 

नोट: इस तरह के !माण प$ क7 अनपुि)थ�त म  ने$ रोग Yवशेष  8वारा “अ�न�द+jट ¡�य ती¨णता 

सुधाराrमक !�Xया के कारण अन�फट” के Yव	शjट समथ+न के साथ उ�मीदवार को अ)वीकार करने का 

�नण+य लेने क7 आव�यकता होगी। 

 
¼[k½ % bl laca/k esa ^;ksX;^ vFkok ^fQV^ djkj nsus ds fy, fuEufyf[kr dk /;ku j[kk tk,xk 
%& 

¼i½ ltZjh ds le; mEehnokj dh vk;q 20 o’kZ ls vf/kd gksA  
 

¼ii½ ल	सक ltZjh ds ckn U;wure 12 ekg dk le; gks x;k gksA  
 
¼iii½ dsUnz esa dkWfuZ;k dh eksVkbZ 450µ ds cjkcj ;k mlls vf/kd gksA  
 
¼iv½ vkbZ vks ,y ekLVj }kjk v{kh; yackbZ 26 feeh ds cjkcj ;k mlls vf/kd gksA  

 
¼v½ $@&1-0 Mh ,oa flfyaMj ls de ;k mlds cjkcj vof”k’V viorZu gks] c”krsZ 
og ml oxZ esa ekU; gks ftlesa mEehnokj }kjk vkosnu fd;k x;k gksA  
¼vi½ lkekU; LoLFk jsfVukA 
 
¼vii½ vfrfjDr ekinaM ds :Ik esa dkWfuZ;k dh LFkykd`fr vkSj ,DVsf”k;k ekdZj dks Hkh 
“kkfey fd;k tk ldrk gSA  
 

os mEehnokj ftUgksaus jsfM;y dkWfuZ;k ¼dsjkVksVkWeh½ djok j[kh gS] os LFkk;h :Ik ls v;ksX; ekus tk,axs 
 
10- esfMdy cksMZ dh dk;Zokgh ds fy, iz;qDr QkWeZ , ,Q ,e ,l ,Q&2 , gSA  
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11- fpfdRlk tkap cksMZ dh dk;Zokgh %vQljksa ds p;u vkSj izh&deh”kfuax izf”k{k.k vdknfe;ksa ds 
fy, fpfdRlk tkap cksMZ dk vk;kstu lfoZl p;u cksMZ ¼,l ,l ch½ ds fudV fu;r l”kL= lsuk 
esfMdy lfoZl vLirkyksa esa fd;k tkrk gSA bu esfMdy cksMZ dks ^fo”ks’k esfMdy cksMZ^ ¼,l ,e ch½ 
dgk tkrk  gSA ,l ,l ch lk{kkRdkj esa mRrh.kZ gksus okys mEehnokjksa dks igpku nLrkostksa lfgr 
l”kL= lsuk esfMdy lfoZl vLirky ds ikl Hkstk tkrk gSA vLirky ds LVkWQ ltZu mEehnokj dh 
igpku dj mls , ,Q ,e ,l ,Q&2 esa lacaf/kr Hkkx Hkjus ds fy, ekxZn”kZu nsrs gSa] esfMdy] 
lftZdy] us= jksx] bZ ,u Vh rFkk MsaVy fo”ks’kKksa }kjk fpfdRlk tkap vk;ksftr djokrs gSaA L=h jksx 
fo”k’kK Hkh efgyk mEehnokjksa dh tkap djrs gSaA bu fo”ks’kK MkWDVjksa }kjk tkap ds ckn mEehnokj 
esfMdy cksMZ ds le{k izLrqr gksrs gSaA fo”ks’kK MkWDVjksa dh tkap ls larq’V gksus ds ckn esfMdy cksMZ 
}kjk mEehnokjksa dh esfMdy fQVusl laca/kh ?kks’k.kk dh tkrh gSA ;fn fo”ks’k esfMdy cksMZ ¼,l ,e ch½ 
}kjk fdlh mEehnokj dks ^v;ksX;^ ;k ^vufQV^ ?kksf’kr fd;k tkrk gS] rks mls mEehnokj ^vihy 
esfMdy cksMZ^ ¼, ,e ch½ds fy, vuqjks/k dj ldrs gSaA , ,e ch ls laacaf/kr foLr`r izfØ;k dk mYys[k 
v/;{k ,l ,e ch }kjk fd;k tk,xkA  
 
12- fofo/k igyw % 
 

¼d½ ijh{k.k vFkok tkap ds uSnkfud rjhd Mh th , ,Q ,e ,l dk;kZy; }kjk LFkkfir 
fd, tkrs gSaA 
 
¼[k½ efgyk mEehnokjksa  dh esfMdy tkap efgyk esfMdy vQljksa }kjk dh tk,xh ijarq 
;fn efgyk MkWDVj ekStwn u gksa rks ;g dke efgyk ifjpkfjdkvksa dh mifLFkfr esa iq:’k 
MkWDVjksa }kjk fd;k tk,xkA  
 
¼x½ ltZjh ds ckn fQVusl nsuk % 
ltZjh ds ckn mEehnokj dks fQV ?kksf’kr fd;k tk,xk ijarq ltZjh esa fdlh izdkj dh 
tfVyrk ;k fnDdr ugha gksuh pkfg,] ?kko Hkj x, gksa vkSj ml vax fo”ks’k dh “kfDr Ik;kZIr 
:Ik ls fey xbZ gks] ;g vko”;d gksxkA gfuZ;k dh vksiu@ySizksLdksfid ltZjh ds 01 o’kZ 
ckn rFkk dkWyflLVsDVeh dh ySizksLdksfid ltZjh ds 12 lIrkg ckn fdlh mEehnokj dks fQV 
?kksf’kr fd;k tk,xkA fdlh vU; ltZjh ds ekeys esa Hkh ySizksLdksfid ltZjh ds 12 lIrkg ckn 
vkSj vksiu ltZjh ds 12 ekg ckn gh fQVusl nh tk,xhA pksV yxus] ekal QVus vkSj tksM+ksa 
esa fdlh izdkj dh pksV yxus ij ltZjh dh vof/k dks /;ku esa u j[krs gq, mEehnokj dks 
^v;ksX;^ ?kksf’kr fd;k tk,xkA 

 

नौसेना 

 

नौसनेाम� अफसर पद
 पर भत
 के िलए िच�क�सा मानदडं और िच�क�सा परी�ा क� ���यामिेडकल बोड
 के 

सचंालन क� ���या 

 

1. सै�य सेवा चयन बोड� (एस एस बी) �ारा स�ंतुत अ�यथ� को सेना मेिडकल अफसर� के एक बोड� �ारा 

संचािलत िच क!सीय जांच (�पेशल मेिडकल बोड�) स ेहोकर गुजरना होगा। केवल मेिडकल बोड� �ारा यो)य 

( फट) घोिषत अ�य-थय� को ही अकादमी म/ 0वेश  दया जाएगा। तथािप मेिडकल बोड� के अ1य2 अन फट 

घोिषत 3ए अ�यथ� को उनके प5रणाम� क7 जानकारी द/गे और अपील मेिडकल बोड� क7 0 9या बताएगं ेिजसे 

िवशेष मेिडकल बोड� के 42  दन� के भीतर कमान अ�पताल या समक2 म/ अ�यथ� �ारा पूरा करना होगा। 
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2. ऐसे अ�यथ� िज�ह/ अपील मेिडकल बोड� (ए एम बी) �ारा अन फट घोिषत  कया जाता ह,ै वे अपील 

मेिडकल बोड� पूरा होन ेके एक  दन के भीतर री= ूमेिडकल बोड� के िलए अनरुोध कर सकत ेह?। ए एम बी के 

अ1य2 अ�य-थय� को ए एमबी के जांच-प5रणाम� को चुनौती दनेे क7 0 9या क7 जानकारी द/गे। अ�य-थय� को 

यह भी सूिचत  कया जाएगा  क री=ू मेिडकल बोड� (आर एम बी) के संचालन के िलए मंजूरी डी जी ए एफ 

एम एस �ारा मामले क7 मे5रट के आधार पर ही 0दान क7 जाएगी इस े अ�यथ� का अिधकार नहC माना 

जाएगा। य द अ�यथ� आर एम बी के िलए अनरुोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उस ेडी एम पी आर, एक7कृत 

मुEयालय र2ा मंFालय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी माग�, नई  दHली-110011- को िलखना होगा एव ं

उसक7 एक 0ित ए एम बी के अ1य2 को सIपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का काया�लय अ�यथ� को आर 

एम बी के िलए उपि�थत होने क7 तारीख एवं �थान (केवल  दHली और पूना) के िवषय म/ सूिचत करेगा। 

3. �पेशल मेिडकल बोड� के दौरान, िनKिलिखत जांच अिनवाय� Lप से क7 जाएगंी। तथािप अ�यथ� क7  

जांच करने वाले मेिडकल अफसर/मेिडकल बोड� आवMयकता पड़ने पर या सूिचत  कए जाने पर कोई अ�य जांच 

करवाने को कह सकते ह?:- 

 (क) कOPलीट हीमोQाम 

 (ख) यू5रन आर ई/एम ई 

 (ग) एRस-रे चे�ट पी ए = ू

 (घ) यू एस जी एSडोमन और पेिHवस 

(च ) ल�वर फंlशन टे)�स  

(छ) र�नल फंlशन टे)�स  

(ज) एlस रे लंबोसैXल )पाइन, एंट�3रयर-पो)ट�3रयर एंड लैटरल qयूज़ 

(झ) एलेlxोका�ड +यो�ाम (ECG) 

 ए!"ी के समय अफसर
 (प$ुष/मिहला) के िलए शारी'रक मानदडं
 

4. अ�यथ� को िविनTदU शारी5रक मानदडं� के अनुसार शारी5रक Lप से �व�थ ( फट) होना चािहएः- 

 (क) अ�यथ� शारी5रक एव ंमानिसक Lप से �व�थ होना चािहए और ऐसी  कसी भी 

 बीमारी/अ2मता से मुV होना चािहए जो तट और समुWी Xूटी पर िवY के  कसी भी िह�से म/ शांित 

 एवं युZ प5रि�थितय� म/ स2म काय� िन[पादन म/ बाधा डाल सकती ह,ै । 

(ख) अ�यथ� म/  कसी भी तरह क7 शारी5रक कमजोरी, शारी5रक दोष अथवा कम वजन के ल2ण 

नहC होने चािहए।ं अ�यथ� को अिधक वजन का या मोटा नहC होना चािहए। 

5. वजन
 

कद-वजन तािलकाः नौसनेा
 

कद 

(मीटर 

म�) 

17 वष� तक 17 वष� + 1 	दन से 

18 वष� तक 

18 वष� + 1 	दन से 

20 वष� तक 

20 वष� + 1 	दन से 

30 वष� तक 

30 वष� तक 

 �यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा 

म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
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1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 

1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 

1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 

1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 

1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 
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1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

नोटः-  

(क) कद के अनुसार �यूनतम और अिधकतम वजन सभी वग\ के का-मक� के िलए एक समान होगा। 

िनधा�5रत �यूनतम वजन से कम वजन वाले अ�य-थय� को �वीकृत नहC  कया जाएगा। 

(ख) िनधा�5रत वजन से अिधक वजन वाले पु]ष अ�यथ� आपवा दक ि�थित म/ केवल तभी �वीकाय� 

ह�गे जब व ेबॉडी िबिHड�ग, कुMती, मु_ेबाजी अथवा मसRयूलर िबHड के सबंंध म/ द�तावजेी 0माण 

0�तुत कर/गे। ऐसे मामल� म/, िनKिलिखत मानदडं का पालन  कया जाता ह।ै 

 (i) शरीर W=मान सूचकांक 25 से अिधक नहC होना चािहए। 

 (ii) कमर तथा कूHह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 

 (iii) Sलड शुगर फाि�ट�ग और पी पी Sलड यू5रया,  95टनाइन, कोल�े`ॉल, HbA1C% 

आ द जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा�य र/ज म/ ह�।  

(ग) केवल िच क!सा िवशेषa ही  कसी अ�यथ� को �व�थ ( फट) घोिषत कर सकते ह?। 

6. अ�यथ� क7 िच क!सीय जांच के दौरान, िनिKिलिखत 0मुख bबदcु को सुिनिdत  कया जाएगाः- 

 (क) अ�यथ� पया�f Lप से बुिZमान हो।  

 (ख) gवण-शिV अhछी हो और कान, नाक अथवा गले क7  कसी भी बीमारी के ल2ण न ह�। 

 (ग) दोन� नFे� क7 दिृU 2मता अपेि2त मानदडं� के अनुLप हो। उनके नेF चमकदार, �पU ह� और 

भ/गापन अथवा असामा�यता से रिहत हो। आंख� क7 पुतिलय� क7 गित सभी  दशाc म/ पूरी और िनबा�ध ह�। 

 (घ) बोलन ेक7 2मता बाधा रिहत हो। 

 (च) Qि�थय� म/  कसी 0कार क7 सूजन न हो। 

 (छ) व2 क7 बनावट अhछी हो और jदय एवं फेफड़े �व�थ ह�। 

 (ज) अ�य-थय� के सभी अंग सगु5ठत एवं सुिवकिसत ह�। 

 (झ)  कसी भी 0कार क7 ह-नया के ल2ण न ह�। 

 (ट) सभी जोड़� के काय� िनबा�ध एवं Fु5ट रिहत ह�। 

 (ठ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत ह�। 

 (ड)  कसी भी 0कार क7 ज�मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 

 (ढ)  कसी भी 0कार के पवू� काल क7 गभंीर एवं लबंी बीमारी के ल2ण जो  क शारी5रक अपंगता 

 को दशा�ता/दशा�ते ह�, न ह�। 

 (त) भली-भांित चबान ेके िलए पया�f संEया म/ मजबूत दांत ह�। 

 (थ) जेिनटो-यू5रनरी `ैRट से सबंंिधत कोई भी बीमारी न हो। 
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7. अ�यथ� को अयो)य घोिषत करने के 0मुख कारण िनKिलिखत ह?:- 

 (क) कमजोर शारी5रक रचना, अपूण� िवकास, ज�मजात िवकृित, मांसपेशी 2य। 

 (ख) िसर क7 िवकृित िजसम/ lैRचर से उ!पm िवकृित अथवा खोपड़ी क7 हिnय� के संकुचन से 

उ!पm  िवकृित शािमल ह।ै 

 (ग)    )को	लओ	सस का �नधा+रण। लंबर )पाइन पर 15 �ड�ी का कोब कोण और डोस+ल )पाइन पर 20 

�ड�ी )को	लओ	सस के 	लए कट-ऑफ़ सीमा होगी। य�द �हलने-डुलने के र ज पर अवरोध के साथ र�ढ़ के 

पूरे �लेlसन पर Yवकृ�त हो अथवा यह ऑगª�नक �डफ़ेlट के कारण हो िजससे संरचनाrमक असामाaयता 

हो जाए तो )को	लओ	सस को अन�फ़ट घोYषत कर �दया जाएगा ।  

 (घ) आनुवांिशक अथवा गरै-आनवुांिशक अि�थ पंजर संबंधी िवकृित और अि�थय� या संिधय� क7 

 बीमारी या अ2मता। 

 नोटः- Lडीम/टरी सरवाइकल 5रब िजसम/ कोई भी सकेंत या ल2ण न  दखाई दतेे हो, �वीकाय� ह।ै 

(च) धड़ एवं अंग� क7 असमिमित, अंग-छेदन सिहत गितशीलता म/ असमा�यता। 

 (छ) पैर� एवं पंज� क7 िवकृित। 

(i) हाइपरए@bट=)सबल Fफंगर tवाइं�स. हाइपर-एl)ट 	सबल �फंगर pवाइं�स के 	लए सभी अyयeथ+य� 

क7 भल�-भां�त जांच क7 जाएगी। 90 �ड�ी के परे पीछे क7 तरफ झुक7 उँग	लय� का बढ़ाव हाइपर 

एl)ट 	सबल माना जाएगा और अन�फ़ट समझा जाएगा। हाइपर लैक	सट�/ हाइपरमो�ब	लट� के ल�ण� 

के 	लए अaय जोड़� जैसे घुटना, कोहनी, र�ढ़ और अंगठेू क7 भी सावधानीपूव+क जांच क7 जाएगी। 

य8यYप मुम�कन है �क qयिlत के दसूरे जोड़� म  हाइपर लैक	सट� के ल�ण ना �दख , ले�कन 

उँग	लय� के जोड़� क7 हाइपर एl)ट 	स�ब	लट� के अलग से �दखने को भी अन�फ़ट समझा जाएगा 

lय��क य�द अyयथm को ऊपर बताए गए कठोर शार�3रक !	श�ण से गुज़रना पड़े तो बाद म  

Yव	भaन !कार क7 �द«क़त  उभर सकती ह'।  

(ii)  मालेट Fफंगर. �ड)टल इंटर-फेल जीयल pवाइंट पर एlसट सर मेके�न­म ना हो पाने से मालेट 

�फंगर होता है। Xो�नक मालेट डीफा	म+ट� PIP और MCP pवाइंट म  सेकंडर� प3रवत+न� क7 वजह बन 

सकता है िजसके प3रणाम)व9प हाथ के काय+ म  बाधा आ सकती है। �लेlसन और एl)ट सन दोन� 

म  DIP जोड़� म  मूवम ट क7 सामाaय र ज 0-80 �ड�ी है और PIP pवाइंट 0-90 �ड�ी है। मालेट 

�फंगर म , अyयथm उँग	लय� के distal phalanx को पूर� तरह फैलाने/ सीधा करने म  असमथ+ रहता 

है।  

 (कक) हiके ल�ण� वाले अyयथm जैसे- �बना �कसी xामा, !ेशर 	समट�स और फंlशनल 

डे�फ़	सट के िजनका एlसट शन लैग 10 �ड�ी से कम है, �फ़ट घोYषत �कए जाने चा�हए।  

 (कख) उँग	लय� क7 �फl)ड डीफा	म+ट� वाले अyयथm अन�फ़ट घोYषत �कए जाएंगे।  

(iii) Polydactyly. ऑपरेशन के 12 सPताह के उपरांत �फटनेस क7 जांच क7 जा सकती 

है। य�द ह¶डी क7 कोई असामाaयता (X-Ray) नह�ं हो, घाव भर गया हो और �नशान हiका पड़ने 

लगा हो तो �फ़ट घोYषत �कया जा सकता है।  
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(iv) Simple Syndactyly. ऑपरेशन के 12 सPताह के उपरांत �फटनेस क7 जांच क7 जा 

सकती है। य�द ह¶डी क7 कोई असामाaयता नह�ं है, घाव भर गया हो और �नशान हiका पड़ने लगा 

हो तो �फ़ट घोYषत �कया जा सकता है।  

(v) Complex Syndactyly. अन�फ़ट  

(vi) Polymazia. ऑपरेशन के 12 सPताह के उपरांत �फटनेस क7 जांच क7 जा सकती 

है। 

(vii) Hyperostosis Frontalis Interna. कोई अaय मेटाबो	लक असामाaयता ना होने क7 

ि)थ�त म  �फ़ट माना जाएगा।  

(viii) Healed Fractures. 

  (कक) सभी intra-articular fractures को Yवशेषतः major joints (कंधा, कोहनी, कलाई, 

कूiहा, घटुना और टखना) सज+र� के साथ अथवा सज+र� के बग़ैर, implantके साथ अथवा implant के 

बग़ैर, अन�फ़ट माना जाएगा।  

  (कख) Post-operative status के साथ सभी extra-articular चोट� को implant के साथ या 

बग़ैर अन�फ़ट माना जाएगा।  

  (कग) लंबी ह¶�डय� क7 सभी extra-articular चोट  िजनका पारंप3रक तर�क़े से उपचार �कया 

गया है, क7 soft tissue involvement, crush component, alignment, mal-union/ non-union 

अथवा �कaह�ं YवYवध कारण� के 	लए स�पूण+ तर�क़े से lल��नकल� जांच क7 जाएगी जो शार�3रक 

तनाव क7 दशा म  बाद म  अशlतता के साथ उभर सकती ह', ऐसा पाए जाने पर अन�फ़ट माना 

जाएगा। य8यYप, िजस अyयथm का �ैlचर पारंप3रक इलाज़ के बाद अ�छे तर�क़े से जुड़ गया है और 

remodel हो गया है और mal-alignment, shortening, soft tissue involvement इrया�द के 

कोई ल�ण नह�ं है, उनक7 �फटनेस सिज+कल )पेश	ल)ट अथवा मे�डकल बोड+ के Yववेक पर �नभ+र 

करेगी।   

(ix) Cubitus Recurvatum. >10 �ड�ी अन�फ़ट है।  

(x)  Cubitus Valgus.  

  (कक) Carrying Angle मापना.    आम+ और फोरआम+ के सरफ़ेस मािज+न से axes को मापने 

के 	लए protractor goniometer का !योग करत ेहुए कोहनी को पूरा फैलाकर कोहनी के carrying 

angle का पारंप3रक तर�क़े से �नधा+रण �कया जाता है। य8यYप, आम+ और फोरआम+ म  मुलायम 

ऊतक� के Yवकास म  YवYवधताओं के कारण मापे गए प3रणाम� म  असंग�त आ जाती है। अभी तक 

कोहनी के carrying angle को मापने क7 कोई एकसमान Yवeध नह�ं है। य8यYप acromion, 

humerus के medial और lateral epicondyles पर bony landmarks क7 पहचान distal radial 

और ulnar styloid !�Xया के माJयम से कोहनी के carrying angle को मापने क7 सं)तु�त क7 

जाती है। आम+ और फोरआम+ के दो drawing axes के साथ carrying angle को एक manual 
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goniometer के 8वारा मापा जाता है। आम+ का axis acromion के cranial surface के lateral 

border के humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint तक �नधा+3रत है। 

फोरआम+ का axis humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint से distal radial 

और ulnar styloid processes के midpoint 8वारा �नधा+3रत होता है।  

  (कख) Cubitus valgus मुuय 9प से eच�कrसीय �नदान होना चा�हए। रे�डओ�ा�फ़क जांच 

करने के 	लए सुझाए गए �नद1श� म  �न�न	ल�खत शा	मल है:- 

(i) Trauma का इ�तहास  

   (ii)  कोहनी के आसपास �नशान  

   (iii) कोण� क7 असमानता  

   (iv) Distal neurovascular deficit  

   (v) �हलने-डुलने क7 सी	मत र ज  

   (vi) य�द ओथ§पी�डक सज+न 8वारा ज़9र� समझा जाता है  

(xi)  कोहनी के जोड़ पर Hyperextension. �कसी qयिlत क7 !ाकृ�तक 9प से 

hyperextended कोहनी हो सकती है। यह कोई eच�कrसीय सम)या नह�ं है, ले�कन सैaय आबाद� 

िजस तरह क7 तनावपूण+ और थकाने वाल� प3रि)थ�तय� का सामना करती है उसम  यह �ैlचर अथवा 

लंबे समय तक रहने वाले दद+ क7 वजह बन सकती है। कोहनी को aयxूल पोिजशन के 10 �ड�ीज़ के 

भीतर वापस लाने म  असमथ+ता भी रोज़मरा+ क7 ग�तYवeधय� म  बाधा है। 

  (कक) Measurement modality. Goniometer का !योग करके मापा जाता है।  

 

  (कख) सामाaय कोहनी !सार 0 �ड�ीज़ है। य�द मर�ज का जोड़� के xामा का कोई इ�तहास नह�ं 

है तो10 �ड�ीज़ तक hyperextension सामाaय सीमा के भीतर है। य�द �कसी को 10 �ड�ी से 

­यादा का hyperextension है तो उसे अन�फ़ट माना जाएगा।  

8. 
आंख 

 
(क) आंख या पलक� क7 िवकृित या रोग Q�त ि�थित िजसके अिधक बढ़न ेया दबुारा होने क7 

संभावना हो। 

 (ख)  कसी भी �तर का 0!य2  दखाने वाला भ/गापन। 

 (ग) स 9य `ेकोमा या उसक7 पेचीदगी या रोगोpर ल2ण। 

 (घ) िनधा�5रत मानदडं� से कम दिृU तीqणता। 
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नोटः- 

 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसर� क7 एं̀ ी हतेु दिृU सबंंधी मानदंड िनKिलिखत ह?:- 

मानदडं सी डी एस ई 

असंशोिधत दिृU 

6/12   6/12    

संशोिधत दिृU 6/6      6/6       

िनकट दिृU (Myopia) 

सबंंधी सीमाए ं

-1.5D Sph 

दीघ� दिृU सबंंधी  

(hypermetropia) सीमाए ं

+1.5 D Cyl 

अbबदकुता (िनकट दिृU तथा 

दीघ� दिृU सीमा के भीतर) 

 +0.75 D Sph/Cyl 

दोन� आंख� क7 दिृU 

III 

रंग� क7 समझ 

I 

 

2. 
कैराटो 'र+ैि,टव सज/री

 िजन अ�य-थय� ने  कसी भी 0कार क7 कैराटो 5रlैR`ी सज�री 

(PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उ�ह/ सभी शाखाc म/ एं̀ ी के िलए  फट माना जाएगा (सबमरीन, 

डाइbवग और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िनKिलिखत शतs लागू ह�गीः- 

 (क) 20 वष� क7 आयु स ेपहले कोई शHयिच क!सा न 3ई हो। 

 (ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूव� 3ईअनकॉOPलीके5टड सज�री। (अ�यथ� इस आशय 

का एक सtट फकेट िजसम/ सज�री क7 तारीख तथा ऑपरेशन पूव�संबंिधत नेF म/ 5रlैिRटव दोष 

म/  कतना था इसका उHलखे  कया गया हो, अ�यथ� यह सtट फकेट 5र9ूटम/ट मेिडकल 

एRजािमनेशन के समय 0�ततु करेगा)।   

 (ग) पोbट लै)सक bटxड�0स. अyयथm को �फट तब माना जाएगा जब IOL 

मा)टर 8वारा माYपत एिlसयल ल �थ 26 mm के बराबर अथवा इससे कम हो तथा 

स xल का�न+अल eथकनेस 450 माइXोन के बराबर या इससे अeधक हो। 

(घ) रेिजडुअल 5रlैRशन ±1.0 डी �फै5रकल या िसिलv कल (Sph or Cyl) से कम हो 

या बराबर हो बशतw िजस वग� (केटेगरी) के िलए आवेदन  कया गया हो यह उसक7 अनुaेय 

सीमा के अंदर हो। ले कन पायलट तथा ऑबजव�र एं̀ ी के िलए यह शू�य (Nil) होना चािहए। 

 (च) 0ी-ऑपरे5टव एरर+/-6.0 डी से अिधन नहC होना चािहए। 

 (छ) रे5टना सबंंधी सामा�य जांच। 
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3. कैराटो 5रlैR`ी सज�री (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइbवग एव ं MARCO जसै े

िविशU सवंग\ के िलए �वीकाय� नहC ह।ै िजन अ�य-थय� ने रेिडयल केराटोटॉमी करवाई हो वे सभी 

शाखाओ ंके िलए �थायी Lप से अन फट माने जाएंगे। 

(i) Ptosis. अyयथm को पो)ट-ऑपरे�टव �फट माना जाएगा य�द सज+र� के एक 

साल बाद कोई पुनराविृrत न हुई हो, सामाaय visual fields के साथ visual 

axis )पjट हो और upper eyelid, superior limbus के 02 mm नीच ेहो। जो 

अyयथm इस दशा के 	लए सज+र� से नह�ं गजुरे ह', उaह  �फट माना जाएगा 

य�द वे �न�न	ल�खत मानदंड� म  से �कसी एक पर खरा उतरते ह':- 

 (कक) Mild ptosis  

 (कख)  Clear visual axis 

 (कग) Normal visual field 

 (कघ) Aberrant degeneration/ head tilt के कोई ल�ण नह�ं ह� 

  (ii) Exotropia. अन�फ़ट 

  (iii) Anisocoria. य�द pupils के बीच आकार का अतंर  >01mm हो, तो 

अyयथm    को अन�फट समझा जाएगा।  

  (iv) Heterochromia Iridum. अन�फ़ट  

 (v) Sphincter Tears. य�द pupils के बीच साइज़ म   <01mm का अंतर हो, 

 cornea, lens और retina म  �बना �कसी observed pathology के pupillary reflexes 

  तेज़ ह� तो �फट माना जाएगा ।  

  (vi) Pseudophakia. अन�फ़ट  

(vii) Lenticular Opacities. Lenticular opacity क7 वजह से कोई Visual 

deterioration, अथवा visual axis म  हो अथवा pupils के आसपास 07mm तक हो, 

जो glare Phenomenon का कारण बन सकती है, को अन�फ़ट माना जाना चा�हए। 

आँख  फूलन ेक7 !विृrत (opacities) जो सuंया अथवा आकार म  ना बढ़े, को भी 

�फटनेस का �नण+य करते हुए Jयान म  रखना चा�हए। Periphery म  small 

stationary lenticular opacities जैसे congenital blue dot cataract, िजससे visual 

axis/ visual field !भाYवत ना होता हो, पर )पेश	ल)ट 8वारा Yवचार �कया जा 

सकता है (संuया म  10 से कम होना चा�हए और 04mm का स xल ए3रया सु)पjट 

होना चा�हए)।  

(viii) Optic Nerve Drusen. अन�फ़ट  

(ix) High Cup Disc Ratio. अyयथm को अन�फ़ट घोYषत कर �दया 

जाएगा य�द उसम  �न�न	ल�खत दशाओ ंम  से कोई भी एक मौजूद हो:- 



55 

 

(कक)  कप �ड)क रे	शयो म  इंटर-आई असेमेx� 0.2 से अeधक हो।  

(कख)  OCT पर RNFL अना	ल	सस 8वारा पता लगा Retinal Nerve Fiber 

Layer  (RNFL). 

(कग)  Visual Field Analyser 8वारा पता लगा Visual Field Defect. 

(x) Keratoconus. अन�फ़ट 

(xi) Lattice. 

(कक) �न�न	ल�खत lattice degenerations होने पर अyयथm को अन�फ़ट 

समझा जाएगा:-  

(i)  एक या दोन� आँख� म  दो lलॉक ऑवस+ से अeधक तक रहने वाले 
Single cirumferential lattice. 

(ii)  एक अथवा दोन� आखँ� म  एक lलॉक ऑवर से अeधक !rयेक 

Two circumferential lattices. 

(iii)  Radial lattices.  

(iv)  Atrophic hole/ flap tears (Unlasered) के साथ कोई lattice.  

(v)  posterior से equator तक Lattice degenerations. 

 

(कख) �न�न	ल�खत ि)थ�तय� के अंतग+त lattice degeneration के साथ  

अyयeथ+य� को �फट माना जाएगा:-  

(i) एक अथवा दोन� आखँ� म  दो lलॉक ऑवस+ से कम �बना holes के 
Single circumferential lattice.  

(ii) एक अथवा दोन� आखँ� म  एक lलॉक ऑवर से कम �बना holes के 

Two circumferential lattices. 

(iii)   एक अथवा दोन� आखँ� म  दो lलॉक ऑवर से कम, �बना holes/ 

flap tear, Post Laser delimitation single circumferential lattice.  

(iv) एक अथवा दोन� आँख� म  !rयेक एक lलॉक ऑवर से कम, �बना holes/ 

flap tear, Post Laser delimitation two circumferential lattices. 

 

9. 
कान, नाक तथा गला 

 (क) 
कान

 बार-बार कान म/ दद� होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई दनेा, 5टनीटस हो 

या च_र आते ह�। `ेिशया, एRसो�टोिसस या िनयोPलाxम सिहत बाy मीटस के रोग जो vम क7 पूण� जांच को 

रोकते ह?। 5टमपैिनक मैमzने के असा1य िछWण, कान का बहना, अRयूट या 9ोिनक सपुरे5टव ऑ5ट5टस मीिडया 

के ल2ण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै�टॉयड ऑपरेशन के 0माण। 

 
'ट0पणीः-  

 (1) अ�यथ� अलग-अलग दोन� कान� स े610 से मी क7 दरूी सेफो�ड� फुसफुसाहट (िहव�पर) 

 सुनपाता हो। सुनने के समय उसक7 पीठ परी2क क7 तरफ होनी चािहए। 
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 (2) Otitis Media �कसी भी !कार का वत+मान Otitis Media अ)वीकृ�त का कारण 

बनेगा। �ट�पै�नक म Èेन के 50% Pars Tensa को !भाYवत करने वाला tympano 

sclerosis/scarred tympanic म Èेन के 9प म  रोगमlुत �कए गए पुरानी Otitis Media के 

ल�ण� का मूiयांकन ENT )पेश	ल)ट कर गे तथा यह Pure Tone Audiometory (PTA) 

तथा Tympanometry के सामाaय होने पर )वीकाय+ होगा। पुरानी Otitis Media (mucosal 

type) तथा Myringotomy (Effusion के साथ Otitis Media के 	लए) या टाइप। 

tympanoplasty (tympanic membrame repair का�ट+लेज स�हत या र�हत) के कारण 50% 

पास+ ट सा वाले Neo-tympanic membrame के healed healthy Scar  को सज+र� के एक 

साल बाद (aयूनतम) )वीकार कर 	लया जाएगा बशत1 PTA तथा tympanometry सामाaय हो। 

(i) #न(न)लnखत दशाओ ं के कारण एक अ�यथ  अनFफट घोJषत कर 	दया 

जाएगाः- 

(कक) Residual Perforation 

(कख) Free Field Hearing �हय3रगं तथा/या PTA पर Residual 

Hearing Loss 

(कग) �कसी भी !कार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty 

को छोड़कर) या 	मडल ईयर सज+र� (Ossiculoplasty, 

Stapedotomy,canal wall down mastoidectomy, atticotomy, 

atticoantrostomy आ�द) 

(कघ)  कोई भी इंPलांटेड �डवाइस (यथा, cochlear implant, bone 

conduction implant, middle ear implants स�हत आ�द) 

(i) ए@bटन0ल ऑ¡डटर� कनाल क! Bony Growth 

कोई भी अyयथm िजसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आ�द जैस े

एl)टन+ल ऑ�डटर� कनाल म  िlल�नकल� बॉनी �ोथ पाया जाता है तो उसे अन�फट 

घोYषत �कया जाता है। ऑपरेट �कए गए मामल� का मूiयाकंन कम से कम 4 ह�त� क7 

अवeध के बाद �कया जाता है। पो)ट सज+र� histopathology 3रपोट+ और HRCT 

temporal bone अrयाव�यक है। य�द histo-pathological 3रपोट+ म  neoplasia 

दशा+या गया है या  HRCT temporal bone म  पा	श+यल 3रमूवल या डीप एl)ट शन 

बताया गया है तो ऐसे अyयथm को अ)वीकार कर �दया जाएगा। 
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 (ख) 
नाक

 नाक क7 उपाि�थ या अि�थ के रोग, माक� ड् नेजल एलज�, नेजल पोिलPस, ए`ो फक 

 रायनाइ5टस, एRससेरी साइनस के रोग तथा नैसोफै|रRस। 

 नोट:- Septal Deformity. Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या  

posterior bony perforation हो सकता है। ना	सका म  simple deformity िजससे Yवकृ�त न 

हो, minor septal deviation जो नेसल एयरवे म  बाधा न पहँुचा रह� हो और छोटा traumatic 

septal perforation जो रोग का ल�ण न हो, )वीकृत है। कोई भी septal perforation 

िजसक7 �ेटे)ट डायम शन 01 सेमी से अeधक है, अ)वीकृ�त का एक कारण बनती है। एक  

septal perforation जो चाहे �कसी भी आकार क7 हो nasal deformity, nasal crusting 

epistaxis और granulation  से सबंंeधत हो, अ)वीकृ�त का एक कारण बनती है। 

(i) Nasal polyposis.   इसे polyposis (CRSWNP) स�हत Chronic 

Rhinosinusitis भी कहा जाता है। Nasal polyposis pयादातर allergy asthma 

NSAID से स 	स�टव है और इaफेlशन से जुड़ा है अथा+त ्बlैट�3रयल और फंगल। इन 

रोeगय� म  रोग के दबुारा होने क7 सभंावना अeधक होती है और nasal/oral steroids से 

लंबे समय के 	लए management क7 जाती है और !�तकूल मौसम और तापमान वाल� 

प3रि)थ�तय� के 	लए ये अन�फट ह'। �कसी भी qयिlत म  जांच के दौरान nasal 

polyposis य�द पाया गया हो या कभी भी nasal polyposis के 	लए उनक7 सज+र� हुई 

हो तो उनक7 अyयeथ+ता अ)वीकार कर द� जाएगी। 

 (ग) 
गला

 }ोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोन� म?िडSयूलर के सामा�य  9या को 

 0भािवत करन ेवाल ेरोग। 

	टBपणीः -टॉिaसल के हमल� के संब{ इ�तहास के �बना टॉिaसल क7 सरल अ�तवYृ{ )वीकार है । 

 

 (घ) 
ल3ैर4स के रोग वाक् अवरोध (बोलने म� क'ठनाई)-

 आवाज समा�य होनी चािहए। �पU Lप 

 से हकलाने वाले अ�यथ� को भत� नहC  कया जाएगा।  

10. 
दातं
 क� ि;थितः

-यह सुिनिdत  कया जाना चािहए  क चबाने के िलए पया�f संEया म/ �व�थ दांत ह�। 

 (क) एक अ�यथ� के 14 ड/टल Pवाइं~स (Points) होने चािहएंता क उस =िV के दांत� क7 

 ि�थित का मूHयांकन  कया जा सके। 14 से कम ड/टल Pवाइंटस वाले अ�यथ� क7 भत� नहC क7 जाएगी। 

 दसूरे जबड़े म/ संगत दातं� के साथ अhछी अव�था वाले दातं� के Pवाइंट के बारे म/ नीच ेबताया जा रहा 

 हःै- 

(i) स xल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, !थम !ीमोलर, 8Yवतीय !ीमोलर तथा !rयेक 

Pवाइंट के साथ अंडर डेवलेPड ततृीय मोलर।  

 (ii)0थम मोलर, ि�तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत तृतीय मोलर। 0!येक म/ दो Pवाइंट 

ह�गे। 
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 (iii) जब सभी 32 दांत मौजदू ह� तो 22 या 20 Pवाइंट क7 कुल िगतनी होगी और उनके 

अनुसार यह कहा जाएगा  क तीसरे मोलर िवकिसत ह? या नहC। 

 (ख) 0!येक जबड़े म/ सही ढंग से काम करन ेवाले दांत होने चािहए।ं  

  (i) 6 एटें5रयर म/ से कोई 4 

  (ii) 10 पो�टे5रयर म/ कोई 6  

  ये सभी दांत �व�थ/द]ु�त करने यो)य होने चािहए। 

 (ग) गंभीर Lप से पाय5रया Q�त अ�य-थय� क7 भत� नहC क7 जाएगी। य द ड/टल अफसर क7 

 राय हो  क पाय5रया को िबना दांत िनकाले ही ठीक  कया जा सकता ह ैतो अ�यथ� क7 भत�  कर ली 

जाएगी। इस बाबते मेिडकल/ड/टल अफसर िच क!सक7य द�तावेज म/ 5टPपणी िलख/गे। 

 (घ) ड/टल Pवाइंट क7 िगनती करते समय कृिFम दातं� को शिमल नहC  कया जाएगा। 

11. 
गद/न 

 (क) बढ़े 3ए )ल?ड, �ूबरRयूलर या गद�न या शरीर के अ�य भाग म/ अ�य रोग� के कारण। 

 
'ट0पणीः

- �ूरRयूलर )ल?ड को हटाने के िलए  कए गए ऑपरेशन के कारण आए दाग� के कारण 

 उOमीदवारी समाf नहC क7 जाएगी बशतw िपछले पांच वष\ के अंदर कोई स 9य रोग न हो तथा सीना 

नैदािनक (Clinically) दिृU से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 

 (ख) थायराइड )ल?ड के रोग। 

(ग) छाती. अ)वीकृ�त के मानदंड �न�न	ल�खत हैः- 

(कक) छाती क7 Yवकृ�त, जaमजात या अिज+त  

(कख) 5 स मी से कम Yव)तार  

(कग) प9ुष� म  सु)पjट 9प से bilateral/ unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 

12 ह�त� के प�चात �फटनेस का मूiयाकंन �कया जा सकता है। 

12. 
�वचा तथा यौन स�ंमण (एस टी आई) 

 (क) !वचा रोग जब तक अ�थायी या मामूली न हो। 

 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी िवकृित उ!पm कर रह ेह� या 

भिव[य  म/ उ!पm कर द/गे। 

 (ग) हाइपरहाइvोिसस-पैHमर, Pलांटर या एRसीलेरी। 

 (घ) ज�मजात, स 9य या गुf, यौन-संचा5रत रोग (Sexually transmitted disease)। 
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नोटः-

 ऊसि�ध (Qोइन) या प]ुष जननागं/�ी जननागं के ऊपर अतीत के यौन सचंा5रत सं9मण के 

कारण  पुराने घाव का िनशान होने क7 ि�थित म/, गुf यौन संचा5रत रोग को व-जत करने के िलए 

यौन संचा5रत सं9मण (िजसम/ एच आई वी भी शािमल ह)ै हतेु रV क7 जांच क7 जाएगी। 

13. 
>सन त?ं 

 (क) िचरकािलक खांसी या Yांस दमा का इितहास। 

 (ख) फेफड़े के 2यरोग का 0माण। 

 (ग) छाती क7 रेिडयोलॉिजकल जांच  कए जाने पर zांकाई, फेफड़े या फु�फुस आवरण� जैसी 

 बीमा5रय� के 0माण पाए जाने क7 ि�थित म/ अ�यथ� अयो)य ह�गे। 

 नोटः-  �नÑ	ल�खत प3रि)थ�तय� म  छाती क7 एlस-रे जांच क7 जाएगी। 
 

(i) कैडेट या सीधे !वेश के tप म  सेवा म  !वेश पर। 

(ii) शाट+ सYव+स क	मशन अeधकार� के मामले म  )थायी कमीशन के अनुदान के समय। 
 

14. 
@दय त?ं @दय-वािहका त?ं (हाट/-व;कुलर िस;टम)

 

(क) jदय या धमिनय� का काया�!मक या जैिवक रोग, व2 परी2ण (धड़कन) म/ सरसराहट या 

िRलक क7 उपि�थित। 

(ख) ि20jदयता (िवgामाव�था म/ �पंदन दर हमेशा 96 0ित िमनट से अिधक रहना), मंद�पंदन 

(िवgामाव�था म/ �पंदन दर हमेशा 40 0ित िमनट से कम रहना), कोई असामा�य प5रधीय �पंदन 

(नाड़ी)। 

 (ग) र@त दाब. अyयथm िजनका रlत दाब लगातार 140/90mm Hg  से अeधक होता 

है, उaह  अ)वीकार �कया जाएगा। ऐसे अyयeथ+य� को White coat hypertension और 

persistent hypertension के बीच के अतंर को देखने हेतु 24 घंटे क7 Ambulatory 

Blood pressure Monitoring (24 h ABPM) से होकर गजुरना होता है। जब भी 

मुम�कन हो, अyयeथ+य� को ए एम बी पर का�ड +योलािज)ट 8वारा मiूयाकंन �कया 

जाएगा। वे िजनका (24 h ABPM) सामाaय है और कोई टाग1ट ऑग1न डमेैज नह�ं है, 

को का�ड +योलॉिज)ट 8वारा मूiयांकन के बाद �फट माना जा सकता है। 

(घ) इल@ै�ोका¡ड 0योqाम (ECG). SMBम  पता लगाई गई ECG असामाaयता 

अ)वीकरण का कारण बन सकती है। ऐसे अyयeथ+य� क7 जांच AMB के दौरान 

का�ड +योलॉिज)ट 8वारा संरचनाrमक असामाaयता होने पर इकोका�ड +यो�ोफ7 क7 मदद से 

क7 जाएगी और आव�यक होने पर )xैस (तनाव) टे)ट भी करवाया जा सकता है। अपणू+ 

RBBB, इंफ73रयर ल�¶स म  T वेब इंवश+न,v1-v3 म  T इंवश+न (प	स+सट ट जुवेनाइल 

पटैन+), वोiटेज Xाइटे3रया (eथन च)ेट वॉल के कारण) 8वारा LVH जैसी हलक7 ECG 
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असामाaयता �बना �कसी सरंचनाrमक रोग के Yव8यमान हो सकती ह'। ऐसे सभी 

मामल� म  इकोका�ड +यो�ाफ7 क7 जानी चा�हए ता�क �छपे हुए संरचनाrमक Ôदय रोग क7 

संभावना को खा3रज �कया जा सके तथा सी�नयर एडवाइजर (मे�ड	सन)/का�ड +योलॉिज)ट 

क7 सलाह ल� जानी चा�हए। य�द इकोका�ड +यो�ाफ7 तथा )xेस टे)ट (य�द डॉlटर 8वारा 

�नदे	शत हो) सामाaय ह' तो अyयथm को �फट घोYषत कर �दया जाएगा। 

15. 
उदर

 

 (क) ग�ै`ोइंटेसि�टनल `ैRट सबंंधी  कसी रोग का 0माण, यकृत, िपpाशय या ितHली म/ विृZ, उदर 

 प5र�पश�न कोमलता, पेिPटक अHसर का इितहास/0माण या बड़ी उदर शHय िच क!सा का पूव� िववरण। 

सभी अफसर एं̀ ी अ�यथ� आतं5रक अगं� म/  कसी 0कार क7 असामा�यता का पता लगाने के िलए उदर तथा 

gेणी क7 अH`ा साउंड जाचं करवाएंगे। 

(ख)  पोbट ऑपरेशन मू_यांकन. सामाaय दशाओं म  �फटनेस के मूiयांकन के 	लए पो)ट-ऑप अवeध :- 

(i) ह#न0या. िजनका ह�न+या का ऑपरेशन हुआ हो उaह  �फट घोYषत �कया जा सकता है 

(बशत1) 

(कक) एनटे3रयर एLडौ	मनल वॉल ह�न+या के ऑपरेशन के 24 सPताह  गुजर चुके ह�। अyयथm 

को इस संबंध म  द)तावेजी !माण-प$ !)ततु करना होगा। 

(कख)  एLडौ	मनल मसlयलेूचर का जेनरल  टोन उrतम हो। 

(कग) ह�न+या या इससे संबंeधत ऑपरेशन क7 ज�टलता क7 पुनराविृrत न हुई हो।  

(ii) अWय दशाएं.  िजनका �न�न	ल�खत कारण� से ऑपरेशन हुआ हो उaह  �फट घोYषत 

�कया जा सकता है,बशत1 

(कक)  ओपन कॉ	ल	ससटेlटॉमी 24 सPताह (इनसीिजनल ह�न+या न होने के मामले म  

(कख) लै!ो)XोYपक कॉ	ल	ससटेlटॉमी 08 सPताह (सामाaय LFT ,सामाaय �ह)टोपैथोलॉजी) 

 (कग) Appendicectomy.  04 सPताह (सामाaय Histo-pathological जाँच प3रणाम) 

(कघ) pilonidal sinus 12 सPताह 

 

(कच) एनो म  �फ)�यलूा ,एनल �फशर तथा �ेड  ह�मोरवाइ¶स । संतोषजनक उपचार तथा 

3रकवर� के साथ ऑपरेशन के बाद 12 सPताह  

 

(कछ) हाईoोसील तथा वैर�कोसील ऑपरेशन के 8 सPताह के बाद संतोषजनक उपचार तथा 

3रकवर� स�हत। 
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(ग) गॉल zलैडर क! अजेने)सस. बाइलेर� xैlट क7 अaय  �कसी असामाaयतया क7 अनुपि)थ�त म  

अyयथm को �फट घोYषत �कया जाएगा। ऐसे सभी मामल� के 	लए MRCP क7 जाएगी। 

16. 
म?ू-त?ं (जेिनटो-!य'ूरनरी िस;टम) 

(क) जननागं� संबंधी रोग का कोई 0माण। 

(ख) ि�प2ीय अनवतीण� वृषण (बाइलाटरल अनिडस/डड टेस5टस), एकप2ीय अनवतीण� 

(यूनीलाटरल अनिडस/डड टेस5टस), वृषण का वं2ण नाल (इन)वनाल केनाल) म/ या बाy उदर 

(अबडोिमनल) |रग म/ होना, जब तक  क ऑपरेशन से सही  कया जाए। 

नोटः-
 एक वषृण (टेस5टस) क7 अनुपि�थित तब तक अ�वीकृित का कारण नहC ह ैजब तक  क  कसी 

रोग के कारण वृषण (टेस5टस)  को िनकाल  दया गया हो या इसक7 अनुपि�थित अ�यथ� के शारी5रक 

या मानिसक �वा��य को 0भािवत नहC करती हो। 

 (ग)  कडनी या मूFमाग� (यूरे}ा) का रोग या इसक7 बनावट म/ िवकार। 

 (घ) मूF या रािF क7 श�या मूFण असंयतता। 

 (च) मूF क7 जाचं करने पर कोई अ�य असामा�यता िजसम/ पेशाब म/ अmसार जाना या पशेाब म/ 

 शक� रा शािमल ह।ै 

(छ) अ)वीकृ�त के 	लए �न�न	ल�खत मानदंड ह' 

(कक) र�नल कैलकूल�। आकार, संuया, बाधा स�हत या बाधा र�हत- चाहे जो भी 

हो। र�नल कैलकूल� का इ�तहास (इ�तहास अथवा रे�डयोलॉिजकल ल�ण) होने पर 

अyयथm को अन�फट घोYषत कर �दया जाएगा। 

(कख) Calyecdasis 

(कग) Bladder Diverticulum 

(कघ) सामाaय र�नल 	स)ट > 1.5 सेमी 

17. 
के!Cीय Dायतु?ं

 

 (क) के�Wीय �ायुतंF का जैिवक रोग। 

 (ख) �पंदन 

 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर दद�/माइQेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ�यथ� �वीकाय� नहC 

ह�गे। 

18. 
मानिसक िवकार

अ�यथ� अथवा उसके प5रवार म/ मानिसक रोग या तिंFका!मक अि�थरता(नरवस 

इन�टेिबिलटी)का इितहास या 0माण। 
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लैब जांच (Hematology). 

(कक) Polycythemia. पtुष� म  16.5g/dl से अeधक तथा म�हलओं म 16 g/dl से 

ह�मो�लो�बन रहने पर Polycythemia का रोग मानकर अन�फट घोYषत कर �दया 

जाएगा। 

(कख) Monocytosis. 1000/cu mm से अeधक ऐLसiयूट मोनोसाइट काउं�स या कुल 

WBC काउंट से 10% से अeधक या बराबर काउं�स रहने पर अyयथm को अन�फट मान 

	लया जाएगा। 

(कग) Eosinophilia. 500/cu mm से अeधक या बराबर ऐLसiयूट eosinophilia 

काउं�स रहने पर अyयथm को अन�फट माना जाएगा। 

19. 
मिहला अEयथ


 इन मिहला अ�य-थय� को गभ�वती नहC होना चािहए तथा उ�ह/ �ीरोग सबंंधी 

िवकार जैसे- 0ाइमेरी या सेकंडरी एमनो5रया/िडसमेनो5रया/मेनोरीिजया इ!या द से मुV होना चािहए। सभी 

मिहला अ�य-थय� के आंत5रक अंग� क7  कसी असाम�यता का पता लगाने के िलए, उदर तथा gोिण (पेिHवक) 

अंग� क7 अH`ा साउ�ड जांच क7 होगी। 

 

Hkkjrh; ok;q lsuk 

 

ok;q lsuk esa vQlj inksa ij HkrhZ ds fy, fpfdRlk ekud vkSj esfMdy  
ijh{kk dh izfØ;k 

 
 

सामाWय अनुदेश 

1. इस खंड म  एनडीए के माJयम से भारतीय वायु सेना क7 उड़ान शाखा कमीशन !दान �कए जाने के 	लए अyयeथ+य� का 

शार�3रक मूiयांकन करने के 	लए मानक7कृत �दशा�नद1श� का वण+न �कया गया है। इन �दशा�नद1श� का !योजन एक समान 

शार�3रक मानक )तर �नधा+3रत करना और यह सु�नि�चत करना है �क अyयथm )वा)थ संबंधी वैसी ि)थ�तय� से मुlत ह' जो 

संबंeधत शाखा म  उनके काय+-!दश+न को बाeधत या सी	मत कर सकते ह'। इस ख�ड म  व�ण+त �दशा�नद1श नैदा�नक पर��ण के 

मानक तौर-तर�क� के साथ लागू �कए जाने के 	लए �नधा+3रत �कए गए ह'। 

2. अपने !वेशन के दौरान सभी अyयeथ+य� को बु�नयाद� शार�3रक �फटनेस मानक )तर पूरे करने चा�हए जो उaह  

!वीणता के साथ !	श�ण !ाPत करने और बाद म  अलग-अलग तरह क7 जलवायु प3रि)थ�तय� और काय+ प3रवेश� म  सेवा करने 

म  समथ+ बनाएगा। एक अyयथm तब तक शार�3रक 9प से �फट मूiयां�कत नह�ं �कया जाएगा / जाएगी जब तक पूर� पर��ण यह 

नह�ं �दखता �क वह लंबी अवeध तक कठोर शीर�3रक और मान	सक तनाव/दबाव सहन करने के 	लए शार�3रक और मान	सक 

तौर पर स�म है। eच�कrसा �फटनेस क7 अपे�ाएं अ�नवाय+ 9प से सभी शाखाओं के 	लए समान ह', 	सवाय उन वायुकमmदल के 

िजनके 	लए पैनी नज़र एंÕोपोमीx� और कुछ अaय शार�3रक मानक )तर के पैरामीटर और अeधक सuत ह'।  
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3. आरं	भक पर��ण के प3रणाम एएफएमएसएफ-2 म  दज+ �कए जाते ह'। समूच े eच�कrसा पर��ण म  �न�न	ल�खत 

शा	मल ह' :- 

(क) एक !�नावल� जो अyयथm 8वारा सावधानी और ईमानदार�पूव+क भर� तथा पर��ण करने वाले eचकrसा अफसर 

8वारा !�तह)ता�3रत क7 जाएगी। Yवeधक प� स�हत !�नावल� के सभी प�� का महrव सभी अyयeथ+य� को )पjट 

�कया जाना चा�हए। बाद म  �कसी अशlतता का पता चलने अथवा पहले के �कसी महrवपूण+ इ�तहास का खुलासा होने, 

जो पहले घोYषत न �कया गया हो, से कमीशन !दान �कए जाने के पूव+ �कसी भी चरण म  अyयथm को अयो�य ठहराया 

जा सकता है। कमीशन !दान �कए जाने से पूव+ eच�कrसा पर��ण के दौरान सभी अyयeथ+य� और कैडेट� के उदर (पेट) 

क7 यूएसजी क7 जाएगी। 

(ख) दांत� से संबंeधत पर��ण स�हत पूरा eच�कrसा और शiय पर��ण।  

(ग)   ने$ संबंधी (ऑPथािiमक) पर��ण। 

(घ)   कान, नाक और गले का पर��ण। 

4. बताए गए eच�कrसा मानक )तर आरं	भक !वेश eच�कrसा मानक )तर� से संबंeधत ह'। !	श�ण के दौरान eच�कrसा 

�फटनेस बने रहने का मूiयांकन कमीशन !दान �कए जाने से पूव+ एनडीए/एएफए म  आयोिजत आवeधक eच�कrसा पर��ण� के 

दौरान �कया जाएगा।  

 

सामाWय शार�Mरक मू_यांकन 

 

1. वायु सेना के 	लए �फट होने के 	लए !rयेक अyयथm को आगे के पैराओं म  �नधा+3रत aयूनतम मानक )तर� के अनु9प 

होना अ�नवाय+ है। शार�3रक पैरामीटर )वीकाय+ र ज के भीतर और समानुपा�तक होने चा�हए। 

2. पुराने �ैlचर/चोट� के बाद के असर का मूiयांकन �कया जाएगा �क वे काय+ !दश+न को �कसी !कार बाeधत तो नह�ं 

करती। य�द काय+ !दश+न पर कोई असर नह�ं पड़ता तो अyयथm को �फट मूiयां�कत �कया जा सकता है। �न�न	ल�खत 

|े�णय� का बार�क7 से मूiयांकन �कया जाना चा�हए : 

(क)  र�ढ़ क! चोट   र�ढ़ के पुराने �ैlचर के मामले अन�फट होने का कारण होते ह'। र�ढ़ म  आई कोई Yवकृ�त अथवा 

�कसी कशे9का (बट1Èा) का दबा होना अyयथm को खा3रज �कए जाने का एक कारण होगा। 

(ख)  नस क! चोट   अeधक बड़ी नस� के )कंध म  आई चोट िजससे काय+ !दश+न म  कमी आती हो अथवा aयूरोमा (गांठ) 

बनना िजससे दद+, काफ7 झुझुनी होती हो, उड़ान ¶यूट� म  �नयोिजत �कए जाने के 	लए अनु!यlुत होने के कारण ह�गे। 

(ग)  केलॉइड   बड़े या कई केलॉइड होने का मामला अyयथm को खा3रज �कए जाने का एक कारण होगा। 

3. (क)  श_य Frया के #नशान   मामूल� और अ�छ¤ तरह भर चुके �नशान जैसे �क �कसी कृ�$म शiय �Xया से बने �नशान 

�नयोजन के 	लए अनुपयlुत होने के कारण नह�ं ह'। हाथ-पैर या धड़ पर घाव के बड़े �नशान िजससे काय+ !दश+न म  बाधा 

आ सकती हो अथवा जो भ�े �दखते ह� उaह  अन�फट माने जाने का कारण मानना चा�हए। 

(ख) जWमजात #नशान हाइपो या हाइपर Yपगम टेशन के 9प म  असामाaय Yपगम टेशन (झाइयां) )वीकाय+ नह�ं है। 

तथाYप )था�नक जaमजात �तल / नेवस )वीकाय+ है बशत1 इसका आकार 10 से.मी. से छोटा हो। जaमजात एकाeधक 
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�तल (नेवस) या वा�हक7य रसौल� (वै)कुलर �यूमर) िजससे काम-काज म  बाधा आती हो या िजसम  लगातार जलन 

होती हो, )वीकाय+ नह�ं है। 

(ग) 5वचा के नीचे सूजन 	लपोमा (चबm क7 गांठ) �फट मानी जाएगी जब तक यह आकार/अवि)थ�त क7 वजह से 

अeधक Yवtपण/काय+ संबंधी नुकसान उrपaन न कर रह� हो। aयूरोफाइÈोमा, य�द एक हो, तो �फट मानी जाएगी। बड़ े

कैफ़े–ऑ-ले धLब� (1.5 से.मी. आकार से बड़ ेया संuया म  एक से pयादा) से जुड़ ेएकाeधक aयूरो�ाइÈोमा के मामले म  

अन�फट माना जाएगा। 

4. qीवा (गद0न) क! पसल� (सवा0इकल Mरब)   �कसी aयूरो-वै)कुर सम)या से र�हल सवा+इकल 3रब )वीकाय+ होगी। ऐसे 

मामल� म  कोई aयूरो-वै)कुलर क7 आशंका न होने के 	लए बार�क7 से नैदा�नक पर��ण �कया जाना चा�हए। इसे 

eच�कrसा बोड+ क7 काय+वाह� म  !ले�खत (दज+) �कया जाना चा�हए। 

5.  खोपड़ी-चेहरे क! (rा#नयो-फे)शयल) Jवकृ#त   चेहरे और 	सर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा खोपड़ी, चेहरे या जबड़े क7 ठ¤क न 

कराई गई Yवकृ�तयां, िजनसे ऑlसीजन मा)क, हेलमेट या सैaय हेडeगया सह� तर�के से पहन पाने म  �दlकत आएगी, 

अन�फट होने का कारण मानी जाएंगी। ठ¤क करने के 	लए कराई शiय-�Xया (सज+र�) के बाद भी रह गई बड़ी Yवकृ�तय� 

को अन�फट होने का कारण माना जाएगा। 

6. ऑपरेशनC से संबं[धत इ#तहास    ऐसा अyयथm, िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ हो, िजसम  बड़ी शiय-�Xया 

(सज+र�) क7 गई हो अथवा कोई अंग अंशतः / पूरा �नकाल �दया गया हो, एक �नयम के 9प म , सेवा के 	लए अन�फट है। खोपड़ी 

(Xा�नयल वॉiड) से जुड़ा ऑपरेशन, िजससे ह¶डी का कोई दोष आ गया हो, अन�फट होने का कारण होगा। छाती के बड़े ऑपरेशन 

हुए होने पर अyयथm अन�फट होगा।\ 

 

माप और शार�Mरक गठन 

 

7. छाती क! आकृ#त और पMरमाप   छाती क7 आकृ�त इसक7 वा)तYव�क माप के िजतनी ह� महrवपूण+ है। छाती भल�-

भां�त Yवक	सत और समानुपा�तक होनी चा�हए। छाती क7 कोई भी Yवकृ�त, िजससे !	श�ण और सैaय ¶यूट� के �नjपादन के 

दौरान शार�3रक प3र|म म  �दlकत आने क7 आशंका हो अथवा जो सैaय !भाव धारण करने म  !�तकूल असर डालती हो अथवा 

Ôदय-फेफड़� या पेशी-कंकाल क7 �कसी Yवसंग�त से जुड़ी हो, अन�फट होने का कारण मानी जाएगी। कैडेट� के 	लए छाती क7 

सुझाई गई aयूनतम प3रमाप 77 से.मी. है। सभी अyयeथ+य� के 	लए छाती फुलाने पर इसका !सार कम से कम 05 से.मी. होना 

चा�हए। द)तावेजीकरण के !योजनाथ+ 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अंश अनदेखा �कया जाएगा, 0.5 को ऐसा ह� दज+ 

�कया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अeधक को 1 से.मी. के 9प म  दज+ �कया जाएगा। 

 

लंबाई, बैठे होने पर लंबाई, टांग क! लंबाई और जांघ क! लंबाई 

 

8. उड़ान शाखा के 	लए aयूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वायुकमmदल (एयरXू) के 	लए टांग क7 लंबाई, जांघ 

क7 लंबाई और बैठे होने पर लंबाई इस !कार होगी : 

 

(क)  बैठे होने पर लंबाई                  aयूनतम  -  81.5  से.मी. 

 अeधकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टांग क7 लंबाई                     aयूनतम  -  99.0  से.मी. 

 अeधकतम  -  120.0  से.मी. 
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(ग)  जांघ क7 लंबाई                     अeधकतम  -  64.0  से.मी.�ाउंड ¶यूट� शाखाओं म  !वेश के 	लए aयूनतम लंबाई 157.5 

से.मी. होगी। गोरखाओं और भारत के पूव§rतर �े$� और उrतराखंड के पहाड़ी �े$� के अyयeथ+य� के 	लए aयूनतम )वीकाय+ 

लंबाई 5 से.मी. कम (अथा+त ्152.5 से.मी.) होगी। ल�8वीप के अyयeथ+य� के मामले म  aयूनतम )वीकाय+ लंबाई 2 से.मी. 

घटाई जा सकती है (अथा+त ्155.5 से.मी.)। 

9.  शर�र के वजन के पैरामीटर 

(क)  izk:i fu;ekoyh ds पMर)शष ् ट *d* esa  fn;k x;k ;w ih ,l lh n~okjk fu/kkZfjr otu pkVZ ykxw gksxkA ’kjhj ds ekud 

otu ls vf/kdre ±+++ 1 एस.डी dh NwV nh tk ldrh gSA vk/kk fdxzk- ls de ds varj dks uksV ugha fd;k tk,xkA  

10.  �नधा+3रत सीमा से pयाद वजन केवल वैसे अyयeथय% के मामले म  अपवा�दक प3रि)थ�तय� म  )वीकाय+ होगा, जहां बॉडी 

�बिiडंग, कु�ती और मुlकेबाजी के सा¨य द)तावेज के 9प म  मौजूद ह�। तथाYप, ऐसे मामल� म  �न�न	ल�खत मानदंड पूरा करना 

होगा : 

(क)  बीएमआई 27 से कम होना चा�हए। 

(ख) कमर �नतंब अनुपात पु9ष� के 	लए 0.9 और म�हलाओं के 	लए 0.8 से कम होना    चा�हए। 

(ग)  कमर क7 प3रमाप पु9ष� के 	लए 94 से.मी. और म�हलाओं के 	लए 89 से.मी. से कम होना चा�हए। (घ)  सभी जैव-

रासाय�नक चयापचय (बायोके	मकल मेटाबो	लक) पैरामीटर सामaय सीमाओं के भीतर  

होनेचा�हए।   

                                                                   पMर)शष ् ट *d* 
 ¼iSjk  9 ns[ksa½ 

 

Lkh Mh ,l bZ esa vH;fFkZ;ksa dh HkrhZ ds le; fofHkUu vk;q lewgksa ds iq:”kksa dh ÅapkbZ ,oa ekud fuoZL= otu 

ÅpkbZ 
ls-eh- esa 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 

153 47 47 51 55 55 

154 47 48 51 56 56 

155 48 49 52 56 56 

156 48 49 53 57 57 

157 49 50 54 58 58 

158 49 50 54 58 58 

159 50 51 55 59 59 

160 51 52 56 59 60 

161 51 52 56 60 60 

162 52 53 57 61 61 

163 52 54 58 61 62 

164 53 54 59 62 63 

165 53 55 59 63 63 

166 54 56 60 63 64 

167 54 56 61 64 65 

168 55 57 61 65 65 

169 55 57 62 65 66 

170 56 58 63 66 67 
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ÅpkbZ 
ls-eh- esa 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

171 56 59 64 66 68 

172 57 59 64 67 68 

173 58 60 65 68 69 

174 58 61 66 68 70 

175 59 61 66 69 71 

176 59 62 67 70 71 

177 60 62 68 70 72 

178 60 63 69 71 73 

179 61 64 69 72 73 

180 61 64 70 72 74 

181 62 65 71 73 75 

182 62 66 72 74 76 

183 63 66 72 74 76 

184 64 67 73 75 77 

185 64 68 74 75 78 

186 65 68 74 76 78 

187 65 69 75 77 79 

188 66 69 76 77 80 

189 66 70 77 78 81 

190 67 71 77 79 81 

191 67 71 78 79 82 

192 68 72 79 80 82 

193 68 73 79 81 83 

SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 

का¡ड 0योवाbकुलर )सbटम 

1. छाती दद+, सांस लेने म  क�ठनाई, अ�त)पंदन, बेहोशी के दौरे, चlकर आना संeधवातीय बुखार, टखने क7 सूजन, 

को3रया, बार बार गले क7 खराश और गलांकुर के इ�तवrृत पर का�ड +योवा)कुलर !णाल� क7 जांच म  Yवचार �कया जाएगा। 

2. प_स  पiस क7 दर, 3रदम, वॉiयूम, तनाव तथा �नय	मतता एवं धमनी 	भिrत क7 जांच क7 जाएगी। सामाaय पiस दर 

60-100 बीपीएम तक होती है। पiस क7 जांच पूरे एक 	मनट म  क7 जाएगी। रे�डयल तथा फेमोरल धम�नय� क7 हमेशा तुलना क7 

जाए तथा य�द कोई अंतर हो तो उसे दज+ �कया जाए। अaय बाÖय पiस दर जैसे करो�टड, पॉपल��टयल, पो)टे3रयर टाइ�बयल 

धमनी तथा डोरसाइल� पे�डस धमनी दोन� ओर धड़कना चा�हए तथा य�द कोई अंतर हो तो य�द  दज+ �कया जाए तो द)तावेज़ 

लगाए जाएं। लगातार साइनस टे�कका�ड +या (˃ 100बीपीएम) तथा  लगातार होने वाले साइनस Èे�डका�ड +या (<60 बीपीएम) को 

अन�फ़ट माना जाएगा। य�द Èे�डका�ड +या शार�3रक मानी जाती है तो अyयथm को  eच�कrसा Yवशेष  / Ôदय रोग Yवशेष  8वारा 

जांच के उपरांत �फट घोYषत �कया जा सकता है।  

3. र@त चाप    आवेदक� म  qहाइट कोट हाइपरट शन होने क7 पूर� सभंावना होती है, जो �क रlत चाप म  अ�नrय वYृ{ होती 

है और यह eच�कrसा जांच के तनाव के कारण होती है। सामाaय ि)थ�त म  बेसल प3रि)थ�तय� के अंतग+त �नरंतर 3रकॉ�ड£ग 

8वारा qहाइट कोट !भाव को समाPत करने के 	लए हर संभव !यास �कए जाने चा�हए। कोई qयिlत िजसका रlतचाप लगातार 

140/90 एमएम या उससे अeधक रहता है को अ)वीकृत �कया जाएगा। 
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4. ªदय मम0र  ऑग1�नक (जैYवक) Ôदय रोग के सा¨य को अ)वीकार का कारक माना जाएगा। डाय)टो	लक सरसराहट 

अप3रवत+नीय 9प से जैYवक है। इजेlशन 	स)टो	लक !कृ�त क7 छोट� 	स)टो	लक सरसराहट और जो eÕल से जुड़ी नह�ं है और 

जो खड़े होने पर समाPत हो जाती है, Yवशेषकर य�द वह सामाaय ईसीजी और छाती के रे�डयो�ाफ से जुड़ा हो अeधकतर 

!काया+rमक होते ह'। �कसी संशय क7 ि)थ�त म  मामले को राय के ले Ôदय रोग Yवशेष  के पास भेजा जाएगा। 

5. ईसीजी    eच�कrसा Yवशेष  8वारा सह� !कार से दज+ ईसीजी (रेि)टंग-12 ल�ड) क7 सामी�ा क7 जाएगी। वेव पैटन+, 

एि�Pल�यडू, अवeध तथा समय को जोड़कर नोट दज+ �कया जाए। केवल संरचनागत Ôदय रोग के �बना अपूण+ आरबीबीबी को 

छोड़कर सम)त ईसीजी अ�नय	मतता अन�फ़ट का कारण होगा। संरचनागत Ôदय रोग का पता लगाने के 	लए अपूण+ 

आरबीबीबी के मामल� म  2डी ईसीएचओ जांच क7 जाएगी तथा ऐसे मामल� म  व3रjठ परामश+दाता (मे�ड	सन) या Ôदयरोग 

Yवशेष  क7 राय ल� जाएगी। 

6. ªदय क! सज0र� तथा चीर-फाड़  पूव+ म  क7 गई Ôदय क7 सज+र� तथा चीर-फाड़ वाले अyयथm को अन�फ़ट माना 

जाएगा। 

 

 ;वसन तं9 

1. पiमनर� �यूबरlलो	सस, ए�यज़ून स�हत Pल�यूर�जी, बार-बार कफयूlत खासी आना, �हमोपट�	सस, बार-बार 

È�काइ�टस, अ)थमा, लगातार aयूमोÕाlस तथा छाती क7 चोट के पूव+वrृत का �नjकष+ �नकाला जाए। !�तरोधी एयरवे बीमार� 

के संदेह वाले मामल� म  )!ाइरोमेx�  पीक )पाइरेx� �लो रेट �कया जाए। य�द लंग पैथोलॉजी का कोई संदेह हो तो संबंeधत जांचे 

िजसम  एlस-रे/सी ट� चे)ट/ इ�यूनोलॉजी टे)ट शा	मल ह' इaह  करवाकर �फटनेस का �नण+य 	लया जा सकता है। संदेह वाले 

मामल� म  अं�तम �फटनेस का �नण+य केवल अपील )तर पर व3रjठ परामश+दाता (eच�कrसा) / पiमोनॉलॉिज)ट के परामश+ के 

बाद 	लया जाएगा। 

 

2. प_मनर� �यूबर@लो)सस चे)ट रे�डयो�ाम  पर �कसी !मा�य अपारद	श+ता के 9प म  पiमनर� पैरेनक7मा या Pलेयूरा म  

कोई अव	शjट )का3रंग का अ)वीकार �कए जाने का आधार होगा। पiमनर� �यूबरlलो	सस के पूव+ म  इलाज �कए गए मामले 

िजनम  कोई महrवपूण+ अव	शjट अपसमाaयता नह�ं होती उसे तब )वीकार �कया जा सकता है जब �नदान और इलाज दो वष+ से 

भी अeधक पहले �कया जा चुका हो। इन मामल� म  eच�कrसक के �नण+य के अनुसार यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, 

इaयलूॉिजकल जांच और मैनटॉlस टे)ट के साथ चे)ट का सी ट� )कैन और फाइबर ऑप�टक È�को)कॉपी È��कयल लेवेज 

स�हत क7 जाएगी। आ�द सभी जांच सामाaय आती है तो अyयाथm को �फट माना जा सकता है। हालां�क इन मामल� म  �फटनेस 

बोड+ 8वारा �कया जाएगा। 

3. ए«यूज़न स	हत Bल�यूर�जी   महrवपूण+ अप	शjट Pल�यूरल )थूलता का कोई सा¨य अ)वीकार �कए जाने का 

कारण होगा। 

4. ­CFकइ	टस -  खांसी /सांस लेने म  घरघराहट È�काइ�टस के बार-बार हुए रोगाXमण का इ�तहास �वसन पथ के 

द�घ+काल�न È�काइ�टस या अaय द�घ+का	लक पैथोलॉजी का प3रमाण हो सकता है। ऐसे मामल� को अन�फट मूiयां�कत 

�कया जाएगा।य�द उपलLध हो तो पiमनर� फंlशंस जांच क7 जाएगी। ऐसे मामल� म  eच�कrसा Yवशेष /चे)ट �फिज़	शयन 

से परामश+ 	लया जा सकता है। 
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5. ­CFकयल अbथमा- È��कयल अ)थमा /सांस लेने म  घबराहट /एलिज+क राइ�न�टस के बार-बार हुए रोगाXमण का 

इ�तहास अ)वीकार कर �दया जाने का कारण होगा। 

 

6. चेbट का रे¡डयोqाफ करना- फेफड़ो, मी�डयाि)टनम और Pलूरा संबंधी रोग� के सु)पjट रे�डयोलॉिजकल सा¨य 

अyयथm को अन�फट घोYषत करने का मापदंड होगा।य�द अपेw�त हो तो छाती के eच�कrसक के सुझाव के अंतग+त उपयुlत+ 

पैरा 2 म  �दए अनुसार जांच क7 जाएगी। 

7. व�ीय सज0र�- फ फड़ा पेरेनक7मा के �कसी ऑपरेशन 8वारा अ�छेदन का इ�तहास अyयथm को अन�फट माना 

जाएगा। व� के �कसी अaय भाग क7 !मुख सज+र� को मामलेवर Yवचार �कया जाएगा।  

 

पाचन तं9 

1. पर��क  जांच करे �क lया अyयथm को मुंह,जीभ,मसूड़ो या गले के फोड़े या संXमण का कोई इ�तहास है। !मुख 

दंत प3रवत+न /बदलाव का 3रकॉड+ नोट �कया जाए। अyयथm के eच�कrसा इ�तहास के बारे म  पूछते समय पर��क , 

�ड)पो	सया, पेिPटक अiसर !कार के दद+, बार-बार डाय3रया होने, पी	लया अथवा बाय	ल3रया कॉ	लक, अपच, कLज, 

Lल��डगं पीअर के तथा अaय कोई पेट क7 सज+र� के इ�तहास के बारे म  सीधे सवाल कर सकता है। 

2. 	सर पांव तक क7 जांच  	लवर को	शका के खराबी के �कसी संकेत क7 मौजूदगी (अथा+त बाल� का झड़ना, 

पैरो�टडोमेगल�, )पाइडर नैवी, गाइनोकोमाि)टया,टे)ट�कुलर एxॉफ7, �लैYपगं xेमर आ�द) तथा मालाLसपश+न के सा¨य 

(पैलर, नाखून तथा rवचा म  बदलाव, एंगुलर चे	लट�स, पेडल एडेमा) अ)वीकार करने का आधार होगा। ओरल �यूकोसा, 

मसूड़ ेतथा मुंह खोलने म  �कसी बाधा क7 ि)थ�त को नोट �कया जाएगा। 

3. गैb�ो डुओडेनल अ�मता- वे अyयथm जो 	स{ पेिPटक अiसरेशन स�हत ए	सड-पेिPटक बीमार� ल�ण� के संकेत 

से Yपछले एक वष+ से गुज़र रहे अथवा गुज़र चुके ह' उaह  )वीकार नह�ं �कया जा सकता है। पहले हुई �कसी शiय �Xया 

िजसम  �कसी अंग (अवशेषांग�/Yपrताशय के अ�त3रlत) क7 आं	शक या कुल ��त लोप होने से अ)वीकार कर �दए जाने का 

मामला बनेगा। 

4. यकृत ल�वर के रोगः- य�द पूव+ म  पी	लया (जौि�डस) होने का पता चलता है या यकृत (ल�वर) के काम करने म  

�कसी !कार क7 असमाaयता का संदेह होता है, तो मूiयांकन के 	लए पूर� जांच करना अपेw�त है। वायरल यकृत-शोथ 

(हेपाटाइ�टस) या पी	लया के �कसी अaय 9प से �)त अyयeथ+य� को खा3रज कर �दया जाएगा। ऐसे अyयeथ+य� को 06 माह 

क7 aयूनतम अवeध बीत जाने के बाद �फट घोYषत �कया जा सकता है बशत1 उसक7 नैदा�नक 3रकवर� ()वा)�य लाभ) हो 

गई हो, एच बी वी और एच सी वी – दोन� ि)थ�त �नगे�टव हो और यकृत (	लवर) सामाaय 9प से काम कर रहा हो। बार-बार 

पी	लया होने पर अyयथm को अन�फट माना जाएगा। 

5. Bल�हा (bBल�न) का रोगः- िजन अyयeथ+य� का आं	शक/पूण+ Pल�हो�छदन ()Pल�नेlटोमी) हुआ हो, वे अन�फट 

ह�गे चाहे ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 
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6. ह#न0याः- व�ण (इaगुइनल), एYपगैि)xक, ना	भका और ऊt (फेमोरल) ह�न+या तो नह�ं है, इसके 	लए ह�न+या से 

संबंeधत )थान� का पर��ण �कया जाएगा। कोई भी उदर�य 	भिrत ह�न+या अन�फट होने का कारण होगा। चाहे ओपन 

अथवा लैपरो)कोYपक सुधार के 06 मह�ने बाद शiय-�Xया (सज+र�) के घाव के �नशान िजस अyयथm म  अ�छ¤ तरह भर चुके 

ह�, उसे �फट माना जाएगा बशत1 इसके दोबारा न होने का सा¨य हो और उदर�य 	भिrत पेशी-Yवaयास ठ¤क हो। 

7. उदर�य श_य-Frया (सज0र�) 

(क) !च	लत उदर�य शiय-�Xया (सज+र�) के बाद इसके घाव के �नशान िजस अyयथm म  अ�छ¤ तरह भर चुके ह�, 

उसे सफल शiय-�Xया (सज+र�) के एक वष+ बाद �फट माना जाएगा, बशत1 �कसी छुपी हुई Yवकृ�त के दोबारा उभरने 

क7 आशंका न हो, ह�न+या म  कोई चीरा न लगने का सा¨य हो और उदर�य 	भिrत पेशी-Yवaयास ठ¤क हो। 

(ख) लेपरो)कोYपक को	ल	स)टेlटोमी करा चुके अyयथm को शiय-�Xया (सज+र�) के बाद 08 सPताह बीत चुकने 

के बाद �फट माना जाएगा बशत1 वह संकेत� और ल�ण� से मुlत हो और उदर (पेट) क7 यू एस जी जांच स�हत 

उसका मूiयांकन सामाaय हो और शूaय आंत3रक उदर�य अवशेष स�हत Yपrताशय (गॉल Lलैडर) न हो। अaय 

उदर�य लेपरो)कोYपक !�Xया से गुजर चुके अyयथm को भी शiय-�Xया (सज+र�) के 08 सPताह बाद �फट माना जा 

सकता है बशत1 उसम  कोई ल�ण न �दखते ह�, 3रकवर� ()वा)�य लाभ) पूर� हो चुक7 हो और कोई परेशानी बची न 

हो अथवा दोबारा परेशानी न होने का सा¨य हो। 

8. गुद- मलाशय (एनोरे@टल) िbथ#तयाः- जांच करने वाले को मलाशय क7 �डिजटल (अंगुल� से) जांच करनी चा�हए 

और बवासीर, बाहर� अश+, गुदा के rवचा टैग, Yवदर, Yववर, नाल×ण, Øंश, मलाशय पंुज या पॉ	लप के न होने क7 बात 

सु�नि�चत करनी चा�हए। 

(क) Fफट 

(i) केवल बाहर� rवचा टैग। 

(ii) पॉ	लप, बवासीर, Yवदर, नाल!वण या ×ण (अiसर) के 	लए मलाशय क7 शiय-�Xया (सज+र�) 

के बाद बशत1 बीमार� बची न होने/दोबारा न होने का सा¨य हो। 

(ख) अनFफट 

(i) सुधार के 	लए शiय-�Xया (सज+र�) के बाद भी मलाशय Øंश। (ii) स�Xय 

गुद Yवदर 

(iii) बवासीर (बाहर� या भीतर�) 

(iv) गुद Yववर 

(v) गुदा या मलाशय का पॉ	लप 

(vi) गुदा का �नकंुचन  

(vii)  मल असंय�त 

 

उदर क! अ_�ासोनोqाफ! 

9. यकृत ()लवर) 

(क) Fफट 
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(i) यकृत (ल�वर), सी बी डी, आई एच बी आर, !वेश8वार (पोट+ल) तथा 	शराओं क7 सामाaय ईको-

एनाटोमी के साथ मJय-ज$ुक7 रेखा म  यकृत का Yव)तार 15 सेमी से अeधक न हो। 

(ii) 2.5 सेमी qयास तक क7 एक अकेल� साधारण रसौल� (पुतल� 	भिrत, ऐनईकोइक) बशतÙ एल 

एफ ट� सामाaय और हाइडे�टड सीरम पर��ण नेगे�टव हो। 

(iii) यकृ�त कैiसीकरण को �फट माना जाएगा य�द एक अकेला तथा 1 सेमी से कम आकार का हो 

और संगत नैदा�नक पर��ण� तथा उपयुlत जांच के आधार पर तपे�दक, साका+इडो	सत, हाईडे�टड रोग 

या यकृत फोड+ के स�Xय न होने का सा¨य हो। 

 (ख) अनFफट 

(i) मJय- ज$ुक7 रेखा म  15 सेमी से बड़ी यकृ�तवYृ{। 

(ii) वसीय यकृत-�ेड 2 और �ेड 3, असामाaय एल एफ ट� के होने पर �ेड । 

(iii) एक अकेल� रसौल� > 2.5 सेमी। 

(iv) मोट� 	भिrत, पटभवन (सेPटेशन), अंकुरक !�ेप, कैiसीकरण और कचरे के साथ 

�कसी भी आकार क7 एक अकेल� रसौल�। 

(v) एकाeधक यकृ�त कैiसीकरण या गु�छ >1 सेमी। 

(vi) �कसी भी आकार क7 एकाeधक यकृ�त रसौल�। 

(vii) आकार  और  अवि)थ�त  से  अनपे�  कोई  भी 

 ह�म िजयोमा (रlतवा�हकाबुद+)। 

(viii) !वेश8वार पर 	शरा घना¢ता। 

(ix) !वेश8वार पर अ�त3रlतदाब का सा¨य (पी वी >13 	ममी., समपा�वm, जलोदर)। 

10. Jप5ताशय (गॉल zलैडर) 

 

 (क) Fफट 

(i) Yपrताशय (गॉल Lलैडर) क7 सामाaय ईको-एनाटोमी। 

(ii) लेपरो)कोYपक कोले	स)टेlटोमी के बाद लैपरे)कोYपक कोले	स)टेlटॉमी कर चुके अyयथm 

को �फट माना जा सकता है य�द �iय-�Xया (सज+र�) के बाद 08 सPताह बीत चुके ह� और शूaय 

आंत3रक उदट�य अवशेष स�हत Yपrताशय (गॉल Lलैडर) न हो। ह�न+या म  बगैर �कसी चीरे के 

घाव अ�छ¤ तरह भर चुका होना चा�हए। 

(iii) ओपन कोले	स)टेlटोमी के बाद। ओपन कोले	स)टेlटोमी करा चुके अyयथm को �फट माना 

जा सकता है य�द शiय-�Xया (सज+र�) के बाद एक वष+ बीत चुका हो और ह�न+या म  बगैर �कसी 

चीरे के घाव भर चुका हो तथा शूaय आंत3रक-उदर�य अवशेष के साथ Yपrताशय (गॉल Lलैडर) 

न हो। 

 (2) अनFफट 

(i) कोले	लeथआ	सस या �ब	लअर� )लज। 

(ii) कोलेडोको	लeथआ	सस। 

(iii) �कसी भी आकार क7 और �कसी भी संuया म  पॉ	लप। 
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(iv) कोलेडॉकल रसौल�। 

(v) गॉल Lलैडर (Yपrताशय) पंुज। 

(vi) Yपrताशय (गॉल Lलैडर 	भिrत क7 मोटाई > 05 	ममी. 

(vii) सेPटेट (पटयुlत) Yपrताशय (गॉल Lलैडर)। 

(viii) यू एस जी दोहराने पर लगातार 	सकुड़ता Yपrताशय (गॉल Lलैडर)। 

(ix) अधूर� कोले	स)टेlटोमी। 

11. Bल�हा (bपल�न) 

 (क) अनFफट 

(i) अनुदैJय+ अ� म  13 सेमी. से बड़ा Pल�हा (अथवा य�द नैदा�नक 9प से )प�ृय हो। 

(ii) Pल�हा म  जगह घेरने वाल� कोई Yव��त। 

(iii) Pल�हाभाव 

(iv) िजन अyयeथ+य� ने आं	शक/पूण+ )फल�लेlटोमी कराई है वे अन�फट ह', चाह  ऑपरेशन का 

कारण कुछ भी हो। 

12. अkनयाशय 

 (क) अनFफट 

(i) संरचनागत कोई भी असामाaयता। 

(ii) जगह घेरने वाल� Yव��त/Yव��त पंुज। 

(iii) eचरकार� (लंबे) अ�नाशयशोध के ल�ण (कैलसीकरण, वा�हनी संबंधी असामाaयता, शोष)। 

13. पयु0दया0 गु	हका 

 (क) अनFफट 

(i) जलोदर 

(ii) एक अकेल� आa$योजनी अथवा !rयक-पयु+दया+ लसीका पव+संeध (नोड) >1 सेमी. (एक 

अकेल� !rयक-पयु+दया+ लसीका पव+संeध (नोड) < 1 सेमी और Yवaयास म  सामाaय के मामले म  �फट 

माना जा सकता है)। 

(iii) �कसी भी आकार क7 दो या अeधक लसीका पव+संeध (	ल�फ नोड)। 

(iv) कोई भी पंुज या पुट� (	स)ट)। 

 

14. !मुख एबडो	मनल वे)कुलेचर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमाaयता,फोकस एlटे	सया, 

एaयू3र­म और केिiस�फकेशन को अन�फट समझा जाएगा।  

 

यूरोजे#नटल Aणाल� 
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1. 	मlटू3रशन या यू3रनर� 	स)टम म  �कसी बदलाव के बारे म  जांच क7 जानी चा�हए जैसे �ड)य�ूनया, ��lव सी, 

खराब धारा आ�द। 	स)टाइ	सस पाइलोनेफराइ�टस और �हम�यू3रया के आवतm दौर� को इ�तहास म  नह�ं eगना जाना 

चा�हए। र�नल को	लक, एlयूट ने�ाइ�टस, र�नल xैlट का कोई ऑपरेशन िजसम  गुरदे का �नकाला जाना, पथर� 

�नकालना या पेशाब के रा)ते ¢ाव शा	मल है , के Yपछले इ�तहास के बारे म  Yव)ततृ जांच क7 जानी चा�हए। य�द 

एaयूरे	सस का कोई इ�तहास पाया जाता है , भूतकाल या वत+मान तब Yववरण !ाPत �कया जाना चा�हए। यूरेÕल 

�ड)चाज+ और यौन संचा3रत (एस ट� डी) का उiलेख �कया जाना चा�हए। 

 

2. कॉaजे�नटल क	मय� जैसे हाइपो)पा�डयास, एYप)पा�डयास, अ)पjट जे�नटॉ	लया, छोटे टेि)टस(यू डी ट�) या 

एlटोYपक टेि)टस आ�द के होने से बचने के 	लए बाहर� जे�नटॉ	लया क7 �नरंतर जांच क7 जानी चा�हए। प3रि)थ�तयां 

जैसे हाइoो	सल, वे3रको	सल, एYप�डडाइमल 	स)ट, �फमो	सस, यूरेÕल ढांचा, मीटल )ट�नो	सस आ�द पर भी Yवचार 

नह�ं �कया जाना चा�हए। पालन �कया जाने वाला मापदंड �न�न	ल�खत है: 

 

 

3. 

(क) छोटे टेिbटस (यू डी ट�) 

I. अन�फट- टेि)टस क7 कोई असामाaय ि)थ�त (एक-पा�वm या 8Yवपा�वm) अन�फट है। xामा, टॉस+न या 

संXमण जैसे �कसी भी कारण से हुई 8Yवपा�वm ऑ�क+ डोlटोमी अन�फट है। 

II. �फट- ऑपरेशन से ठ¤क क7 गई यू डी ट� को शiय eच�कrसा के कम से कम 4 सPताह बाद �फट समझा 

जाए बशत1 सिज+कल तर�के से ठ¤क होने के बाद टेि)टस क7 ि)थ�त सामाaय है और घाव भल� भर गया 

है। हiके ल�ण के 	लए एक पा�वm एxा�फक टेि)टस/ एक-पा�वm ऑ�क+ डेlटॉमी को �फट समझा जाए, 

बशत1 दसूर� टेि)टस का आकार, �फlसेशन और )थान सामाaय है। 

(ख) वेMरको)सल 

I. अन�फट- वत+मान वे3रकोसील के सभी �ेड। 

II. �फट- वे3रको	सल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनम  कोई शेष वे3रकोसील नह�ं है और ऑपरेशन 

प�चात क7 कोई सम)याएं या टेि)टकुलर एxाफ7 नह�ं है को सज+र� के 4 सPताह बाद सब-इaजुइनल 

वे3रको को इलैlटॉमी के 	लए �फट �कया जा सकता है। 

(ग) हाइ®ॉ)सल  

I. अन�फट- �कसी भी तरफ मौजूदा हाइoो	सल 

II. �फट- हाइoो	लस के ऑपरेशन वाले मामल� को सज+र� होने के 4 सPताह बाद �फट समझा जा सकता है 

य�द इसम  कोई ऑपरेशन प�च ज�टलताएं नह�ं है और घाव ठ¤क से भर गया है। 

(घ) एJप¡डडाइमल )सbट/ मास, bपम{टोसील I. अन�फट- 	स)ट मास क7 मौजूदा उपि)थ�त। 

II. �फट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहां घाव ठ¤क तरह से भर गया है, जहां पुनराविृrत नह�ं है और 

�ह)टोपैथोलौजी 3रपोट+ म  केवल हiका है।  

       (च)  एJप¡डडाइमाई	टस/ऑरकाइ	टस 

I. अन�फट- मौजूदा ऑरकाइ�टस या एYप�डडाइमाई�टस / �य रोग क7 उपि)थ�त। 

II. �फट- उपचार के बाद, बशत1 ि)थ�त पूर� तरह सुधर चुक7 है। 
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      (छ)   एJपbपा¡डयास/हाइपोbपा¡डयास  

I. अन�फट- हाइपो)पा�डयास और एYप)पा�डयास के �ेaयूलर !कार         

               को छोड़कर सभी अन�फट ह', जो )वीकाय+ है। 

II. �फट-  सफल सज+र� के कम से कम 08 सPताह बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशत1 पूर� तरह 

ठ¤क हो गए ह' और अeधक ज�टलता नह�ं है।  

(ज)   पीनाईल ए(यूटेशन   

I.      अन�फट- कोई भी ए�यूटेशन आवेदक को अन�फट बनाएगी। 

(झ)  Fफमो)सस  

I. अन�फट- मौजूदा �फमो	सस, य�द )थानीय )व�छता के साथ ह)त�ेप के 	लए पया+Pत तनाव म  ह' और 

बैलानाइ�टस िजरो�टका ऑिLलटर स के साथ जुड़े या बचे हुए ह'। 

II. �फट- ऑपरेशन �कए गए मामल� को सज+र� के 04 सPताह बाद �फट समझा जाएगा बशत1 घाव पूर� तरह 

भर गया है और ऑपरेशन के बाद क7 कोई सम)या सामने नह�ं आई है। 

(ट) मीटल bट�नोइ)सस  

I. अन�फट- मौजूदा रोग य�द वॉइ�डगं के साथ ह)त�ेप के 	लए पया+Pत होता है। 

II. �फट-  हiका रोग जो वॉइ�डगं और ऑपरेशन- प�च मामल� के साथ सज+र� �कए जाने के 4 सPताह 

बाद ह)त�ेप नह�ं करते िजसम  पया+Pत 9प से भरे गए घाव और ऑपरेशन के बाद क7 ज�टलताएं नह�ं 

है। 

(ठ)  िb�@चर यूरे¯ा, यूरे¯ल Fफbचुला  वत+मान मामल� या ऑपरेशन प�च मामल� के �कसी इ�तहास वाले 

अन�फट ह'। 

       (ड)  से@स Mरअसाइम=ट सज0र�/इंटरसे@स पMरिbथ#त  अन�फट  

(ढ)  ने�े@टॉमी सज+र� के !कार के �नरपे� सभी मामले  

(सरल/रे�डकल/डॉनर/आं	शक/आर एफ ए/Xेयो- एLलेशन) अन�फट ह'। 

       (त)  रेनल �ांसBलांट रे)सJपय=ट  अन�फट । 

3. पेशाब क! जांच   

(क)  Aोट�नयूMरया !ोट�नयू3रया अ)वीकृ�त का एक कारण होगा, जब तक �क यह ऑथ§)टे�टक !मा�णत न हो 

जाए। 

 (ख) kलाइकोbयूMरया  जब �लाइको)यू3रया का पता चलता है, एक Lलड शुगर जांच(खाल� पेट और 75 �ाम 

�लूकोस के बाद) और �लाइको साइले�टड ह�मो�लोबीन �कया जाना है और प3रणाम� के आधार पर �फटनेस का 

�नधा+रण होता है। अ)वीकृ�त के 	लए र�नल �लाइको)यू3रया एक कारण नह�ं है। 

(ग)  यूर�नर� संrमण जब आवेदक का यू3रनर� संXमण का इ�तहास है या कोई सा¨य है तब उसक7 पूण+ र�नल 

जांच क7 जाएगी। यू3रनर� संXमण का सतत !माण अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

       (घ)  हेमेvयMूरया हेमे�य3ूरया के इ�तहास वाले आवेदक� क7 पूण+ र�नल जांच क7 जाएगी। 
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4. kलोमेRलोने�ाइ	टस  

(क) ए@यूट– इस प3रि)थ�त म  एlयूट चरण म  ठ¤क होने क7 उ�च दकर होती है Yवशेषकर बचपन म  एक अyयथm 

जो पूर� तरह ठ¤क हो चुका है और िजसके !ोट�नयू3रया नह�ं है,  को पूर� तरह ठ¤क होने के aयूनतम एक वष+ क7 

अवeध के बाद �फट माना जाए। 

(ख) rो#नक Xो�नक �लोमे9लोने�ाइ�टस वाले आवेदक� को अ)वीकार कर �दया जाएगा। 

 

5. रेनल कॉ)लक और रेनल कै_कुल� पूण+ रेनल और मेटाबॉ	लक मूiयांकन क7 आव�यकता है। यूरोल�eथया	सस, 

पुनराविृrत वाला केiकुलस, 8Yवप�ीय रेनल केiकुलस ने�ोकेिiसनो	सस वाले मौजूदा या इ�तहास वाले अन�फट ह'। 

सज+र� के बाद अथवा यूरोल�eथया	सस के उपचार क7 �कसी भी !�Xया के बाद आवेदक अन�फट रहता है।  

 

6. यौन संचाMरत रोग और °यूमन इ(युनो डेFफ)शएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिज�टव एच आई वी ि)थ�त 

और/या एस ट� डी के संकेत वाल� को अ)वीकार �कया जाएगा।  

पेट – यूरोजे#नटल Aणाल� क! अ_�ाbतेनोqाफ! 

7. गुरदा, यूरेटर और यूMरनर� zलैडर 

 (क) अनFफट 

(i) गुरद� या यू3रनर� xैकर क7 कॉनजे�नटल ढांचागत असामाaयताएं 

 (कक) यू�नरल र�नल एमने	सस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यू�नलेटरल या बाइलेटरल हाइपोपलि)टक कॉxैिlटड 

गुरदा। (कग) गुरदे का मालरोरेशन  

 (कघ) हॉस+शू गुरदा 

 (कच) टॉ)ड गुरदा 

 (कछ) Xॉ)ड �यूpड/एlटोYपक गुरदा। 

(ii) एक गुरदे म  1.5 से.मी. से अeधक आकार का 	स�पल 	सगल र�नल 	स)ट। 

(iii) कॉ�Pलेlस 	स)ट/पॉल�	सि)टक रोग/बहु या �द!ाव+ 	स)ट। 

(iv) र�नल/यूरे�xक/वे	सकल मास। 

(v) हाइoोने�ो	सस या हाईoोयू3रटेसेने�ो	सस। 

(vi) कैलकुलाई- र�नल/यूरे�xक/वे	सकल। 

(ख) Fफट सॉ	लटर� यू�नरेल सामाaय र�नल 	स)ट<1.5 से.मी. बशत1 	स)ट बाहर ि)थत है गोल/अंडाकार है 

िजसक7 पतल� eचकनी सतह है और कोई ठोस घटक नह�ं है। 

  

(ग) अपील के दौरान मे�डकल बोड+/समी�ा मे�डकल बोड+ 8वारा अन�फट घोYषत आवेदक� को Yव	शjट जांच और 

Yव)ततृ िlल�नकल जांच करवानी होगी। गुरदे के ईको टेlसचर क7 आईसोले�टड असमानता वाले आवेदक� को 

�फट समझा जाए। य�द र�नल काय+/डी पी ट� ए )कैन और सी ई सी ट� गुरदा सामाaय है।   
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8.

 brॉटम और टेिbटस �न�न	ल�खत मामल� को अन�फट घोYषत �कया जाएगा:- 

  

(क) 8Yवपा�व+ एxोफाइड टेि)टस। 

(ख) वे3रकोसील (एक पा�व+ या 8Yवपा�व+) 

(ग) टेि)टस क7 कोई असामाaय अवि)थ�त (एक पा�व+ या 8Yवपा�व+) 

(घ) हाइoो	सल 

(च) एYप�डडाइमल �नशान जैसे 	स)ट। 
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एंडोrाइन Aणाल� 

1. �कसी एंडोXाइन प3रि)थ�तयां Yवशेषकर डाय�ब�टज, मे	लटस, थायरॉइड और ए�oनल �लै�ड, गोना¶स आ�द क7 

क	मय� के 	लए इ�तहास का सावधा�नपूव+क उiलेख �कया जाना चा�हए। एंडोXाइन क	मय� को �कसी भी !कार का सुझाया 

गया इ�तहास अ)वीकृ�त का एक कारण होगा। �कसी भी संदेह के मामले म  eच�कrसा Yवशेष  एंडोXाइनलोिज)ट क7 

सलाह लेनी चा�हए। 

2. एंडोXाइन !णाल� के �कसी भी संभाYवत रोग का पता लगाने के 	लए एक Yव)ततृ िlल�नकल जांच क7 जानी 

चा�हए। एंडोXाइन रोग के �कसी भी !माण वाला qयिlत अन�फट होगा। 

3. असामाaय आयोडीन लेना और असामाaय थायरॉइड हाम§न )तर� वाले qयिlत सूजन के सभी मामले अ)वीकाय+ 

ह�गे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अन�फट ह'। 

4. मधुमेह वाले आवेदक� को अ)वीकाय+ कर �दया जाएगा। मधुमेह के पा3रवा3रक इ�तहास वाले आवेदक का Lलड 

शुगर (खाल� पेट और �लोकोज़ �हण के बाद) क7 जांच क7 जाएगी। िजसका 3रकॉड+ रखा जाएगा। डरमेटोलॉिजकल Aणाल� 

1. �कसी rवचा ि)थ�त के दावे या पाए जाने क7 !कृ�त या घातकता क7 )पjट त)वीर !ाPत करने के 	लए आवेदक 

�क rवचा क7 जांच के बाद सावधा�नपूव+क छानबीन करना आव�यक है। बॉड+रलाइन rवचा प3रि)थ�तय� वाले आवेदक� को 

डरमेटोलॉिज)ट के पास भेजना चा�हए। वो आवेदक िजनम  qयावसा�यक यौन काय+कता+ (सी एच डLiयू) के साथ यौन संपक+  

का इ�तहास पता चलता है या एक �नशान के 9प म  	लगं पर चोट, जो भर गई है, का !माण होता है, को )थायी अन�फट 

घोYषत �कया जाए चाहे !rय� यौन संबंध नह�ं हुए ह�, lय��क ये आवेदक समान इनडलज ट !ो	म)कस qयवहार के साथ 

संभाYवत ‘आव�ृत’  

वाले ह'। 

2. 5वचा के रोगC का मू_यांकन एlयूट नॉन-एlजैनeथमेटस और YवसंXामक रोग जो आमतौर पर अ)थायी कोस+ 

पर होते ह' को अ)वीकृ�त का कारण होना चा�हए। �xYवमल !कृ�त के रोग और जो सामाaय )वा)थय के साथ ह)त�ेप नह�ं 

करते या अ�मता पैदा नह�ं करते, को अ)वीकार नह�ं �कया जाएगा। 

 

3. कुछ rवचा प3रि)थ�तय� के xॉYपकल प3रि)थ�तय� म  स�Xय और अ�मता वाले बनने क7 संभावना है। एक 

qयिlत सेवा के 	लए अनुपयlुत है य�द उसम  Xॉ�नक या आव�ृत वाले rवचा रोग का इ�तहास या ल�ण ह'। एसी कुछ 

प3रि)थ�तयां नीचे प3रभाYषत क7 गई ह':- 

(क) पॅमोPलाटर हाइपरहाइoो	सस क7 कुछ मा$ा शार�3रक है िजसम  इस प3रि)थ�त पर Yवचार �कया जाता है 

eच�कrसा जांच के दौरान qयिlत क7 भतm करता है। हालां�क Yव	शjट पiमोPलाटर हाइपरहाइoो	सस वाले 

आवेदक� को अन�फट समझा जाएगा। 

(ख) हiके (�ेड-I) मुहांसे िजसम  कुछ को	मडोज या पाटयूiस जो केवल चेहरे पर लगाने के 	लए है )वीकाय+ होने 

चा�हए। हालां�क सामाaय से गंभीर �ड�ी के मुहांसे (नो¶यूनो	सि)टक या क7लोइडल )के�डगं के �बना) या िजसम  

बेक शा	मल हो को अन�फट समझा जाएगा। 
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(ग) हाइपर क7रेटोटो�टक हथे	लय�, तलव� और ए�डय� पर फट� rवचा के साथ जुड़ी पiमोPलांटर �करेटोडरमा क7 

�कसी �ड�ी वाले को अन�फट समझा जाएगा। 

(घ) !मा�णत सूखी, धार�धार, फट� rवचा वाले हाथ� और पैर� वाले ईिlथयो	सस को अन�फट समझा जाएगा। 

हiके िजरो	सस (सुखी rवचा) वाल� को �फट समझा जा सकता है। 

 (च) �कलाइड वाले आवेदक� को अन�फट समझा जाना चा�हए। 

(छ) उंग	लय� और पैर� के नाखून� क7 िlल�नकल !मा�णत ओ�नकोमाइको	सस वाल� को अन�फट घोYषत �कया 

जाएगा, Yवशेषकर य�द वे नाखून �ड)xॉफ7 से जुड़  ह'। �ड)टल रंगह�नता वाले हiके �ड�ी वाले िजसम  एक नाखून 

िजसम  कोई �ड)xॉफ7 नह� है, को )वीकार �कया जा सकता  

है। 

(ज)  Yवशाल कॉनजे�नटल मे	लनोसाइ�टक नेवी, जो 10 से.मी. से बड़े ह' को अन�फट समझा जाए lय��क ऐसे 

Yवशाल आकार के नेवी म  मे	ल�नेट �मता है। 

(झ)  एकल कॉन+ /वाट+ /सेलोसाइ�स वालो को �फट समझा जाएगा जो सफल उपचार के तीन माह बाद और 

पुनराविृrत न होने पर होगा। हालां�क हथे	लय� के और तलव� के दबाव वाले �े$� पर या �ड�यसू पiमोPलांटर 

मोसाइक बाट+, Yवशाल कैलोसाइ�स अनेक वाट+/कॉन+/कोलोसाइ�स वाल� को अ)वीकार करना चा�हए। 

(ट)  सो3रया	सस एक Xॉ�नक rवचा ि)थ�त है िजसके दोबारा होने क7 संभावना है  को अन�फट समझना चा�हए। 

(ठ)  ढके भाग� को !भाYवत करने वाले iयूकोडमा+ क7 हiक7 �ड�ी से  !भाYवत आवेदक )वीकाय+ ह'। केवल �लांस 

	लगं तक और !ीPयसू तक सी	मत Yव�ट	लग� को �फट समझा जाए। वे िजनम  अrयeधक rवचा सि�मलन और 

Yवशेषकर जब बाहर� भाग !भाYवत  होते ह' चाहे वे हiके �ड�ी वाले ह� को अन�फट घोYषत �कया जाए। 

 

4. rवचा संXमण� क7 Xॉ�नक या आविृrत वाले इ�तहास अ)वीकाय+ता का कारण होगा। फो	लकुलाइ�टस या 

साइको	सस बाब1 िजसम  पूरा ठ¤क हो गया है को �फट समझा जाए। 

5. वे qयिlत िजनम  Xॉ�नक या बार-बार होने वाले rवचा रोग के एYपसोड है जो गंभीर या अ�मता !कृ�त के ह' 

जैसे एिlज़मा का मूiयांकन )थायी अन�फट के तौर पर �कया जाए और अ)वीकार �कया जाए। 

6. कुjठ रोग का �कसी भी !कार का संकेत अ)वीकृ�त कारण होगा। नस� के मोटा होने के �कसी भी कारण के 

	लए सभी पे3रफेरल नस� क7 जांच क7 जानी चा�हए और कुjठ रोग को दशा+ने वाला कोई भी िlल�नकल 

!माण अ)वीकृ�त का कारण है। 

7. नेवस डेYपगम टोसस और बेकार नस� वाले को �फट समझा जाए। इंxाडम+ल नेवस, वे)कुलर नेवी को अन�फट 

घोYषत �कया जाए। 

8. Yप�ट3रया	सस व	स+ककोलर को अन�फट घोYषत �कया जाए। 

9. शर�र के �कसी भी भाग पर �कसी !कार के फंगल संXमण(जैसे �ट�नया Xू3रस और �ट�नया कोरपो3रस) 

अन�फट होगा। 
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10. )Xोटल एlज़ेमा को ठ¤क होने पर �फट समझा जाए। 

  

11. केनाइ�टस (बालो का समयपूण+ सफ द होना) को �फट समझा जाए। 

12. इं��xग� को ठ¤क होने पर �फट समझा जाए। 

  

13. िजनाइटल अiसर को अन�फट समझा जाए। एस ट� डी को बाहर �नकालने के 	लए एनाल और पे3रयानल 

�े$ को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शा	मल �कया जाना चा�हए। 

  

14. )केबीज को ठ¤क होने पर �फट समझा जाए। 

15. rवचा पर एलोपी	शया ए3रयाटा एकल और छोटा(<2 से मी qयास वाला) को )वीकार �कया जा सकता है। 

हालां�क यद ुबहुल है िजसम  अaय �े$ शा	मल ह' या )के3रगं है तो आवेदक को अ)वीकार �कया जाए। 

माbकुलोbकेलेटल Aणाल� और शार�Mरक �मता   

1. आवेदक के शर�र का मूiयांकन ऐसे सामाaय मानक� के सावधानी पूव+क मूiयांकन पर आधा3रत होना है जैसे �क 

शर�र का Yवकास, आयु, कद, वजन और इससे संबंeधत या�न !	श�ण स�हत शार�3रक )टे	मना !ाPत करने क7 शार�3रक 

�मता। आवेदक क7 शार�3रक �मता सामाaय शार�3रक Yवकास या �कसी संगठनाrमक या पैथोलॉिजकल प3रि)थ�त 8वारा 

!भाYवत होती है। 

bपाइनल पMरिbथ#तयां 

2. रोग या )पाइनल या सैXोई	लयाक जोड़ो क7 चोट का कोई पुराना इ�तहास या तो व)तुगत eचÖन� स�हत या उनके 

�बना इसे लगाने के 	लए अ)वीकृ�त का एक कारण है। इन प3रि)थ�तय� के 	लए आवतm लु�बाग�/ )पाइनल �ैlचर/ 

!ोलैP)ड इंटरव�ट+Èल �ड)क और सिज+कल उपचार का इ�तहास होने पर अ)वीकार �कया जाएगा। 

  

bपाइन का मू_यांकन  

3. @ल�#नकल जांच सामाaय थोरे	सक काईफो	सस और सवा+इकल/ लु�बर लोड§	सस को कम आंका  

जाता है और दद+ म  चलने म  परेशानी से संबोeधत नह� होते। 

(क) य�द lल��नकल जांच पर )पाइन संचालन म  परेशानी Yवकृ�त )पाइन म  जकड़न या कोई गैट असामाaयता 

पाई जाती है तो वह अन�फट समझा जाएगा।  

(ख) कुल काइफो	सस, जो 	म	लx� �बय3रगं को !भाYवत करता है। )पाइनल संचलन क7 पूण+ र ज को रोकता है 

और/या छाती के फुलाव को रोकता है, अन�फट है। 

(ग) )को	लयो	सस वाला अन�फट है य�द Yवकृ�त पूरे )पाइन पर है जब इसे )पाई संचलन क7 !�तबंeधत र ज से 

जोड़ा जाता हैल या जब यह एक आब{ पैथालॉिजकल कारण से होता है। जब )को	लयो	सस का पता चलता है तब 

)पाइन के उपयु+lत भाग क7 रे�डयो�ाफ7 जांच �कए जाने क7 आव�यकता है।  

(घ) bपाइन sबFफडा- lल��नकल जांच करने पर �न�न	ल�खत माक+ र� पर Yवचार करना चा�हए और 

रे�डयोलॉिजकल मूiयांकन से संब{ करना चा�हएः- 
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(i) )पाइन के ऊपर कॉनजेYवटल क	मयां जैसे हाइपरxाइको	सस rवचा के रंग म  हiकेपन, 

�हमेनिजओमा, Yप�मेिaटड नेवस या डम+ल साइनस। 

(ii) )पाईन पर 	लपोमा क7 मौजूदगी। 

(iii) पैलपेबल )पाइना �ब�फडा। 

(iv) aयूरोलौिजकल जांच पर असामाaय �नjकष+।     

4. रे¡डयोqाफ bपाइन- �लाइंग ¶यूट�ज़ के 	लए सवा+इकल थोरे	सस और लु�बोसैकरल )पाइन कू रे�डयो�ाफ7 (ए पी और 

लेटरल प�) �कया जाना है। �ाउंड ¶यूट�ज़ के 	लए )पाइन क7 रे�डयो�ा�फक जांच क7 जाए य�द eच�कrसा अeधकार�/ 

Yवशेष  ऐसा आव�यक समझ । 

  

5. एयर फोस0 �यूट�ज़ («लाइंग और qाउंड �यूट� दोनC) के )लए bपाइन पMरिbथ#तयां अनFफटः- 

(क) कॉनजेन	ैटल/Jवकासा5मक क)मयां  

(i) वेज व�ट+बा 

(ii) हे	मव�ट+बा 

 

(iii) एaट�र�यर से�ल �डफेlट 

(iv) सवा+इकल 3रLस (एक पा�वm/8Yव पा�वm) डेमोa)xेबल aयूरोलॉिजकल या सकु+ लेटर�डा�फ	सट स�हत 

(v) )पाइन �ब�फडा:- सेXम और एल वी 5 को छोड़कर (य�द पूण+त: सैXेलाइ­ड है)सभी अन�फट ह'। 

(vi) सवा+इकल लोड§	सस क7 कमी जब सवा+इकल )पाइन क7 lल��नकल� !�तबंeधत संचलन �कया जाता है। (vii) 

)को	लयो	सस:- 

(क क) 15 �ड�ी से अeधक लुंबर )को	लयो	सस 

(क ख) 20 �ड�ी से अeधक थोरे	सक )को	लयो	सस (क ग) 20 �ड�ी 

से अeधक थोरेसो-लुंबर )को	लयो	सस 

(viii) एटलांटो ओसीYपटल और एटलांटो एिlशयल Yवसंग�तयां। 

(ix) �ीवा, पjृठ¤य या काठ क7 र�ढ़ मे �कसी भी )तर पर अपूण+ Lलॉक (जुड़े) केशे9क। 

(x) �ीवा, पjृठ¤य या काठ क7 र�ढ़ मे �कसी भी )तर पर पूण+ Lलॉक (जुड़े) केशे9क।(एकल )तर )वीकाय+ है। ए एफ एं एस 

एफ-2 म  qयाuया क7 जाएगी)। 

(xi) एकतरफा सैXलाइजेशन या ल�बराइजेशन (पूण+ या अपूण+) और बायले�ल अधूरा सैXलाइजेशन या 

ला�बराइजेशन(एल एस ट� वी- का)टेवल� टाइप  II(ए) और (बी), III ए और IV) (का)टेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और 

बी )वीकाय+ है (ए एफ एं एस एफ-2 म  qयाuया क7 जाएगी)। 

(ख)  दद0नाक िbथ#तयां 

(i) )प��डलो	ल	सस/ )प��डलो	ल)थी	सस 

(ii) केशे9काओं का संपी�ड़त होकर टूटना 

(iii) केशे9काओं क7 भीतर� �ड)क का आगे �खसकना 

(iv)�मोरल नो¶स एक से एeधक )तर पर  
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(ग)  संrामक 

(i) तपे�दक और र�ढ़ क7 अaय �ेनुलोमेटस बीमार�(पूरानी या स�Xय) 

(ii) संXामक )पॉिaडलाइ�टस 

(घ)  bव A#तर�क 

(i) संeधशोध और संब{ Yवकार  

(ii) ऑlयलो	सगं )पॉिaडलाइ�टस 

(iii) र�ढ़ क7 अaय संeधशोध संबंधी Yवकार जैसे पॉल�मायो	स�टस, एस एल ई. और वा)कु	ल�टस।  

(च)  अप�ीय  

(i) )प��डलो	सस 

(ii) अप�ीय जोड़ के Yवकार  

(iii) अपकष+क कंुडल (�ड)क) रोग  

(iv) ऑि)टयोआथ§	सस/ ऑि)टयोआथ+राइ�टस  

(v) �यरूमेन क7 �बमार� (�कशोराव)था काइफो	सस)  

(छ)  अWय कोई र�ढ़ क! ह�डी क! असामाWयता. य	द Jवशेषp >वारा ऐसा माना जाता है। 

ऊपर� अंगो के आकलन को AभाJवत करने वाल� शत{ 

7. ऊपर� अंगो या उनके अंगो क7 Yवकृ�त अ)वीकृ�त का कारण होगी। िजन उ�मीदवार� के अंग� म  Yव�छेदन होगा उनको !वेश 

के 	लए )वीकार नह�ं �कया जाएगा। हालां�क दोन� उंगल� के ट	म+नल फालानlस का Yव�छेदन )वीकाय+ है।  

8. ठ²क हुए �ै@चर 

(क) �न�न	ल�खत ि)थ�तय� म , ऊपर� अंग के ठ¤क �कए गए �ैlचर )वीकाय+ नह� हैः(i) आ�ट+कुलर सतह� से जुड़े 

�ैlचर 

(ii) aयूरो वै)कुलर डे�फ	सट से जुड़े �ैlचर  

(iii) खराब �ैlचर 

(iv) �ैlचर के कारण काय+ क7 हा�न 

(v) �ैlचर के साथ �ैlचर इन सी टू !rयारोपण 

(ख) ऊपर� अंग का �ैकlचर, चोट के 06 मह�ने बाद �दखाना, जैसा �क ऊपर उiलेख �कया गया है ऑथ§पे�डक सज+न 8वारा 

मूiयांकन के बाद )वीकाय+  है।  

9. उंग)लयां और हाथ - 	सडंैlटल� और पॉ	लडेlटल� को अन�फट के 9प म  मूiयां�कत �कया जाएगा, 	सवाए इसके �क जब 

पॉल�डेlटल� को एlसाइज �कया जाता है। Yवकृ�तय� और मूवम ट क7 सीमा को अनुपयुlत माना जाएगा।  

10. कलाई -  कलाई को �हलाने क7 �ड�ी क7 कठोरता के अनुसार उसक7 सीमा का दद+ र�हत आंकलन �कया जाएगा। पालमर 

�लेlसन के नुकसान क7 तुलना मे डोर	स�लेिlसयन का नुकसान अeधक गंभीर है।  

11. कोहनी - ग�त/चालन क7 थोड़ी सी सीमा )वीकृ�त को नह�ं रोकती है बशतÙ काया+rमक �मता पया+Pत हो, एं�कलो	सस 

अ)वीकृ�त क7 आव�यकता होगी।lयू�ब�टस वाiगस को तब उपि)थत होना कहा जाता है जब वहन कोण (शार�3रक मुbा म  

हाथ और अ�भाग के बीच का कोण) अ�तरंिजत होता है। काया+rमक अ�मता के अभाव म  और )पjट कारण जैसे �ैlचर 
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मैल यू�नयन, फाइÈो	सस या इसी तरह पुtष उ�मीदवार� मे 15 �ड�ी और म�हला उ�मीदवार� म  18 �ड�ी तक का ले जाने 

वाला कोण �फट माना जाएगा।  

12. �ड�ी > से pयअदा का lयू�बटस वारस अन�फट माना जाएगा। 

  

13. कंधे का करधनी - कंधे का बार बार Yव)थापन हो चुका होना भले ह� सुधाराrमक सज+र� क7 गई हो या ना हो अन�फट माना 

जाएगा।   

14. @लैJवकल/हेमल� - गैर-संघ lलैYवकल के पुराने �ैlचर को अ)वीकार कर देगा। काय+�मता के नुकसान के �बना और )पjट 

Yवकृ�त के �बना मूल संयुlत lलैYवकल �ैlचर )वीकाय+ ह'। #नचले अंगो के आकलन को AभाJवत करने वाल� शत{ 

15. 200 > से pयअदा कोण वाला हॉलlस वाiगस और 100 से pयअदा का पहला सेक�ड मेटाटास+ल कोण अनुlयुlत है। गोखt, 

कॉaस+ या कॉलो	सट� के साथ �कसी भी �ड�ी का हॉलlस वाiगस अनुपयlुत है। 

16. हॉलlस 3रeगडस सेल के 	लए अनुपयुlत है। 

17. �बना ल�ण वाले एकल लचीले हiके हथौड़ा पैर के अंगूठे को )वीकार �कया जा सकता है। मेटटारस� फैलेिजयल जोड़ (पंजे 

क7 Yवकृ�त) पर कॉaस+, कॉलो	सट�ग मैलेट-रो या हाइपरट शन से जुड़ी �फl)ड (कठोर) Yवकृ�त या हथौड़ा पैर क7 अंगुल� को खा3रज 

कर �दया जाएगा। 

 

18. पैर� के अंगु	लय� क7 संuया/उंगल� का न होना अ)वीकृ�त को दशा+ता है। 

19. आसaन अंको के साथ ह¶डी �नरंतरता होने पर अ�त3रlत अंगु	लय� क7 संuया का होना अ)वीकार कर �दए जाएंग।े 

	स¶ंlटअ	ल अमaय होग़ी.  

20. पेस Bलानस («लैट फ!ट) 

(क) य�द पैर क7 उंग	लय� पर खड़े होने पर पैर� के मेहराव �फर से �दखाई देते ह', य�द उ�मादवार पैर क7 उंग	लय� पर अ�छ¤ 

तरह से दौड़ सकता है और य�द पैर कोमल, चालू और दद+ र�हत है, तो उ�मीदवार )वीकाय+ है। 

(ख) कठोर या ि)थर �लैट पैर, Pलेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, पैर क7 उंग	लय� पर खुद को वस+ल जोड़ो म  

लगातार दद+, तालु के 	सरे का �दखना अयो�य/अन�फट माना जाएगा। पैर क7 ग�तYवeधय� का !�तबंeधत होना भी 

अ)वीकृ�त का कारण होगा। पैर क7 कठोरता चाहे पैर का आकार कुछ भी हो अ)वीकार का कारण होगा। 

21. पेस कैवस और टै)लBस (@लब फुट) -�बना �कसी सीमा के इ�डयोपैठ¤क पेस कैवस क7 हiक7 काया+लक �ड�ी )वीकाय+ है, 

जैYवक रोग के कारण मJयम और गंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस को अ)वीकार कर �दया जाएगा। टै	लPस (lलब फुट) के सभी 

मामल� को अ)वीकृत कर �दया जाएगा।  
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22. 22. टखने के जोड़ -Yपछल� चोट� के बाद ग�तYवeध क7 कोई महrवपूण+ सीमा )वीकार नह� क7 जाएगी। जहां भी आव�यकता 

हो इमेिजंग के साथ काया+rमक मूiयांकन �कया जाना चा�हय। 

23.  घुटने का जोड -  �कसी भी 	लगाम ट 	शeथलता को )वीकार नह� �कया जाएगा, िजन उ�मादवार� क7 ए सी एल पुन�नमा+ण 

सज+र� हुई है उaह  अन�फट माना जाएगा।  

24.  जेनु वiगम (घुटने म  घुटने) के बीच क7 दरू� पु9ष� म  > 5 से.मी. और म�हलाओं म  > 8 से.मी. अनुपयुlत होगी। 

25. जेनु व9म (धनुष टांगे) इंटरकॉaडाइलर दरू� > 7 से.मी. अनुपयlुत माना जाएगा। 

26. जेनु Mरकव0टम - य�द घुटने का टाइपरट शन 10 �ड�ी के भीतर है और कोई अaय Yवकृ�त नह� है तो उ�मादवार को �फट के 

9प म  )वीकार �कया जाना चा�हए। 

27. कूiहे जोड़ के सह� घाव या ग�ठया के शु9आती ल�ण को अ)वीकृत माना जाएगा।  

28. बा°य संवहन Aणाल�  

(क) वेMरकोज़ )शरा   स�Xय वे3रकोज़ 	शराओं वाले सभी मामल� को अनुपयlुत घोYषत �कया जाएगा। ऑपरेशन के प�चात 

वे3रकोज 	शराओं के मामले भी अनुपयुlत रह गे। 

(ख) धमनीय Aणाल�   धम�नय� और रlतवा�हकाओं जैसे ऐaयु3रpम, धमनी-शोध और बाÖय धमनीय रोग क7 वत+मान या 

!ाचीन अपसामाaयताओं को अनु!यlुत माना जाएगा। 

(ग)  )ल(फोइडेमा   पुरानी/वत+मान बीमार� का इ�तहास !वेशाथm को अनुपयlुत बनाता है।  

 

क= a�य bनायु तं9 

1. मान	सक बीमार�/मनोवै ा�नक 9प से पी�ड़त इ�तहास वाले अyयथm को Yव)ततृ जांच और मनोYवकार संबंधी अ	भ�नद1श क7 

आव�यकता होती है। ऐसे मामल� को आमतौर पर र� कर देना चा�हए। !ायः अeधकतम इ�तहास )वतः उÛूत नह�ं होता है। पर��क सीधे 

!�न करके इ�तहास जानने का !यास कर सकता है, जो उपयोगी हो भी सकता है और नह�ं भी। हर पर��क को मोटे तौर पर अyयथm के 

qयिlतrव का सामाaय अंकन करना चा�हए और हो सके तो उस qयिlत क7 क�ठन और तनावपूण+ प3रि)थ�तय� म  ि)थरता और 

सामाaय !�त�Xयाओं का पता करना चा�हए। पा3रवा3रक इ�तहास और औषeधकरण  

इ)तेमाल करने से पूव+ का इ�तहास भी !ासंeगक होता है। 

2. अ�नbा, भय, दःु)वPन� का इ�तहास या बार-बार नींद म  चलना या �ब)तर गीला करना, जब इनक7 पुनरावतm होती है या ये बने रहते ह' 

तो ये �नjकासन का कारण ह�गे। 

3. बार-बार 	सरदद+ के सामाaय !कार वे ह' िजनका कारण पुरानी 	सर क7 चोट या माइ�ेन होता है। कभी-कभी 	सरदद+ के अaय 9प� को 

उनके संभाYवत कारण� से संबंeधत माना जा सकता है। माइ�ेन वाले अyयथm िजसे इतना गंभीर माइ�ेन हो �क उसे डॉlटर से परामश+ 
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लेना पड़े, तो सामाaयतः यह उसके �नjकासन का कारण हो सकता है। यहां तक �क ¡�याrमक असंतुलन वाले माइ�ेन का एक आघात 

या अधकपार� या 	मरगी अनुपयुlत बना देती है। 

4. अyयथm को 	मरगी आने का इ�तहास �नjकासन का एक कारण है। पांच वष+ क7 उÑ के बाद मरोड़/दौरा भी �नjकासन का कारण है। 

बचपन म  आनेवाले मरोड़ अ�नjट कारक नह�ं हो सकते बशत1 ऐसा !तीत हो �क वे pवर वाले मरोड़ थ ेऔर �कसी खुल� तं�$क7य कमी से 

संबंeधत नह�ं थे। 	मरगी के कारण� म  आनवुां	शक कारक, अ	भघातज मि)तjक चोट, आघात, संXमण, डीमाइए	लनो�टंग और 

डीजनरे�टव बीमा3रयां, जaम से ह� 	मल� क	मयां, उपादान द9ुपयोग और !rयाहार अ	भ�हण शा	मल ह'। पूछताछ केवल मुuय 9प से 

होने वाले आघात� तक सी	मत नह�ं होनी चा�हए। अ	भ�हण इन 9प� म  आ सकते ह' – “बेहोशी” और इस तरह “बेहोशी” क7 आविृrत और 

उसक7 आनेवाल� प3रि)थ�तय� का पता चल जाता है। ऐसे आघात अ)व)थ बना द गे, चाहे उनक7 !कृ�त कैसी भी लगे। एक Yवयुlत 

बेहोशी का आघात होने पर मू�छा+ (बेहोशी) और अ	भ�हण के बीच के अंतर को जानने के 	लए सभी Yव8यमान कारक� का पता करना 

होता है उदा. )कूल म  बेहोश होना आम घटना है और इसका महrव कम होता है। ज�टल आंeगक अ	भ�हण जो काeथक ग�तYवeध के 9प 

म  �दखते ह' जैसे ह�ठ चुंबन, चबाना, घूरना, )तLध �दखना और अनु�Xयाह�न अवeध अyयथm को अनुपयlुत बनाने वाले मानदंड ह'। 

5. बार-बार ऊjमघात, अ�तpवर या ऊjमा रेजन का इ�तहास वायु सेना ¶यू�टय� क7 �नयुिlत का रोध करती है, चूं�क इसम  $ु�टपूण+ ऊjम 

Yव�नयमन तं$ के ल�ण होते ह'। ऊjमा !भाव� का एक गंभीर आघात, बशत1 उसके �दखने का इ�तहास गंभीर था और कोई )थायी 

रोगोrतर ल¨य थ,े अपने आप म  अyयथm को �नjका	सत करने का कारण नह�ं है। 

6. 	सर क7 गंभीर चोट का इ�तहास �नjकासन का एक कारण है। 	सर क7 चोट के अaय रोगोrतर ल�ण जैसे प�च-कोनकसन 	सoंोम, 

फोकल aयूरोलॉिजकल कमी और प�च xैमै�टक 	मरगी पर Jयान �दया जाना चा�हए जो 	सरदद+, चlकर आना, अ�नbा, बेचैनी, उrतेजना, 

एका�ता क7 कमी और Jयान म  कमी जैसे qयिlतपरक ल�ण� से संबंeधत हो सते ह'। प�च xैमै�टक aयूरो साइकोलॉिजकल रोग भी हो 

सकता है िजसम  एका�ता क7 कमी, सूचना !ोसे	सगं ग�त, मान	सक लचीलापन और �ंटल लोब एि�जमlयू�टव �Xयाएं और 

मनोसामािजक �Xयाएं शा	मल है। साइकोमैx� स�हत, aयूरोसाइकोलॉिजकल जांच म  इन पहलुओ ंका आकलन �कया जा सकता है। यह 

महसूस करना महrवपूण+ है �क रोगोrतर ल�ण काफ7 समय के 	लए रह सकते ह' और )थायी भी हो सकते ह'। खोपड़ी का टूटना 

�नjकासन का एक कारण होने के 	लए आव�यक नह�ं जब तक उससे संबंeधत इंxाXे�नयल ��त या �कसी रे	सडुयल बोनी कमी का 

इ�तहास न हो। जब गंभीर चोट या संबंeधत आ�ेपी आघात का इ�तहास होता है, एक इलैlxोएaसेफेलो�ाम �नकाला जाए जो सामाaय 

होना चा�हए। बर �छb� क7 मौजूदगी उड़ान ¶यू�टय� के 	लए अनुपयlुतता का कारण होगी, परंतु �ाउंड ¶यू�टय� के 	लए नह�ं। हर मामले 

को qयिlत क7 यो�यता के अनुसार �नण+य �कया जाता है। )वीकृ�त से पहले aयुरोसज+न और मनोeच�कrसक का Yवचार (सलाह) अव�य 

	लया जाए। 

7. जब नव+स Èेकडाउन, मान	सक Yवकार या �कसी �नकट संबंधी क7 आrमहrया का इ�तहास 	मलता है, मनोवै ा�नक ¡िjट से 

qयिlतगत Yपछले इ�तहास से एक Jयानपूव+क जांच !ाPत करनी होती है। qयिlतगत इ�तहास म  aयूनतम मनोवै ा�नक ि)थरता का 

कोई भी सा¨य या मौजूदा ि)थ�त से �नjकासन हो जाएगा और अyयथm को आगे के मूiयांकन के 	लए मनोeच�कrसक के पास भेज �दया 

जाए। 

8. य�द 	मरगी के पा3रवा3रक इ�तहास वाले को भतm �कया जाता है, उसके !कार को जानने का !यास �कया जाए, जब �कसी �नकट 

(!थम |ेणी) संबंधी के साथ घटना हुई हो, अyयथm को 	लया जा सकता है, य�द उसके साथ Jयानभंग, aयूरोलॉिजकल कमी या उ�चतर 

मान	सक �Xयाओं का कोई इ�तहास न हो और उसका इलैlxोएaसेफेलो�ाम पूण+तः सामाaय है। 
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9. भावाrमक ि)थरता के मूiयांकन म  प3रवार और qयिlत का इ�तहास, ब�चे के 9प म  बेकार क7 भाव!णवता होने के कारण तनाव के 

अaतगत+ भावनाrमक अि)थरता का कोई eचÖन या कोई Yपछल� तं�$क7य बीमार� या Èेकडाउन शा	मल है। पर��ा के दौरान हकलाना, 

�टक, नाखून काटना, अrयeधक हाइपर हाइoो	सस या बेचैनी भावनाrमक अि)थरता क7 सूचक हो सकती है और अयो�य बना सकती है। 

10.  साइको	सस के गुजर रहे सभी अyयeथ+य� को �नjका	सत �कया जाएगा। oग �नभ+रता �कसी भी 9प म  �नjकासन का 

कारण होगी। 

11. साइको Wयूरो)सस   मान	सक 9प से अि)थर और aयूरो�टक qयिlत कमीशनींग के 	लए अयो�य होते ह'। �कशोर और वय)क 

अपराध, नव+स Èेक डाउन या Xो�नक इल-हेiथ का इ�तहास �नjकासन का कारण है। उदास बचपन, गर�ब पा3रवा3रक पjृठभू	म, 

Üएंसी, �कशोर और वय)क अपराध, गर�ब रोजगार और सामािजक कुqयव)था 3रकॉड+, नव+स Èेकडाउन या Xो�नक इल-हेiथ का 

इ�तहास Yवशेषतः य�द भूत काल म  इनम  ह)त�ेप हुआ हो। 

12. कोई !rय� aयूरोलॉिजकल कमी �नjकासन का कारण होगी। 

13. xेमस+ इनरवेटेड मांसपेशी समूह� के आदान-!दान क7 आवतm ऑ	सलेटर� ग�तYवeधयां ह'। दो |े�णयां माaय ह' : सामाaय या 

�फिजयोलॉिजक और अपसामाaय या पैथोलॉिजक। सभी संकुeचत मांस पेशी समूह� म  हलका कंपन होता है। जागतृ दशा म  यह होता है। 

8 से 13 हट+स के बीच म  ग�तYवeध सह� है। रोगजनक कंपन (पैथोलॉिजक) )थूल 9प से (कोस+) 4 से 7 हट+स ्के बीच म  होता है एवं सामाaय 

9प से अवयव (अंग�) के दरू)थ (दरूवतm) भाग� को !भाYवत करता है। सम� 9प से कंपन सामाaय से pयादा स�Xय शार�3रक कारण� क7 

वजह से होता ह' जहाँ, उसी बारंबारता म , कंपन क7 ती×ता Yव)ततृ 9प से बढ़ती है एवं हाथ� एवं उंग	लय� के फैलाने के 8वारा �दखती जाती 

है। अrयeधक डर, Xोध, eचतंा, अrयeधक शार�3रक थकान, मटोबा	लक परेशानी िजसम  हाइपरथाइराइ�डpम शा	मल ह', शराब का 

!rयाहार और ल�eथयम के जहर�ले !भाव, धूÑपान (�नको�टन) एवं चाय, काफ7 का अrयाeधक उपभोग का अव)था म  xेमर (कंपकंपी) 

होते ह'। कोअस+ xेमस+ के अaय कारक पा�क+ स�नpम, सेरेबेलर (इंट शन) xेमर, अप3रहाय+ (पा3रवा3रक) xेमर, aयूरोपैथी के xेमस+ एवं मुbा 

Yवषयक (पा)�यूरल) या ऐlशन xेमस+ ह'। 

14. हकलाने वाले अyयथm वायसेुना ¶यूट�ज म  )वीकार नह�ं �कए जाएंग।े संदेहा)पद मामल� म  ईएनट� Yवशेष , )पीच 

थेरेYप)ट, मनोYव ानी/मनोरोग Yव ानी 8वारा सावधानीपूव+क �कया गया मूiयांकन !ाPत �कया जा सकता है। 

15. बेसल इले@�ोइन)स फैलोqाम (ईईजी)   केवल वे अyयथm जो एयर Xू ¶यूट�ज के 	लए ह' उनका ह� ईईजी 3रकॉड+ �कया 

जाएगा य�द प3रवास म  एYपलेPसी हो, Yवगत म  सर पर चोट लगा हो एवं / या  कोई भी अaय शार�3रक या तं�$क संबंधी (aयूरोलॉिजकल) 

असामानायता (अLनॉरमॉ	लट�) पाई जाती है। इन मामल� पर Jयानपूव+क जांच पड़ताल क7 जाती है। अaय अyयeथ+य� के मामले म  भी, 

ईईजी करवाया जा सकता है य�द eच�कसा पर��क 8वारा यह सूeचत या आव�यक बताया जाता है। िजन अyयeथ+य� के Yव|ाम अव)था 

म  �कए गए ईईजी या चुनौ�तपूण+ अव)था म  �कए गए ईईजी म  असामाaयता पाई जाएगी, वे एयर Xू ¶युट�ज के 	लए अ)वीकार माने 

जाएंगे :- 

(क)  बैकqाउंड ऐि@टJवट�   ऐ�Pल��यूड म  बैक �ाउंड ऐिlटYवट� क7 तरफ बढ़ती )लो वेqस का फोकल रन एवं 2.3 

Hz/सामाaय से अeधक क7 फोकल, अrयाeधक एवं उ�च ऐ�पल��यूड बीट� ऐिlटYवट�/हेमी)फे3रकल एसेमेx� 
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(ख)  हाइपरव=	टलेशन  पैराlजमल )पाइस एवं )लो वेqस/)पाइlस फोकल )पाइlस पैटन+ 

(ग)  फोटो उ³ीपन   बाय लेटरल� साइनेXोनस या फोकल पेरोlजाइमल )पाइlस और पो)ट फो�टक उ�ीपन अवeध/�न9{ म  

�नरंतर धीमी ग�त से तरंग� का !वाह या हे	म)फेयर के ऊपर तेज !�त�Xया 

16. अYव	शjट ईईजी अपसामाaयता को aयूरोसाइlया3र)ट /aयूरोफ7िजसीयन से !ाPत सुझाव के आधार पर )वीकार �कया 

जाएगा। ईईजी के �नjकष% को एएफएमएसएफ-2 म  !Yवjट �कया जाएगा।  

17. कान, नाक तथा गला  

1. इ#तहास (पPृठभू)म) - ओटो3रया, |वण शिlत म  कमी (�हय3रगं लॉस), मोशन 	सकनेस स�हत व�ट+गो (चlकर 

आना), �ट�नटस इrया�द से संबंeधत कोई भी इ�तहास होने पर बाहर कर �दया जाएगा। 

2. नाक तथा पैरा-नेजल साइनस – �न�न	ल�खत अ)वीकार �कए जाने के कारण ह':- 

(क) नाक क7 बाÖय Yवकृ�त के कारण का)मे�टक Yवकृ�त को अ)वीकार �कया जा सकता है य�द यह 	म	लx� 

�बय3रगं पर !�तकूल !भाव डालती है। तथाYप, डोरसम तथा नाक क7 नोक क7 मामूल� Yवकृ�त के कारण अ)वीकार 

नह�ं �कया जाएगा।  

(ख)   माक+ ड सेपटल डेYवएसन के कारण उaमुlत 9प से �वास लेने म  आने वाल�   परेशानी अ)वीकार �कए जाने 

का कारण है। पया+Pत 9प से �वास लेने के 	लए शेष बच ेहुए मJयम Yवसामाaयता को ठ¤क करने वाल� सज+र� को 

)वीकार �कया जाएगा। 

(ग) नाक के पद1 म  �छb (सेPटल परफोरेसन) )वीकाय+ नह�ं है। तथाYप, ईएनट� Yवशेष  8वारा पूव+काल�न �बना 

�कसी ल�ण वाला नाक के पद1 म  �छb (सेPटल परफोरेशन) )वीकार �कया जा सकता है बशत1 पुरानी �ैनलुोमेटस 

बीमा3रय� को ठ¤क �कया गया हो तथा नाक का eचपeचपा तरल (�यूकस) )व)थ हो। 

(घ) एxोफ7क राइनाइ�स अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

(च) एलिज+क राइनाइ�स/वैसोमोटर राइनाइ�स दशा+ने वाला कोई इ�तहास/eच�कrसीय !माण अ)वीकृ�त का 

कारण होगा। 

(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी संXमण अयो�य (अन�फट) घोYषत �कया जाएगा। ऐसे मामल� को सफल 

इलाज के बाद अपील eच�कrसा बोड+ म  )वीकार �कया जा सकता है। 

(ज) वत+मान नेजल पोल�पोजीज अ)वीकृ�त का एक कारण होगा। तथाYप, ऐसे मामल� को एंडो)कोYपक साइनस 

सज+र� के बाद )वीकार �कया जा सकता है बशत1 बीमार� पूण+तया ठ¤क हो गई हो, eचपeचपा तरल (�यूकोसा) )व)थ 

हो तथा �ह)टोपैथोलॉजी ठ¤क तथा कवक र�हत हो। यह मूiयांकन सज+र� के कम से कम 4 सPताह बाद �कया 

जाएगा। 
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3. ओरल केJव	ट 

 (क) अयो�य (अन�फट) 

(i) iयूकोPले�कया, इ3रथरोPले�कया, सब�यूकस फाइÈो	सस, अंकाइलो�लो	सया तथा ओरल 

कारसीनोमा के वत+मान/ऑपरे�टड मामले। 

(ii) वत+मान समय म  मुंह के छाले (ओरल अiसर)/�ोथ तथा �यूकस 3रट शन 	स)ट।  

(iii) �कसी भी कारण से �xसमस। 

(iv) कले�ट पालेट, सज+र� होने के बाद भी अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

 (ख) यो�य (�फट) 

(i) पूर� तरह से ठ¤क हो चुके मुंह के छाले (ओरल अiसर)। 

(ii) �बना �कसी पुनराव�ृत तथा अ�छ¤ !कार से 	स{ �ह)टोलॉजी के साथ  �यूकस 3रट शन 	स)ट 

के ऑपरे�टड मामले। 

(iii) यू)टे	शयन �यूब को ��त नह�ं पहंुचाने वाले पैलेट के सब-�यूकस lले�ट को �ब�फड युवुला 

के साथ अथवा उसके �बना ई एन ट� Yवशेष  )वीकार कर सकते ह' बशत1 �क पी ट� ए, 

�ट�पेनोमेx� और वाक् सामाaय हो। 

4. फैMरW@स और लैMर@ंसः- अ)वीकृ�त के 	लए �न�न	ल�खत शतÙ ह�गीः 

(क) फै3रalस का कोई अलसरे�टव ˃  बहृत ��त 

(ख) िजन अyयeथ+य� म  टॉिaसलेlटोमी �दखाई देता है, इस तरह के अyयeथ+य� को सफल सज+र� के aयूनतम 02 

सPताह बाद )वीकार �कया जा सकता है बशत1 �क कोई ज�टलता न हो तथा �ह)टोलॉजी सुसाJय हो। 

(ग) lले�ट पैलेट 

(घ) फै3रalस और लै3रlंस म  �कसी !कार क7 खराब ि)थ�त होने पर )थायी )वर-भंग या दःु)वरता हो जाती है। 

(च) Xो�नक लै3रaजाइ�टस, वोकल कॉड+ पाiसी, लै3रeंगयल पॉ	लPस और �ोथ। 

5. यू)टे	शयन �यूब फंlशन क7 9कावट या अपया+Pतता अ)वीकृ�त का कारण होगी। इन-सYव+स अyयeथ+य� को 

)वीकृ�त देने से पहले एiट��यूड च'बर ईयर िlलयर स टे)ट �कया जाएगा। 
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6. �ट�नटस क7 उपि)थ�त होने पर इसक7 अवeध, )थानीयकरण गंभीरता और संभाYवत कारण क7 जांच क7 

आव�यकता होती है। लगातार �ट�नटस अ)वीकृ�त का एक कारण है, lय��क यह शोर के संपक+  म  आने से बदतर हो जाता है 

और ओटो)lलेरो	सस और मे�नयर क7 बीमार� का !ारं	भक ल�ण सा�बत हो सकता है। 

7. मोशन 	सकनेस के 	लए �कसी भी संवेदनशीलता के 	लए Yव	शjट जांच क7 जानी चा�हए। इस आशय क7 पुिjट ए 

एफ एम एस एफ-2 म  �कया जाना चा�हए। ऐसे मामल� का पूर� तरह से मूiयांकन �कया जाएगा और अगर मोशन 	सकनेस 

के 	लए अ�तसंवेदनशील पाए जाते ह', तो उaह  उड़ान ¶यूट� के 	लए अ)वीकार कर �दया जाएगा। �कसी भी कारण से 

प3रधीय वेि)टबुलर 	शeथलता का कोई भी !माण अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

8. िजस अyयथm को पूव+ म  चlकर आते रहे ह', उनक7 पूर� जांच क7 जानी चा�हए। 

9. कम सुनाई देना-�न�न	ल�खत )वीकाय+ नह�ं ह' – 

(क) सी वी/एफ डLiयू म  600 सेमी से कम �कसी !कार क7 कमी। 

(ख) जहां भी पी ट� ए का �न�द+jट होता है और Õेसहोiड !ाPत �कया जाता है, 250 से 8000 ह�+ज के बीच क7 

आविृrतय� म  20 डी बी से अeधक ऑ�डयोमे�xक क7 कमी होती है। 

(ग) �7 फ7iड �हय3रगं म  कमी अ)वीकृ�त का एक कारण है। 

नोट- ऑ�डयो�ाम का मूiयांकन करने म , ऑ�डयोमीटर क7 बेसलाइन शूaय और पया+वरणीय शोर क7 ि)थ�त िजसके तहत 

ऑ�डयो�ाम !ाPत �कया गया है, को Jयान म  रखा जाना चा�हए। एक ई एन ट� Yवशेष  क7 	सफा3रश पर, 30 डी बी तक एक 

पथृक �हय3रगं लॉस को माफ �कया जा सकता है, बशत1 �क ई एन ट� क7 जांच अaयथा सामाaय हो। 

10. कान – एक रे�डकल/संशोeधत रे�डकल मा)टोइडेlटोमी अ)वीकृ�त म  शा	मल है, भले ह� यह पूर� तरह से 

एपीeथये	लयेलाइज हो और अ�छ¤ �हय3रगं (|वण �मता) बनी हुई हो। पूव+ म  टै�पे�नक �झiल� बनाए रखने के साथ 

का�ट+कल मा)टोइडेlटोमी के मामले म , सामाaय |वण और बीमार� नह�ं होने का कोई !माण !)तुत �कए जाने पर उसे 

)वीकृत �कया जाएगा। 

11. बाहर� कान- बाÖय कान के �न�न	ल�खत दोष� को अयो�य (अन�फट) घोYषत �कय़ा जाना चा�हएः 

 

(क) Yपaना क7 सकल Yवकृ�त जो वदÞ/qयिlतगत �कट/सुर�ाrमक उपकरण पहनने म  बाधा उrपaन कर सकती 

है, अथवा जो सैaय आचरण पर !�तकूल !भाव डालती है। 

 

(ख)Xॉ�नक ओ�ट	सस एlसटना+ के मामले। 

(ग) ईयर oम क7 उeचत जांच को रोकने वाला एlसो)टोस, एx�सा/ई ए एम या �नयोPलाpम का संकुचन। 

(घ) कैनल क7 बहुत अeधक पीड़ा, टै�पे�नक �झiल� के एaट�3रयर ¡�य को हटाना अ)वीकृ�त का कारण होगा। 
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(च) बाहर� ऑ�डटर� कैनल म  �ेनुलेशन या पॉल�प। 

12. म^य कानः- मJय कान क7 �न�न	ल�खत ि)थ�तय� को अ)वीकृ�त का कारण माना जाएगाः- 

(क) �कसी भी !कार का वत+मान ओ�ट�टस मी�डया। 

(ख) ऐ�टक, स xल या मािज+नल �छb 

(ग) �ट�पेनो)lलेरो	सस या )का3रगं !भाYवत करने वाला > ट� एम के पास+ टेaसा का 50% �ह)सा अन�फट होता 

है, भले ह� पी ट� ए और �ट�पेनोमेx� सामाaय हो। ट� एम के टाय�पानो)lलेरो	सस के 9प म  ह�iड Xो�नक 

ओ�ट	सस मी�डया के सा¨य अथवा )का3रंग को !भाYवत करने वाला < ट� एम के पास+ ट सा के 50% क7 जांच ई 

एन ट� Yवशेष  8वारा �कया जाएगा और पी ट� ए और टाइ�पेनोमेx� सामाaय होने पर )वीकाय+ होगा। वायुकमm, 

ए ट� सी/एफ सी, पनडुLबी/गोताखोर� के 	लए, संकेत �दए जाने पर, डी क�!ेशन चै�बर का पर��ण �कया जा 

सकता है। 

(घ)  पुराने ओ�ट�टस मी�डया के मामले म  कोई रेसी¶यूल �छbण। 

(च) aयूमै�टक ऑटो)कोपी पर ट� एम ग�तशीलता म  माlड+ 3रxैlशन या !�तबंध। 

(छ) फो)ड+ िqह)पर जांच म  �कसी !कार का �हय3रगं इ�पेयरम ट। 

(ज) �डर pड Pयोर टोन (Yवw�Pत शु{ )वर) ऑ�डयोमेx� Õेसहोiड। 

(झ) टाईप ए टाय�पेनो�ाम के अलावा अaय पैटन+ �दखाने वाल� टाइ�पेनोमेx�। 

(ट) कोई भी !rयारोYपत �कया गया �हय3रगं �डवाइस, जैसे- कोिlलअर इ�Pलांट, बोन एंकड+ �हय3रगं ऐड आ�द। 

(ठ) मJय कान क7 सज+र� के बाद जैसे- )टेपेडेlटोमी, ऑ	सकुलोPला)ट�, �कसी भी !कार क7  

(के) कैनाल-वॉल डाउन मा)टोइडेlटोमी। 

नोटः- Xो�नक ओ�ट�टस मी�डया (�यूकोसल टाइप) और माय3रंगोटॉमी (इ�यूजन के साथ ओ�ट�टस मी�डया के 

	लए ) के 	लए टाइप 1 टाइ�पेनोPला)ट� (का�ट+कल मा)टोइडेlटोमी के साथ या �बना) के कारण �नयो-टा�पै�नक 

�झiल� के < 50% से जुड़ े)व)थ �नशान (ह�iड हेiद� )कास+) को )वीकार �कया जा सकता है, य�द पी ट� ए, 

टाइ�पेनोPला)ट� सामाaय है। ऑपरेट �कए गए मामल� का मूiयांकन aयूनतम 12 सPताह के बाद ह� �कया 

जाएगा। एयरXू, ए ट� सी/एफ सी, पनडुLबी/गोताखोर� के 	लए, संकेत �कए जाने पर डीकं!ेशन च'बर म  एक 

पर��ण �कया जा सकता है। 

 

13. कान क! Jव)भWन िbथ#तयां- कान क7 �न�न	ल�खत ि)थ�तय� के होने पर अ)वीकृत �कया जाएगाः- 

(क) ओटो)lलेरो	सस 



89 

 

(ख) मे�नयर क7 बीमार� 

(ग) वेि)टबुलर रोग िजसम  वेि)टबुलर मूल का �न)टागमस शा	मल है। 

(घ) कान के संXमण के बाद बेल का प�ाघात।  

ने9  Aणाल� 

1. ¡िjट दोष और eच�कrसा ने$ संबंधी ि)थ�तयां उड़ान ¶यूट� के 	लए अ)वीकार �कए जाने के !मुख कारण� म  से 

है। इस	लए, Yवशेष 9प से उड़ान ¶यूट� वाले सभी अyयeथ+य� के 	लए एक संपूण+ और सट�क ने$ पर��ण बहुत महrवपूण+ है।  

2. ?यि@तगत और पाMरवाMरक इ#तहास तथा बाहर� जांच 

(1) भ गापन और अaय कारण� से च�मे क7 आव�यकता अlसर वंशानुगत होती है और पा3रवा3रक इ�तहास से 

अपेw�त कमी क7 महrवपूण+ जानकार� !ाPत हो सकती है। जो अyयथm च�मा पहनते ह' या िजनक7 ¡िjट दोषपूण+ पाई गई 

है, उनक7 उeचत जांच क7 जानी चा�हए। भ गापन के सभी मामल� को एम ओ क7 भतm और Yवशेष � 8वारा कर अयो�य 

ठहराया जाना चा�हए। �दखाई देने/नज़र आने वाले भ गापन वाले qयिlत कमीशन के 	लए )वीकाय+ नह�ं होते ह'। �फर भी, 

छोटे �ै�तज गुPत भ गापन/फो3रया जैसे एlसोफो3रया/ एसोफो3रया को Yवशेष  8वारा �ेड III बी एस वी के साथ �फट माना 

जा सकता है। हाइपरफो3रया या हाइपोफो3रया या साइlलोफो3रया को अन�फट माना जाएगा। 

(2) छह मह�ने क7 अवeध के 	लए सिज+कल सुधार सफल रहने तक ¡िjट या ¡�य �े$ म  ह)त�ेप करने वाला 

पीटो	सस अ)वीकृत �कए जाने का एक कारण है। कम वrम+पात (पलक� का प�ाघात) को जो �दन या रात म  ¡िjट/¡�य �े$ 

को !भाYवत नह�ं करता, उसे �फट माना जा सकता है। ऐसी ि)थ�तय� म , Yवजुअल फ7iड क7 स xल 30 �ड�ी क7 जांच उeचत 

9प से क7 जानी चा�हए। 

(ग) अ�नयं�$त Lलेफेराइ�टस वाले अyयथm Yवशेष tप से िजनक7 पलके eगर गई हो, वे सामाaय tप से अनुपयlुत 

होते ह' और उaह  अ)वीकृत कर देना चा�हए।बेलफेराइ�टस और Xॉ�नक कapयूिlटवाइ�टस के अनेक� मामल� को 

अ)थायी tप से अन�फट माना जाना चा�हए जब तक �क उपचार क7 !�त�Xया का आकलन नह�ं �कया जा 

सकता।  

(घ) एlxोYपयन/एaxोYपयन के ये मामले अनुपयlुत माने जाएंग।े हiका एlxोYपयन और एaxोYपयन जो �क 

ने$ Yवशेष  क7 राय म  �दन-!�त�दन के काय% म  �कसी !कार क7 tकावट उrपaन नह�ं करेगा, उसे �फट माना जा 

सकता है। 

(च) एम ओ और Yवशेष  क7 भतm कर !ो�े	सव पे�xिजयम के सभी मामले अन�फट माने जाएंग।े 3र�े	सब नॉन 

व)lयूलेराइpड पे�xिजयम िजसके )थायी होने क7 संभावना होती है, पे3रफेरल कॉ�न+य का 1.5 मी.मी. से कम या 

बराबर )थान �हण करता है, उसे ने$ Yवशेष  8वारका ि)लट ल'प पर माप करने के बाद �फट बनाया जा सकता 

है। 

(छ) शार�3रक �न)टा�मस को छोड़कर �न)टा�मस के सभी मामल� को अनुपयlुत बनाया जाना है। 
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(ज) एYपफोरा या �यूकोसले उrपaन करने वाले नासो-ले�Xमल ऑlलुजन अ)वीकृत करने पर जोर देता है, जब 

तक �क सज+र� के बाद कम से कम छः माह क7 राहत नह�ं 	मल जाती और  

ऑपरेशन के बाद सी3रिंजंग पेट ट है। 

(झ) यूवाइ�टस (इ3र�टस, साइlलाइ�टस और कोरॉइडाइ�टस) !ायः बार-बार होता है और इस !कार क7 ि)थ�त के 

इ�तहास वाले अyयeथ+य� का मूiयांकन सावधानीपूव+क �कया जाना चा�हए। जब इन उ�मीदवार� के घाव )थायी 

tप म  होने का !माण हो तो उaह  अ)वीकृत �कया जाना चा�हए। 

(ट) कॉ�न+यल �नशान, अ)पjटता अ)वीकृ�त का कारण होगी जब तक �क यह देखने म  बाधा न डाले। )वीकृत 

करने से पहले ऐसे मामल� का सावधानीपूव+क मूiयांकन �कया जाना चा�हए lय��क अनेक ि)थ�तयां बार-बार आ 

जाती ह'। 

(ठ) ल �टकुलर अ)पjटता वाले मामल� का सावधानीपूव+क मूiयांकन �कया जाना चा�हए। एक �दशा�नद1श के tप 

म  �कसी भी अ)पjटता के कारण ¡�य �बगड़ना, या ¡�य अ� म  है या पुतल� के चार� ओर 7 	ममी के �े$ म  

मौजूद है, िजससे चßधने क7 घटना हो सकती है, इसे उपयुlत (�फट) नह�ं माना जाना चा�हए। संuया या आकार म  

वYृ{ न करने अ)पjटता क7 !विृrत को �फटनेस का �नण+य लेते समय भी Yवचार �कया जाना चा�हए। प3रeध म  

छोटे ि)थर ल �टकुलर अ)पjटता जैसे जaमजात Lलू डॉट मो�तया�बदं जो ¡�य अ�/¡�य �े$ को !भाYवत नह�ं 

करते ह', उaह  Yवशेष  8वारा �फट माना जा सकता है। (यह संuया म  10 से कम होना चा�हए और 4 	ममी का 

क b�य �े$ )पjट होना चा�हए) 

(ड) एक माइ�ेनस !कार के 	सरदद+ से जुड़ी ¡�य गड़बड़ी पूर� तरह से ने$ सम)या नह�ं है और ऊपर उिiल�खत 

क b�य तं�$का तं$ खंड के पैरा 3 के अनुसार मूiयांकन �कया जाना चा�हए। �डPलोYपया क7 उपि)थ�त या 

�न)टा�मस का पता लगाने के 	लए उeचत जांच क7 आव�यकता होती है, lय��क वे शार�3रक कारण� से हो सकते 

ह'। 

(ढ) रतßधी काफ7 हद तक जaमजात होती हे ले�कन आंख के कुछ रोग रतßधी को !ारं	भक ल�ण के tप म  

!द	श+त करते ह' और इस	लए अं�तम मूiयांकन से पहले उeचत जांच आव�यक है। चूं�क रतßधी क7 जांच 

�नय	मत tप से नह�ं क7 जाती इस	लए !rयेक मामले म  qयिlत को रतßधी से �	सत नह�ं होने का !माणप$ 

	लया जाएगा। !माणप$ इस अeधसूचना के प3र	शjट ‘क’ के अनुसार होना चा�हए। रतßधी होने का !माण सYव+स 

करने के 	लए अन�फट माना जाता है। 

(त) �कसी भी �दशा म  ने$गोलक क7 ग�त पर !�तबंध और ने$गोलक के अनुeचत दबाव/!�ेप के 	लए उeचत जांच 

क7 आव�यकता होती है। 

(थ) रे	टनल घाव रे�टनल प3रeध म  एक छोटा ह�iड को3रयोरे�टनल �नशान जो ¡िjट को !भाYवत नह�ं करता है 

ओर �कसी भी अaय ज�टलताओं से जुड़ा हुआ नह�ं है, Yवशेष  8वारा �फट �कया जा सकता है। इसी तरह प3रeध 



91 

 

म  एक छोट� जाल� को �बना �कसी अaय ज�टलता के �फट माना जा सकता है। स xल फंडस म  �कसी !कार के घाव 

को Yवशेष  8वारा अन�फट माना जाएगा। 

3. ´;य तीµणता/रंगबोधक ´िPट इस अeधसूचना के प3र	शjट ‘ख’ म  ¡�य ती¨णता और रंग ¡िjट आव�यकताओं 

का Yववरण �दया गया है जो इन अपे�ाओं को पूरा नह�ं करत,े उaह  अ)वीकृत कर �दया जाना चा�हए। 

4. मायोJपया य�द मायोYपया का मजबूत पा3रवा3रक इ�तहास है, Yवशेष tप से य�द यह ¡िjट दोष हाल म  ह� हुआ है, 

य�द शार�3रक Yवकास अभी भी !rया	शत है, अथवा य�द फंडुस क7 उपि)थ�त !ो�	ेसव मायोYपया का सूचक है, भले ह� ¡�य 

ती¨णता �नधा+3रत सीमा के भीतर हो, अyयथm को अयो�य घोYषत �कया जाना चा�हए। 

5. Mर�ेि@टव सज0र� िजन अyयeथ+य� क7 फोटो 3र�ेिlटव केराटोटोमी (पी आर के)/लेज़र इन	सटु केरो	म	ल	सस 

(ले	सक) हो चुक7 है, उaह  वायु सेना क7 सभी शाखाओं म  कमीशन !दान करने के यो�य माना जा सकता है। पी आर 

के/ले	सक के बाद अyयeथ+य� को नीचे �दए अनुसार शाखा के 	लए Yवजुअल आव�यकता का �न�न	ल�खत मानद�ड पूरा 

करना होगाः- 

 (क) पी आर के/ले	सक सज+र� 20 वष+ क7 आयु से पहले नह�ं होनी चा�हए। 

(ख) आंख क7 अ�ीय लंबाई 25.5 एम एम से अeधक नह�ं होनी चा�हए जैसा �क     आई ओ एल मा)टर 8वारा मापा 

जाता है। 

(ग) पी आर के/ले	सक के बाद �बना �कसी सम)या के अथवा Yपछल� �कसी सम)या के �बना ि)थर tप से 

कम से कम 12 मह�न  बीत गए ह�। 

(घ) पी आर के/ले	सक के बाद कॉ�न+यल पैचीमीटर से मापे जाने पर कॉ�न+यल क7 मोटाई 450 माइXोन से कम नह�ं 

होनी चा�हए। 

(च) ले	सक के पहले उ�च 3र�ेिlटव $ु�ट (�6 डी) वाले qयिlत को हटाया जाएगा। 

6. वायु सेना क7 �कसी भी ¶यूट� के 	लए 3र�ेिlटव $ु�ट को ठ¤क करने के 	लए रे�डयल केराटोटोमी (आर के) सज+र� 

क7 अनुम�त नह�ं है। आई ओ एल इ�पलांट के साथ अथवा इसके �बना मो�तया�बदं क7 सज+र� करवाने वाले अyयथm को 

अन�फट माना जाएगा।  

ने9ीय (ऑ@यलूर) मांसपेशी संतुलन 

7. भ गे qयिlत को कमीशन !दान नह�ं �कया जाएगा। वायुकमm के मामले म  छुपे हुए भ गेपन अथवा हेटरोफो3रया 

का मूiयांकन मुuय tप से �यूजन �मता के मूiयांकन पर आधा3रत होगा। अ�छे �यूजन संवेदन से तनाव और थकान म  

भी दोन� आंख� क7 ¡िjट सु�नि�चत होती है। 

 (क) कaवजÙस (जैसा �क आर ए एफ �नयम पर मूiयांकन �कया जाता है) 

(i) ऑLजेिlटव कaवजÙस औसतन 6.5 से 8 सेमी होता है। 10 सेमी  

और इससे ऊपर खराब माना जाता है। 
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(ii) सLजेिlटव कaवजÙस यह कaवजÙस के दाब म  8Yवने$ी  Yवजन के अं�तम 	सर� को दशा+ता है। 

य�द सLजेिlटन कaवजÙस, ऑLजेिlटव कaवजÙस क7 सीमा से अeधक 10 सेमी से pयादा होता है तो 

�यूज़न �मता खराब होती है। यह Yवशेषतः तब होता है जब ऑLजेिlटव कaवजÙस 10 सेमी और इससे 

ऊपर होता है। 

(ख) समंजन (अकॉमडेशन) मयोPस के मामले म  करैिlटव च�मा ठ¤क से लगा कर ह� समंजन (अकॉमडेशन) का 

मूiयांकन �कया जाएगा। Yव	भaन आयु वग§ म  समंजन (अकॉमडेशन) के )वीकाय+ मान सारणी 1 म  �दए गए ह'। 

सारणी 1- समंजन (अकॉमडेशन)  मान- आयवुार 

आयु (वषE  

म=) 

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समंजन (सेमी म ) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

8. ने$ (ऑlयलूर) मांसपेशी संतुलन, गrयाrमक होता है और एका�ता, eचतंा, थकान, हाइपोिlसया, oग और म�दरा 

के कारण बदलता रहता है। उपयु+lत जांच को अं�तम मूiयांकन के 	लए साथ म  देखा जाएगा। उदाहरण के 	लए, मेडॉlस 

रॉड जांच क7 अeधकतम सीमाओं के आगे वाले, ले�कन अ�छ¤ 8Yवने$ी !�त�Xया, सLजेिlटव कनवजÙस से थोड़ा अलग 

अ�छे ऑLजेिlटव कaवजÙस, और कवर जांच पर ती× 3रकवर� वाले मामल� को )वीकार �कया जा सकता है। दसूर� ओर, 

मेडॉlस रॉड जांच सीमा के भीतर वाले मामले, ले�कन िजनम  कम अथवा कोई �यूजन �मता �दखाई नह�ं देती, कवर जांच 

क7 अधूर� या कोई 3रकवर� न हो और खराब सLजेिlटव कaवजÙस हो, उनको अ)वीकार �कया जाएगा। ने$ (ऑlयलूर) 

मांसपेशी संतुलन के मूiयांकन के मानक इस अeधसूचना के पMर)शPट ‘ग’ म  �दए गए ह'। 

9. मी�डया (कॉ�न+या, ल स, Yव�xयस) अथवा फंडस म  पाई गई कोई िlल�नकल जांच प3रणाम जो �क पैथोलॉिजकल 

!विृrत क7 हो और िजसके बढ़ने क7 संभावना हो, वह अ)वीकार का कारण होगा। यह जांच ि)लट ल'प और माइ�oया	सस के 

तहत ऑफथेलमो)कॉपी 8वारा क7 जाएगी। 

पMर)शPट ‘क’ 

(ऑ�थेलमोलॉजी मानक� का पैरा 2 (ढ) देख ) 

रतßधी से संबंeधत !माणप$ 

नाम, आ8या�र स�हत ......................................................................................................बैच सं0 

............................................. च)ेट स0ं ........................................................................ म' एतàवारा !मा�णत करता हँू �क 

मेरे प3रवार म  रतßधी के कोई मामला नह�ं है , और मुझे रतßधी नह�ं है। 

 

�दनांकः (अyयथm के ह)ता�र) 

!�तह)ता�3रत 

(eच�कrसा अफसर का नाम) 

पMर)शPट ‘ख’ 

(उपयु+lत ऑपथेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 
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आरं)भक Aवेश के समय ´िPट मानक 

rम सं0 [चFक5सा ¶ेणी शाखा Mर�ेि@टव 9ु	ट क! अ[धकतम 

सीमाएं 

अ[धकतम सुधार क! 

सीमाओं के साथ ´िPट 

क! तीµणता 

रंगबोधक ´िPट 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), स�हत एफ़ए म  

उड़ान शाखा कैडेट 

हाइपरमेxोYपयाः +1.5 डी 

)फे3रकल मे�नफे)ट मायोYपयाः  

शूaय 

एि)टगमे�टज़मः  +0.75 

डी 	स	ल�ड3रकल (+1.5 डी तक) 

रेट�नो)कोYपक मायोYपयाः 

शूaय  

एक आंख म  6/6 और 

दसूर� म  6/9, केवल 

हाइपरमेxोYपया  

के  	लए  6/6  

सुधारयो�य 

सी पी-I 

 

नोट 1: Xम सं0 1 और 2 म  �दए गए का	म+क� के 	लए ने$ (ऑlयूलर) मांसपेशी संतुलन इस अJयाय के प3र	शjट 

‘ग’ के अनुtप होना चा�हए। नोट 2: एन डी ए के एयर Yवगं कैडेट� और ए एफ ए के �लाइट कैडेट� के ¡िjट मानक 

ए1जी1एफ(पी) मानक (प3र	शjट ख के एस 1 संuया 1) के अनुtप होना चा�हए। 

नोट 3 : उपयु+lत )फे3रकल सुधार कारक� को Yव	शjट एि)टमे�टक सुधार कारक म  शा	मल �कया जाएगा। Yव	शjट ¡िjट 

ती¨णता मानक तक aयूनतम सुधार कारक को )वीकार �कया जा सकता है।      

 पMर)शPट ‘ग’ 

(ने9 Jवpान मानकC का उपयु0@त पैरा 8) 

«लाइंग �यू	टयC के )लए ऑकयुलर मस_स बैल=स के मानक  

Xम सं जांच �फट अ)थाई 9प से अन�फट )थाई 9प से अन�फट 

1. 6  मीटर  पर 

माडोlस रॉड टे)ट 

एlसोओ-6 Y!pम डी इसो-6 

Y!pम डी हाइपर-1 Y!pम डी  

एlसो-6 Y!pम डी से अeधक 

इसो-6 Y!pम डी से  

यू�न- ऑकयुलर 

स!ेशन  हाइपर/हाइपो 
2  

  हाइपो-1 Y!pम डी  अeधक 

हाइपर-1 Y!pम डी से अeधक 

हाइपो-1 Y!pम डी से  

अeधक 

Y!pम  डी  से 

अeधक 

2. 33  सेमी.    पर 

माडोlस रॉड टे)ट 

एlसो-16 Y!pम डी इसो-6 

Y!pम डी हाइपर-1 Y!pम डी 

हाइपो-1 Y!pम डी 

एlसो-16 Y!pम डी से अeधक 

इसो-6 Y!pम डी से अeधक 

हाइपर-1 Y!pम डी से अeधक 

हाइपो-1 !ोpम डी से  

अeधक 

यू�न-  आकयुलर 

स!ेशन हाइपर/हाइपो 

 2 Y!pम  डी 

 से अeधक 
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3. ह'ड  हेiड 

ि)टरो)कोप 

सभी बी एस वी �ेड के खराब �यूज़नल 3रज़व+ एस एम पी क7 कमी, 

�यूज़न )ट�र�- 

ओप	सस 

4. कनवजÙस  10 से मी तक !यास के साथ 15 से मी  

तक 

!यास  के साथ15 सेमी. 

से  

अeधक 

5. दरू और �नकट के 	लए 

कवर टे)ट 

लेट ट  

डाइवजÙस/कनवजÙस 3रकवर� 

रेYपड एवं पूण+ 

कंपेनसेटेड  

हेxोफे3रयां/xो�फया  

िजसक7 उपचार से ठ¤क होने क7 

संभावना हो/ उपचार के बाद भी 

बना  

रहे।  

कंपेनसेटेड हेxोफे3रया 

 

	हमोपोए	टक )सbटम 

1. जiद� थकावट न होने,सामाaय कमजोर�, 9eधर eचÖन (पेeच)/ नीललांछन मसूड़ो और एल�म x� टेlट से 

रlत¢ाव, हiके अ	भघात के बाद लगातार रlत !वाह और म�हलाओं के मामले म  मेनोराeगयाँ के इ�तहास को 

सावधानीपूव+क उजागर �कया जाना चा�हए। पालर (ए�न	मया) कुपोषण, पी	लया,पेर�फेरल 	लफंाडेनोपैथी, परPयरा, teधर 

eचÖन (पेeच)/ नीललांछन और हेPटाि)Pलनोमेगाल� के lल��नकल सा¨य� हेतु सभी अyयाeथ+य� क7 जांच क7 जानी चा�हए।  

2. ए�न	मया(पुtष� म  <13g/dl  और म�हला म  <11.5g/dl) के !योगशाला म  पुिjट के मामल  म  ए�न	मया क7 �क)म 

और इटोलॉजी का �नधा+रण करने के 	लए आगे मूiयांकन �कया जाएगा। इसम  पूण+ हेमो�ाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी 

एच, एम सी एच सी, ट� आर बी सी, ट� डLiयू बी सी, डी एल सी, Pले�टलेट काउंट, 3र�टlयलूोसाइट काउंट एवं ई एस आर 

शा	मल �कया जाए) और पे3रफेरल Lलड ि)मयर शा	मल �कया जाना चा�हए। ए�टयोलॉजी के �नधा+रण के 	लए 

आव�यकतानसुार अaय सभी जांच क7 जाएंगी। गॉल)टोन (Yपrता�मर�) के 	लए पेट क7 अixासोनो�ाफ7, अपर जी आई 

इंडो)कोपी/ !ोlटो)कोपी और �हमो�लो�बन इलेlxोफोरे	सस इrया�द बताए अनुसार क7 जाएंगी और !rयेक मामले क7 

मै3रट के आधार पर अyयाथm क7 �फटनेस �नधा+3रत क7 जाएगी। 

3. !थम ¡jटया हiके माइXोसाइ�टक हाइपोXो	मक (आयरन क7 कमी एनी	मया) क7 हiक7 कमी वाले अथवा 

�डमोर�फक एनी	मया(म�हलाओ म  Hb<10.5g/dl  और पुtष� म  Hb<11.5g/dl  )वाले अyयाeथ+य� को 04 से 06 सPताह क7 

अवeध के 	लए अ)थाई 9प से अन�फट घोYषत �कया जाएगा और इसके प�चात ्3रqयू �कया जाएगा। इन अyयाeथ+य� को 

)वीकार �कया जा सकता है, य�द पूण+ हेमो�ाम और पी सी वी,पे3रफेरल ि)मयर प3रणाम सामाaय र ज के अंदर हो। 

मेXोसाइ�टक/मेगालोLलाि)टक ए�न	मया वाले अyयाeथ+य� को अन�फट घोYषत �कया जाएगा।  

4. ऐसे सभी अyयाथm िजaह  अनुवां	शक हेमोलाइ�टक ए�न	मया (लाल रlत क�णकाओं का �झिiलय� म  दोष अथवा 

रेड सेल एaजाइम क7 क	मय� के कारण) और �हमो�लो�बनोपैथीय़(	सकल सेल रोग, बेटा थै	ल	स	मयाः मेजर इंटरमी�डया, 

माइनर xेट और अiफा थैले	स	मया इrया�द) है उaह  सYव+स के 	लए अन�फट माना जाएगा।  
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5. rवचा म  हेमोरेज के इ�तहास क7 मौजूदगी म  जैसे इसाइमो	सस/ पेeच, इYपसटैlसी, मसूड़� और एल�म x� xेlट से 

रlत !वाह, हiके अ	भघात के बाद लगातार रlत¢ाव अथवा लासरेसन/ टूथ एlसxैlशन अथवा म�हलाओं म  मेनोराeगयाँ 

और �हमो�फ	लया अथवा अaय रlत¢ाव �डसऑड+र के �कसी अaय फै	मल� �ह)x� के मामले म  पूण+ मूiयांकन �कया 

जाएगा। इन मामल� को सYव+स म  एंx� के 	लए )वीकार नह�ं �कया जाएगा।पुरपुरा(रlतeचrतता) के lल��नकल सा¨य वाले 

अथवा थंÈोसाइटोYप�नया सा¨य वाले सभी अyयाeथ+य� को सYव+स के 	लए अन�फट माना जाएगा। पुरपुरा 	स�Pलेlस 

(	सपंल इजी Èुिज़ंग) के मामल  म , )व)थ म�हला म  सुसाJय �डसऑड+र �दखने पर इसे )वीकाय+ �कया जा सकता है।  

6. �हमो�फ	लया वान �बलेÈ'ड के रोग क7 �ह)x� वाले अyयाeथ+य� का मूiयांकन करने पर उaह  एंx� लेवल पर सYव+स 

के 	लए, अन�फट घोYषत �कया जाएगा।  

 

ड=टल Fफटनेस bटxडड0   

1. जांचकता+ को यह जांच अव�य करनी चा�हए �क lया अyयाथm क7 कोई पहले क7 दांत संबंधी !ो	सजर क7 कोई बड़ी 

ऑixेशन क7 कोई पूव+ �ह)x� है। जीभ, मसूड़े, अथवा गले के संXमण अथवा अiसीरेशन (×ण) क7 �कसी बड़ी पूव+ �ह)x� को 

!ले�खत �कया जाना चा�हए। �ह)x� िजसम  Y!मे	लगन ट लेशन का संकेत हो अथवा पैथोलॉजी (Yवकृ�तYव ान) िजनक7 

पुनराव�ृत होती हो उaह  उजागर �कया जाना चा�हए।  

2. .दंत संबंधी मानक (ड=टल bटxडड0) �न�न	ल�खत दंत संबंधी मानक� का अनुपालन �कया जाएगा और अyयाथm 

िजसका दंत संबंधी मानक �नधा+3रत मानक� क7 पुिjट नह�ं करता है उसे अ)वीकृत �कया जाएगाः- 

(क) अyयाथm के aयूनतम 14 ड टल Pवाइंट होने चा�हए और ऊपर� जबड़े म  मौजूद �न�न	ल�खत दंत �नचले जबड़ ेके 

पर)पर दांत के साथ अ�छ¤ तरह से काय+ करने क7 ि)थ�त म  होने चा�हए।  

(i) छह एंट�3रयर के कोई चार 

(ii) दस पो)ट�3रयर के कोई छह 

(ख) !rयेक इन)सर, कैनाइन 1 और 2 !ीमोलर क7 एक Pवाइंट वैiयू होगी बशत1 �क इनके स¡�य Yवपर�त दंत मौजूद 

हो।  

(ग) !rयेक !थम और दसूरे मोलर और भल�भॉ�त Yवक	सत तीसरे मोलर क7 वैiयू दो Pवाइंट होगी बशत1 �क ये 

Yवपर�त जबड़े म  स¡�य दंत से अ�छ¤ ि)थ�त म  हो। 

  

(घ) तीसरे मोलर के मामले म  य�द यह पूण+ 9प से Yवक	सत हुआ न हो तो इसका केवल एक Pवाइंट होगा।  

(च) जब ऊपर� जबड़े म  मौजूद सभी 16 दांत ह� और ये �नचले जबड़े के स¡�य Yवपर�त दंत� के स¡�य अ�छे काय+ 

करने क7 ि)थ�त म  हो तो कुल वैiयू 20 अथवा 22 Pवाइंट होगी, तीसरा मोलर भल� भां�त Yवक	सत है अथवा नह�ं, 

इसके अनुसर ।  
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(छ) मुख संबंधी जांच के दौरान सभी 3रमूवेल ड टल !ो)थे	सस को 3रमूव कर �दया जाएगा और कोई भी ड टल Pवाइंट 

नह� �दया जाएगा केवल उन भूतपूव+ सै�नक� के मामल� को छोड़कर जो पुनः एनरोलम ट के 	लए आवेदन कर रहे है 

और उaह  अ�छ¤ �फ�टंग 3रमूवेबल !ो)थे	सस के 	लए ड टल Pवाइंट �दए जाएंगे।  

3. अ#तMर@त मौnखक जांच 

(क) चेहरे क! पूर� जांच – �कसी आसाइमेx� अथवा सॉ�ट/ हाड+ �टशू �डफेlट/ )कास+ अथवा जबड़े क7 कोई 

इन	सYपटं पैथोलॉिजकल ि)थ�त सं�द�ध है, और यह अ)वीकृ�त का कारण होगी।  

(ख) Frया5मक जांच 

(i) टे(Aोमान¡डzयूलर tवाइंट (ट� एम जे)  ट डर नेस और/अथवा िlल�नगं के 	लए ट� एम जे को 

दतुरफा 9प से )पश+ करके देखा जाएगा। अyयथm िजनम  रोग सूचक िlल�कंग और/अथवा ट डरनेस है 

अथवा pयादा खोलने पर ट� एम एल हटा हुआ हो तो है उसे अ)वीकृत कर �दया जाएगा। 

(ii) मुख खोलनाः- इिaससल �कनार� पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यह अ)वीकृ�त का 

कारण होगा। 

4. Jवशेष पMरिbथ#तयC म= दंत Bवाइं�स (sबदंओुं) के #नधा0रण हेतु 	दशा-#नद{श 

(क) दंत केMरस (�रण)- दंत के3रस (�रण) वाले दंत िजaह  रोका न जा सका हो अथवा दंत 	शखर से टूटे हुए दंत, 

िजनक7 पiप (मpजा) �दखायी देती हो, रेिज¶युअल 9ट )ट�पस हो, एस 	सस (Yवदeá) वाले दंत और/अथवा 

केYवट� दंत को दंत �बदंओुं के �नधा+रण (अवाड+) हेतु नह�ं eगना जाएगा। 

(ख) जीण·^दारः- ऐसे दंत िजनका जीण§Jदार हुआ हो, जो टेढ़े-मेढ़े/टूटे हुए/बदरंग �दखायी देते ह�, उनका दंत �बदं ु

�नधा+रण नह�ं �कया जाएगा।  दंत िजनका जीण§Jदार अनुपयlुत साम�ी से �कया गया हो, अ)थायी अथवा टूटा-

फूटा जीण§Jदार हो और िजनक7 संदेह युlत aयूनतम सु)व)थता हो अथवा पै3र-ऐYपकल पैथोलॉजी वाले दंत 

Pवाइं�स �नधा+रण हेतु नह�ं eगना जाएगा। 

(ग) लूज ट�थ (ढ�ले दांत)-लूज/मोबाइल दंत िजनम  नैदा�नक (रोग Yवषयक) 9प से मा�ब	लट� �दखाई देती हो, 

उaह  दंत �बदं ु�नधा+रण के 	लए नह�ं eगना जाएगा। पी3रयोड�टल� ि)प	ल�ंटड दंत को ड टल Pवाइं�स !दान करने 

हेतु नह�ं eगना जाएगा। 

(घ) Mरट=ड डे)स�युअस दंत-3रट ड डे	स¶युअस दंत को ड टल Pवाइं�स �नधा+रण हेतु नह�ं eगना जाएगा। 

(च) आकृ#तमूलक 9ु	टया-◌ं आकृ�तमूलक $ु�टय� वाले दंत िजनम  पया+Pत 9प से मेि)टकेशन  

(चवण+) जो�खम हो, उaह  दंत Pवाइं�स !दान नह�ं �कए जाएंगे। 

(छ) पMरदंत (पीMरयोडC	टयम) 

(i) दांत� के मसूड़� क7 ि)थ�त, ड टल Pवाइं�स काउं�टंग हेतु शा	मल होगी, ये )व)थ होने चा�हए अथा+त ्जैसे- 

गुलाबी रंग हो, सुसंगत tप से ह� और दांत क7 �ीवा से मजबूती से लगे ह�, �दखायी देने वाले अ�म3र 

(कैलकुलस) Yव8यमान नह�ं होनी चा�हए। 
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(ii) qयिlत िजनके दांत सूजे हुए ह�, लाल अथवा संदYूषत ह� अथवा िजनके दांत म  अ�मर�  

(कैलकुलस) �दखायी देती हो उaह  दंत Pवाइं�स  !दान नह�ं �कए जाएंगे। 

(iii) सामाaय अ�मर� (कैलकुलस) वाले अyयथm बहुत अeधक सूजन एवं लाल मसूड़ ेवाले तथा 

िजनम  3रसाव हो अथवा नह� हो, उaह  अ)वीकृत �कया जाएगा। 

(ज) कुअ	दधारण मेलो@लू)सयन- मेलोlयू	सयन वाले ऐसे अyयथm िजनक7 मेि)टकेx� द�ता एवं फो�न�टlस 

!भाYवत हो, उaह  भतm नह�ं �कया जाएगा। ओपन बाइट ट�थ (दंत) को ड टल Pवाइं�स नह�ं �दए जाएंगे, चूं�क उaह  

काया+rमक ि)थ�त म  नह�ं माना जाएगा। ऐसे अyयथm िजनम  ओपन बाइट है, 3रवस+ ओवरजेट ह' अथवा कोई 

अaय ¡�य मेलोlलू	सयन हो, उaह  अ)वीकृत �कया जाएगा। तथाYप, य�द ड टल अफसर क7 यह राय है �क य�द 

मेलोlलू	सयन द� 9प से दांत के मेलोlलू चवण+ता फोने�टlस, ओरल हायिजन क7 मेaटेनेaस करने अथवा 

सामाaय पोषण अथवा ¶यूट� को भल�-भां�त �नjपा�दत करने म  कोई बाधा नह�ं डालती हो तो अyयथm को �फट 

घोYषत �कया जाएगा। मेलोlलु	सयन का �नधा+रण करने मे �न�न	ल�खत मानदंड� पर Yवचार �कया जाएगा। 

(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल ि)थ�त म  माना जाएगा। 

(ii) एं�ट3रयर ओपन बाइट- एट�3रयर ओपन बाइट को शा	मल दांतो म  फंगशनल ि)थ�त क7  

कमी के 9प म  	लया जाएगा। 

(iii) Xॉस बाइट- Xॉस बाइट दंत जो अभी भी फंगशनल ओlल	सशन के 9प म  हो,और य�द ऐसा है, पाइं�स 

�दया जाएगा। 

(iv) xॉमे�टक बाइट- एंट�3रयर ट�थ जो गहरे इंमYपeंगम बाइट म  शा	मल ह� जो Pलेट पर xोमे�टक इंडेटेसन 

उrपaन करता हो, उसे पाइंट देने हेतु नह�ं eगना जाएगा। 

(झ)  हाड+ एवं सॉ�ट �ट�यू- गाल, ओठ, पैलेट (तालु), जीभ और सब	लगुंअल भाग और मैिlसला/मेिaडबुलर बोनी अपरेटस 

क7 जांच �कसी भी सूजन, बदरंग होने, अiसर, )कास+, सफेद दाग-धLब�, सब �यूकस फाइÈे	सस इrया�द क7 जांच अव�य 

क7 जाएगी। सभी संभाqय ददु+�य Yव��त अ)वीकृत होने का कारण हो सकते ह'। मुख खुलने पर !�तबंध हो या नह�ं हो सब 

�यूकस फाइÈो	सस हेतु eच�कrसीय डास�नॉस (�नदान) अ)वीकृ�त का कारण होगा। बोनी ले	सयन Yव��त (Yव��तय�) का 

उनक7 पैथोलॉिजकल/�फिजयोलॉिजकल !कृ�त जानने हेतु �नधा+रण �कया जाएगा और तदनसुार �टPपणी क7 जाएगी। कोई  

भी हाड+ अथवा सॉ�ट �ट�यू Yव��त अ)वीकृ�त का कारण ह�गी। 

(ञ) ऑथ·	टक उपकरण �फl)ड ऑथ§�ड�टlस 	लगुंअल 3रटेनस+ को Yप3रयोड टल ि)प	लटंस नह�ं माना जाएगा और इन 

3रटेनर� म  शा	मल दंत को ड टल �फटनेस हेतु पाइंटस �दए जाएंग।े अyयथm जो �फl)ड अथवा 3रमूवेबल ऑथ§डो�टक 

उपकरण पहने ह�, उaह  अन�फट घोYषत �कया जाएगा। 

(ट) ड=टल इ(Bलांटस जब एक 	सगंल 	म	सगं दंत (टूथ) के !�त)थापन म  Xाउन लगा (दंत) इ�Pलांट �कया गया हो तो उस 

कृ�$म अंग को नैसeग+क दांत के समान ड टल पाइं�स �दए जा सकते ह' बशतÙ �क नेचुरल ट�थ(दंत) फंगशनल ि)थ�त म  हो 

और इ�Pलांट क7 इंट�e�ट� (सु)व)थता) क7 पुिjट होती हो। 
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(ठ) Fफ@bड पॉ)श0ºल  ड=चस0 (एफ पी डी)/ इ(Bलांट सप·	टड एफ पी डी  मजबूती ओपोिजंग दंत के 	लए फंगशनल ि)थ�त 

और अबटम �स के पी3रयोडोaटल )वा)�य के 	लए एफ पी डी का िlल�नकल� एवं रे�डयोलािजकल� �नधा+रण �कया जाएगा। 

य�द सभी पैरामीटर संतोषजनक पाए जाते ह' तो �न�न	ल�खत अनुसार ड टल पाइं�स !दान �कए जाएंगःे 

(i) टूथ सपो	ट0ड एफ पी डी 

(क क) Aो[थ)सस 3 यू#न�स एबटम �स(संसिlत)और पोन�टक के 	लए ड टल पॉइं�स !दान �कए जाएंग।े 

(क ख) 3 यू#नट से अ[धक Aोिbथ)सस केवल एबटम �स (संसिlत) हेतु ड टल पॉइं�स !दान �कए 

जाएंगे। पोिaटlस हेतु कोई पॉइaट नह�ं �दया जाएगा। 

(क ग) केिWटल�वर एफ डी पी एस ड टल पॉइं�स केवल एबटम �स (संसिlत) हेतु !दान �कए जाएंग।े 

 (ii) इ(Bलांट सपो	ट0ड एफ पी डी 

(क क) !ो)थे	सस, 3 यू�नट। नेचुरल ट�थ, इ�Pलांट एवं पोिaटक हेतु ड टल पॉइंट !दान �कए जाएंग।े 

(क ख) 3 यू�नट� से अeधक !ो)थे	सस केवल नेचुरल ट�थ हेतु ड टल पॉइं�स !दान �कए जाएंगे। 

पोिaटlस एवं इ�Pलांट हेतु कोई पॉइंट नह�ं �दया जाएगा। 

(क ग) दो यू#नट केिWटल�वर एफ पी डी केवल इ�Pलांट हेतु ड टल पॉइंटस !दान �कए जाएंग।े 

(ड) एक अyयथ+ म  अeधकतम दो बार इ�Pलां�स क7 अनुम�त होगी। 02 अनुमेय इ�Pलां�स से अeधक होने पर इ�Pलां�स से 

अeधक होने पर इ�Pलांट/इ�Pलांट सपो�ट+ड !ोeथ	सस हेतु कोई पॉइंट नह�ं �दया जाएगा। ऐसे मामले म  िजसम  एक अyयथm 

म  03 और इ�Pलां�स/इ�Pलांट सपो�ट+ड !ोeथ	सस ह', िजनम  से 02 को ड टल अफसर के िlल�नकल �नण+य के आधार पर 

पॉइं�स !दान �कए जाएंगे। 

5. अ�यथ  को अनFफट घोJषत करने के मानदंड #न(न)लnखत हCगे 

(क) ओरल हायिजन (मुख bवाb»य) �ोस Yविजबल कैलकुलस, पी3रयोडेटल पॉकेटस और/अथवा मसूड़� से 

रlत¢ाव के 9प म  घ�टया ओरल हेiथ ि)थ�त वाले अyयथm अन�फट घोYषत �कए जाएंग।े 

(ख) पोbट मैि@सलो-फे)सयल सज0र�/मैि@सलो- फे)सयल �ॉमा Mरपो	टUग वाले अ�यथ  सज+र�/इंजर� क7 �तeथ से 

24 ह�त� के दौरान अyयथm िजनक7 कॉ)मे�टक अथना पो)ट xॉमे�टक मैिlसलोफे	सयल सज+र�/xॉमा हुई है, ऐसे 

अyयथm सज+र�/इंजर� जो भी बाद म  हो, क7 �तeथ से aयूनतम 24 सPताह के 	लए अन�फट ह�गे। इस अवeध के 

प�चात य�द कोई रेिजडुअल �डफो	म+�ट (Yव9पता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका �नधा+रण (मूiयांकन) 

�नधा+3रत मानदंडो के अनुसार �कया जाएगा। 

(ग) पाय3रया के सामाaय एिlटव घाव (Yव��त) क7 एडवांस )टेज से तथा एlयूट अiसरे�टव िजंिजवाय�टस से �	सत ड टल 

आeच+ज वाले तथा दंत और जबड़� क7 भार� अपसामाaयता वाले अyयथm अथवा िजनम  असंuय कै3रस (दंत �य) हो अथवा जो 

सेिPटक ट�थ से !भाYवत ह�, उaह  अ)वीकृत कर �दया जाएगा। 
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1. सेना म  अeधका3रय� के !वेश पर लागू eच�कrसा मानक� और !�Xया के 	लये कृपया 

www.joinindianarmy.nic.in पर जाएं। 
 

2. नौसेना म  अeधका3रय� के !वेश पर लाग ूeच�कrसा मानक� और !�Xया के 	लये कृपया 

www.joinindiannavy.gov.in पर जाएं। 
 

3. वायु सेना म  अeधका3रय� के !वेश पर लागू eच�कrसा मानक� और !�Xया के 	लये कृपया 

www.careerindianairforce.cdac.in पर जाएं। 
 

	टप ् पणी : केवल हाथ के भीतर क7 तरफ अथा+त ्कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेल� के ऊपर� 

भाग/हाथ के Yपछले �हस ् से क7 तरफ शर�र पर स ् थायी टैटू क7 अनमु�त है। शर�र के �कसी अन ् य �हस ् से 

पर स ् थायी टैटू स ् वीकाय+ नह�ं है और उम ् मीदवार को आगे के चयन से Yवविज+त कर �दया जाएगा। 

जनजा�तय� को उनके मौजदूा र��त 3रवाज� एव ं परंपरा के अनसुार मामला दर मामला के आधार पर 

उनके चेहरे या शर�र पर टैटू के �नशान क7 अनमु�त होगी। कमांड ट चयन क b ऐसे मामल� के समाशोधन 

के 	लए स�म !ाeधकार� ह�गे। 

प3र	शjट - V 

(सेवा का संw�Pत Yववरण आ�द) 

सेना के अeधका3रय� के वेतनमान और वायु सेना और नौसेना म  बराबर र'क 

(i) वेतन 

र'क लेवल (वेतन, tपये म ) 

लेि�टन ट लेवल 10 56,100 – 1,77,500 

कPतान लेवल 10बी 6,13,00-1,93,900 

मेजर लेवल 11 6,94,00 – 2,07,200 

लेि�टन ट कन+ल लेवल 12ए 1,21,200 – 2,12400 

कन+ल लेवल 13 1,30,600-2, 15,900 

�Èगे�डयर लेवल 13ए 1,39,600-2,17,600 

मेजर जनरल लेवल 14 1,44,200-2,18,200 

लेि�टन ट जनरल एचएजी )केल लेवल 15  1,82,200 - 2,24,100 

एचएजी + )केल  लेवल 16  2,05,400 – 2,24,400 

वाइस थलसेनाJय� / सेना कमांडर / लेि�टन ट जनरल 

(एनएफएसजी) 

लेवल 17  2,25,000/-( �नयत) 

थलसेनाJय� लेवल 18  2,50,000/-( �नयत) 
 

अeधकार� को देय सैaय सेवा वेतन �न�नानुसार है 

 

लेि�टन ट से �Èगे�डयर र'क के अeधका3रय� को देय सैaय सेवा वेतन 

(एमएसपी) 

t.15500 !�तमाह �नयत 
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कैडेट !	श�ण के 	लए �नयत वजीफा: - 
 

सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओट�ए म  !	श�ण क7 संपूण+ अवeध 

के दौरान पुtषया म�हला कैडेट� को !	श�ण अवeध के दौरान वजीफा 

t.56,100/- !�तमाह* ¼ysoy 10 esa 
vkjafHkd osru½ 

 

* सफलतापूव+क कमीशन !ािP त पर, कमीशन !ाP त अeधकार� का वेतन, वेतन मै�xlस म  लेवल 10 के !थम सेल म  

तय �कया जाएगा और !	श�ण क7 अवeध को कमीशन !ाPत सेवा के 9प म  नह�ं माना जाएगा तथा !	श�ण 

अवeध के 	लए कैडेट� को यथाअनमेुय भrत� के बकाया का भुगतान �कया जाएगा। 
 

(ii)  यो�यता वेतन और अनुदान 

 

 (i) यो�यता अनदुान 

 

bls vyx ls HkRrs ds :Ik esa lekIr dj fn;k x;k gSA ik= deZpkfj;ksa ds ekeys esa u;k izLrkfor 
mPprj ;ksX;rk izksRlkgu ¼,p D;w vkbZ½ ykxw gksxkA ,p D;w vkbZ ds fy, vkns”k j{kk ea=ky; }kjk vHkh 
tkjh fd;k tkuk gSA 

  (ii) �लाइंग भrता: - 
 

आमm एYवएशन कोर म  सेवारत सेना Yवमानवाहक (पायल�स) को उड़ान !दान करने के हकदार ह':- 
 

लेि�टन ट और इससे ऊपर  लेवल 10 और इससे ऊपर  t. 25,000/-  !�तमाह �नयत  

¼tksf[ke o dfBukbZ eSfVªd dk vkj1 ,p1½ 

 

(iii)  अaय भrते:- 
 

(a) महंगाई भrता 
 

समय समय पर असै�नक कम+चा3रय� को यथाअनुमेय दर� तथा 

प3रि)थ�तय� के समान 
(b) �कट रखरखाव भrता नव !)ताYवत oेस भrतमे  शा	मल अथा+तt. 20,000/- !�त वष+ 
 

र'क और पोि)टंग के �े$ के आधार पर, फ7iड �े$ म  तैनात अeधकार� �न�न �े$ �े$ के 	लए पा$ ह�गे:- 

 

र'क )तर  एचएफए फ7i ड ए3रया भr ता संशोeधत फ7i ड ए3रया भr ता 

लेि�टन ट और ऊपर  

 

)तर 10 और ऊपर  16900 

vkj1 ,p2 
10500 

 vkj2 ,p2 
6300 

vkj2 ,p2 dk 60 izfr”kr 
 

 

(iv) हाई आiट��यडू भrता 
 

र'क  )तर |ेणी-I 

(!�त माह) 

|ेणी -II 

(!�त माह) 

|ेणी -III 

(!�त माह) 

लेि�टन ट और ऊपर  

 

)तर 10 और ऊपर  3400 

vkj3 ,p2 
 

5300 

 vkj3 ,p1 
25000 

vkj1 ,p1 

 

(v) 	सयाeचन भrता  
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           	सयाeचन भrता t.42,500/- !�त माह होगा। 
 

(vi) वदÞ भrता 

     नव !)ताYवत वदÞ भrते म  शा	मल अथा+त ्t.20,000/-!�त वष+ 
 

       (vii)      मु�त आहार साम�ी 
 

• शां�त और फ7iड �े$ म  

 

    (viii)      प3रवहन भrता (ट�पीट�ए) 
 

वेतन लेवल 

 

उ�च ट�पीट�ए शहर 

(tपये !�त माह) 

अaय )थान 

(tपये !�त माह) 

9 और ऊपर  t.7200+ उस पर देय महंगाई भrता t.3600+ उस पर देय महंगाई भrता 
 

नोट: -  

(क) उ�चतर प3रवहन भr ता शहर (यू.ए.):- 

हैदराबाद, पटना, �दiल�, अहमदाबाद, सूरत, ब गलुt, कोि�च, को�झकोड, इंदौर, �ेटर मुंबई, नागपुर, पुणे, जयपुर, 

चेaनई, कोय�बटूर, गािजयाबाद, कानपुर, लखनऊ, कोलकाता। 
 

(ख) सरकार� प3रवहन क7 सुYवधा !दान �कए गए सेवा क	म+य� के 	लए भrता )वीकाय+ नह�ं होगा।  

(ग) वेतनमान )तर 14 और उससे अeधक के अeधकार�, जो आeधका3रक कार का उपयोग करने के हकदार ह', को 

अeधकृत कार सुYवधा का लाभ उठाने या tपये 15,750!�त माह क7 दर से ट�पीट�ए + स�हत आह3रतकरने का 

Yवकiप होगा।  

(घ) पूरे कैल डर माह (माह�) म  छुâी पर रहने पर यह भrता )वीकाय+ नह�ं होगा।  

(ड़) शार�3रक 9प से Yवकलांग सेवा क	म+य� को दोगुनी दर पर भुगतान करना जार� रखा जाएगा, जो aयूनतम 

t.2250 + उस पर देय महंगाई भrता !�त माह होगा। 
 

(ix)      larku f”k{kk HkRrk dsoy nks lcls cM+s thfor CkPpksa ds fy, 2250@&: izfr cPpkA ;g larku 

f”k{kk HkRrk ulZjh ls 12oha d{kk rd ds cPpksa ds fy, ns; gksxkA 

 

(i) Yवrतीय वष+ पूरा होने के बाद वष+ म  !�तपू�त + केवल एक बार �कया जाना चा�हए (जो �क अeधकांश Yव8यालय� 

के 	लए शै��णक वष+ के साथ मेल खाता है)। 
 

(ii) सरकार� कम+चार� के बालक जहां अJययनरत ह' उससं)थान के !मुख से इस उ�े�य का!माण प$ पया+Pत होना 

चा�हए। !माण प$ 8वारा यह पुिjट होनी चा�हए �क Yपछले शै��णक वष+ के दौरान ब�चे Yव8यालय म  पढ़े थे। 
 

र�ा बल� के 	लए Yव	शjट भrत� के मामले म , !rयेक बार संशोeधत वेतनब'ड पर देय महागाई भrता 50% तक बढ 

जाने पर इन भrत� क7 दर  )वत: 25% बढ़ जाएंगी।(Hkkjr ljdkj ,&27012@02@2017&LFkkiuk ¼, ,y½ fnukad 
16 vxLr 2017A 
 

(iii). कृपया नोट कर  वेतन एवं भrते और तrस�बaधी �नयम / !ावधान समय-समय पर संशोधन के अधीन ह' 
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(क)  भारतीय सै#नक अकादमी देहरादनू म= Aवेश लेने वाले उ( मीदवारC के )लए : 

1.  भारतीय सै�नक अकादमी म  भतm करने से पूव+ : 

 

  (क)  इस आशय का !माण प$ देना होगा �क वह यह समझता है �क �कसी !	श�ण के 

दौरान या उसके प3रणाम) व9प य�द कोई चोट लग जाए, ऊपर �न�द+j ट �कसी कारण 

से या अa यथा आव� यक �कसी सिज+कल ऑपरेशन या संवेदनाहरण दवाओं के 

प3रणाम) व9प उसम  कोई शार�3रक अशl तता आ जाने या उसक7 मrृ यु हो जाने पर 

उसे या उसके वैध उr तराeधकार� को सरकार के Yव9{ �कसी मुआवजे या अa य !कार 

क7 राहत का दावा करने का हक न होगा। 

 

  (ख)  उसके माता-Yपता या संर�क को इस आशय के बंधप$ पर ह) ता�र करने ह�गे �क 

य�द �कसी ऐसे कारण से जो उसके �नयं$ण म  समझे जाते ह', उ� मीदवार पा�यXम 

पूरा होने से पहले वाYपस आना चाहता है, या कमीशन अ) वीकार कर देता है तो उस 

पर 	श�ा शुi क, भोजन, व) $ और �कए गए q यय तथा �दए गए वेतन और भr ते क7 

कुल रा	श या उतनी रा	श जो सरकार �नि� चत करे उसे वाYपस करनी होगी। 

 

2.  अं�तम 9प से चुने गए उ�मीदवार� को लगभग 18 मह�न� का !	श�ण �दया जाएगा।  इन 

उ�मीदवार� के नाम सेना अeध�नयम के अधीन “जेनटलमैन कैडेट” के 9प म  दज+ �कए जाय गे।  

“जेनटलमैन कैडेट” पर साधारण अनशुासनाrमक !योजन� के 	लए “भारतीय सैaय अकादमी, 

देहरादनू के �नयम और Yव�नयम लागू ह�गे।“ 

 

3.  य8यYप आवास, पु) तक , वदÞ, बो�ड£ग और eच�कr सा स�हत !	श�ण के खच+ को सरकार वहन 

करेगी, तथाYप यह आशा क7 जाती है �क उ� मीदवार अपना जेब खच+ खुद बदा+शत कर गे। भारतीय 

सै�नक अकादमी म  (उ� मीदवार का a यूनतम मा	सक q यय 200.00 t. से अeधक होने क7 

संभावना नह�ं है) य�द �कसी कैडेट के माता-Yपता या संर�क इस खच+ को भी पूरा या आं	शक 9प 

से बदा+शत करने म  असमथ+ ह� तो सरकार 8वारा उa ह  Yवr तीय सहायता द� जाती है। भारतीय 

सै�नक अकादमी, अeधकार� !	श�ण अकादमी और नौ सेना या वायु सेना म  ) थाYपत स¡श 

!	श�ण सं) थान� म  !	श�ण ले रहे ऐसे पुtष/म�हला कैडेट, िजनके माता-Yपता/अ	भभावक क7 

!�त माह आय 1500/- t. (संशोधन Yवचाराधीन) !�तमाह से अeधक नह�ं है Yवr तीय सहायता लेने 

के हकदार ह'। िजन माता-Yपता/अ	भभावक क7 !�त माह आय 1500/- t. (संशो धन Yवचारा धीन) 

!�तमाह से अeधक ले�कन 2000/- t. (संशोधन Yवचाराधीन) से अeधक नह�ं है। य�द उनका एक 

लड़का/आe|त उl त एक या एक से अeधक सं) था म  एक ह� समय !	श�ण ले रहे ह' तो उनके 

ब� च�/आe|त� को भी वह� Yवr तीय सहायता द� जाएगी। इस !	श�ण म  इस बात पर J यान नह�ं 

�दया जाएगा �क सं) थाएं एक ह� सेवा के अधीन ह' या नह�ं।  

  Yवr तीय सहायता क7 पा$ता �नधा+3रत करने के 	लए अचल संपिrतय� और सभी साधन� से होने 

वाल� आय का भी J यान रखा जाएगा। 

  य�द उ� मीदवार के माता-Yपता या संर�क �कसी !कार क7 Yवr तीय सहायता !ाP त करने के इ� छुक 

ह� तो उa ह  अपने पु$/संरw�त के भारतीय सै�नक अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने 

जाने के तरंुत बाद अपने िजले के मिज) xेट के माJ यम से एक आवेदन प$ देना चा�हए। िजसे 

िजला मिज) xेट अपनी अनुशंसा स�हत भारतीय सै�नक अकादमी, देहरादनू के कमांड ट को अ�Yेषत 

कर देगा िजसे िजला मिज) xेट अपनी अनुशंसा स�हत भारतीय सै�नक अकादमी, देहरादनू के 

कमांड ट को अ�ेYषत कर देगा।  
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4.  भारतीय सै�नक अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने गए उ� मीदवार� को आने पर 

कमांड ट के पास �न� न	ल�खत रा	श जमा करनी होगी। 

  (क) !�तमाह t. 200.00 के �हसाब से 5 मह�ने का जेब खच+  1000.00 t. 

  (ख) व) $ तथा उप) कर क7 मद� के 	लए  2750.00 t. 

   योग  3750.00 t. 

  उ� मीदवार� को Yवr तीय सहायता मंजूर हो जाने पर उपयु+l त रा	श म  नीचे 	लखी रा	श वापस कर 

द� जाएगी। 

  200.00 t. !�तमाह के �हसाब से पांच मह�ने के जेब खच+  1000.00 tपए 

 

5.  भारतीय सै#नक अकादमी म= #न( न)लnखत छा9विृ5 तयां उपलz ध हx : 

 

  (1)  परशुराम भाऊ पटवध0न छा9विृ5 त : यह छा$विृr त महाराj x तथा कना+टक के कैडट� 

को द� जाती है। छा$विृr त क7 रा	श अeधक से अeधक 500.00 tपए !�त वष+ है जो 

कैडेट� को भारतीय सै�नक अकादमी म  रहने क7 अवeध के दौरान द� जाती है बशत1 

�क उसक7 !ग�त संतोषजनक हो। िजन उ� मीदवार� को यह छा$विृr त 	मलती है वे 

�कसी अa य सरकार� Yवr तीय सहायता के हकदार न ह�ग।े 

 

  (2)  कन0ल कx ¡डल �x क मेमोMरयल छा9विृ5 त : इस छा$विृr त क7 रा	श 360/- tपए !�त 

वष+ है और यह �कसी ऐसे पा$ मराठा कैडेट को द� जाती है जो �कसी भूतपूव+ सै�नक 

का पु$ है। यह छा$विृr त सरकार से !ाP त होने वाल� �कसी Yवr तीय सहायता से 

अ�त3रl त होती है। 

 

6.  भारतीय सै�नक अकादमी के !r येक कैडेट के 	लए सामाa य शत% के अंतग+त समय-समय पर लागू 

होने वाल� दर� के अनसुार प3रधान भr ता अकादमी के कमाडं ट को सßप �दया जाएगा। इस भr त े

क7 जो रकम खच+ होती वह : 

 

  (क)  कैडेट को कमीशन दे �दए जाने पर दे द� जाएगी। 

  (ख)  य�द कैडेट को कमीशन नह�ं �दया गया तो भr त ेक7 यह रकम राp य को वाYपस कर 

द� जाएगी।  

कमीशन !दान �कए जाने पर इस भr ते से खर�दे गए व) $ तथा अa य आव� यक 

चीज  कैडेट क7 q यिl तगत संपिr त बन जाएगी। �कंतु य�द !	श�णाधीन कैडेट r याग 

प$ देता है या कमीशन से पूव+ उसे �नकाल �दया जाए या वापस बुला 	लया जाए तो 

उपयु+l त व) तुओं को उससे वापस ले 	लया जाएगा। इन व) तओुं का सरकार के 

सव§r तम �हत को ¡िj टगत रखते हुए �नपटान कर �दया जाएगा। 

 

7.  lkekU;r% fdlh mEehnokj dks izf”k{k.k ds nkSjku R;kx i= nsus dh vuqefr ugha nh 
tk,xhA ysfdu izf”k{k.k ds nkSjku R;kx i= nsus okys tsaVyeSu dSMsV dks मुuयालय 

ARTRAC }kjk mudk aR;kxi= Lohdkj gksus rd ?kj tkus dh vkKk nh tk ldrh gSA 
muds izLFkku ls iwoZ muds izf”k{k.k] Hkkstu rFkk lac) lsokvksa ij gksus okys [kpZ muls 
olwy fy, tk,axsA Hkkjrh; lSU; vdkneh esa mEehnokjksa dks HkrhZ fd, tkus ls iwoZ mUgsa 
o muds ekrk&firk@vfHkHkkod dks bl vk”k; ds ,d ckWUM ij gLrk{kj djus gksaxsA 
ftl tsaVyeSu dSMsV dks izf”k{k.k dk laiw.kZ dkslZ iwjk djus ds ;ksX; ugha le>k tkrk 
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mls Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr izf”k{k.k dh ykxr dk Hkqxrku djus ds ckn] ljdkj 
dh vuqefr ls izf”k{k.k ls gVk;k tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa lsuk ls vk, 
mEehnokjksa dks mudh ;wfuV esa okil Hkst fn;k tk,xkA 

8.  कमीशन, !	श�ण को सफलतापूव+क करने पर ह� �दया जाएगा। कमीशन देने क7 तार�ख !	श�ण 

को सफलतापूव+क पूरा करने क7 तार�ख से अगले �दन से शु9 होगी। यह कमीशन ) थायी होगा। 

9.  कमीशन देने के बाद उa ह  सेवा के �नय	मत अफसर� के समान वेतन और भr ते, प शन और छुâी 

द� जाएगी तथा सेवा क7 अa य शतÙ भी वह� ह�गी जो सेना के �नय	मत अफसर� पर समय-समय 

पर लागू ह�गी। 

10.  !	श�ण 

  :भारतीय सै�नक अकादमी म  आमm कैडेट को ‘जेa टलमैन कैडेट’ का नाम �दया जाता है। उa ह  18 

मास के 	लए कड़ा सै�नक !	श�ण �दया जाता है ता�क वे इंफ x� के उप-यू�नट� का नेतrृ व करने 

के यो� य बन सक । !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने के उपरांत जेa टलमैन कैडेट� को 

लेि�टन ट के 9प म  कमीशन !दान �कया जाता है बशत1 �क एसएचएपीई म  शार�3रक 9प से 

) व) थ हो। 

 

  11. सेना सामू�हक बीमा योजना. जो ज टलमैन/म�हला कैडेट वजीफा ()टाइप ड) !ाPत कर रहे 

ह�, को �नय	मत सेना अeधका3रय� के अनुसार 9 एक करोड़ (01 अ!ैल 2022 से !भावी) बीमा �कया 

जाता है। उन लोग� के 	लए जो अमाaय मे�डकल बोड+ (IMB) 8वारा Yवकलांगता के कारण अकादमी 

से बाहर कर �दया जाता है और वे प शन के हकदार नह�ं होते ह', उन मामल� म  100 !�तशत 

Yवकलांगता के 	लए 25 लाख t० का बीमा �कया जाएगा। इसे 20 !�तशत Yवकलांगता के 	लए 5 

लाख t० तक आनुपा�तक 9प से कम कर �दया जाता है। ले�कन, 20 !�तशत से कम Yवकलांगता 

के 	लए 50,000/- t० के अनु�ह अनदुान का भुगतान �कया जाएगा। शराब, नशे क7 लत तथा भतm 

से पहले हुए रोग� से उrपaन Yवकलांगता के 	लए Yवकलांगता लाभ और अनु�ह अनुदान देय नह�ं 

ह�गे। इसके साथ ह� िजन ज टलमैन/म�हला कैडेट� को अनुशास�नक आधार पर या अवां�छत माने 

जाने के कारण बाहर �नकाल �दया गया हो अथवा िजaह�ने )वैि�छक 9प से अकादमी छोड़ द� 

हो, वे भी Yवकलांगता और अनु�ह अनुदान के 	लए हकदार नह�ं ह�ग।े �नय	मत सेना अफसर� पर 

यथा लागू सेना सामू�हक बीमा योजना के तहत सद)य बनने के 	लए ज टलमैन/म�हला कैडेट� को 

मा	सक आधार पर अंशदान के 9प म  10,000/- t० क7 दर से अe�म भुगतान करना होगा। 

�नवा+सन अवeध के 	लए अंशदान क7 वसूल� भी इसी दर से क7 जाएगी। 

12- fdlh dSMsV ¼Lo;a½ dh fpfdRlk vk/kkj ij v”kDrrk@lSU; izf”k{k.k ds dkj.k 
gqbZ@c<+h fdlh leL;k ds dkj.k dSMsV dh e`R;q dh fLFkfr esa dSMsV ¼Lo;a½@fudV 
lacaf/k;ksa dks fuEufyf[kr vkfFkZd ykHk ns; gksaxs %& 

¼d½ fodykaxrk dh fLFkfr esa 
 

¼1½ 9000@& # izfr ekg dh nj ls ekfld vuqxzg vuqnkuA 
¼2½ fodykaxrk dh vof/k ds nkSjku 100 izfr”kr fodykaxrk ds fy, feyus 
okys vuqnku ds lkFk gh 16200@& # izfr ekg dh nj ls vuqxzg 
fodykaxrk vuqnku ns; gksxk tks fodykaxrk 100 izfr”kr ls de gksus dh 
fLFkfr esa ;Fkkuqikfrd :i ls de dj fn;k tk,xkA fodykaxrk 20 izfr”kr 
ls de gksus dh fLFkfr esa dksbZ fodykaxrk ykHk ugha fn;k tk,xkA 
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¼3½ v”kDrrk fu.kkZ;d fpfdRlk cksMZ ¼vkbZ ,e ch½ dh flQkfj”k ij 100 
izfr”kr fodykax O;fDr;ksa ds fy, 6750@& # izfr ekg dh nj ls lrr 
ifjpj HkRrk ¼lh , ,½ ns; gksxkA 
 

¼[k½ e`R;q ds ekeys esa 
 

¼1½ fudV laca/kh dks 12-5 yk[k # dh vuqxzg vuqnku jkf”kA 
¼2½ fudV laca/kh dks 9000@& # izfr ekg dh vuqxzg vuqnku jkf”kA 
 

¼x½ dSMsVkas ¼Lo;a½@fudV lacaf/k;ksa dks vuqxzg vuqnku nsus dh eatwjh dsoy vuqxzg 
vk/kkj ij dh tk,xh vkSj bls fdlh Hkh mn~ns”; ls isa”ku ugha ekuk tk,xkA fQj Hkh] 
ykxw njksa ij ekfld vuqxzg rFkk vuqxzg fodykaxrk vuqnku ij Hkh egaxkbZ jkgr iznku 
dh tk,xh ¼izkf/kdkj % Hkkjr ljdkj@j{kk ea=ky; ds i= laå 
17¼02½@2016&Mh¼isa”ku@uhfr½ fnukad 04 flracj 2017 ds iSjk 11 o 12 ds rgr ;Fkk 
la”kksf/kr Hkkjr ljdkj dk i= laå 17¼01½@2017¼01½Mh¼isa”ku@uhfr½ fnukad 04 flracj 
2017½A 

13.  सेवा क! शतd : 

  (1)  तैनाती : 

    थलसेना अeधकार� को भारत म  या Yवदेश म  कह�ं भी तैनात �कए जा सकते ह'। 

  (2)  पदोW न#त 

     b थायी पदोW न#त 

     उ� चतर रैक� पर ) थायी पदोa न�त के 	लए �न� न	ल�खत सेवा सीमाएं ह' : 

    समयमान >वारा: 

    लेि�टन ट (!	श�ण पूण+ होने पर) 

    कैP टन 2 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    मेजर 6 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    लेि�टन ट कन+ल 13 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    कन+ल (ट�एस) 26 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

  चयन 8वारा पदोaन�त के 	लए Yवचार �कए जाने हेतु अह+क सेवा �न�नानुसार है : 

    �Èगे�डयर 23 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    मेजर जनरल 25 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    लेि�टन ट जनरल 28 वष% क7 गणनीय कमीशन !ाP त सेवा 

    जनरल कोई !�तबंध नह�ं 

  (ख)  भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, केरल म= पदभार qहण करने वाले उ( मीदवारC के 

)लए 

    (i) भारतीय नौसेना अकादमी म  !	श�ण के 	लए चय�नत अyयथm Graduate 

Cadet Special Entry Scheme (GSES) Course के अंतग+त कैडेट� के 

9प म  �नयुlत �कया जाएंगे। कैडेट� का चयन Combined Defence 

Service Examination (CDSE) म  अह+ता !ाPत अyयeथ+य� के आधार पर 

होता है िजसके बाद SSB इंटरqय ूतथा eच�कrसीय जांच ह�गी। eच�कrसीय 

जांच म  �फट पाए गए मेधावी अभाeथ+य� को Executive Branch 

(General Service/ Hydro) क! 22 Mरि@तयC पर #नयु@त Fकया जाएगा 
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(NCC Special Entry Scheme के तहत नौसेना NCC ‘C’ स	ट0Fफ़केट 

धारक अ�य[थ0यC के )लए 06)। 

    (ii) राj x�य कैडेट कोर म  से उ� मीदवार� का चयन एनसीसी Yवशेष !वेश योजना 

के अंतग+त आवेदन करने वाले उ� मीदवार� के 	लए पा$ता, आयु सीमा तथा 

शै��णक यो� यताएं, �न� न	ल�खत को छोड़कर वह� ह�गी, जो जी एस ई एस 

उ�मीदवार� के मामले म  ह :- 

(क) एनसीसी कैडेट ने राj x�य कैडेट कोर क7 नौसेना Yवगं के सी�नयर 

�डवीजन म  a यूनतम तीन शै��णक वष% के 	लए सेवा अव� य क7 हो और 

उसके पास !माण प$ ‘सी’ (नौसेना) अव� य हो। वे उ� मीदवार भी आवेदन 

करने के 	लए पा$ ह', िजa ह�ने !माण प$ ‘सी’ पर��ा द� है, अथवा देने के 

इ� छुक ह'। परa तु, ऐसे उ� मीदवार� का अं�तम चयन, कोस+ !ारंभ होने से 

पहले उनके 8वारा उl त !माण प$ !) तुत करने क7 शत+ पर होगा। 

(ख) एनसीसी कैडेट के पास उसके Yव� वYव8यालय अथवा उसके कालेज के 

!ाचाय+ 8वारा जार� उr तम आचरण तथा च3र$ संबंधी !माण प$ होना 

चा�हए।  

(ग) एनसीसी कैडेट, राj x�य कैडेट कोर क7 नौसेना Yवगं का सी�नयर �डवीजन 

छोड़ने के बारह मह�न� के उपरांत आवेदन करने के पा$ नह�ं रह गे।  

(घ) आवेदन करने के 	लए कैडेट, अपने आवेदन प$ अपने कमान अeधकार�, 

एनसीसी यू�नट, नौसेना Yवगं के सम� !) तुत कर गे। कमान अeधकार�, इन 

आवेदन प$� को संबंeधत स�क+ ल कमांडर के माJ यम से एनसीसी �नदेशालय, 

र�ा मं$ालय, नई �दi ल� को अ�ेYषत कर गे। एनसीसी �नदेशालय, इन 

आवेदन प$� को नौसेना !मुख को अ�ेYषत कर ग।े ये आवेदन, �नधा+3रत !प$ 

म  जमा �कए जाएंगे। ये !प$ सभी एनसीसी इकाइय� म  उपलL ध ह�गे।  

(ड.) !थम ¡j �या उपयुl त पाए जाने वाले उ� मीदवार� को सेवा चयन बोड+ के 

सम� सा�ाr कार तथा अa य पर��ण� के 	लए उपि) थत होना होगा।  

(च) अं�तम 9प से चय�नत उ� मीदवार� को सेवा चयन बोड+ क7 !�Xया म  

कम से कम a यूनतम अह+क अंक !ाP त करने ह�गे। इस शत+ तथा उ� मीदवार� 

के eच�कr सक7य 9प से �फट होने क7 शत+ के अJ यधीन, सफल उ� मीदवार� 

को 	ल�खत पर��ा तथा सेवा चयन बोड+ म  !ाP त कुल अंक� के आधार पर 

यो� यता Xम म  सूचीब{ �कया जाएगा। अं�तम चयन, यो� यता Xम के 

आधार पर उपलL ध 3रिl तय� के अनुसार �कया जाएगा। 

    (iii) अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चय�नत उ� मीदवार नौसेना क7 

काय+कार� शाखा म  क' डे�स के 9प म  �नयlु त �कए जाएंगे। 35000/- t. क7 

रा	श उनके 8वारा द� जाएगी और ब'क एकाउंट म  जमा क7 जाएगी िजसे वे 

आने पर भारतीय ) टेट ब'क, इझीमाला शाखा म  खुलवाएंगे। l य��क यह बड़ी 

रा	श है, यह सलाह द� जाती है �क वे ) वयं का देय �डमांड oा�ट लाएं। जमा 

क7 गई रा	श �न� न	ल�खत q यय के 	लए उपयोग म  लाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/�नजी q यय  5000/- t. @ 1000 t. 

!�तमाह क7 दर से 

  (ख) धुलाई, 	सYव	लयन �बयरर, 	सनेमा, बाल कटाई और 

अa य YवYवध सेवाएं 

 4,250/- t. @ 850 t. 

!�तमाह क7 दर से 

  (ग) अकादमी L लेजर, अकादमी टाई, अकादमी मु�ती,  20,000/- t. 
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अकादमी खेल के कपड़े, जोeगगं शूज, जंगल बू�स, 

ि) व	मगं xैक/सूट और ब) ता क7 ि) टeचगं/खर�द पर 

q यय 

  (घ) अवeध के अंत म  वापसी या$ा, नौ सेना ओ3रयटेंशन 

पा�यXम क7 समािP त पर अवकाश ¶यूट� 

) टेशन/होम ) टेशन पर जाने के 	लए या$ा q यय 

 2,000/- t. 

  (ड.) बीमा : th ,l bZ ,l dSMsVksa dks Ng ekg dh vof/k ds fy, :-20]00]000@-¼chl yk[k :Ik;s 
dsoy½ ds chek doj ds fy, :-2303@-  dh ,d ckjxh xSj&okilh jkf’k vnk djuh gksxhA 
;fn mUgsa fuokZflr fd;k tkrk gS rks mudh fodykaxrk doj jkf’k vkSj ;ksxnku xSj&th ,l bZ 

,l dSMsVksa ds cjkcj gksxkA ¼,u thvkbZ ,Q प$ la[;k ch ,@thvkbZ ,l@215 fnukad 06 
uoacj 2018½ 

 
  (iv)  A)श�ण चय�नत उ� मीदवार� को भारतीय नौसेना अकादमी म  !वेश के बाद कैडेट के 

9प म  �नयुl त �कया जाएगा। आरं	भक !	श�ण, िजसका Yववरण �न� नानसुार है, पूरा 

होने तक उ� मीदवार, प3रवी�ाधीन रह गे। 

    क) आईएनए, इझीमला का नौसेना अ	भYवa यास 

पा�यXम 

 44  सP ताह 

    ख) !	श�ण पोत पर अeधकार� समुb� !	श�ण  06  माह 

    ग) सब-लेि�टन ट ए�लोट !	श�ण  06  माह 

    घ) सब-लेि�टन ट (तकनीक7 पा�यXम) !दान �कए जाने 

हेतु ए�लोट अटैचम ट 

 33  सP ताह 

    ड.) संपूण+ नौसेना अ	भर�ा !माण-प$   06-09 माह 

  (v)  �नयुिl त तथा अa य �हतलाभ : लगभग 18 माह का !	श�ण सफलतापूव+क पूरा करने 

के उपरांत, कैडेट�, को सब- लेि�टन ट के र'क म  �नयुl त �कया जाएगा। कै3रयर क7 

संभावनाएं, अवकाश �हतलाभ, अवकाश तथा या$ा 3रयायत, प शन/सेवा�नविृr त �हतलाभ 

तथा नौसेना म  अeधका3रय� को !दr त ऐसी सम) त अनुलिL धयां तथा Yवशेष सुYवधाएं 

उसी !कार क7 ह�गी, जो दो अa य सेनाओं 8वारा !दान क7 जा रह� ह'। 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडेट� के आवास एवं संब{ सेवाओं, पु) तक�, वदÞ, भोजन 

और eच�कr सा उपचार स�हत !	श�ण लागत का वहन सरकार 8वारा �कया जाएगा। 

तथाYप, तब तक वे कैडेट रहत ेह', उनके पॉकेट तथा अa य �नजी खच% का भार उसके 

माता-Yपता अथवा संर�क उठाएग । य�द कैडेट के माता-Yपता/अ	भभावक� क7 मा	सक 

आय 1500 t. से कम हो और वह कैडेट का जेब खच+ पूण+तया अथवा आं	शक 9प से 

पूरा न कर सकते ह� तो सरकार कैडेट के 	लए 140 t. !�तमाह Yवr तीय सहायता 

) वीकार कर सकती है। Yवr तीय सहायता लेने के इ� छुक उ� मीदवार अपने चुने जाने के 

बाद शी� ह� अपने िजला मिज) xेट के माJ यम से आवेदन प$ दे सकता है। िजला 

मिज) xेट इस आवेदन प$ को अपनी अनशुंसा के साथ !धान �नदेशक, मानव संसाधन 

एवं भतm, नौसेना मुu यालय, नई �दi ल�-110011 के पास भेज देगा। 

	टB पणी : य�द �कसी सूचना क7 आव� यकता हो तो वह मानव संसाधन एवं भतm 

�नदेशालय, नौसेना मुu यालय नई �दi ल�-110011 से !ाP त क7 जा सकती है। 
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(ग)  वायु सेना अकादमी म= Aवेश लेने वाले उ( मीदवारC के )लए : 

  1. ,Q ¼ih½ dkslZ esa rhu izdkj ls izos”k fy;k tk ldrk gS ;kfu lh Mh ,l bZ@,u 
lh lh fo”ks’k izfof’V@, ,Q lh , Vh (AFCAT)A tks mEehnokj ,d ls vf/kd 
ek/;eksa ls ok;q lsuk ds fy, vkosnu djrs gSa mudh izfof’V dh fdLe ds avuqlkj 
ok;q lsuk p;u cksMZ ds le{k mudh ijh{kk@lk{kkRdkj fy;k tk,xkA dEI;wVj 
ik;yV p;u iz.kkyh ¼lh ih ,l ,l½ esa Qsy gksus okys leku mEehnokjksa dh 
Hkkjrh; ok;q lsuk esa mM+ku “kk[kk ds fy, ijh{kk ugha yh tk ldrhA 

  2. A)श�ण पर भेजना : 

   वायु सेना चयन बोड+ 8वारा अनुशं	सत और उपयुl त eच�कr सा !ाeधकरण 8वारा शार�3रक 

9प से ) व) थ पाए जाने वाले उ� मीदवार� को वर�यता तथा उपलL ध 3रिl तय� क7 संu या के 

आधार पर !	श�ण के 	लए भेजा जाता है। डाइरेl ट एंx� उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची संघ 

लोक सेवा आयोग 8वारा तैयार क7 जाती है और एनसीसी उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची 

अलग से तैयार क7 जाती है। डायरेl ट एंx� उड़ान (पायलट) उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची 

सं.लो.से.आ. 8वारा 	ल�खत पर��ण म  उ� मीदवार� के !ाP तांक� तथा वायु सेना चयन बोड+ 

म  !ाP त अंक� को जोड़कर तैयार क7 जाती है। राj x�य कैडेट कोर के उ� मीदवार� क7 वर�यता 

सूची उनके 8वारा वायु सेना चयन बोड+ म  !ाP त अंक� के आधार पर तैयार क7 जाती है। 

  3. A)श�ण: वाय ुसेना अकादमी म  उड़ानशाखा (पायलट) के 	लए !	श�ण क7 अवeध लगभग 

74 सP ताह होगी। 

   उड़ान !	श�ण के दौरान बीमा सुर�ा (दर  प3रशोधन के अधीन ह')  

वायु सेना �ुप बीमा सोसाइट� दघु+टना क7 ि) थ�त म  उस �लाइट कैडेट के �नकटतम संबंधी 

को t. 800/- !�तमाह के मा	सक अंशदान के 	लए 1,00,000/- tपए अनु�ह रा	श के 9प 

म  अदा करेगी जो 	सYवल �$े से आया हो और उड़ान !	श�ण पा रहा हो। उड़ान !	श�ण 

पा रहा कोई �लाइट कैडेट य�द ) वा) � य क7 ¡िj ट से अ�म हो जाता है और !	श�ण 

मुl त कर �दया जाता है तो उसे शत-!�तशत अ�मता के 	लए 20,000/- tपए अनु�ह 

रा	श के 9प म  अदा �कए जाय गे तथा यह रा	श इस अनपुात म  घटकर 20% रह जाती है।  

!	श�ण के दौरान कैडेट t॰ 21,000/- !�तमाह (t. 15600/- पे ब'ड म  और t. 5400/- 

�ेड पे) क7 �नयत विृr तका !ाP त करने के अeधकार� ह'। “सफलतापूव+क !	श�ण समाP त 

करने के प� चात द� जाने वाल� विृr तका को सभी !योजन� के 	लए वेतन म  प3रव�त+त कर 

�दया जाएगा। तथाYप, !	श�ण क7 अवeध को कमीशंड सेवा नह�ं माना जाएगा।“  

सरकार 8वारा �लाइट कैडटे को एक बार वेतन तथा भr त े) वीकृत कर 	लए जाने पर मrृ य ु

सुर�ा 50,000/- tपए होगी और शत-!�तशत अ�मता सुर�ा 25000/- tपए होगी। वाय ु

सेना �ुप बीमा सोसाइट� 8वारा एक सुर�ा उड़ान !	श�ण पा रहे !r येक �लाइट कैडेट 

8वारा 76/- tपए के मा	सक अ!�तदेय अंशदान के भुगतान करने पर द� जाएगी िजसके 

	लए सद) यता अ�नवाय+ होगी। 

  Jव5 तीय सहायता पर लागू होने वाल� शतd : 

  (i) य8यYप आवास, पु) तक, वदÞ, ठहराने और eच�कr सा उपचार स�हत, !	श�ण का खच+ 

सरकार 8वारा वहन �कया जाएगा तो भी उ� मीदवार� से आशा क7 जाती है �क वे अपना 

जेब खच+ ) वयं वहन कर । वाय ु सेना अकादमी म  !�तमास कम से कम 14,000/- tपए 

(प3रशोधन के अधीन) से अeधक खच+ होने क7 संभावना नह�ं है। य�द �कसी कैडेट के 

अ	भभावक या संर�क उस खच+ को भी पूण+ 9प से या आं	शक 9प से वहन करने म  

असमथ+ ह' तो उसे सरकार 8वारा Yवr तीय सहायता  !दान क7 जा सकती है। िजस कैडेट के 

अ	भभावक या संर�क क7 मा	सक आय 750/- tपए या इससे अeधक है वह Yवr तीय 

सहायता पाने का हकदार नह�ं है। Yवr तीय सहायता के पा$ता �नधा+3रत करने के 	लए अचल 



109 

 

संपिr त तथा अa य प3रलिL धयां और सभी ¢ोत� से होने वाल� आय को भी J यान म  रखा 

जाता है। Yवr तीय सहायता !ाP त करने के इ� छुक उ� मीदवार के अ	भभावक/संर�क को 

अपने पु$/ब� चे के वायु सेना अकादमी म  !	श�ण हेतु अं�तम 9प से चुन 	लए जाने के 

तुरंत बाद अपना आवेदन अपने िजले के िजलाधीश के माJ यम से !) ततु कर देना चा�हए। 

िजलाधीश उस आवेदन को अपनी अनुशंसा स�हत कमांड ट, उड़ान पूव+ !	श�ण कोस+, 

बेगमपेट को अ�ेYषत कर देगा। 

  (ii) वायु सेना अकादमी म  !	श�ण हेतु अं�तम 9प से चुने गए उ� मीदवार को आने पर 

�न� न	ल�खत रकम (प3रशोधन अधीन) कमांड ट के पास जमा करनी है। 

   (क)  140 9पए !�तमाह क7 दर से 6 माह के 	लए जेब भr ता  840 9पए 

   (ख)  व) $ और उप) कर मद� के 	लए  1500 9पए 

      योग  2340 9पए 

   उपयु+l त रकम म  से �न� न	ल�खत रकम कैडेट को Yवr तीय सहायता !दान �कए जाने क7 

ि) थ�त म  वापस देय है। 

   140 9पए !�तमास क7 दर से 6 मास के 	लए पॉकेट भr ता - 840 9पए। 

4.  भJवP य म= पदोW न#त क! संभावनाएं : 

  !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने के बाद उ� मीदवार �लाइंग अफसर के र'क पर पास आउट 

होते ह' तथा र'क के वेतनमान तथा भr त� के हकदार हो जात ेह'। Pलाईट लेYप�टन ट, ) l वाoन ल�डर, 

Yवगं कमांडर तथा �पु कैPटन के पद� पर समयब{ पदोa न�त उड़ान (पाइलट) शाखा क7 Xमश: 02 

वष+, 06 वष+, 13 वष+ तथा 26 वष+ क7 सफलतापूव+क सेवा पूर� करने पर द� जाती है। �ुप कैPटन 

और उ� चतर पद� म  पदोa न�त 	सफ+  चयन के आधार पर क7 जाती है। उद�यमान अeधका3रय� के 

	लए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माश+ल तथा एयर माश+ल के पद पर पदोa न�त के अ� छे अवसर 

होते है। 

5.  छुÀी और अवकाश या9ा Mरयायत : 

 

  वाYष+क अवकाश वष+ म  60 �दन 

  आकि) मक अवकाश वष+ म  20 �दन।  

 

एक बार म  अeधकार� पूर� सेवा अवeध के दौरान कुल 60 �दन तक क7 या$ा म  होने वाले !ासंeगक 

q यय क7 पू�त + हेतु अवकाश या$ा 3रयायत (एलट�सी) के साथ 10 �दन� तक के वाYष+क अवकाश के 

	लए नकद भुगतान !ाP त करने हेत ु!ाeधकृत है। 

  जब भी कोई अeधकार� अपनी सेवा के दसूरे वष+ म  पहल� बार वाYष+क/आकस ् 	मक अवकाश लेता है, 

तो वह अपने काय+ करने के ) थान (यू�नट) से गहृ नगर तक और वापस अपने काय+ करने के 

) थान तक आने के 	लए �न:शुi क वाहन भr ता पाने का हकदार होगा चाहे उसके अवकाश क7 

अवeध कुछ भी l य� न हो, और तr प� चात !r येक दसूरे वष+ �बना �कसी दरू� पर !�तबंध के गहृ 

नगर के बदले म  भारत म  �कसी भी ) थान के 	लए या चयन �कए गए �नवास ) थान के 	लए। 

इसके अ�त3रl त उड़ान शाखा के अeधका3रय� को, जो !ाeधकृत ) थापना म  3रिl तय� को भरने के 

	लए �नय	मत उड़ान ¶यटू� पर तैनात होते ह', अवकाश लेने पर वष+ म  एक बार वारंट पर आने और 

जाने दोन� ओर क7 1600 �कलोमीटर क7 या$ा तय करने के 	लए रेल 8वारा उपयु+l त l लास म  

मु�त या$ा करने क7 सुYवधा होगी।   

जो अeधकार� छुâी लेकर अपने खच+ से या$ा करने के इ� छुक ह' वे कैल डर वष+ म  6 एक तरफा 

या$ा फाम+ ‘डी’ पर पr नी तथा ब� च� के साथ पा$ |ेणी अथवा �न� न |ेणी 8वारा या$ा के �कराए 

का 60 !�तशत भुगतान करके या$ा करने के हकदार ह�गे। इसम  दो उl त फाम+ ‘डी’ पूरे प3रवार के 

साथ या$ा क7 सुYवधा द� जाएगी। प3रवार म  पr नी तथा ब� च� के अलावा अeधकार� पर पूण+तया 
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आe|त माता-Yपता, बहन और नाबा	लग भाई शा	मल ह�ग।े 

6.  अW य सुJवधाएं : 

  अeधकार�गण तथा उनके प3रवार के सद) य �न:शुi क eच�कr सा सहायता, 3रयायती �कराए पर 

आवास, �ुप बीमा योजना, �ुप-आवास योजना, प3रवार सहायता योजना, क' ट�न सुYवधाएं आ�द के 

हकदार ह'। 

(घ)  अ[धकार� A)श�ण अकादमी, चेW ने म= काय0qहण करने वाले उ( मीदवारC के )लए : 

  1. इससे पूव+ �क उ� मीदवार अeधकार� !	श�ण अकादमी, चेa नई म  काय+�हण कर  : 

   (क)  उसे उस आशय के !माण प$ पर ह) ता�र करने ह�गे �क वह भल�-भां�त 

समझता है �क उसे या उसके वैध वा3रस� को सरकार से मुआवजा या अa य 

�कसी सहायता के दावे का कोई हक नह�ं होगा, य�द उसे !	श�ण के दौरान 

कोई चोट या शार�3रक दबु+लता हो जाए या मrृ य ुहो जाए या उपयु+l त कारण� से 

चोट लगने पर �कए गए ऑपरेशन या ऑपरेशन के दौरान मू�छ+त करने क7 

औषeध के !योग के फल) व9प ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता-Yपता या अ	भभावक को एक बॉ� ड पर ह) ता�र करने ह�गे �क 

�कसी कारण से जो उसके �नयं$ण के अधीन मान 	लया जाए य�द उ� मीदवार 

कोस+ पूरा करने के पूव+ वापस जाना चाहे या य�द �दए जाने पर कमीशन ) वीकार 

न करे या अeधकार� !	श�ण अकादमी म  !	श�ण !ाP त करते हुए शाद� कर ले 

तो 	श�ा, खाना, व) $ और वेतन तथा भr ते जो उसने !ाP त �कए ह', उनक7 

लागत या उनका वह अंश जो सरकार �नि� चत करे, चुकाने के िज� मेदार ह�गे। 

  2. जो उ� मीदवार अं�तम 9प से चुने जाएंगे उa ह  अeधकार� !	श�ण अकादमी म  लगभग 49 

सPताह का !	श�ण कोस+ पूरा करना होगा। उन उ� मीदवार� को ज'टलमैन/म�हला कैडेट के 

9प म  नामां�कत �कया जाएगा। सामाa य अनशुासन क7 ¡िj ट से ज'टलमैन कैडेट अeधकार� 

!	श�ण अकादमी म  �नयम� तथा Yव�नयम� के अंतग+त रह गे। 

  3. !	श�ण क7 लागत िजसम  आवास, पु) तक , वदÞ व भोजन तथा eच�कr सा सुYवधा, शा	मल 

है सरकार वहन करेगी और उ� मीदवार� को अपना जेब खच+ ) वयं वहन करना होगा। 

कमीशन पूव+ !	श�ण के दौरान a यनूतम  t. 200/- !�तमास से अeधक होने क7 संभावना 

नह�ं है, �कa तु य�द उ� मीदवार कोई फोटो�ाफ7, सैर-सपाटा इr या�द का शौक रखता हो तो 

उसे अ�त3रl त धन क7 आव� यकता होगी। य�द कोई कैडेट यह a यूनतम q यय भी पूण+ या 

आं	शक 9प से वहन नह�ं कर सके तो उसे समय-समय पर प3रवत+नीय दर� पर इस हेतु 

Yवr तीय सहायता द� जा सकती है। बशत1 �क कैडेट और उसके माता-Yपता/अ	भभावक क7 

आय 1500/- t. !�तमास से कम हो। जो उ� मीदवार Yवr तीय सहायता !ाP त करने का 

इ� छुक है उसे !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने जाने के बाद �नधा+3रत !प$ पर एक 

आवेदन प$ िजले के िजला मिज) xेट को भेजना होगा जो अपनी सr यापन 3रपोट+ के साथ 

आवेदन प$ को कमांड ट, अeधकार� !	श�ण अकादमी, चैa ने को भेज देगा। 

  4. अeधकार� !	श�ण अकादमी म  अं�तम 9प से !	श�ण के 	लए चुने गए उ� मीदवार� को 

वहां पहंुचने पर कमांड ट के पास �न� न	ल�खत धनरा	श जमा करनी होगी। 

   (क)  1000/- t. !�तमाह क7 दर से तीन मह�ने के 	लए जेब 

खच+ भr ता 

 3,000/- t. 

   (ख)  व) $ तथा उप) कर� क7 मद� के 	लए  5,000/- t. 

   (ग)  2 माह के 	लए समूह बीमा रा	श (एजीआईएफ)   10,000/-    t. 

     कुल   18,000/-  t. 

   य�द कैडट� क7 Yवr तीय सहायता ) वीकृत हो जाती है तो उपयु+l त रा	श म  से (ख) के सामने 

द� गई रा	श वापस कर द� जाएगी। 
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  5. समय-समय पर जार� �कए गए आदेश� के अंतग+त प3रधान भr ता 	मलेगा। कमीशन 	मल 

जाने पर इस भr ते से खर�दे गए व) $ तथा अa य आव� यक चीज  कैडेट क7 q यिl तगत 

संपिr त बन जाएगी। य�द कैडेट !	श�णाधीन अवeध म  r याग-प$ दे दे या उसे �नकाल 

�दया जाए या कमीशन से पूव+ वापस बुला 	लया जाए तो इन व) तुओं को उससे वाYपस ले 

	लया जाएगा। इन व) तुओं को सरकार के सव§r तम �हत को ¡िj टगत रखते हुए �नपटान 

कर �दया जाएगा। 

  6. सामाa यत: �कसी उ� मीदवार को !	श�ण के दौरान r याग-प$ देने क7 अनुम�त नह�ं द� 

जाएगी, ले�कन !	श�ण !ारंभ होने के बाद r याग-प$ देने वाले ज'टलमैन/म�हला कैडेट का 

मुuयालय ARTRAC  8वारा r याग-प$ ) वीकार होने तक घर जाने क7 आ ा द� जा सकती 

है। !) थान से पूव+ !	श�ण, भोजन तथा संब{ सेवाओं पर होने वाले खच+ उनसे वसूल 

�कया जाएगा। अeधकार� !	श�ण अकादमी से उ� मीदवार� को भतm �कए जाने से पूव+ उa ह  

तथा उनके माता-Yपता/अ	भभावक को इस आशय का एक बांड भरना होगा। 

  7. vQlj izf”k{k.k vdkneh esa izos”k ysus ds ckn] dSMsVksa dks izf”k{k.k ds dsoy igys 
l= esa flfoy lsaVªy tkWc lk{kkRdkj@lsok p;u cksMZ ds fy, vkosnu djus o 
tkus dh vuqefr gksxhA fdUrq] mu tsaVyeSu dSMsVksa ls] tks p;u gks tkus ds ckn 
Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu esa vFkok ukS lsuk vkSj ok;q lsuk esa l–“k dSMsV 
izf”k{k.k laxBuksa esa deh”ku iwoZ izf”k{k.k ysus ds fy, vQlj izf”k{k.k vdkneh] 
psUubZ ls R;kx i= nssaxs] muls esl ds [kpZ lfgr izf”k{k.k dk dksbZ [kpZ olwy 
ugha fd;k tk,xkA 

  8. िजस ज'टलमैन/म�हला कैडेट को !	श�ण का संपूण+ कोस+ करने के यो� य नह�ं समझा 

जाएगा उसे भारत सरकार 8वारा �नधा+3रत क7 गई !	श�ण अवeध क7 लागत अदा करने के 

बाद सरकार क7 अनुम�त से !	श�ण से हटाया जा सकता है। इन प3रि) थ�तय� म  सै�नक 

उ� मीदवार� को उनक7 रेिजम ट कोर म  वाYपस भेज �दया जाएगा। 

  9. A)श�ण :  

   चुने गए उ� मीदवार� को ज'टलमैन/म�हला कैडेट� के 9प म  नामां�कत �कया जाएगा तथा वे 

अeधकार� !	श�ण अकादमी म  लगभग 49 सP ताह तक !	श�ण कोस+ पूरा कर गे। !	श�ण 

सफलतापूव+क करने के उपरांत ज'टलमैन /म�हला कैडेट� को !	श�ण के सफलतापूव+क पूरा 

करने क7 तार�ख से लेि�टन ट के पद पर अi पका	लक सेवा कमीशन !दान �कया जाता है। 

अeधकार� !	श�ण अकादमी, चेa नई म  कमीशन पूव+ !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने 

वाले सभी कैडेट� को मbास Yव� वYव8यालय र�ा !बंधन और साम3रक अJ ययन म  पो) ट 

�ेजुएट �डP लोमा !दान करेगा। अeधकार� !	श�ण अकादमी से अनुशास�नक कार+वाई के 

आधार पर वापस �कए जाने वाले उ� मीदवार आवेदन करने के पा$ नह�ं ह�गे। 

  10. सेवा क! शतd : 

   (क)  पMरवी�ा क! अव[ध   

     कमीशन !ाप ् त करने क7 तार�ख से अeधकार� 6 मास क7 अवeध तक 

प3रवी�ाधीन रहेगा। य�द उसे प3रवी�ा क7 अवeध के दौरान कमीशन धारण 

करने के अनुपयुक्  त पाया गया तो उसक7 प3रवी�ा अवeध के समाप ् त होने से 

पूव+ या उसके बाद �कसी भी समय उसका कमीशन समाप ् त �कया जा सकता 

है।  

   (ख)  सेवा का दा#य5व:   

     अi पका	लक सेवा कमीशन !ाP त करने पर समय-समय पर 

आई.एच.l यू./एम.ओ.डी. 8वारा यथा �नधा+3रत चु�नदंा �नयिुl तय� पर उa ह  भारत 
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या Yवदेश म  कह�ं भी नौकर� पर तैनात �कया जा सकता है। 

 

   (ग)  #नयुि@ त क! अव[ध:   

      
 vYidkfyd lsok deh”ku iq:’k ,oa efgyk dks fu;fer Fky 
lsuk esa 14 o’kZ dh vof/k ds fy, iznku fd;k tk,xk vFkkZr izkjaHk esa 10 
o’kZ tks 4 o’kZ dh vof/k ds fy, c<+k fn;k tk,xkA iq:’k ,oa efgyk 
vf/kdkjh tks 10 o’kZ ds vYidkfyd lsok deh”ku dh vof/k ds ckn 
lsuk esa lsok djus ds bPNqd gksxsa] ;fn gj izdkj ls ik= rFkk mi;qDr 
ik, x, rks le;&le; ij tkjh lacaf/kr fu;eksa ds vuqlkj muds 
vYidkfyd lsok deh”ku ds nlosa o’kZ esa mudks LFkk;h deh”ku iznku 
fd, tkus ij fopkj fd;k tk;sxkA  
 os vYidkfyd deh”ku izkIr vf/kdkjh ¼iq:’k ,oa efgyk½ ftudk 
LFkk;h deh”ku iznku djus ds fy, p;u ugha gqvk gS ysfdu os vU;Fkk 
;ksX; ,oa mi;qDr ekus tkrs gSa] mUgsa 14 o’kksZa dh dqy vof/k ds fy, ¼10 
o’kZ dh izkjafHkd vof/k lfgr½ vYidkfyd deh”ku izkIr vf/kdkjh ds 
:Ik esa cus jgus dk fodYi fn;k tk,xkA bl vof/k dh lekfIr ij 
mUgsa lsok fueqZDr fd;k tk,xkA 

   (घ)  सेवा का पांचवां वष0 पूरा होने पर अ_ पका)लक कमीशन Aदान करने हेतु Jवशेष 

Aावधान :  

वे अi पका	लक सेवा कमीशन !ाP त (गैर-तकनीक7) पुtष व म�हला अeधकार� 

िजa ह�ने �ड�ी इंजी�नयर� कोस+ अथवा इसी !कार का कोई अa य Yवशेष  कोस+ 

नह�ं �कया हो अथवा न ह� कर रहे ह�, जो पांच वष+ पूरा होने पर सेवा छोड़ना 

चाहते ह' उa ह  सेवा के 5व  वष+ म  सेना मुu यालय को सेवा छोड़ने हेतु आवेदन 

करना होगा। तr प� चात सेना मुu यालय यो� यता के आधार पर आवेदन प$� पर 

Yवचार करेगा और इस संबंध म  सेना मुu यालय का �नण+य अं�तम तथा 

अप3रवत+नीय होगा। अनुमोदन उपरांत इन अeधका3रय� को सेवा के पांच वष+ पूरा 

होने पर सेवा मुl त कर �दया जाएगा। ले�कन वे अi प सेवा कमीशन !ाP त (गैर-

तकनीक7) पुtष व म�हला अeधकार�, जो �ड�ी इंजी�नयर� कोस+ या ऐसा ह� कोई 

अa य Yवशेष  कोस+ कर रहे ह', वे 14 वष+ क7 पूर� अवeध समाP त होने के पहले 

तब तक कमीशन नह�ं छोड़ सकते जब तक �क उनसे ऐसे कोस+ करने क7 यथा 

�नधा+3रत लागत वसूल नह�ं कर ल� जाती। Yवमान चालक� के 	लए !�तरोधक 

Yवमानन कोस+ अ�नवाय+ है, जो अiपका	लक सेवा अeधका3रय� के 	लए Yवशेष  

कोस+ है। उa ह  �ड�ी इंजी�नयर� कोस+ या ऐसे अa य Yवशेष  कोस% के 	लए 

नामां�कत होने पर इस आशय का एक बॉ� ड भरना होगा। । vuqnsशो ds fofHké 
ikB;Øeksa ds fy, ykxw lHkh vuqns’kksa ds vykok] fuEufyf[kr Áfrca/k] 
vfuok;Z ikB;Øe dks NksM+dj] lHkh ikB;Øeksa ds fy, lHkh ,l,llh 
vf/kdkfj;ksa ij ykxw gksaxs %& 
 

¼i½ lsuk foekuu dksj vf/kdkfj;ksa dks NksM+dj lHkh 
,l,llh vf/kdkfj;ksa ¼iq#"k vkSj efgyk½ dks ^fof’k"V@vU; 
Js.kh^ ikB;Øe esa] v/;;u djus ls igys ,d opu nsuk gksxk 
fd os dkslZ lekfIr ds ckn U;wure ikap o"kZa rd lsok djus ds 
fy, opuc) gksaxsA 
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¼ii½ lsuk foekuu dksj ds lHkh ,l,llhvks ¼iq#"k vkSj 
efgyk½ dkslZ 'kq: djus ls igys ,d opu nsaxs %& 
 

¼,,½ os ikB;Øe dh lekfIr ls ijs U;wure 12 o"kZa 
rd lsok nsus ds fy, opuc) gksaxsA 
 
¼,ch½ os fo’ks"k ikB;Øe ds fy, opu nsrs le; PRC 
ds lkFk&lkFk ,DlVsa’ku ysus ds fy, ck/; gksaxsA  

 

 

   (ड.)  बढ़ाई गई अव[ध  के )लए Jवशेष Aावधान :   

     बढ़ाई गई अवeध के दौरान उa ह  �न� न	ल�खत आधार� पर सेना से सेवामुl त 

होने क7 अनमु�त द� जाएगी : 

     (i) 	सYवल पद !ाP त करने पर 

     (ii) उ� च 	श�ा �हण करने पर 

     (iii) अपना q यवसाय आरंभ करने पर/फै	मल� q यवसाय अपनाने पर 

   (च)  b थायी पदोW न#त :  

अi पका	लक सेवा कमीशन !ाP त अeधकार� तथा इन �नयम� के तहत 

अi पका	लक सेवा कमीशन !ाP त म�हला अeधकार� �न� न !कार से ) थायी 

पदोa न�त के पा$ ह�गे। 

     (i) दो वष+ क7 संग�णत कमीशन सेवा अवeध पूर� होने पर कैP टन के र'क म । 

     (ii) छ: वष+ क7 संग�णत कमीशन सेवा अवeध पूर� होने पर मेजर के र'क म । 

     (iii) तेरह वष+ क7 संग�णत कमीशन सेवा अवeध पूर� होने पर लेि�टन ट कन+ल 

के र'क म । 

   (छ)  अ#नवाय0 शतd : 

     ) थायी कमीशन !ाP त अeधका3रय� के 	लए �नधा+3रत उपयु+l त वा) तYवक र'क 

!दान करने हेतु अ�नवाय+ शतÙ तथा साथ ह� ) थायी कमीशन !ाP त अeधका3रय� 

को यथा ) वीकाय+ पदोa न�त पर��ा भाग ख तथा घ हेतु पा$ता, समय सीमा और 

शाि)तयां  अi पका	लक सेवा कमीशन !ाP त पुtष अeधका3रय� तथा अi पका	लक 

सेवा कमीशन !ाP त म�हलाओं पर भी लागू ह�गी। 

   (ज)  वMरP ठता का समायोजन :  

एस॰एस॰सी॰ पुtष तथा म�हला अeधका3रय� और साथ ह� ) थायी कमीशन !ाP त 

अeधका3रय� के 	लए अi पावeध !	श�ण को समायोिजत करने के 	लए 

एस॰एस॰सी॰ पुtष व म�हला अeधका3रय� क7 व3रjठता के 	लये, Yवचाराधीन 

एस॰एस॰सी॰ कोस+ तथा इसके समतiु य ) थायी कमीशन कोस+ क7 !	श�ण अवeध 

के बीच के अंतर क7 स¡श (कोरेसपß�डगं) अवeध 8वारा कम कर �दया जाएगा। 

इस व3रj ठता के समायोजन को कैP टन का पहला वा) तYवक र'क !दान करते 

समय J यान म  रखा जाएगा। संशोeधत, व3रj ठता Xम से कैP टन, मेजर तथा 

लेि�टन ट कन+ल के र'क म  �दए जाने वाले वेतन और भr ते !भाYवत नह�ं ह�गे। 

   (झ)  गणना योkय (रेकनेबल) कमीशन सेवा :  

उपयु+l त पैरा 10(ज) के अंतग+त �कए गए !ावधान� के अJ यधीन, इस आदेश के 

!योजनाथ+,  गणना यो� य कमीशन सेवा अवeध क7 eगनती, �कसी अeधकार� को 

अi पकाल�न सेवा कमीशन !दान करने क7 �तeथ से क7 जाएगी। कोट+ माश+ल 

अथवा सेना अeध�नयम के अंतग+त �कसी दंड के कारण सेवाकाल म  से घटाई 
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गई अवeध और �बना अवकाश वाल� अनपुि)थ�त क7 अवeध, गणना यो� य नह�ं 

होगी। फल§ दर पर !ाP त वेतन वाल� अवeध और वह अवeध गणना यो� य होगी, 

जो यु{बं�दय� (पीओडL i यू) के मामले म  लागू वेतन दर पर यु{बंद� के 9प म  

�बताई गई हो। वेतन र�हत अवकाश !दान �कए जाने के प3रणाम) व9प �कसी 

अeधकार� के मामले म  सेवा अवeध घटा �दए जाने के कारण उसक7 पदोa न�त के 

!योजनाथ+ आव� यक सेवा अवeध के कम पड़ने क7 ि)थ�त म  भी घटाई गई उl त 

अवeध को गणना यो� य माना जाएगा। हालां�क, ऐसे अeधकार�, उl त अवeध को 

गणना म  शा	मल �कए जाने के प3रणाम) व9प !दान �कए गए मूल उ� चतर र'क 

का वेतन और भr त ेपाने के हकदार उस तार�ख से ह�गे, िजस तार�ख से उa ह  

अह+क सेवा अवeध के आधार पर पदोa न�त !दान क7 गई होती य�द उl त अवeध 

को गणना म  शा	मल नह�ं �कया गया होता, न �क उस तार�ख से, िजस तार�ख 

से उa ह  मूल र'क !दान �कया गया है।  

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासंशोeधत, सेवा अवकाश �नयमावल� खंड-I सेना, के 

अनुसार अवकाश देय ह�गे। 

     छुâी के संबंध म  ये अeधकार� अi पका	लक सेवा कमीशन अeधका3रय� के 	लए 

लागू �नयम� से शा	सत ह�गे जो सेना अवकाश �नयमावल� खडं-I थल सेना के 

अJ याय चार म  उिi ल�खत ह', वे अeधकार� !	श�ण अकादमी के पा	सगं आउट 

करने पर तथा ¶यटू� �हण करने से पूव+ �नयम 69 म  द� गई q यव) थाओं के 

अनुसार शा	सत ह�गे।  

 

,l ,l lh efgyk vQlj Hkh fuEufyf[kr izdkj dh NqÍh ds fy, 
gdnkj gksaxh %& 
 

¼i½ ekr`Ro vodkश- lsuk dh efgyk vf/kdkjh ij lsuk 
[kaM&1 & lsuk] pkSFks laLdj.k ds v/;k;&4 ds fu;e 56 esa fn, 
x, NqÍh laca/kh fu;e ykxw gksaxsA  

 

¼ii½ )शश qु ns[kHkky vodk’k ¼pkbYM ds;j yho½- lsuk dh 
efgyk vQljksa ij NqÍh laca/kh fu;e [k.M&1& lsuk] 
laLdj.k&4 ds fu;e 56,] ;Fkk la’kksf/kr Hkkjr ljdkj] j{kk 
ea=ky; ds i= la- ch@33922@,th@ih ,l&2¼ch½@3080@Mh 
¼,th&2½ fnukad 19 uoacj 2018 esa fn, x, fu;e ¼NqÍh laca/kh 
fu;e½ ykxw gksaxsA  

¼iii½ )शशु xksn ysus ds fy, vodk’k- lsuk dh efgyk 
vf/kdkjh ij lsuk [kaM&1 & lsuk] pkSFks laLdj.k ds v/;k;&4 
ds fu;e 56 ch esa fn, x, NqÍh laca/kh fu;e ykxw gksaxsA 

   (ट)  कमीशन क! समािB त : 

�कसी भी अeधकार� के कमीशन को भारत सरकार 8वारा �न� न	ल�खत कारण से 

�कसी भी समय समाP त �कया जा सकता है:-  

     (i) कदाचार करने या संतोषजनक 9प से सेवा न करने पर, या 

     (ii) ) वा) � य क7 ¡िj ट से अयो� य होने पर, या   

     (iii) उसक7 सेवाओं क7 और अeधक आव� यकता न होने पर, या 

     (iv) उसके �कसी �नधा+3रत पर��ा या कोस+ म  अह+ता !ाPत करने म  असफल 

रहने पर। 
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तीन मह�ने के नो�टस देने पर �कसी अफसर को कtणाजaय कारण� के 

आधार पर कमीशन से rयाग-प$ देने क7 अनुम�त द� जा सकती है।  

�कaतु इसक7 पूण+त: �नणा+यक भारत सरकार होगी। कtणाजaय कारण� 

के आधार पर कमीशन से rयाग-प$ देने क7 अनुम�त !ाPत कर लेने पर 

कोई अफसर सेवांत उपदान पाने का पा$ नह�ं होगा।  

   (ठ)  सेवांत उपदान : 

     	सYवल प� से भतm �कए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा क7 पूर� क7 गई !r येक 

छमाह� के 	लए ½ माह क7 प3रलिL धय� क7 दर से सेवांत उपदान के हकदार 

ह�गे। 

   (ड)  Mरजव0 के रहने का दा#य5 व :  

वष+ क7 अi पका	लक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा (जैसा भी मामला 

हो) पूण+ करने के बाद �नमु+l त होने पर पांच वष+ क7 अवeध तक अथवा 

अ�त3रlत दो साल )वैि�छक आधार पर पुtष अeधका3रय� के मामले म  40 वष+ 

क7 आयु तक तथा म�हला अeधका3रय� के मामले म  37 वष+ क7 आयु तक, जो 

भी पहले हो, 3रजव+ म  रह गे। 

   (ढ)  JवJवध :  

सेवा संबंधी अa य सभी शतÙ जब तक उनका उपयlु त उपबंध� के साथ भेद नह�ं 

होता है वह� ह�गी जो �नय	मत अफसर� के 	लए लागू ह'। 
 

***** 
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