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परीक्षा नोटिस सं.03/2022-एनडीए-I टिनांक : 21.12.2022 
(आवेिन भरने की अंतिम िारीख 10.01.2023) 

राष्‍ट रीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (I), 2023 
(आयोग की वेबसाइि –  http://upsc.gov.in) 

महत्वपूर्ण  
 

1. परीक्षा के लिए उम्मीिवार अपनी पात्रिा सुतनश्चिि कर िें : 
परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम्मीदवारों को  सुतनश्चिि करना चाहिए कक वे परीक्षा 
में प्रवेश िेतु सभी पात्रता शतो को पूरा करते िैं। परीक्षा के सभी स्तरों पर उनका प्रवेश  
पूर्णत: अनंततम िोगा बशते कक वे  तनर्ाणररत पात्रता शतों को पूरा करते िों। 
उम्मीिवार को मात्र प्रवेश पत्र जारी ककए जाने का अथण यह नहीं होगा कक उनकी 
उम्मीिवारी आयोग द्वारा अंतिम रूप से सुतनश्चिि कर िी गई है।  
उम्मीदवार द्वारा साक्षात्कार/व्यक्ततत्व परीक्षर् में अिणता प्राप् त करने के बाद िी मूि 
प्रमार् पत्रों के संदभण में पात्रता शतों का सत् यापन करता िै।  
2. आवेिन कैसे करें : 
2.1    उम्मीदवार –  http://upsconline.nic.in वबेसाइट का प्रयोग कर ऑनिाइन आवदेन 
करें। आवेदक के लिए आयोग की वेबसाइट पर उपिब्र् एकबारगी पंजीकरर् (ओटीआर) 
प्िेटफॉमण पर स्वयं का पंजीकरर् करना अतनवायण िै और उसके बाद परीक्षा के लिए 
ऑनिाइन आवेदन भरन ेके लिए आगे बढें। ओटीआर का पंजीकरर् जीवन में केवि एक 
बार करना िोगा। इसे वर्ण भर में ककसी भी समय ककया जा सकता िै। यहद उम्मीदवार का 
पंजीकरर् पििे िो रखा िै, तो वि परीक्षा के लिए सीरे् ऑनिाइन आवेदन भरने की 
प्रकिया आरंभ कर सकता िै।  

ओिीआर वववरर् में संशोधनः  

“यहद उम्मीदवार अपने ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन करना चािता िै तो उस े
ओटीआर प्िेटफॉमण पर पंजीकरर् के उपरांत ऐसा करने की अनुमतत अपने जीवनकाि में 
केवि एक बार िोगी। ओटीआर वववरर् में डेटा पररवतणन की सुववर्ा, आयोग की ककसी भी 
परीक्षा के लिए उम्मीदवार के प्रथम अंततम आवेदन की आवेदन ववडंो बंद िोने के बाद के 
अगिे हदन से 14 हदनों तक उपिब्र् रिेगी। इस मामिे में ओटीआर पंजीकरर् के 
उपरान्त इस परीक्षा के लिए उम्मीदवार प्रथम बार आवेदन करता िै तो ओटीआर वववरर् 
में संशोर्न करने की अंततम तारीख 24/01/2023 िोगी।” 
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आवेिन प्रपत्र में संशोधन (ओिीआर वववरर् केअतिररक्ि): 

 आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन ववडंो के बंद िोने के 7 हदनों के बाद, इस परीक्षा 
के लिए आवेदन प्रपत्रके ककसी भी भाग(गों),परीक्षा केन्र को छोड़कर, में संशोर्न(नों) करने 
की सुववर्ा देने का भी तनर्णय लिया िै। यि ववडंो, इसके खुिने की तारीख से 7 हदनों के 
लिए अथाणत 18.01.2023 से 24.01.2023 िक खुिी रिेगी। यहद कोई उम्मीदवार इस 
अवधर् के दौरान अपने ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन करनाचािता िै, तो वि 
ओटीआर प्िेटफॉमण में िॉग-इन करकेतद्नुसार आवश्यक कायणवािी कर सकता िै। अन्य 
शब्दों में, आवेदन प्रपत्र में संशोर्न के लिए ववडंो के माध्यम से ओटीआर वववरर् में कोई 
पररवतणन निीं ककया जा सकता। 

आवेिन वापस िेनाः 

 उम्मीदवार परीक्षा िेतु अपना आवेदन वापस िे सकते िैं और इस संबंर् में ववस्ततृ 
वववरर् का उल्िेख इस परीक्षा नोहटस के पररलशष्ट-II बी में ककया गया िै। आवेदन वापस 
िेने की यि ववडंो इस परीक्षा की आवेदन ववडंो के बंद िोने के 7 हदनों के बाद उम्मीदवारों 
के लिए उपिब्र् रिेगी और यि इसके खुिने की तारीख से 7 हदनों के लिए खुिी रिेगी। 
आवेदन वापस िेने की यि ववडंो, उपयुणतत संशोर्न ववडंो के समवती अथाणत ् हदनांक 
18.01.2023 से टिनांक 24.01.2023 िकखुिी रिेगी। 

ऑनिाइन आवेदन भरन े के लिए संक्षेप में अनुदेश  पररलशष्ट-II (क) में हदए गए िैं, 
ववस्ततृ अनुदेश उपयुणत त वेबसाइट पर उपिब्र् िैं।  

2.2   उम् मीदवारों के पास ककसी एक फोटो पिचान-पत्र अथाणत ् आर्ार काडण/मतदाता 
काडण/पैन काडण/पासपोटण/ड्राइववगं िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन् र सरकार द्वारा जारी 
कोई अन् य फोटो पिचान-पत्र का वववरर् िोना चाहिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-
पत्र भरते समय इस फोटो आईडी का वववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईडी को 
ऑनिाइन आवेदन पत्र के साथ भी अपिोड करना िोगा। इस फोटो आईडी का इस् तेमाि 
भववष् य में सभी संदभों के लिए ककया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै कक वे 
परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस आईडी को अपने साथ रखें। 
3.  आवेिन प्रपत्र भरने व वापस िेने की अंतिम िारीख: 

    (i) ऑनिाइन आवदेन प्रपत्र 10 जनवरी, 2023 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते 
िैं। 
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    (ii) ऑनिाइन आवदेन हदनांक 18.01.2023 से 24.01.2023 को सायं 6:00 बज ेतक 
वापस लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेने संबंर्ी ववस् ततृ अनुदेश पररलशष्‍ट ि-II 
(ख) में प्रदान ककए गए िैं।   

 
4.  परीक्षा आरंभ िोने के तीन सप् ताि पूवण पात्र उम्मीदवारों को ई-प्रवेश पत्र जारी ककए 
जाएंगे। ई-प्रवेश पत्र संघ िोक सेवा आयोग की वेबसाइट  –  http://upsconline.nic.in पर 
उपिब्र् िोगा क्जसे उम्मीदवारों द्वारा डाउनिोड ककया जा सकता िै। डाक द्वारा कोई 
प्रवेश पत्र निी ंभेजा जाएगा। ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरत ेसमय सभी आवेदकों को वैर् 
और सकिय ई-मेि आईडी प्रस् तुत करना अपेक्षक्षत िै त योंकक आयोग उनस ेसंपकण  करने के 
लिए इिेत रातनक माध् यम का इस् तेमाि करेगा। 
 
5. गिि उत्तरों के लिये िंड : 
अभ् यथी नोट कर िें कक वस्तुतनष्ठ प्रकार के प्रश् न पत्रों में उम्मीदवार द्वारा हदए गए 
गित उत्तरों के लिए दंड (नेगेटिव माककिं ग) हदया जाएगा। 
 
6. ओएमआर पत्रक (उत् तर पत्रक) में लिखने और धचक्न्ित करने िेत ु उम् मीदवार केवि 
कािे रंग के बॉि पेन का इस् तेमाि करें। ककसी अन् य रंग के पेन का इस् तेमाि वक्जणत िै, 
पेंलसि अथवा स् यािी वािे पेन का इस् तेमाि न करें। उम् मीदवार नोट करें कक ओएमआर 
उत् तर पत्रक में वववरर् कूटबद्र् करने/भरने में ककसी प्रकार की चूक/तु्रहट/ववसंगतत, 
ववशेर्कर अनुिमांक तथा परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा कोड के संदभण में, िोने पर उत् तर पत्रक 
अस् वीकृत ककया जाएगा। उम् मीदवारों को यि भी सिाि दी जाती िै कक वे नोहटस के 
पररलशष् ट-III में तनहित “ववशेर् अनुदेशों” को सावर्ानीपूवणक पढ़ िें।  
 
7. उम्मीिवारों के मागणिशणन हेिु सुववधा काउन्िर : 
उम्मीदवार अपने आवेदन प्रपत्र, उम्मीदवारी आहद से संबंधर्त ककसी प्रकार के 
मागणदशणन/सूचना/स्पष्टीकरर् के लिए कायणहदवसों में 10.00 बज ेसे 5.00 बजे के मध् य 
तक आयोग पररसर के गेट ‘सी’ के पास संघ िोक सेवा आयोग के सुववर्ा काउंटर पर 
व्यक्ततगत रूप से अथवा दरूभार् सं. 011-23385271/ 011-23381125/011-23098543 
पर संपकण  कर सकते िैं।  
 
8. मोबाइि फोन प्रतिबंधधि:  
(क  )ककसी भी मोबाइि फोन )कक क्स्वच ऑफ मोड मेंयिां तक ( , पेजर या ककसी भी 
इिेतरॉतनक उपकरर् या प्रोग्रामेबि उपकरर् या स्टोरेज मीडडया जैसे कक पेन ड्राइव, स्माटण 
घडड़यााँ आहद अथवा कैमरा या ब्िू टूथ उपकरर् अथवा कोई अन्य उपकरर् या उसस े
संबंधर्त सिायक सामग्री, चािू अथवा क्स्वच ऑफ मोड में क्जसे परीक्षा के दौरान संचार 
उपकरर् के तौर पर उपयोग ककया जा सकता िै, का उपयोग पूर्णतया प्रततबंधर्त िै। इन 
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फा.सं.7/2/2022-प.1(ख) - राष् रीय रक्षा अकादमी के थि सेना, नौसेना तथा वायु सेना स्कंर्ों 
के लिए 02 जनवरी, 2024 से शुरू िोने वािे 151 वें पाठयिम िेतु और नौसेना अकादमी 
के 113 वें भारतीय नौसेना अकादमी  कोसण (आईएनएसी) में प्रवेश िेतु संघ िोक सेवा 
आयोग द्वारा 16 अप्रैि, 2023 को एक परीक्षा आयोक्जत की जाएगी।  

आयोग यहद चािे तो उपयुणतत परीक्षा की तारीख में पररवतणन कर सकता िै। 
 
 इस परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर भरी जाने वािी ररक्ततयों की संख्या इस प्रकार िोगी:- 

           योग               :             395  

ररक्ततयां अनंततम िै तथा राष्रीय रक्षा अकादमी तथा भारतीय नौ सेना अकादमी कोसण की 
प्रलशक्षर् क्षमतानुसार इनमे पररवतणन ककया जा सकता िै।  

अनुदेशों का उल् िंघन ककए जाने पर दोवर्यों के ववरूद्र् अनुशासनात्मक कारणवाई सहित 
उन्िें भावी परीक्षाओं में भाग िेने से प्रततबंधर्त भी ककया जा सकता िै। 
 (ख  (उम्मीदवारों को उनके  अपने हित में मोबाइि फोन सहित कोई भी प्रततबंधर्त वस् तु 
अथवा मूल्यवान /मिंगी वस्तु परीक्षा स्थि पर न जाने की सिाि दी जाती  िै, तयोंकक 
परीक्षा स्थि पर सामान की सुरक्षा व्यवस्था सुतनक्श्चत निीं की जा सकती िै। आयोग इस 
संबंर् में ककसी भी नुकसान के लिए क्जम्मेदार निीं िोगा। 
 
 

 

राष्ट्रीय रक्षा अकादमी   
    

: थल सनेा  - 208  (इसमें 10 ररक्ततयााँ महििा उक्म्मदवारों  के लिये 
शालमि िैं।) 

 

  नौसनेा – 42 ( इसमें 03 ररक्ततयााँ महििा  उक्म्मदवारों  के लिये 
शालमि िैं।) 
 

  वाय ुसनेा - (i)  फ्िाइंग –  92 (इसमें 02 ररक्ततयााँ महििा उक्म्मदवारों के 
लिये शालमि िैं) 
(ii)   ग्राउंड डयूटियााँ(Tech) – 18  (इसमें 02 ररक्ततयााँ महििा 
उक्म्मदवारों के लिये शालमि िैं।) 
 (iii)   ग्राउंड डयूटियााँ (Non Tech) – 10  (इसमें 02 ररक्ततयााँ 
महििा उक्म्मदवारों के लिये शालमि िैं।) 
 

भारतीय नौसनेा 

अकादमी  

(10+2 कैडेि एंट्री स्कीम ( 

:                   25  (केवल पुरूष  उम्ममदवारों के म्लये ) 

उम् मीिवारों को केवि ऑनिाइन मोड http://upsconline.nic.in से ही आवेिन करने की जरूरि है। ककसी िसूरे मोड द्वारा आवेिन 
करने की अनुमति नहीं है। 

“सरकार ऐसे कायणबि के लिए प्रयत् नशीि िै क्जसमें पुरुर् तथा महििा उम् मीदवारों की संख् या में सतंुिन बना रिे तथा महििा 
उम् मीदवारों को आवेदन करने के लिए प्रोत् साहित ककया जाता िै।” 
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ववशेष ध्यान: (i) प्रत्येक उम्मीदवार को अपने आनिाइन आवेदन प्रपत्र में अपने वरीयता 
िम के अनुसार (1 से 4) सेवाओं का स्पष्ट उल्िेख करना चाहिए। उसे यि भी सिाि दी 
जाती िै कक वि क्जतनी चािे उतनी वरीयताओं का उल्िेख करें, ताकक योग्यता िम में उनके 
रैंक को ध्यान में रखते िुए, तनयुक्तत करते समय उनकी वरीयताओं पर भिी-भांतत ववचार 
ककया जा सके। 

 (ii) उम्मीदवारों को ध्यान रखना चाहिए कक केवि उन्िीं सेवाओं पर उनकी तनयुक्तत िेत ु
ववचार ककया जाएगा क्जनके लिए वे अपनी वरीयता व्यतत करते िैं, अन्य सेवा व सेवाओं पर 
निीं। उम्मीदवार द्वारा अपने प्रपत्र में पििे तनहदणष्ट वरीयता में वदृ्धर्/पररवतणन के अनुरोर् ्
को आयोग स्वीकार निी ंकरेगा। इसके बावजूद भी, आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन ववडंो 
के बंद िोने के 7 हदनों के उपरांत इस परीक्षा के लिए आवेदन प्रपत्र के ककसी भी भाग(गों), 
परीक्षा केन्र को छोड़कर, में संशोर्न(नों) करने की सुववर्ा देने का भी तनर्णय लिया िै। यि 
ववडंो, इसके खुिने की तारीख से 7 हदनों के लिए अथाणत 18.01.2023 स े24.01.2023 िक 
खुिी रिेगी। यहद कोई उम्मीदवार इस अवधर् के दौरान अपने ओटीआर वववरर् में कोई 
पररवतणन करना चािता िै, तो वि ओटीआर प्िेटफॉमण में िॉग-इन करकेतद्नुसार आवश्यक 
कायणवािी कर सकता िै। अन्य शब्दों में, आवेदन प्रपत्र में संशोर्न के लिए ववडंो के माध्यम 
से ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन निीं ककया जा सकता। 

 (iii) आयोग द्वारा आयोक्जत लिखखत परीक्षा तथा उसके बाद सेवा चयन बोडण द्वारा लिखखत 
परीक्षा में योग्यता प्राप्त उम्मीदवारों के लिए आयोक्जत बौद्धर्क और व्यक्ततत्व परीक्षा के 
पररर्ाम के आर्ार पर उपयुणतत कोसण में प्रवेश हदया जाएगा। 

2. परीक्षा केन् र: परीक्षा तनम् नलिखखत केन् रों पर आयोक्जत की जाएगी : 

केन् र केन् र केन् र केन् र 
अगरतिा र्ारवाड़ कोहिमा राजकोट 
आगरा हदसपुर कोिकाता रांची 
अजमेर फरीदाबाद कोझीकोड (कािीकट) संबिपुर 
अिमदाबाद गंगटोक िेि लशिांग 
ऐजि गया िखनऊ लशमिा 
अिीगढ़ गाक्जयाबाद िुधर्याना लसलिगुडी 
अल्मोड़ा (उत्तराखंड) गौरखपुर मदरैु श्ीनगर 
अनन् तपरुु गुड़गांव मुम् बई श्ीनगर (उत्तराखंड) 
औरंगाबाद (मिाराष्र) ग् वालियर मैसुरू ठारे् 
बैंगिूरू िैदराबाद नागपुर ततरूवनंतपुरम 
बरेिी इम् फाि नवी मंुबई ततरूधचरापल् िी 
भोपाि इंदौर गौतमबुद्र्नगर ततरूपतत 
बबिासपुर (छतीसगढ़) ईटानगर पर्जी (गोवा) उदयपुर 
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चंडीगढ़ जबिपुर पटना वारार्सी 
चेन् नई जयपुर पोटण ब् ियेर वेल् िोर 
कोयम् बटूर जम् मू प्रयागराज (इिािाबाद) ववजयवाड़ा 
कटक जोर्पुर पुडुचेरी ववशाखापटनम 
देिरादनू जोरिाट पूना वारंगि 
हदल् िी कोक्चच रायपुर र्मणशािा 
मंडी 

   

 
आवेदक यि नोट करें कक चेन्नई, हदसपुर, कोिकाता और नागपुर केन्रों के लसवाय प्रत्येक 

केन्र पर आवंहटत उम्मीदवारों की संख्या की अधर्कतम सीमा तनर्ाणररत िोगी। केन्रों का 
आवंटन ‘‘पििे आवेदन करो पििे आवंटन पाओ’’ पर आर्ाररत िोगा तथा यहद ककसी ववशेर् 
केन्र की क्षमता पूरी िो जाती िै तब विां ककसी आवेदक को कोई केन्र आवंहटत निीं ककया 
जाएगा। क्जन आवेदकों को तनर्ाणररत अधर्कतम सीमा की वजि से अपनी पसंद का केन्र 
निीं लमिता िै तब उन्िें शेर् केन्रों में से एक केन्र का चयन करना िोगा। अतएव आवेदकों 
को यि सिाि दी जाती िै कक वे शीघ्र आवेदन करें क्जससे उन्िें अपनी पसंद का केन्र लमिे। 

ध्यान िें: उपयुणतत प्रावर्ान के बावजूद क्स्थतत के अनुसार आयोग के पास अपने 
वववेकानुसार केन्रों में पररवतणन करने का अधर्कार सुरक्षक्षत िै। 

क्जन उम्मीदवारों को इस परीक्षा में प्रवेश दे हदया जाता िै उन्िें समय-सारर्ी तथा परीक्षा 
स्थि (स्थिों) की जानकारी दे दी जाएगी।  

उम्मीदवारों को ध्यान रखना चाहिए कक केन्र में पररवतणन से सम्बद्र् अनुरोर् को स्वीकार 
निीं ककया जाएगा। 

3. पात्रिा की शिें: 

(क) राष्‍ट ट्रीयता : अभ्यथी अम्ववाम्ित पुरुष/मम्िला िो और :  

1. भारत का नागररक िो, या 

2. नेपाि की प्रजा िो, या 

3. भारतीय मूि का व्यक्तत जो भारत में स्थायी रूप से रिने के उद्देश्य से पाककस्तान, 
बमाण, श्ीिंका, पूवी अफ्रीकी देशों जैसे कीतनया, उगाण्डा तथा तंजातनया, संयुतत गर्राज्य, 
जांबबया, मिावी, जै

ै़
रे तथा इधथयोवपया या ववयतनाम से प्रवजणन कर के आया िो। 

परन्तु उपयुणतत वगण 2 और 3  के अंतगणत आन ेवािा उम्मीदवार ऐसा व्यक्तत िो क्जसको 
भारत सरकार ने पात्रता प्रमार्पत्र प्रदान ककया िो, पर नेपाि के गोरखा उम्मीदवारों के लिए 
यि पात्रता प्रमार्पत्र आवश्यक निीं िोगा। 

(ख) आय-ुसीमाए,ं लिगं और वैवाटहक श्थथति: 

केवि ऐसे अवववाहित पुरुर्/मम्िला उम्मीदवार क्जनका जन्म िो जुिाई, 2004 से पििे न 
िुआ िो तथा पहिी जुिाई, 2007 के बाद न िुआ िो, पात्र िैं। 
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आयोग जन्म की वि तारीख स्वीकार करता िै जो मैहरकुिेशन या माध्यलमक ववद्यािय 
छोड़ने के प्रमार्पत्र या ककसी भारतीय ववश्वववद्यािय द्वारा मैहरकुिेशन के समकक्ष मान े
गए प्रमार्पत्र या ककसी ववश्वववद्यािय द्वारा अनुरक्षक्षत मैहरकुिेटों के रक्जस्टरों में दजण की 
गई िो और यि उद्र्रर् ववश्वववद्यािय के समुधचत प्राधर्कारी द्वारा प्रमाखर्त िो। मूि 
प्रमार्पत्र साक्षात्कार के समय प्रस्तुत करने िोंगे। आयु के संबंर् में कोई अन्य दस्तावेज 
जैसे जन्म कुण्डिी, शपथ-पत्र, नगर तनगम से और सेवा अलभिेख से प्राप्त जन्म संबंर्ी 
उद्र्रर् तथा अन्य ऐसे िी प्रमार्पत्र स्वीकार निीं ककए जाएंगे। 

अनुदेशों के इस भाग में आए िुए ‘मैहरकुिेशन/उचचतर माध्यलमक परीक्षा प्रमार्पत्र’ 
वातयांश के अंतगणत उपयुणतत वैकक्ल्पक प्रमार्पत्र सक्म्मलित िैं। 

टिप्पर्ी-1: उम्मीदवार यि ध्यान रखें कक आयोग उम्मीदवार की जन्म की उसी तारीख को 
स्वीकार करेगा जो कक आवेदन-प्रपत्र प्रस्तुत करने की तारीख को मैहरकुिेशन/उचचतर 
माध्यलमक परीक्षा प्रमार्पत्र या समकक्ष प्रमार्पत्र में दजण िै और इसके बाद उसमें पररवतणन 
के ककसी अनुरोर् पर न तो ववचार ककया जाएगा और न उसे स्वीकार ककया जाएगा। 

टिप्पर्ी-2: उम्मीदवार यि भी नोट कर िें कक उनके द्वारा ककसी परीक्षा में प्रवेश के लिए 
जन्म की तारीख एक बार घोवर्त कर देने और आयोग द्वारा उसे अपने अलभिेख में दजण 
कर िेने के बाद उसमें बाद में या बाद की ककसी अन्य परीक्षा में पररवतणन करने की 
अनुमतत ककसी भी आर्ार पर निीं दी जाएगी। 

बशते कक यहद ककसी उम्मीदवार द्वारा ऑनिाइन आवेदन पत्र में जन्म ततधथ इंधगत करने में 
असावर्ानीवश/अनजाने में/टंकर् संबंर्ी त्रहुट िो जाती िै, तो उम्मीदवार परीक्षा के तनयम 2(बी) में 
तनहदणष्ट ककए अनुसार सिायक दस्तावेजों के साथ बाद में सुर्ार के लिए आयोग से अनुरोर् कर 
सकता िै और आयोग द्वारा उसके अनुरोर् पर ववचार ककया जा सकता िै, यहद ऐसा अनुरोर् हदनांक 
16.04.2023 को आयोक्जत िोने वािी राष् रीय रक्षा अकादमी तथा नौसेना अकादमी परीक्षा (I), 2023 
के हदन तक ककया जाता िै। 

इस संदभण में ककए जाने वाि ेसमस्त पत्राचार में तनम्नलिखखत ब्यौरा िोना चाहिए:- 

1. परीक्षा का नाम और वर्ण  

2. रक्जस्रेशन आइ डी (RID) 

3. अनुिमांक नंबर (यहद प्राप्त िुआ िो) 

4. उम्मीदवार का नाम (पूरा तथा मोटे अक्षरों में) 

5. आवेदन प्रपत्र में हदया गया डाक का पूरा पता  

6. वैर् एवं सकिय ई-मेि आइडी  

टिप्पर्ी-3: उम्मीदवारों को आवेदन-प्रपत्र के सबंंधर्त कािम में जन्म ततधथ भरते समय 
उधचत सावर्ानी बरतनी चाहिए। यहद बाद की ककसी अवस्था में, जांच के दौरान उनके द्वारा 
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भरी गई जन्म ततधथ की उनके मैहरक या समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र में दी गई जन्म 
ततधथ से कोई लभन्नता पाई गई तो आयोग द्वारा उनके ववरुद्र् तनयम के अर्ीन 
अनुशासनात्मक कारणवाई की जाएगी। 

टिप्पर्ी 4: उम्मीदवार यि भी नोट कर िें ककआवेदन में संशोर्न के लिए ववडंो बंद िोने के 
बाद एक बार जमा कर हदए जाने पर ककसी भी पररक्स्थतत में राष्रीय रक्षा अकादमी एवं 
नौसेना अकादमी परीक्षा के ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र में कुछ भी जोड़ने/िटाने/कोई पररवतणन 
करने की अनुमतत निीं िै, जैसाकक ‘आवेदन कैसे करें’ शीर्णक के अंतगणत पैरा 5 में उल्िेख 
ककया गया िै।  

टिप्पर्ी-5: उम्मीदवारों को इस बात का वचन देना िै कक जब तक उनका सारा प्रलशक्षर् पूरा 
निीं िोगा तब तक वे शादी निीं करेंगे। जो उम्मीदवार अपने आवेदन की तारीख के बाद 
शादी कर िेता िै उसको प्रलशक्षर् के लिए चुना निीं जाएगा। चािे वि उस परीक्षा में या 
अगिी ककसी परीक्षा में भिे िी सफि िो। जो उम्मीदवार प्रलशक्षर् काि में शादी कर िेगा 
उसे वापस भेजा जाएगा और उस पर सरकार ने जो पैसा खचण ककया िै सब उससे वसूि 
ककया जाएगा। 

(ग) शैक्षक्षक योग्यिाएं: 

(i) राष्रीय रक्षा अकादमी के थि सेना स्कंर् के लिए: ककसी राज्य लशक्षा बोडण अथवा 
ववश्वववद्यािय द्वारा आयोक्जत स्कूिी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 की 12वीं कक्षा उत्तीर्ण अथवा 
समकक्ष। 

(ii) राष्‍टरीय रक्षा अकािमी के वायु सेना और नौ सेना थकंधों िथा भारिीय नौ सेना 
अकािमी की 10+2 कैडेि एंरी थकीम के लिए:— स्कूि लशक्षा के 10 + 2 पैटनण के भौततकी, 
रसायन ववज्ञान और गखर्त के साथ 12वीं कक्षा उत्तीर्ण अथवा ककसी राज्य लशक्षा बोडण अथवा 
ववश्वववद्यािय द्वारा आयोक्जत समकक्ष परीक्षा. 

जो उम्मीदवार स्कूिी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 के अर्ीन 12वीं कक्षा अथवा समकक्ष परीक्षा में 
बैठ रिे िैं, वे भी आवेदन कर सकते िैं। 

ऐसे उम्मीदवार जो एसएसबी साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेते िैं िेककन एसएसबी 
साक्षात्कार के समय मैहरक/10 + 2 या समकक्ष प्रमार्पत्र मूि रूप से प्रस्तुत निीं कर पाते, 
उन्िें ववधर्वत अनुप्रमाखर्त फोटोप्रतत ‘‘मिातनदेशािय, भती, सेना मुख्यािय, वैस्ट ब्िाक-III, 
आर. के. पुरम, नई हदल्िी-110066 को तथा नौ सेना अकादमी के उम्मीदवारों के मामिे में 
‘‘नौसेना मुख्यािय, डीएमपीआर, ओआई एण्ड आर अनुभाग, कमरा सं. 204, ‘सी‘ स्कंर्, 
सेना भवन, नई हदल्िी-110011‘‘ को 24 टिसम्बर, 2023 तक भेजना िोगा। ऐसा न करन े
पर उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। अन्य वे सभी उम्मीदवार जो मूि रूप में अपन े
मैहरक और 10 + 2 पास या समकक्ष प्रमार्पत्र एसएसबी साक्षात्कार के समय प्रस्तुत कर 
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चुके िैं तथा एसएसबी प्राधर्काररयों द्वारा उनका सत्यापन करवा चुके िैं उन्िें सेना मुख्यािय 
या नौसेना मुख्यािय, जसैा भी मामिा िो, इन्िें कफर से प्रस्तुत करना अपेक्षक्षत निीं िै।  

ऐसे मामिों में जिां बोडण/ववश्वववद्यािय के द्वारा अभी तक प्रमार्पत्र जारी निीं ककए गए 
िों, लशक्षा संस्थाओं के प्रर्ानाचायण के द्वारा हदये गये मूि प्रमार्पत्र भी स्वीकायण िोंगे, ऐसे 
प्रमार्पत्रों की प्रमाखर्त सत्य प्रततलिवपयां/फोटोस्टेट प्रततयां स्वीकार निीं की जायेंगी। अपवाद 
की पररक्स्थततयों में आयोग ककसी ऐसे उम्मीदवार को इस तनयम में तनर्ाणररत योग्यताओं स े
युतत न िोन े पर भी शैक्षक्षक रूप से योग्य मान सकता िै बशते कक उनके पास ऐसी 
योग्यताएं िों, आयोग के ववचार से क्जनका स्तर, उसे इस परीक्षा में प्रवेश देना उधचत 
ठिराता िो। 

टिप्पर्ी-1: वे उम्मीदवार जो 11वीं कक्षा की परीक्षा दे रिे िैं। इस परीक्षा में बैठने के पात्र 
निीं िैं।  

टिप्पर्ी-2: वे उम्मीदवार, क्जन्िें 12वीं कक्षा या समकक्ष परीक्षा में अभी तक अिणता प्राप्त 
करनी िै और क्जन्िें संघ िोक सेवा आयोग ने परीक्षा में बैठने की अनुमतत दे दी िै, नोट 
कर िें कक उनको दी गई यि ववशेर् छूट िै। उन्िें 12वीं कक्षा या समकक्ष परीक्षा उत्तीर्ण 
करने का प्रमार् तनर्ाणररत तारीख 24 टिसम्बर, 2023 तक प्रस्तुत करना िै और बोडण/ 
ववश्वववद्यािय द्वारा परीक्षा के देर से आयोक्जत ककये जाने, पररर्ाम घोर्र्ा में वविंब या 
अन्य ककसी कारर् से इस तारीख को और आगे बढ़ाने से संबद्र् ककसी भी अनुरोर् ्को 
स्वीकार निीं ककया जायेगा। 

टिप्पर्ी-3: जो उम्मीदवार रक्षा मंत्रािय द्वारा रक्षा सेवाओं में ककसी प्रकार के कमीशन से 
अपवक्जणत िैं, वे इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र निीं िोंगे, अगर प्रवेश दे हदया गया तो भी 
उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। 

टिप्पर्ी-4: टिप्पर्ी-4: जो अभ्यथी सीपीएसएस/पीएबीटी में पििे असफि िो चुके िैं, वे वाय ु
सेना में ग्राउंड ड्यूटी शाखाओं के लिए पात्र िोगें यहद वे इस संबंर् में आयोग की वेबसाइट 
पर उपिब्र् ऑनिाइन आवेदन पत्र में अपनी इचछुकता (Willingness) भरते िैं। 

(घ) शारीररक मानकः 

उम्मीदवार को राष्‍टरीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (I) 2023 िेतु पररलशष्ट-
IV में हदए गए शारीररक मानकों के हदशा-तनदेशों के अनुरूप शारीररक रूप से स्वस्थ िोना 
चाहिए। 

वे उम्मीदवार क्जन्िोंने या तो इस्तीफा दे हदया िै या क्जन्िें सशस्त्र बि के ककसी प्रलशक्षर् 
संस्थान से अनुशासनात्मक कारणवाई के तित ् तनकाि हदया गया िो, आवेदन करने की 
योग्यता निीं रखते िैं।  

4. शुल्क: 
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उम्मीदवारों को रु. 100/- (रुपए एक सौ मात्र) फीस के रूप में (अ.जा./अ.ज.जा. 
उम्मीदवारों/हटप्पर्ी 2 में उक्ल्िखखत जे.सी.ओ./ एन.सी.ओ./ओ.आर. के बचचों को छोड़कर 
क्जन्िें कोई शुल्क निीं देना िोगा) या तो स्टेट बैंक आफ इंडडया की ककसी भी शाखा में नकद 
जमा करके या वीजा/मास्टरकाडण/रूपे िेडडट/डेबबट काडण/यूपीआई भुगतान या ककसी भी बैंक की 
नेट बैंककंग सेवा का उपयोग करके का उपयोग करके भुगतान करना िोगा। 

ध्यान िें-1: जो उम्मीदवार भुगतान के लिए नकद भुगतान प्रर्ािी का चयन करते िैं व े
लसस्टम द्वारा सकृ्जत (जनरेट) पे-इन-क्स्िप को मुहरत करें और अगिे कायणहदवस को 
भारतीय स्टेट बैंक (एसबीआई) की शाखा के काउंटर पर शुल्क जमा करवाएं। ‘नकद भुगतान 
प्रर्ािी’ का ववकल्प अंततम ततधथ से एक हदन पििे, अथाणत हदनांक 09.01.2023 को राबत्र 
23.59 बजे तनक्ष्िय िो जाएगा। तथावप, जो उम्मीदवार अपने पे-इन-क्स्िप का सजृन 
(जनरेशन) इसके तनक्ष्िय िोने से पििे कर िेत ेिैं, वे अंततम ततधथ को बैंक के कायण समय 
के दौरान एसबीआई की शाखा में काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते िैं। वे उम्मीदवार जो     
वैर् पे-इन-क्स्िप िोन ेके बावजूद ककसी भी कारर्वश अंततम ततधथ को बैंक के कायण समय 
के दौरान एसबीआई की शाखा में नकद भुगतान करने में असमथण रिते िैं तो उनके पास 
कोई अन्य आफिाइन ववकल्प उपिब्र् निीं िोगा िेककन वे अंततम ततधथ अथाणत 
10.01.2023 को सायं 6:00 बजे तक आनिाइन डेबबट/िेडडट काडण/ यूपीआई भुगतान अथवा 
इंटरनेट बैंककंग भुगतान के ववकल्प का चयन कर सकते िैं। 

ध्यान िें-2: उम्मीदवारों को नोट करना चाहिए कक शुल्क का भुगतान ऊपर तनर्ाणररत 
माध्यम से िी ककया जा सकता िै। ककसी अन्य माध्यम से शुल्क का भगुतान न तो वैर् िै 
न स्वीकायण िै। तनर्ाणररत माध्यम/शुल्क रहित आवेदन (शुल्क के भुगतान से छूट प्राप्त रहित 
आवेदन को छोड़कर) एकदम अस्वीकृत कर हदए जाएंगे। 

ध्यान िें-3: एक बार शुल्क अदा ककए जाने पर वापस करने के ककसी अनुरोर् पर ववचार 
निीं ककया जा सकता िै और न िी ककसी दसूरी परीक्षा या चयन के लिए आरक्षक्षत रखा जा 
सकता िै। 

ध्यान िें-4: क्जन आवेदकों के मामिे में बैंक से भुगतान संबंर्ी वववरर् प्राप्त निीं िुए िैं 
उन्िें अवास्तववक भुगतान मामिा समझा जाएगा और उनके आवेदन पत्र तुरन्त अस्वीकृत 
कर हदए जाएंगे। ऐसे सभी आवेदकों की सूची आनिाइन आवेदन पत्र प्रस्तुत करने के अंततम 
हदन के बाद दो सप्ताि के भीतर आयोग की वेबसाइट पर उपिब्र् करा दी जाएगी। आवेदकों 
को अपने शुल्क भुगतान का प्रमार् ऐसी सूचना की तारीख से 10 हदनों के भीतर दस्ती 
अथवा स्पीड पोस्ट के जररए आयोग को भेजना िोगा। दस्तावेज के रूप में प्रमार् प्राप्त िोने 
पर, शुल्क भुगतान के वास्तववक मामिों पर ववचार ककया जाएगा और उनके आवेदन 
स्वीकार कर लिए जाएंग,े बशते वे पात्र िों। 

टिप्पर्ी-1: अनुसूधचत जाततयों/अनुसूधचत जनजाततयों और हटप्पर्ी-2 में उक्ल्िखखत 
उम्मीदवारों को शुल्क निीं देना िोगा तथावप अन्य वपछड़ी शे्खर्यों के उम्मीदवारों को शुल्क 
में कोई छूट निीं िै तथा उन्िें तनर्ाणररत शुल्क का पूरा भुगतान करना िोगा। 
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टिप्पर्ी-2: थि सेना में सेवारत/भूतपूवण जूतनयर कमीशन प्राप्त अफसरों/गरै कमीशन प्राप्त 
अफसरों/अन्य रैंकों तथा भारतीय नौसेना/ भारतीय वायु सेना के समकक्ष रैंकों के अफसरों के 
बचचों को तनर्णररत शुल्क देने की जरूरत निीं िोगी यहद वे लमलिरी स्कूि (क्जन्िें पििे ककंग 
जाजण स्कूि के नाम से जाना जाता था)/सैतनक स्कूिों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे 
सैतनक स्कूिों में लशक्षा पा रिे िैं। (ववशेर् ध्यान दें: ऐसे सभी उम्मीदवारों को संबद्र् 
वप्रसंीपिों से शुल्क में छूट िेतु उनकी पात्रता का प्रमार्-पत्र प्राप्त करना िोगा और 
एस.एस.बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के लिए अिणक घोवर्त ककए गए उम्मीदवारों द्वारा एस. एस. 
बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के समय सत्यापन िेतु प्रस्तुत करना िोगा)। 

5. आवेिन कैसे करें: 

उम्मीदवार www.upsconline.nic.in वबेसाइट सुववर्ा का प्रयोग कर आनिाइन आवेदन करें। 
आवेदक के लिए आयोग की वेबसाइट पर उपिब्र् एकबारगी पंजीकरर् (ओटीआर) प्िेटफॉमण 
पर स्वयं का पंजीकरर् करना अतनवायण िै और उसके बाद परीक्षा के लिए ऑनिाइन आवेदन 
भरने के लिए आगे बढें। ओटीआर का पंजीकरर् जीवन में केवि एक बार करना िोगा। इस े
वर्ण भर में ककसी भी समय ककया जा सकता िै। यहद उम्मीदवार का पंजीकरर् पििे िो रखा 
िै, तो वि परीक्षा के लिए सीरे् ऑनिाइन आवेदन भरने की प्रकिया आरंभ कर सकता िै।  

ओिीआर वववरर् में संशोधनः 

 “यहद उम्मीदवार अपने ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन करना चािता िै तो उसे 
ओटीआर प्िेटफॉमण पर पंजीकरर् के उपरांत ऐसा करने की अनुमतत अपने जीवनकाि में 
केवि एक बार िोगी। ओटीआर वववरर् में डेटा पररवतणन की सुववर्ा, आयोग की ककसी भी 
परीक्षा के लिए उम्मीदवार के प्रथम अंततम आवदेन की आवेदन ववडंो बदं िोने के बाद के 
अगिे हदन से 14 हदनों तक उपिब्र् रिेगी। इस मामिे में ओटीआर पंजीकरर् के उपरान्त 
इस परीक्षा के लिए उम्मीदवार प्रथम बार आवेदन करता िै तो ओटीआर वववरर् में संशोर्न 
करने की अंततम तारीख 24/01/2023 िोगी।” 

आवेिन प्रपत्र में संशोधन (ओिीआर वववरर् केअतिररक्ि): 

 आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन ववडंो के बंद िोने के 7 हदनों के बाद, इस परीक्षा 
के लिए आवेदन प्रपत्रके ककसी भी भाग(गों),परीक्षा केन्र को छोड़कर, में संशोर्न(नों) करने 
की सुववर्ा देने का भी तनर्णय लिया िै। यि ववडंो, इसके खुिने की तारीख से 7 हदनों के 
लिए अथाणत 18.01.2023 से 24.01.2023 िक खुिी रिेगी। यहद कोई उम्मीदवार इस 
अवधर् के दौरान अपने ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन करनाचािता िै, तो वि ओटीआर 
प्िेटफॉमण में िॉग-इन करकेतद्नुसार आवश्यक कायणवािी कर सकता िै। अन्य शब्दों में, 



12 
 

आवेदन प्रपत्र में संशोर्न के लिए ववडंो के माध्यम से ओटीआर वववरर् में कोई पररवतणन 
निीं ककया जा सकता। 

आवेिन वापस िेनाः 

 उम्मीदवार परीक्षा िेतु अपना आवेदन वापस िे सकते िैं और इस संबंर् में ववस्ततृ 
वववरर् का उल्िेख इस परीक्षा नोहटस के पररलशष्ट-II बी में ककया गया िै। आवेदन वापस 
िेने की यि ववडंो इस परीक्षा की आवेदन ववडंो के बंद िोने के 7 हदनों के बाद उम्मीदवारों 
के लिए उपिब्र् रिेगी और यि इसके खुिने की तारीख से 7 हदनों के लिए खुिी रिेगी। 
आवेदन वापस िेने की यि ववडंो, उपयुणतत संशोर्न ववडंो के समवती अथाणत ् हदनांक 
18.01.2023 से टिनांक 24.01.2023 िकखुिी रिेगी। 

टिप्पर्ी-1: उम्मीदवारों द्वारा यथोधचत तत्परता और सावर्ानी पूवणक भरे जाने वािे वववरर् में 
संशोर्न के संबर् में आयोग द्वारा ककसी प्रकार की पूछताछ, अभ्यावेदन आहद पर ववचार निीं ककया 
जागा तयोंकक परीक्षा प्रकिया को समय से पूरा ककया जाना सवाणधर्क मित्वपूर्ण िै। 

टिप् पर्ी-2 : उम् मीदवारों के पास ककसी एक फोटो पिचान-पत्र अथाणत ्आर्ार काडण/मतदाता काडण/पैन 
काडण/पासपोटण/ड्राइववगं िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन् र सरकार द्वारा जारी कोई अन् य फोटो 
पिचान-पत्र का वववरर् िोना चाहिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय इस फोटो 
आईडी का वववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईडी को ऑनिाइन आवेदन पत्र के साथ भी 
अपिोड करना िोगा। इस फोटो आईडी का इस् तेमाि भववष् य में सभी संदभों के लिए ककया जाएगा 
और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै कक वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस आईडी को 
अपने साथ रखें। 

टिप्पर्ी-3: सभी उम्मीदवारों को चािे वे पििे िी सरकारी सेवा में िों, क्जनमें सशस्त्र सेना 
बि के उम्मीदवार भी शालमि िैं और भारतीय नौसेना के नौसैतनक (बाि एवं पररलशल्पी 
लशक्षाधथणयों सहित), राष्रीय इंडडयन लमलिरी कािेज (क्जसे पििे सैतनक स्कूि, देिरादनू किा 
जाता था) के कैडेट्स, राष् रीय लमलिरी स्कूिों (क्जन्िें पििे लमलिरी स्कूि किा जाता था) और 
सैतनक स्कूिों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे सैतनक स्कूिों के छात्रों, सरकारी 
स्वालमत्व वािे औद्योधगक उपिम अथवा इसी प्रकार के अन्य संगठनों अथवा तनजी रोजगार 
में कायणरत उम्मीदवारों को आयोग को सीरे् आनिाईन आवेदन करना िोगा। 

ववशेष ध्यान िें--(क) जो व्यक्तत पििे से िी स्थायी या अस्थायी िैलसयत से सरकारी सेवा में 
िों या आकक्स्मक या दैतनक दर पर तनयुतत व्यक्ततयों को छोड़कर कायण प्रभाररत कमणचारी 
या जो िोक उद्यमों में सेवारत िैं, (ख) सशस्त्र सेना बि में कायणरत उम्मीदवार भारतीय 
नौसेना के नौसैतनक (बाि एवं पररलशल्पी लशक्षाधथणयों सहित), और (ग) राष्रीय इंडडयन 
लमलिरी कािेज (क्जसे पििे सैतनक स्कूि, देिरादनू किा जाता था) के कैडेट्स, लमलिरी 
स्कूिों (क्जन्िें पििे ककंग जाजण स्कूि किा जाता था) और सैतनक स्कूिों की सोसायटी द्वारा 
चिाए जाने वािे सैतनक स्कूिों को छात्रों को अपने कायाणिय/ववभाग अध्यक्ष, कमांडडगं 
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अधर्कारी, संबद्र् कािेज/स्कूि के वप्रसंीपि, जैसा भी मामिा िो, को लिखखत रूप में सूधचत 
करना िोगा कक उन्िोंने इस परीक्षा के लिए आवेदन ककया िै। 

उम्मीदवार नोट करें कक यहद आयोग को उनके तनयोतता/संबद्र् प्राधर्कारी से इस परीक्षा के 
लिए आवेदन करने वािे/बैठने वािे उम्मीदवारों की अनुमतत रोकने संबंर्ी कोई पत्राचार प्राप्त 
िोता िै तो उनके आवेदन पत्र अस्वीकृत ककए जा सकते िैं/उम्मीदवारी तनरस्त की जा सकती 
िै। 
टिप्पर्ी-4: उम्मीदवार को अपने आवेदन प्रपत्र में परीक्षा के लिए केन्र भरते समय सावर्ानी 
पूवणक तनर्णय िेना चाहिए।  

यहद कोई उम्मीदवार आयोग द्वारा प्रेवर्त ई-प्रवशे प्रमार्पत्र में दशाणये गये केन्र स े
इतर केन्र में बठैता िै तो उस उम्मीदवार के प्रश्नपत्रों का मूल्यांकन निी ंककया जाएगा तथा 
उसकी उम्मीदवारी रद्द की जा सकती िै।  

टिप्पर्ी-5: क्जन आवेदन प्रपत्रों के साथ तनर्ाणररत शुल्क संिग्न निीं िोगा (उपयुणतत पैरा 4 
के अंतगणत शुल्क माफी के दावे को छोड़कर) या जो अरू्रे भरे िुए िों, उनको एकदम 
अस्वीकृत कर हदया जायेगा और ककसी भी अवस्था में अस्वीकृतत के संबंर् में अभ्यावेदन या 
पत्र-व्यविार को स्वीकार निीं ककया जायेगा। उम् मीदवारों को अपने आवेदनों के साथ फोटो 
पिचान-पत्र के अततररतत आयु, शैक्षखर्क योग् यताओं, अनुसूधचत जातत/अनुसूधचत जनजातत/ अन् य 
वपछड़ा वगण तथा परीक्षा शुल् क से छूट के संबंर् में अपने ककसी दावे के समथणन में कोई प्रमार्पत्र 
संिग् न निीं करना िै। इसलिए वे इस बात को सुतनक्श्चत कर िें कक वे परीक्षा में प्रवेश के 
लिए पात्रता की सभी शतों को पूरा करते िैं या निीं। अतः परीक्षा में उनका प्रवेश भी पूर्णतः 
अनक्न्तम िोगा। यहद ककसी बाद की तारीख को सत्यापन करत ेसमय यि पता चिता िै कक 
वे पात्रता की सभी शतें पूरी निीं करते िैं तो उनकी उम्मीदवारी रद्द िो जाएगी। परीक्षा के 
लिखखत भाग के पररर्ाम के मई, 2023 में घोवर्त िोने की संभावना िै। लिखखत परीक्षा में 
सफितापूवणक अिणक िुए सभी उम् मीदवारों को मिातनदेशक भती की वेबसाइट 
www.joinindianarmy.nic.in पर स् वयं को ऑनिाइन पंजीकृत करना िोगा। 
www.joinindianarmy.nic.in पर पंजीकरर् करते िुए अतनवायणत: उसी ई-मेि आईडी का 
इस् तमेाि ककया जाएगा, जो आईडी संघ िोक सेवा आयोग का ऑनिाइन आवेदन भरते समय संघ 
िोक सेवा आयोग को प्रदान की गई िै। इसके बाद इन उम् मीदवारों को पूवोत त वेबसाइट के माध् यम 
से चयन केन् रों का आबटंन ककया जाएगा। ककसी समस् या/स् पष् टीकरर् के मामिे में उम् मीदवार, 
मिातनदेशक भती की वेबसाइट पर प्रदान ककए गए टेिीफोन नंबरों पर या अपने प्रोफाइि पर िॉगइन 
करके फीडबैक/त वेरी मॉड्यूि के जररए मिातनदेशक भती से संपकण  कर सकते िैं। 

टिप्पर्ी-6: क्जन उम्मीदवारों ने लिखखत परीक्षर् में अिणता प्राप्त कर िी िै, उन्िें आयु और 
शैक्षक्षक योग्यता संबंघी अपने मूि प्रमार्-पत्र भती तनदेशािय, सेना मुख्यािय, वेस्ट ब्िाक-
।।।, आर.के. पुरम, नई हदल्िी-110066 अथवा नौसेना मुख्यािय, डीएमपीआार, 

http://www.joinindianarmy.nic.in/


14 
 

ओआईएंडआर अनुभाग, ‘सी‘ ववगं, सेना भवन, नई हदल्िी-110011 को प्रस्तुत करन े की 
आवश्यकता निीं िै।  

साक्षात्कार के लिये बुिाये गये सभी उम्मीदवारों को सेवा चयन बोडण (एसएसबी) के समक्ष 
मैहरक परीक्षा का मूि प्रमार्पत्र अथवा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र प्रस्तुत करने िोंगे। जो 
उम्मीदवार सेवा चयन बोडण के साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेंगे उन्िें साक्षात्कार के तुरंत 
बाद मूि प्रमार्पत्रो को प्रस्तुत करना िोगा। जांच पड़ताि के बाद मूि प्रमार्पत्र िौटा हदए 
जाएंगे जो उम्मीदवार पििे िी 10 + 2 परीक्षा उत्तीर्ण कर चुके िैं वे सेवा चयन बोडण िेत ु
अपना 10 + 2 परीक्षा उत्तीर्ण करने का मूि प्रमार्पत्र या अंक सूची अवश्य िाएं। 

यहद उनका कोई भी दावा असत्य पाया जाता िै तो उनके ववरुद्र् आयोग द्वारा 
तनम्नलिखखत उपबंर्ों के अनुसार अनुशासनात्मक कारणवाई की जा सकती िै: 
जो उम्मीदवार तनम्नांककत कदाचार का दोर्ी िै या आयोग द्वारा दोर्ी घोवर्त िो चुका िै:-  
(क) तनम्नलिखखत तरीकों से अपनी उम्मीदवारी के लिए समथणन प्राप्त ककया िै, अथाणत ् : 
 (i) गैरकानूनी रूप से पररतोर्र् की पेशकश करना, या 
  (ii) दबाव डािना, या 

 (iii) परीक्षा आयोक्जत करने से संबंधर्त ककसी व्यक्तत को ब्िैकमेि करना अथवा 
उसे ब्िैकमेि करने   की र्मकी देना, अथवा 

 (ख) नाम बदिकर परीक्षा दी िै, अथवा 
 (ग) ककसी अन्य व्यक्तत से छद्म रूप से कायणसार्न कराया िै, अथवा 
 (घ) जािी प्रमार्-पत्र/गित प्रमार् -पत्र या ऐसे प्रमार्पत्र प्रस्तुत ककए िैं क्जसमें 
तथ्य को बबगाड़ा गया िो, अथवा 
 (ड़) आवेदन फॉमण में वास्तववक फोटो/िस्ताक्षर के स्थान पर असंगत फोटो अपिोड 
करना। 
 (च) गित या झूठे वततव्य हदए िैं या ककसी मित्वपूर्ण तथ्य को तछपाया िै, अथवा 
 (छ) परीक्षा के लिए अपनी उम्मीदवारी के संबंर् में तनम्नलिखखत सार्नों का उपयोग 
ककया िै, अथाणत ्: 
   (i) गित तरीके से प्रश्न-पत्र की प्रतत प्राप्त करना; 
  (ii) परीक्षा स े संबंधर्त गोपनीय कायण से जुड़ े व्यक्तत के बारे में परूी 
जानकारी प्राप्त करना; 
  (iii) परीक्षकों को प्रभाववत करना; या 
 (ज) परीक्षा के दौरान उम्मीदवार के पास अनुधचत सार्नों का पाया जाना अथवा 
अपनाया जाना; अथवा 
 (झ) उत्तर पुक्स्तकाओं पर असंगत बातें लिखना या भद्दे रेखाधचत्र बनाना अथवा 
असंगत सामग्री; अथवा 
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(ञ) परीक्षा भवन में दवु्यणविार करना क्जसमें उत्तर पुक्स्तकाओं को फाड़ना, परीक्षा 
देने वािों को परीक्षा का बहिष्कार करने के लिए उकसाना अथवा अव्यवस्था तथा 
ऐसी िी अन्य क्स्थतत पैदा करना शालमि िै; अथवा 
(ट) परीक्षा के संचािन के लिए आयोग द्वारा तनयुतत कमणचाररयों को परेशान ककया 
िो या र्मकी दी िो या अन्य प्रकार की शारीररक क्षतत पिंुचाई िो; अथवा 
(ठ) परीक्षा के दौरान मोबाइि फोन (चािे वि क्स्वच ऑफ िी त यों ना िो), पेजर या 
ककसी अन्य प्रकार का इिैतरातनक उपकरर् या प्रोग्राम ककए जा सकने वािा 
डडवाइस या पेन ड्राइव जसैा कोई स्टोरेज मीडडया, स्माटण वॉच इत्याहद या कैमरा या 
ब्िूटूथ डडवाइस या कोई अन्य उपकरर् या संचार यंत्र के रूप में प्रयोग ककए जा 
सकने वािा कोई अन्य संबंधर्त उपकरर्, चािे वि बंद िो या चािू, प्रयोग करत े
िुए या आपके पास पाया गया िो; अथवा 
(ड) परीक्षा की अनुमतत देते िुए उम्मीदवार को भेजे गए प्रमार्-पत्रों के साथ जारी 
आदेशों का उल्िंघन ककया   िै; अथवा 
(ढ) उपयुणतत खंडों में उक्ल्िखखत सभी अथवा ककसी भी कायण के द्वारा, जैसा भी 
मामिा िो, अवप्रेररत करने का प्रयत् न ककया िो,  
 तो उस पर आपराधर्क अलभयोग (किलमनि प्रालसतयूशन) चिाया जा सकता िै 
और साथ िी उसे आयोग द्वारा इन तनयमों के अन्तगणत परीक्षा क्जसका वि 
उम्मीदवार िै, में बैठने के लिए अयोग्य ठिराया जाएगा और/अथवा उसे स्थायी रूप 
से अथवा तनहदणष्ट अवधर् के लिएः 
(i) आयोग द्वारा िी जाने वािी ककसी भी परीक्षा अथवा चयन के लिए वववक्जणत 
ककया जाएगा। 
(ii) केन्रीय सरकार द्वारा उसके अर्ीन ककसी भी नौकरी से वववक्जणत ककया 
जाएगा।  

 यहद वि सरकार के अर्ीन पििे स ेिी सेवा में िै तो उसके ववरुद्र् उपयुणतत 
तनयमों के अर्ीन अनुशासतनक कारणवाई की जा सकती िै।  
  ककन्तु शतण यि िै कक इस तनयम के अर्ीन कोई शाक्स्त तब तक निीं दी जाएगी 
जब तक: 

(i) उम्मीदवार को इस संबंर् में लिखखत अभ्यावेदन जो वि देना चािे 
प्रस्तुत करने का अवसर न हदया जाए, और 
(ii) उम्मीदवार द्वारा अनुमत समय में प्रस्तुत अभ्यावेदन पर यहद कोई 
िो ववचार न कर लिया जाए। 

कोई भी व्यक्तत, जो आयोग द्वारा उत त खंड (क) से (ड) में उक्ल्िखखत कुकृत्यों 
में से ककसी कुकृत्य को करने में ककसी अन्य उम्मीदवार के साथ लमिीभगत या 
सियोग का दोर्ी पाया जाता िै, उसके ववरुद्र् उत त खंड (ढ) के प्रावर्ानों के अनुसार 
कारणवाई की जा सकती िै। 
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6. आवेिन करने व वापस िेने की अंतिम िारीख: 
 
(i) आनिाइन आवेदन 10 जनवरी, 2023 सायं 6:00 बजे तक भरे जा सकते िैं । 

(ii) ऑनिाइन आवेदन हदनांक 18.01.2023 स े 24.01.2023 को सायं 6:00 बज े
तक वापस लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेन ेसंबंर्ी ववस् ततृ अनुदेश पररलशष्‍ट ि-II 
(ख) में प्रदान ककए गए िैं।   
 
7. यात्रा भत्ता: 

ककसी ववशेर् प्रकार के कमीशन अथाणत ्स्थायी अथवा अल्पकालिक के लिए एसएसबी 
साक्षात्कार िेतु प्रथम बार उपक्स्थत िोने वािे उम्मीदवार भारतीय सीमा के अंदर 
आरक्षर् एवं स्िीपर प्रभारों सहित एसी-3 टायर आने-जाने के रेि के ककराए अथवा 
बस के ककराए के िकदार िोंगे। जो उम्मीदवार समान प्रकार के कमीशन के लिए पुनः 
आवेदन करते िैं, वे ककसी परवती अवसर के लिए यात्रा भत्ता के िकदार निीं िोंगे। 

8. आयोग/थि सेना/नौ सेना/वायु सेना मुख्यािय के साथ पत्र-व्यवहारः 

तनम्नलिखखि मामिों को छोड़कर आयोग अन्य ककसी भी मामिे में उम्मीिवार के 
साथ पत्र-व्यवहार नहीं करेगा। 

(i) पात्र उम्मीदवारों को परीक्षा प्रारंभ िोन ेके तीन सप्ताि पूवण ई-प्रवेश पत्र जारी 
ककया जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइट www.upsconline.nic.in पर 
उपिब्र् िोगा क्जसे उम्मीदवार डाउनिोड कर सकते िैं। डाक द्वारा कोई प्रवेश 
पत्र निीं भेजा जाएगा। ई-प्रवेश पत्र डाउनिोड करने के लिए उम्मीदवार के 
पास उसके मित्वपूर्ण वववरर् अथाणत ्आर.आई.डी. तथा जन्म ततधथ अथवा 
अनुिमांक (यहद प्राप्त िुआ िो) तथा जन्म ततधथ अथवा नाम, वपता का नाम 
तथा जन्म ततधथ उपिब्र् िोने चाहिएं। 

(ii) यहद ककसी उम्मीदवार को परीक्षा प्रारंभ िोने से एक सप्ताि पूवण तक ई-प्रवेश 
पत्र अथवा उसकी उम्मीदवारी से संबद्र् कोई सूचना न लमिे तो उसे आयोग 
से तत्काि संपकण  करना चाहिए। इस संबंर् ् में जानकारी आयोग पररसर में 
क्स्थत सुववर्ा काउंटर पर व्यक्ततगत रूप स े अथवा दरूभार् सं. 011-
23385271/011-23381125/ 011-23098543 से भी प्राप्त की जा सकती 
िै। यहद उम्मीदवार से ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने के संबंर् ्में कोई सूचना आयोग 
कायाणिय में परीक्षा प्रारंभ िोने से कम से कम एक सप्ताि पूवण तक प्राप्त 
निीं िोती िै तो इसके लिए उम्मीदवार ई-प्रवेश पत्र प्राप्त न िोने के लिए वि 
स्वयं िी क्जम्मेदार िोगा।  
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(iii) सामान्यतः ककसी भी उम्मीदवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के बबना बैठने की 
अनुमतत निीं दी जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने पर इसकी सावर्नीपूवणक 
जांच कर िें तथा ककसी प्रकार की तु्रहट/असंगतत िोने पर आयोग को तुरंत 
इसकी जानकारी दें। 

ककसी कोसण में प्रवेश ववलभन्न कोसों की शैक्षक्षक योग्यता के आर्र पर उनकी पात्रता 
तथा उम्मीदवार द्वारा हदये गये वरीयता िम को ध्यान में रखकर हदया जाएगा। 

उम्मीदवारों को ध्यान रखना चाहिए कक परीक्षा में उनका प्रवेश उनके द्वारा आवेदन 
प्रपत्र में दी गई जानकारी के आर्ार पर रिेगा। यि पात्रता की शतों के सत्यापन ककए 
जाने पर आर्ाररत िोगा। 

(iv) उम्मीदवार के आवेदन प्रपत्र की स्वीकायणता तथा वि उतत परीक्षा में प्रवेश का 
पात्र िै या निीं िै इस बारे में आयोग का तनर्णय अक्न्तम िोगा। 

(v) उम्मीदवार ध्यान रखें कक ई-प्रवेश पत्र में किीं-किीं नाम तकनीकी कारर्ों से 
संक्षक्षप्त रूप में लिखे जा सकते िैं। 

(vi) उम्मीदवार को यि सुतनक्श्चत अवश्य कर िेना चाहिए कक आवेदन में उनके 
द्वारा दी गई ई-मेि आई डी मान्य और सकिय िो।  

महत्वपूर्ण: आवेदन के सम्बन्र् में सभी पत्र-व्यविार परीक्षा तनयंत्रक, संघ िोक सेवा आयोग, 
र्ौिपुर िाऊस, शािजिा ं रोड, नई हदल्िी-110069 के पते पर करना चाहिए और उसमें 
तनम्नलिखखत वववरर् अवश्य िोना चाहिएः 

1. परीक्षा का नाम और वर्ण 

2. रक्जस्रेशन आई डी (आर आई डी) 

3. अनुिमांक (यहद लमिा िो) 

4. उम्मीदवार का नाम (पूरा और साफ लिखा िुआ) 

5. पत्र व्यविार का पता, जैसा आवेदन प्रपत्र में हदया िै। 

ववशेर् ध्यान (1):  क्जन पत्रों में ऊपर का ब्यौरा निीं िोगा, िो सकता िै, उन पर कोई 
कारणवाई न िो। 

ववशेर् ध्यान (2): यहद ककसी परीक्षा की समाक्प्त के बाद ककसी उम्मीदवार का पत्र/पत्राहद 
प्राप्त िोता िै या क्जसमें उसका पूरा नाम और अनुिमांक निीं हदया गया िै तो उस पर 
ध्यान निीं हदया जायेगा, और उस पर कोई कारणवाई निीं की जाएगी। 

सेवा चयन बोडण के साक्षात्कार के लिए आयोग द्वारा अनुशंलसत उम्मीदवारों के अगर परीक्षा 
के लिए आवेदन करने के बाद, अपना पता बदि लिया िो तो उनको चाहिए कक परीक्षा के 
लिए लिखखत भाग के पररर्ाम घोवर्त िो जाते िी अपना नया पता तत्काि सेना को प्रथम 
वरीयता देने वािे उम्मीदवारों के लिए सेना मुख्यािय, ए.जी. ब्ांच, आरटीजी (रा.र.अ. 
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प्रववक्ष्ट), पक्श्चमी खंड III स्कंर्-1 आर. के. पुरम, नई हदल्िी-110066, दरूभार् सं. 
26175473 नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रथम वरीयता देने वािे उम्मीदवारों के लिये.नौ सनेा 
मुख्यािय, जनशक्तत एव ंभती तनदेशािय, ओ आई एण्ड आर अनुभाग, कमरा नं. 204, ‘सी’ 
स्कंर्, सेना भवन, नई हदल्िी-110011, दरूदभार् सं. 23010097/23011282 

वायु सेना को प्रथम वरीयता देने वाल े अभ्यर्थियों के म्लए वायु सेना मुख्यालय, कार्मिक 

(अम्िकारी) म्नदेशालय, वायु सेना मुख्यालय )वींबी) कमरा नं. 838,  ए ब्लाक रक्षा कायाणिय 
कॉम्प्िेतस, कस्तूरबा गााँर्ी मागण, नई ददल्ली-110101, दरूभाष सं. 23010231 एक्सिेंशन 

7645/7646/7610  

जो उम्मीदवार इन अनुदेशों का पािन निीं करेगा वि सेवा चयन बोडण के साक्षात्कार के 
लिये सम्मन-पत्र न लमिने पर अपने मामिे में ववचार ककए जाने के दावे से वंधचत िो 
जाएगा। 

लिखखत परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात ् उम्मीदवारों को अपने एसएसबी केन्र और 
साक्षात्कार की तारीख के लिए तनम्नलिखखत वेबसाइट पर िाग-आन करना चाहिए:- 

www.joinindianarmy.nic.in 

www.joinindiannavy.gov.in 

वायु सेना को प्रथम वरीयता देने वाले अभ्यर्थियों को भी ऑनलाइन पंजीकरण 

www.joinindianarmy.nic.in पर करना िोगा। 
क्जन उम्मीदवारों के नाम सेवा चयन बोडण के साक्षात्कार िेतु ररपोटण करने के लिए अनुशंलसत 
िैं वि अपने साक्षात्कार के संबंर् में सभी पूछताछ और अनुरोर् लिखखत परीक्षा के पररर्ाम 
की घोर्र्ा से 20 हदन के पश्चात ्सम्बक्न्र्त सववणस िेडतवाटणसण के तनम्नलिखखत पते पर 
सम्पकण  करें या वेबसाइट को देखें:-- 

सेना को प्रथम वरीयता देने वािे उम्मीदवारों के लिए--सेना मुख्यािय, ए. जी. ब्ांच, 
आरटीजी (रा.र.अ. प्रववक्ष्ट), पक्श्चमी खण्ड-III, स्कंर्-्I, आर. के. पुरम, नई हदल्िी-
110066, दरूभार् सं. 26175473, या www.joinindianarmy.nic.in 

नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रथम वरीयता देने वािे उम्मीदवारों के लिए नौ सेना 
मुख्यािय, जनशक्तत एव ंभती तनदेशािय, ओ.आई. एण्ड आर. अनुभाग, कमरा नं. 204, 
‘सी’ स्कंर्, सेना भवन, नई हदल्िी-110011, दरूभार् सं. 23010097/या ईमेिः officer-

navy@nic.in  या www.joinindiannavy.gov.in 

वायु सेना को प्रथम वरीयता देने वाल े अभ्यर्थियों के म्लए वायु सेना मुख्यालय, कार्मिक 

(अम्िकारी) म्नदेशालय, वायु सेना मुख्यालय )वींबी) कमरा नं. 838,  ए ब्लाक रक्षा कायाणिय 
कॉम्प्िेतस, कस्तूरबा गााँर्ी मागण, नई ददल्ली-110101, दरूभाष सं. 23010231 एक्सिेंशन 

7645/7646/7610 या www.joinindianarmy.nic.in. 

उम्मीदवार को भेजे गए सम्मन-पत्र द्वारा सूधचत तारीख को सेवा चयन बोडण के समक्ष 
साक्षात्कार के लिए पिंुचना िै। साक्षात्कार को स्थधगत करने से संबद्र् अनुरोर् पर केवि 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
mailto:officer-navy@nic.in
mailto:officer-navy@nic.in
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
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अपवादात्मक पररक्स्थततयों में और प्रशासतनक सुववर्ा को ध्यान में रखकर िी ववचार ककया 
जायेगा क्जसके लिए तनर्ाणयक प्राधर्करर् सेना मुख्यािय िोगा। इस प्रकार के अनुरोर् ्उस 
चयन केन्र के प्रशासतनक अधर्कारी को संबोधर्त िोने चाहिए जिां से साक्षात्कार िेतु 
अह्वान-पत्र (काि िेटर) प्राप्त िुआ िै। सेना/नौ सेना/वायु सेना मुख्यािय में प्राप्त पत्रों पर 
कोई कारणवाई निीं की जाएगी। लिखखत परीक्षा में अिणता प्राप्त उम्मीदवारों के सेवा चयन बोडण 
के साक्षात्कार जुिाई, 2023 से लसिंबर, 2023 में अथवा भती तनदेशािय की सुववर्ानुसार 
ककए जाएंगे। योग्यतािम सूची कायणभार ग्रिर् अनुदेशों और चयन प्रकिया से संबंक्ध्त ककसी 
अन्य संगत जानकारी के लिए कृपया िमारी वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in का 
अविोकन करें। 

9. लिखखि परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा, अहणिा प्राप्ि उम्मीिवारों का साक्षात्कार, अश्न्िम 
पररर्ामों की घोषर्ा और अश्न्िम रूप से अहणिा प्राप्ि उम्मीिवारों का प्रलशक्षर् पाठ्यक्रमों में 
प्रवेश: 

संघ िोक सेवा आयोग अपने वववेकाधर्कार के आर्ार पर तनर्ाणररत लिखखत परीक्षा में 
न् यूनतम अिणक अंक प्राप् त करने वािे उम् मीदवारों की एक सूची तैयार करेगा। ये उम् मीदवार 
बुद्धर्मत् ता  परीक्षर् तथा व् यक्ततत् व परीक्षर् के लिए सेवा चयन बोडण के समक्ष उपक्स्थत 
िोंगे, जिां राष् रीय रक्षा अकादमी की थि सेना, नौसेना शाखाओं और भारतीय नौसेना 
अकादमी की 10+2 कैडेट एंरी स् कीम के उम् मीदवारों की अधर्कारी क्षमता का मूल् यांकन 
िोगा। वायु सेना   के उम् मीदवारों को उपरोत त के अततररत त कंप् यूटरीकृत पायिट चयन 
प्रर्ािी (सीपीएसएस) में भी अिणता प्राप् त करनी िोगी। वाय ुसेना को एक ववकल् प के रूप में 
चुनने वािे और एसएसबी में अिणक िुए उम् मीदवारों को भी सीपीएसएस परीक्षर् देना िोगा, 
यहद वे इसके इच छुक िों। 

िो िरर्ों की ियन प्रकक्रया 

मनोवैज्ञातनक अलभरूधच परीक्षर् और बुद्धर्मत्ता परीक्षर् पर आर्ाररत दो चरर्ों की चयन-
प्रकिया चयन केन्रों/वायुसेना चयन बोडण/नौसेना चयन बोडण में प्रारंभ कर दी गई िै। सभी 
उम्मीदवारों को चयन केन्रों/वायु सेना चयन बोडण/नौसेना चयन बोडण पर पिंुचने से पििे हदन 
प्रथम चरर् परीक्षर् में रखा जाएगा। केवि उन्िीं उम्मीदवारों को द्ववतीय चरर्/शेर् परीक्षर्ों 
के लिए प्रवेश हदया जाएगा क्जन्िोंने पििा चरर् उत्तीर्ण कर लिया िोगा। वे उम्मीदवार जो 
चरर्-II उत्तीर्ण कर िेंगे उन्िें इन प्रत्येक में से (i) अपनी जन्मततधथ के समथणन के लिए 
मैहरक उत्तीर्ण या समकक्ष प्रमार्पत्र; और (ii) शैक्षक्षक योग्यता के समथणन में 10+2 या 
समकक्ष उत्तीर्ण के प्रमार् पत्र की मूि प्रतत के साथ-साथ 2 फोटो प्रतत भी जमा करनी िोंगी।  

जो उम्मीदवार सेवा चयन बोडण के सामने िाक्जर िोकर विां परीक्षर् देंगे वे अपने िी जोखखम 
पर इन परीक्षर्ों में शालमि िोंगे और सेवा चयन बोडण में उनका जो परीक्षर् िोता िै उसके 
दौरान या उसके फिस्वरूप अगर उनको ककसी व्यक्तत की िापरवािी से या अन्यथा कोई 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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चोट पिंुचती िै उसके लिए वे सरकार की ओर स ेकोई क्षततपूतत ण या सिायता पाने के िकदार 
निीं िोंगे। उम्मीदवारों के माता-वपता या अलभभावकों को इस आशय के एक प्रमार्पत्र पर 
िस्ताक्षर करने िोंगे। 

स्वीकायणता िेतु थि सेना/नौ सेना/नौ सेना अकादमी और वायुसेना के अभ्यधथणयों को 
(i) लिखखत परीक्षा तथा (ii) अधर्कारी क्षमता परीक्षा में अिग-अिग न्यूनतम अिणक अंक 
प्राप्त करने िोंगे, जो िमशः आयोग तथा सेना चयन बोडण द्वारा उनके स्वतनर्णय के अनुसार 
तनर्ाणररत ककए जाएंगे। वायु सेना के लिए आवेदन करने वािे अभ्यधथणयों के अततररतत सेना 
चयन बोडण में अिणता प्राप्त सभी अभ्यधथणयों को उनकी इचछुकता (Willingness) पात्रता और 
वायु सेना की उड़ान शाखा वरीयता के रूप में देने पर सीपीएसएस में अिग अिणता प्राप्त 
करनी िोगी। 

अिणता प्राप्त उम्मीदवारों को इन शतों पर उनके द्वारा लिखखत परीक्षा तथा सेवा 
चयन बोडण के परीक्षर्ों में प्राप्त कुि अंकों के आर्ार पर एकि संयुतत सूची में रखा 
जाएगा। राष्रीय रक्षा अकादमी की थि सेना, नौ सेना, वायु सेना में और भारतीय नौ सेना, 
अकादमी की 10+2 कैडेट एंरी स्कीम में प्रवेश के लिए अंततम रूप से तनयतन/चयन, 
उपिब्र् ररक्ततयों की संख्या को देखते िुए उम्मीदवारों की पात्रता, शारीररक स्वास्थता और 
योग्यता/ सि-वरीयता के अनुसार िोगा। वे उम्मीदवार जो एक से अधर्क सेवाओं/ पाठ्यिमों 
में प्रवेश पाने के पात्र िैं, उनके तनयतन/चयन पर, उनके द्वारा हदए गए वरीयता-िम के 
संदभण में ववचार ककया जाएगा और ककसी एक सेवा/ पाठ्यिम में उनके अंततम रूप से 
तनयतन/चुन लिए जाने पर, उनके नाम पर शेर् सेवाओं/पाठ्यिमों में प्रवेश के लिए ववचार 
निीं ककया जाएगा। 
 

ववशेष टिप् पर्ी : वायु सेना की उड़ान शाखा के लिए प्रत् येक अभ्यथी कंप् यूिरीकृि पायिि 
ियन प्रर्ािी (सीपीएसएस) (पायिि अलभरुधि िेथि) में केवि एक बार शालमि हो सकेगा। 
अि: उसके द्वारा प्रथम िेथि में प्राप् ि ग्रेड ही उसके द्वारा बाि में टिए जाने वािे वायु सेना 
ियन बोडण के प्रत् येक साक्षात् कार में िागू होंगे। सीपीएसएस में अनुत् िीर्ण होने वािा अभ्यथी 
राष्‍ट रीय रक्षा अकािमी परीक्षा की वायु सेना की उड़ान शाखा या जनरि ड्यूिी (पायिि) 
शाखा या नौसेना वायु आयुध शाखा (नेवि एयर आमाणमेंि) में प्रवेश के लिए आवेिन नही ं
कर सकिा।  

 क्जन उम् मीदवारों का ककसी वपछिे राष् रीय रक्षा अकादमी पाठ्यिम में कंप् यूटरीकृत 
पायिट चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) परीक्षर् िो चुका िो, उन् िें इस परीक्षा की वायु सेना 
शाखा के लिए केवि तभी आवेदन करना चाहिए, यहद उन् िें सीपीएसएस में अिणक घोवर्त कर 
हदया गया िो। यहद कोई अभ्यथी सी पी एस एस में फेि िो गया िो या एच डब्िू जी िोने 
के कारर् उस की सी पी एस एस के लिए परीक्षा न िी गई िो तो उस अभ्यथी पर भारतीय 
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वायु सेना, नौ सेना, थि सेना व एन ए वी ए सी की ग्रांउड ड्यूटी शाखा के लिए ववचार 
ककया जाएगा।  

अिग-अिग उम्मीदवारों को परीक्षा के पररर्ाम ककस रूप में और ककस प्रकार सूधचत ककए 
जाएं इस बात का तनर्णय आयोग अपने आप करेगा और पररर्ाम के संबंर् में उम्मीदवारों से 
कोई पत्र-व्यविार निीं करेगा। 
 
परीक्षा में सफि िोने मात्र से अकादमी में प्रवेश का कोई अधर्कार निीं लमिेगा। उम्मीदवार 
को तनयुक्तत प्राधर्कारी को संतुष्ट करना िोगा कक वि अकादमी में प्रवेश के लिए सभी तरि 
से उपयुतत िै। 
 
10. प्रलशक्षर् कोसण में प्रवेश के लिए अनहणिाएं: 
 

जो उम्मीदवार राष्रीय रक्षा अकादमी अथवा भारतीय नौ सेना अकादमी की 10+2 
कैडेट एंरी स्कीम के ककसी पििे कोसण में प्रवेश पा चुके थे पर अधर्कारी सुिभ ववशेर्ताओ ं
के अभाव के कारर् या अनुशासतनक आर्ार पर विां से तनकाि हदये गये थे उनको अकादमी 
में प्रवेश निीं हदया जाएगा। 
ककंतु क्जन उम्मीदवारों को अस्वस्थता के आर्ार पर पििे राष्रीय रक्षा अकादमी, भारतीय 
नौ सेना अकादमी से वापस िे लिया गया था या क्जन्िोंने अपनी इचछा से उतत अकादमी 
छोड़ दी िो उन्िें अकादमी में प्रवेश लमि सकता िै बशते कक वे स्वास्थ्य तथा अन्य 
तनर्ाणररत शतें पूरी करते िों। 
 
11. (क) परीक्षा की योजना, स्तर और पाठ्य वववरर् (ख) आवेदन प्रपत्र भरने के लिए 
हदशातनदेश/अनुदेश (ग) वस्तुपरक परीक्षर्ों िेत ु उम्मीदवार के लिए ववशेर् अनुदेश (घ) 
अकादमी में प्रवेश िेतु शारीररक मानक से मागणदशणक संकेत और (ङ ) राष्रीय रक्षा अकादमी  
और नौ सेना अकादमी में प्रवेश पाने वािे उम्मीदवारों की सेवा आहद के संक्षक्षप्त वववरर् 
आहद की ववस्ततृ जानकारी के संबंर् में िमशः पररलशष्ट I, II, III, IV और V   में ववस्तार 
से समझाया गया िै।    
 
12॰ आवेिनों की वापसी: जो उम् मीदवार इस परीक्षा में शालमि निीं िोना चािते िैं आयोग न े
उनके लिए आवेदन वापस िेने की सुववर्ा का प्रावर्ान ककया िै। इस संबंर् में अनुदेश 
परीक्षा नोहटस के पररलशष् ट II (ख) में प्रदान ककए गए िैं।       

(ओम प्रकाश) 
अवर सधिव  

संघ िोक सेवा आयोग  
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पररलशष्‍टि-I 

(परीक्षा की योजना, थिर और पाठ्य वववरर्) 
(क) परीक्षा की योजनाः 
1. लिखखत परीक्षा के ववर्य, तनयत समय तथा प्रत्येक ववर्य के अधर्कतम अंक 
तनम्नलिखखत िोंगे:-- 
 

ववर्य कोड अवधर् अधर्कतम 
अंक 

गखर्त 
सामान्य 
योग्यता 
परीक्षर् 

01 
02 

2-1/2 घंटे 
2-1/2 घंटे 

300 
600 

  कुि 900 

सेवा 
चयन बोडण 
टेस्ट /  
साक्षात्कार 

 

कुि 900 

 
2. सभी ववर्यों के प्रश् न-पत्रों में केवि वस्तुपरक प्रश् न िी िोंगे। गखर्त और सामान्य 
योग्यता परीक्षर् के भाग-ख के प्रश् न-पत्र (परीक्षर् पुक्स्तकाएं) द्ववभार्ी रूप हिन्दी और 
अंग्रेजी में तैयार ककये जाएंगे। 

3. प्रश् न-पत्रों में, जिां भी आवश्यक िोगा केवि तोि और माप की मीटरी पद्र्तत से 
संबंधर्त प्रश्नों को िी पूछा जाएगा। 

4. उम्मीदवारों को प्रश् न -पत्रों के उत्तर अपने िाथ से लिखने चाहिए। ककसी भी िाित में 
उन्िें प्रश् न पत्र के उत्तर लिखने के लिए लिखने वािे की सिायता सुिभ निीं की जायेगी। 

5. परीक्षा के एक अथवा सभी ववर्यों के अिणक अंकों का तनर्ाणरर् आयोग की ववववक्षा पर 
रिेगा। 

6. उम्मीदवारों को वस्तुपरक प्रश् न-पत्रों (प्रश् न-पुक्स्तकाओं) के उत्तर लिखने के लिये 
केिकुिेटर अथवा गखर्तीय अथवा िघुगर्कीय सारखर्यां प्रयोग करने की अनुमतत निीं 
िै, अतः ये उन्िें परीक्षा भवन में निीं िानी चाहिए। 

(ख) परीक्षा का थिर और पाठ्य वववरर्: 
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प्रच न--पत्र-I 
गखर्ि 

(कोड संख्या 01) 
(अधधकिम अंक 300) 

1. बीज गखर्ि: 
समुचचय की अवर्ारर्ा, समुचचयों पर संकिया, वेन आरेख। द-मारगन तनयम, कातीय 
गुर्न, संबंर्, तुल्यता-सबंंर्। 

वास्तववक संख्याओं का एक रेखा पर तनरूपर्। संलमश् संख्याएं- आर्ारभूत गुर्र्मण, 
मापक, कोर्ांक, इकाई का घनमूि। संख्याओं की द्ववआर्ारी प्रर्ािी। दशमिव प्रर्ािी 
की एक संख्या का द्ववआर्ारी प्रर्ािी में पररवतणन तथा वविोमतः पररवतणन। 
अंकगखर्तीय, ज्यालमतीय तश िरात्मक शे्र्ी, वास्तववक गुर्ांकों सहित द्ववघात 
समीकरर्। ग्राफों द्वारा दो चरों वािे रैखखक असलमका का िि। िमचय तथा संचय। 
द्ववपद प्रमेय तथा इसके अनुप्रयोग िघुगर्क तथा उनके अनुप्रयोग। 

2. आव्यूह िथा सारखर्क: 
आव्यूिों के प्रकार, आव्यूिों पर संकिया। आव्यिू के सारखर्क, सारखर्कों के आर्ारभूत 
गुर्र्मण, वगण आव्यूि के सिखंडन तथा व्युत्िम, अनुप्रयोग-दो या तीन अज्ञातों में रैखखक 
समीकरर्ों के तंत्र का कैमर के तनयम तथा आव्यूि पद्र्तत द्वारा िि। 
3. त्रत्रकोर्लमति: 
कोर् तथा डडधग्रयों तथा रेडडयन में उनका मापन। बत्रकोर्लमतीय अनुपात। बत्रकोर्लमतीय 
सवणसलमका योग तथा अंतर सूत्र। बिुि तथा अपवतणक कोर्। व्युत्िम बत्रकोर्लमतीय 
फिन। अनुप्रयोग-ऊंचाई तथा दरूी, बत्रकोर्ों के गुर्र्मण। 
4. िो िथा िीन ववमाओ ंकी ववशिेवषक ज्यालमति: 
आयतीय कातीय तनदेशक पद्र्तत, दरूी सूत्र, एक रेखा का ववलभन्न प्रकारों में समीकरर्। 
दो रेखाओं के मध्य कोर्। एक रेखा से एक बबन्द ुकी दरूी। मानक तथा सामान्य प्रकार में 
एक वतृ का समीकरर्। परविय, दीघणवतृ तथा अततपरविय के मानक प्रकार। एक शांकव 
की उत्केन्रता तथा अक्ष बत्रववम आकाश में बबन्द,ु दो बबन्दओुं के मध्य दरूी। हदक्-को 
साइन तथा हदक्-अनुपात। समति तथा रेखा के ववलभन्न प्रकारों में समीकरर्। दो रेखाओं 
के मध्य कोर् तथा दो तिों के मध्य कोर्। गोिे का समीकरर्।  
5. अवकि गखर्ि: 
वास्तववक मान फिन की अवर्ारर्ा-फिन का प्रांत, रेंज व ग्राफ। संयुतत फिन, एकें की, 
आचछादक तथा व्युत्िम फिन, सीमांत की र्ारर्ा, मानक सीमांत-उदािरर्। फिनों के 
सांतत्य-उदािरर्, सांतत्य फिनों पर बीज गखर्तीय संकिया। एक बबन्द ुपर एक फिन का 
अवकिन एक अवकिन के ज्यालमतीय तथा भौततक तनवणचन-अनपु्रयोग। योग के 
अवकिज, गुर्नफि और फिनों के भागफि, एक फिन का दसूरे फिन के साथ 
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अवकिज, संयुतत फिन का अवकिज। द्ववतीय शे्र्ी अवकिज, वर्णमान तथा ह्रास 
फिन। उक्चचष्ठ तथा अक्ल्पष्ठ की समस्याओं में अवकिजों का अनुप्रयोग। 
6. समाकिन गखर्ि िथा अवकिन समीकरर्: 
अवकिन के प्रततिोम के रूप में समाकिन, प्रततस्थापन द्वारा समाकिन तथा खंडशः 
समाकिन, बीजीय व्यंजकों सहित मानक समाकि, बत्रकोर्लमतीय, चरघातांकी तथा 
अततपरवितयक फिन तनक्श्चत समाकिनों का मानांकन विरेखाओं द्वारा तघरे समति 
क्षेत्रों के क्षेत्रफिों का तनर्ाणरर् -अनुप्रयोग। 

अवकिन समीकरर् की डडग्री तथा कोहट की पररभार्ा, उदािर उदािरर्ों द्वारा अवकिन 
समीकरर् की रचना। अवकिन समीकरर् का सामान्य तथा ववशेर् िि। ववलभन्न प्रकार के 
प्रथम कोहट तथा प्रथम डडग्री अवकिन समीकरर्ो का िि-उदािरर्। वदृ्धर् तथा क्षय की 
समस्याओं में अनुप्रयोग। 

7. सटिश बीजगखर्ि: 
दो तथा तीन ववमाओं में सहदश, सहदश का पररमार् तथा हदशा, इकाई तथा शून्य सहदश, 
सहदशों का योग, एक सहदश का अहदश गुर्न, दो सहदशों का अहदश गुर्नफि या 
बबन्दगुुर्नफि। दो सहदशों का सहदश गुर्नफि या िास गुर्नफि, अनुप्रयोग-बि तथा 
बि के आघूर्ण तथा ककया गया कायण तथा ज्यालमतीय समस्याओं में अनुप्रयोग। 
8. सांश्ख्यकी िथा प्रातयकिा: 
सांक्ख्यकीः  आंकड़ों  का  वगीकरर्,  बारंबारता-बंटन,  संचयी बारंबारता-बंटन-उदािरर्, 
ग्राफीय तनरूपर्-आयत धचत्र, पाई चाटण, बारंबारता बिुभुज-उदािरर् केन्रीय प्रववृत्त का 
मापन-माध्य, माक्ध्यका तश बिुिक। प्रसरर् तथा मानक ववचिन-तनर्ाणरर् तथा तुिना। 
सिसंबंर् ्तथा समाश्यर्। 
प्रातयकताः यादृक्चछक प्रयोग, पररर्ाम तथा सिचारी प्रततदशण समक्ष्ट घटना, परस्पर 
परवक्जणत तथा तनशेर् घटनाएं-असंभव तथा तनक्श्चत घटनाएं, घटनाओ ंका सक्म्मिन तथा 
सवणतनष्ठ, पूरक, प्रारंलभक तथा संयुतत घटनाए।ं प्रातयकता पर प्रारंलभक प्रमेय-सार्ारर् 
प्रश् न। प्रततदशण समाववष्ट पर फिन के रूप में यादृक्चछक चरद्वव आर्ारी बंटन, द्ववआर्ारी 
बंटन को उत्पन्न करने वािे यादृक्चछक प्रयोगों के उदािरर्। 
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प्रच न-पत्र-II 
सामान्य योग्यता परीक्षर् 

(कोड संख्या 02) 
(अधर्कतम अंक-600) 

भाग (क) अंग्रेजी:  
(अधधकिम अंक 200) 

अंग्रेजी का प्रश्न-पत्र इस प्रकार का िोगा क्जससे उम्मीदवार की अंग्रेजी की समझ और 
शब्दों के कुशि प्रयोग का परीक्षर् िो सके। पाठ्यिम में ववलभन्न पििू समाहित िैं जैस े
व्याकरर् और प्रयोग ववधर् शब्दाविी तथा अंग्रेजी में उम्मीदवार की प्रवीर्ता की परख िेतु 
ववस्ताररत पररचछेद की बोध्गम्यता तथा संबद्र्ता। 
 
भाग (ख) सामान्य ज्ञान:  

(अधधकिम अंक 400) 
सामान्य ज्ञान के प्रश्न-पत्रों में मुख्य रूप स े भौततकी, रसायन शास्त्र, सामान्य 

ववज्ञान, सामाक्जक अध्ययन, भूगोि तथा सामातयक ववर्य आयेंगे। इस प्रश्न-पत्र में शालमि 
ककए गए ववर्यों का क्षेत्र तनम्न पाठ्य-वववरर् पर आर्ाररत िोगा। उक्ल्िखखत ववर्यों को 
सवाांग पूर्ण निीं मान िेना चाहिए तथा इसी प्रकार के ऐसे ववर्यों पर भी प्रश्न पूछे जा 
सकते िैं क्जनका इस पाठ्य वववरर् में उल्िेख निीं ककया गया िै। उम्मीदवार के उत्तरों में 
ववर्यों को बोर्गम्य ढंग से समझने की मेघा और ज्ञान का पता चिना चाहिए। 
खंड-क (भौतिकी): 

रव्य के भौततक गुर्र्मण तथा क्स्थततयां, संितत, भार, आयतन, घनत्व तथा ववलशष्ट घनत्व, 
आकण लमडडज का लसद्र्ांत, वायु दाब मापी, बबम्ब की गतत, वेग और त्वरर्, न्यूटन के गतत 
तनयम, बि और संवेग, बि समान्तर चतुभुणज, वपण्ड का स्थातयत्व और संतुिन, 
गुरुत्वाकर्णर्, कायण, शक्तत और ऊजाण का प्रारंलभक ज्ञान। 

ऊष्मा का प्रभाव, तापमान का माप और ऊष्मा, क्स्थतत पररवतणन और गुप्त ऊष्मा, ऊष्मा 
अलभगमन की ववधर्यां। 

ध्वतन तरंग और उनके गुर्-र्मण, सरि वाद्य यंत्र, प्रकाश का ऋतुरेखीय चरर्, परावतणन और 
अपवतणन, गोिीय दपणर् और िेन्सेज, मानव नेत्र, प्राकृततक तथा कृबत्रम चुम्बक, चुम्बक के 
गुर् र्मण। पथृ्वी चुम्बक के रूप में स्थैततक तथा र्ारा ववद्युत। चािक और अचािक, ओिम 
तनयम, सार्ारर् ववद्युत पररपथ। र्ारा केेे मापन, प्रकाश तथा चुम्बकीय प्रभाव, वैद्युत 
शक्तत का माप। प्राथलमक और गौर् सेि। एतस-रे के उपयोग। तनम्नलिखखत के कायण के 
संचािन के लसद्र्ान्त: सरि िोिक, सरि तघरनी, साइफन, उत्तोिक, गुब्बारा, पंप, 
िाईड्रोमीटर, प्रेशर कुकर, थमणस फ्िास्क, ग्रामोफोन, टेिीग्राफ, टेिीफोन, पेररस्कोप, 
टेलिस्कोप, माइिोस्कोप, नाववक हदतसूचक, तड ै़डत चािक, सुरक्षा फ्यूज। 
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खंड-ख (रसायन शाथत्र): 

भौततक तथा रासायतनक पररवतणन, तत्व लमश्र् तथा यौधगक, प्रतीक सूत्र और सरि 
रासायतनक समीकरर् रासायतनक संयोग के तनयम (समस्याओं को छोड़कर) वायु तथा जि 
के रासायतनक गुर् र्मण, िाइड्रोजन, आतसीजन, नाइरोजन तथा काबणन डाई-आतसाइड की 
रचना और गुर् र्मण, आतसीकरर् और अपचयन। 

अम्ि, क्षारक और िवर्। 

काबणन-लभन्न रूप 

उवणरक-प्राकृततक और कृबत्रम। 

साबुन, कांच, स्यािी, कागज, सीमेंट, पेंट, हदयासिाई और गनपाउडर जैसे पदाथों को तैयार 
करने के लिए आवश्यक सामग्री। 

परमारु् की रचना, परमारु् तुल्यमान और अरु्भार, संयोजकता का प्रारंलभक ज्ञान। 

खंड-ग (सामान्य ववज्ञान): 

जड़ और चेतन में अंतर। जीव कोलशकाओं, जीव रव्य और ऊतकों का आर्ार। वनस्पतत और 
प्राखर्यों में वदृ्धर् और जनन। मानव शरीर और उसके मित्वपूर्ण अंगों का प्रारंलभक ज्ञान। 
सामान्य मिामाररयों और उनके कारर् तथा रोकने के उपाय। 

खाद्य-मनुष्य के लिए ऊजाण का स्रोत। खाद्य के अवयव। संतुलित आिार, सौर पररवार, उल्का 
और रू्मकेत,ु ग्रिर्। प्रततक्ष्ठत वैज्ञातनकों की उपिक्ब्र्यां 

खंड-घ (इतिहास, थविंत्रिा आंिोिन आटि): 

भारतीय इततिास का मोटे तौर पर सवेक्षर् तथा संस्कृतत और सभ्यता की ववशेर् जानकारी 

भारत में स्वतंत्रता आंदोिन। भारतीय संववर्ान और प्रशासन का प्रारंलभक अध्ययन। भारत 
की पंचवर्ीय योजनाओं, पंचायती राज, सिकारी सलमततयां और सामुदातयक ववकास की 
प्रारंलभक जानकारी। भूदान, सवोदय, राष्रीय एकता और कल्यार्कारी राज्य। मिात्मा गांर्ी 
के मूि उपदेश । 

आरु्तनक ववश्व तनमाणर् करने वािी शक्ततयां, पनुजाणगरर्, अन्वेर्र् और खोज, अमेररका का 
स्वार्ीनता संग्राम, फ्रांसीसी िांतत, औद्योधगक िांतत और रूसी िांतत, समाज पर ववज्ञान 
और औद्योधगकी का प्रभाव। एक ववश्व की संकल्पना, संयुतत राष्र, पंचशीि, िोकतंत्र, 
समाजवाद तथा साम्यवाद, वतणमान ववश्व में भारत का योगदान। 

खंड-ङ (भूगोि): 

पथृ्वी, इसकी आकृतत और आकार, अक्षांश और रेखांश, समय संकल्पना, अंतराणष्रीय तारीख 
रेखा, पथृ्वी की गततयां और उसके प्रभाव, पथृ्वी का उद्भव, चट्टानें और उनका वगीकरर्, 



27 
 

अपक्षय-यांबत्रक और रासायतनक, भूचाि तथा ज्वािामुखी। मिासागर र्ाराएं और ज्वार भाटे। 
वायुमण्डि और इसका संगठन, तापमान और वायुमण्डिीय दाब। भूमण्डिीय पवन, चिवात 
और प्रतत चिवात, आरणता, रव्यर् और घर्णर्। जिवायु के प्रकार, ववश्व के प्रमुख प्राकृततक 
क्षेत्र, भारत का क्षेत्रीय भूगोि-जिवायु, प्राकृततक वनस्पतत, खतनज और शक्तत संसार्न, कृवर् 
और औद्योधगक कायणकिापों के स्थान और ववतरर्। भारत के मित्वपूर्ण समुर पत्तन, मखु्य 
समुरी, भू और वायु मागण, भारत के आयात और तनयाणत की मुख्य मदें। 

खंड-ि (सामतयक घिनाएं): 

िाि िी के वर्ों में भारत में िुई मित्वपूर्ण घटनाओं की जानकारी सामतयक मित्वपूर्ण ववश्व 
घटनाएं। मित्वपूर्ण व्यक्तत-भारतीय और अन्तराणष्रीय, इनमें सांस्कृततक कायणकिापों और 
खेिकूद से संबंधर्त मित्वपूर्ण व्यक्तत भी शालमि िैं। 

टिप्पर्ी: इस प्रश्न-पत्र के भाग (ख) में तनयत अधर्कतम अंकों में सामान्यतः खण्ड क, ख, 
ग, घ, ङ तथा च प्रश्नों के िमशः िगभग 25%, 15%, 10%, 20%, 20% तथा 10% 
अंक िोंगे। 

बुद्धध िथा व्यश्क्ित्व परीक्षर्: 
सेवा चयन बोडण (एसएसबी) प्रकिया के अंतगणत चयन प्रकिया के दो चरर् िोते िैं 

चरर्-। चरर्-।।  ।  चरर्-।। में केवि उन्िीं उम्मीदवारों  को सक्म्मलित िोने की अनुमतत 
दी जाती िै जो चरर्-। में सफि रिते िैं इसका वववरर् तनम्नानुसार िैः 
(क) चरर्-। के अंतगणत अधर्कारी बुद्धर्मता रेहटंग (ओआईआर)  परीक्षर् धचत्र बोर् (वपतचर 
परसेप्शन)* वववरर् परीक्षर् (पीपी एवं डीटी) शालमि िोते िैं। उम्मीदवारों को ओआईआर 
परीक्षर् तथा पीपी एवं डीटी में उनके संयुतत रूप से कायणतनष्पादन के आर्ार पर सूचीबद्र् 
ककया जाएगा । 
(ख) चरर्-।। के अंतगणत साक्षात्कार ग्रुप टेक्स्टंग अधर्कारी टास्क मनोववज्ञान परीक्षर् तथा 
सम्मेिन कांफ्रें स शालमि िोता िै । ये परीक्षर् चरर्बद्र् िोते िैं । इन परीक्षर्ों का वववरर् 
वेबसाइट www.joinindianary.nic.in पर मौजूद िै । 

ककसी उम्मीदवार के व्यक्ततत्व का आकिन तीन ववलभन्न आकिनकताणओें नामतः 
साक्षात्कार अधर्कारी (आईओ) ग्रुप टेक्स्टंग अधर्कारी (जीटीओ) तथा मनोवैज्ञातनक द्वारा 
ककया जाएगा। प्रत्येक परीक्षर् के लिए अिग अिग अंक  वेटेज निीं िैं। आकिनकताणओें 
द्वारा उम्मीदवारों को अंकों का आबंटन सभी परीक्षर्ों में उनके समग्र कायणतनष्पादन पर 
ववचार करने के पश्चात िी ककया जाता िै ।  इसके अततररतत (कांफ्रें स िेतु अंको का आबंटन 
भी तीनों तकनीकों में उम्मीदवार के आरंलभक तथा  कायणतनष्पादन तथा बोडण के तनर्णय के 
आर्ार पर ककया जाता िै। इन सभी के अंक (वेटेज) समान िैं ।  

आईओ, जीटीओ तथा मनोववज्ञान के ववलभन्न परीक्षर् इस प्रकार तैयार  ककये िैं 
क्जससे उम्मीदवार में अधर्कारीसम्मत गुर्ों (आकफसर िाइक तवालिटीज) के िोने / निीं िोन े
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तथा प्रलशक्षक्षत ककए जाने की उसकी क्षमता के बारे में जानकारी प्राप्त िो सके।  तदनुसार, 
एसएसबी में उम्मीदवारो की अनुसंशा की अथवा निी की जाती िै। 

 

पररलशष्‍ट ि – II (क) 

ऑनिाइन आवेिन के लिए अनुिेश 
 
उम्मीिवारों को वेबसाइि www.upsconline.nic.in  का उपयोग कर ऑनिाइन आवेिन 
करना अपेक्षक्षि होगा। ऑनिाइन आवेिन प्रपत्र की प्रर्ािी की प्रमुख ववशेषिाएं तनम्नानुसार 
हैं:- 
 
• ऑनिाइन आवेदनों को भरने के लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुणतत वेबसाइट पर उपिब्र् िैं। 
• उम्मीदवारों को ड्रॉप डाउन मेनू के मार्यम से उपयुणतत साइट में उपिब्र् अनुदेशों के 

अनुसार दो चरर्ों अथाणत ्भाग-I और भाग-II में तनहित ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र को पूरा 
करना अपेक्षक्षत िोगा। 

• उम्मीदवारों को 100/- रु. (केवि एक सौ रुपये) के शुल्क (अजा/अजजा और नोहटस के 
पैरा 4 की हटप् पर्ी 2 में उक्ल्िखखत उम् मीदवारों क्जन्िें शुल्क के भुगतान से छूट प्राप् त िै 
को छोड़कर) को या तो भारतीय स्टेट बैंक की ककसी शाखा में नकद जमा करके या 
वीजा/मास्टरकाडण/रूप ेिेडडट/डेबबट काडण/यूपीआई भुगतान या ककसी भी बैंक की नेट बैंककंग 
सुववर्ा का उपयोग करके भुगतान करना अपेक्षक्षत िै। 

• उम् मीदवारों के पास ककसी एक फोटो पिचान-पत्र अथाणत ्आर्ार काडण/मतदाता काडण/पैन 
काडण/पासपोटण/ड्राइववगं िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन् र सरकार द्वारा जारी कोई 
अन् य फोटो पिचान-पत्र का वववरर् िोना चाहिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र 
भरते समय इस फोटो आईडी का वववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईडी को 
ऑनिाइन आवेदन पत्र के साथ भी अपिोड करना िोगा। इस फोटो आईडी का इस् तेमाि 
भववष् य में सभी संदभों के लिए ककया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै कक 
वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस आईडी को अपने साथ रखें। 

• ऑनिाइन आवेदन भरना प्रारंभ करने से पििे उम्मीदवार के पास  ववधर्वत स्कैन की 
गई फोटो और िस्ताक्षर .जेपीजी (.JPG) प्रारूप में इस प्रकार िोन ेचाहिए ताकक प्रत्येक 
फाइि 300 के.बी. से अधर्क न िो और यि फोटो और िस्ताक्षर के मामिे में 20 
के.बी. से कम न िो। 

• ऑनिाइन आवेदन भरन ेसे पििे उम् मीदवार के पास अपने फोटो पिचान पत्र दस् तावेज 
की पीडीएफ प्रतत उपिब् र् िोनी चाहिए। पीडीएफ फाइि का डडक्जटि आकार 300 केबी 
से अधर्क और 20 केबी से कम निीं िोना चाहिए।  
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• ऑनिाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को हदनांक 21 टिसम्बर, 2022 से 10 जनवरी, 
2023 सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता िै। 

• आवेदक अपना आवेदन प्रपत्र भरते समय यि सुतनक्श्चत करें कक वे अपना वैर् और 
सकिय ई-मेि आईडी प्रस्तुत कर रिे िैं तयोंकक आयोग परीक्षा प्रकिया के ववलभन्न चरर्ों 
में उनसे संपकण  करने के लिए इिेतरॉतनक माध्यम का इस्तेमाि कर सकता िै। 

• आवेदकों को सिाि दी जाती िै कक वे अपने ई-मेि िगातार देखत े रिें तथा यि 
सुतनक्श्चत करें कक @nic.in से समाप् त िोने वािे ई-मेि पते उनके इनबॉतस फोल्डर की 
ओर तनदेलशत िैं तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फोल्डर या अन्य ककसी फोल्डर की ओर 
निीं।  

• उम्मीिवारों को सख्ि सिाह िी जािी है कक ऑनिाइन आवेिन की अंतिम िारीख का 
इंिजार ककए त्रबना समय सीमा के भीिर ऑनिाइन आवेिन करें। इसके अतिररक् ि, 
आयोग ने आवेिन वापस िेने का प्रावधान ककया है। जो उम् मीिवार इस परीक्षा में 
उपश्थथि होने के इच् छुक नहीं है वे अपना आवेिन वापस िे सकिे हैं। 
 

पररलशष्‍ट ि- II (ख) 
आवेिन वापस िेने संबंधी महत् वपूर्ण अनुिेश 

 
1. उम् मीदवारों को सिाि दी जाती िै कक आवेदन वापस िेने संबंर्ी अनुरोर् पत्र भरने स े

पििे अनुदेशों को ध् यानपूवणक पढ़ िें।  
2. जो उम् मीदवार इस परीक्षा में उपक्स्थत िोने के इच छुक निीं िै उनके लिए आयोग न े

टिनांक 18॰01.2023 से 24.01.2023 (सायं 6.00 बजे िक) आवदेन वापस िेने की 
सुववर्ा का प्रावर्ान ककया िै।  

3. उम् मीदवारों को सिाि दी जाती िै कक वे अपने पूर्ण और अंततम रूप से सक्ब्मट ककए 
गए आवदेन का पंजीकरर् आईडी और वववरर् प्रदान करें। अपूर्ण आवेदनों को वापस 
िेने का कोई प्रावर्ान निीं िै।  

4. आवेदन वापसी का अनुरोर् प्रस् तुत करने स ेपििे उम् मीदवार यि सुतनक्श्चत करें कक 
उनके पास वि पंजीकृत मोबाइि नंबर और ई-मेि आईडी उपिब् र् िै, जो उन् िोंने 
ऑनिाइन आवेदन जमा करते समय प्रदान ककया था। अनुरोर् तभी स् वीकार ककया 
जाएगा जब उम् मीदवार के मोबाइि और ई-मेि पर भेजे गए ओटीपी को वैिीडेट 
ककया जाएगा। यि ओटीपी 30 लमनट के लिए मान् य िोगा।  

5. आवेिन वापसी के संबंध में ओिीपी जनरेि करने का अनुरोध टिनांक 24.01.2023 
को सायं 5:30 बजे िक ही थ वीकार ककया जाएगा।  

6. यहद ककसी उम् मीदवार ने एक से अधर्क आवदेन पत्र जमा ककए िैं तब आवेदन 
(सबसे बाद वािे) के उच चतर पंजीकरर् आईडी पर िी वापसी संबंर्ी ववचार ककया 
जाएगा और पििे के सभी आवेदनों को स् वत: िी खाररज मान लिया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनिाइन अनुरोर् को अंततम रूप से स् वीकार कर लिए जाने के 



30 
 

बाद आवेदक अधर्प्रमाखर्त रसीद वप्रटं करेगा। उम् मीदवार द्वारा आवेदन वापस लिए 
जाने के बाद भववष् य में इसे पुन: सकिय निीं ककया जा सकेगा।  

8. संघ िोक सेवा आयोग में उम् मीदवार द्वारा अदा ककए गए परीक्षा शुल् क को िौटान े
का कोई प्रावर्ान निीं िै। अत:, उम् मीदवार द्वारा सफितापूवणक आवेदन वापस लिए 
जाने के बाद ऐसे मामिों में शुल् क िौटाया निीं जाएगा।   

9. वापसी संबंर्ी आवेदन के पूरा िोन ेके बाद उम् मीदवार के पंजीकृत ई-मेि आईडी और 
मोबाइि पर ऑटो-जनरेटेड ई-मेि और एसएमएस भेजा जाएगा। यहद उम् मीदवार ने 
आवेदन वापसी संबंर्ी आवेदन जमा निीं ककया िै तब वि ई-मिे आईडी : 
upscsoap@nic.in के माध् यम से संघ िोक सेवा आयोग से संपकण  कर सकता िै।  

10. उम् मीदवारों को सिाि दी जाती िै कक वे ई-मेि/एसएमएस के माध् यम से प्राप् त 
ओटीपी ककसी से साझा न करें।    

 
पररलशष्‍ट ि-III 

 
वथ िुपरक परीक्षर्ों हेिु उम् मीिवार के लिए ववशेष अनुिेश 

 
1. परीक्षा हाि में तनम् नलिखखि वथ िुएं िाने की अनुमति होगी 
क्त िप बोडण या िाडण बोडण (क्जस पर कुछ न लिखा िो) उत् तर पत्रक पर प्रत् युत् तर को अंककत 
करने के लिए एक अच छी ककस् म का कािा बॉि पेन, लिखने के लिए भी उन् िें कािे बॉि पेन 
का िी प्रयोग करना चाहिए, उत् तर पत्रक और कच चे कायण िेतु कायण पत्रक तनरीक्षक द्वारा 
हदए जाएंगे।  
2. परीक्षा हाि में तनम् नलिखखि वथ िुएं िाने की अनुमति नहीं होगी । ऊपर दशाणई गई 
वस् तुओं के अिावा अन् य कोई वस् तु जैसे पुस् तकें , नोट्स, खुिे कागज, इिैत रातनक या अन् य 
ककसी प्रकार के केिकुिेटर, गखर्तीय तथा आरेक्ष उपकरर्ों, िघुगुर्क सारर्ी, मानधचत्रों के 
स् टेंलसि, स् िाइड रूि, पििे सत्र (सत्रों) से संबंधर्त परीक्षर् पुक्स् तका और कच चे कायणपत्रक, 
परीक्षा िाि में न िाएं।  
 
मोबाइि फोन, पेजर, ब् ल् े ूटूथ एवं अन् य संचार यंत्र उस पररसर में जिां परीक्षा आयोक्जत की 
जा रिी िै, िाना मना िै, इन तनदेशों का उल्िंघन करने पर अनुशासतनक कायणवािी के साथ-
साथ भववष् य में आयोक्जत की जाने वािी परीक्षाओं से प्रततबंधर्त ककया जा सकता िै।  
 
उम् मीदवारों को उनके स् वयं के हित में सिाि दी जाती िै कक वे मोबाइि फोन/पेजर/ब् िूटूथ 
सहित कोई भी वक्जणत वस् तु परीक्षा पररसर में न िाएं त योंकक इनकी अलभरक्षा के लिए 
व् यवस् था की गारंटी निीं िी जा सकती।  

mailto:upscsoap@nic.in
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उम् मीदवारों को सिाि दी जाती िै कक वे परीक्षा िॉि में कोई भी बिुमलू् य वस् त ुन िाए ं
त योंकक उनकी सुरक्षा सुतनक्श् चत निीं की जा सकती । इस संबंर् में ककसी भी नुकसान के 
लिए आयोग क्जम् मेदार निीं िोगा। 
 
3. गिि उत् िरों के लिए िंड  
वथ िुतनष्‍ट ठ प्रच न-पत्रों में उम् मीिवार द्वारा टिए गए गिि उत् िरों के लिए िंड (नेगेटिव 
माककिं ग) टिया जाएगा।  
(i) प्रत् येक प्रश् न के लिए चार वैकक्ल् पक उत् तर िैं, उम् मीदवार द्वारा प्रत् येक प्रश् न के लिए 

हदए गए एक गित उत् तर के लिए प्रश् न िेतु तनयत ककए गए अंकों का 1/3 (0.33) 
दंड के रूप में काटा जाएगा।  

(ii) यहद कोई उम् मीदवार एक से अधर्क उत् तर देता िै, तो इसे गिि उत् िर माना जाएगा, 
यद्यवप हदए गए उत् तरों में से एक उत् तर सिी िोता िै, कफर भी उस प्रश् न के लिए 
उपयुणत तानुसार िी उसी तरि का दंड हदया जाएगा। 

(iii) यहद उम् मीदवार द्वारा कोई प्रश् न िि निीं ककया जाता िै अथाणत ् उम् मीदवार द्वारा 
उत् तर निीं हदया जाता िै, तो उस प्रश् न के लिए कोई िंड नहीं हदया जाएगा। 

 
4. अनुधिि िरीकों की सख् िी से मनाही 
कोई भी उम् मीदवार ककसी भी अन् य उम् मीदवार के पेपरों से न तो नकि करेगा न िी अपन े
पेपरों से नकि करवाएगा, न िी ककसी अन् य तरि की अतनयलमत सिायता देगा, न िी 
सिायता देने का प्रयास करेगा, न िी सिायता प्राप् त करेगा और न िी प्राप् त करने का प्रयास 
करेगा। 
 
5. परीक्षा भवन में आिरर्  
कोई भी परीक्षाथी ककसी भी प्रकार का दवु् यणविार न करें तथा परीक्षा िाि में अव् यवस् था न 
फैिाएं तथा परीक्षा के संचािन िेतु आयोग द्वारा तैनात स् टाफ को परेशान न करें, ऐस े
ककसी भी दरुाचरर् के लिए कठोर दंड हदया जाएगा।  
6. उत् िर पत्रक वववरर्  

(i)    उत् तर पत्रक के ऊपरी लसरे के तनर्ाणररत स् थान पर आप अपना केन् र और ववर्य, 
परीक्षर् पुक्स् तका श्ृंखिा (कोष् ठकों में) ववर्य कोड और अनुिमांक कािे बॉि प् वांइट पेन से 
लिखें। उत् तर पत्रक में इस प्रयोजन के लिए तनर्ाणररत वतृ् तों में अपनी परीक्षर् पुक्स् तका 
श्ृंखिा (ए.बी.सी.डी., यथाक्स् थतत), ववर्य कोड तथा अनुिमांक कािे बॉि पेन से कूटबद्र् 
करें। उपयुणत त वववरर् लिखने तथा उपयुणत त वववरर् कूटबद्र् करने के लिए मागणदशी 
लसद्र्ांत अनुबंर् में हदए गए िैं। यहद परीक्षर् पकु्स् तका पर श्ृंखिा मुहरत न िुई िो अथवा 
उत् तर पत्रक बबना संख् या के िों तो कृपया तनरीक्षक को तुरंत ररपोटण करें और परीक्षर् 
पुक्स् तका/उत् तर पत्रक को बदि िें। 
 



32 
 

(ii) उम्मीदवार नोट करे कक ओ एम आर उत्तर पत्रक में वववरर् कूटबद्र् करने/भरने में 
ककसी प्रकार कक चूक/तु्रहट/ववसंगतत ववशेर्कर अनुिमांक तथा परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा कोड 
के संदभण में िोने पर उत्तर पत्रक अस्वीकृत ककया जाएगा । 
 
(iii) परीक्षा आरंभ िोने के तत् काि बाद कृपया जांच कर िें कक आपको जो परीक्षर् पुक्स्तका 
दी गई िै उसमें कोई पषृ् ठ या मद आहद अमुहरत या फटा िुआ अथवा गायब तो निीं िै। 
यहद ऐसा िै तो उसे उसी श्ृंखिा तथा ववर्य की पूर्ण परीक्षर् पुक्स् तका से बदि िेना चाहिए। 
 
7. उत् तर पत्रक/परीक्षर् पुक्स् तका/कच चे कायण पत्रक में मांगी गई ववलशष् ट मदों की सूचना 
के अिावा किीं पर भी अपना नाम या अन् य कुछ निीं लिखें।  
 
8. उत् तर पत्रकों को न मोड़ें या न ववकृत करें अथवा न बबाणद करें अथवा उसमें न िी 
कोई अवांतछत/असंगत तनशान िगाएं। उत् तर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न लिखें।  
 
9. उत् तर पत्रकों का मूल् यांकन कंप् यटूरीकृत मशीनों पर िोगा, अत: उम् मीदवारों को उत् तर 
पत्रकों के रख-रखाव तथा उन् िें भरने में अतत सावर्ानी बरतनी चाहिए। उन् हें वतृ् िों को कािा 
करने के लिए केवि कािे बॉि पेन का उपयोग करना िाटहए। बॉक् सों में लिखने के लिए 
उन् हें कािे बॉि पेन का इथ िेमाि करना िाटहए। िंूकक उम् मीिवारों द्वारा वतृ् िों को कािा 
करके भरी गई प्रववश्ष्‍ट ियों को कम् प् यूिरीकृि मशीनों द्वारा उत् िर पत्रकों का मूल् यांकन करिे 
समय ध् यान में रखा जाएगा, अि: उन् हें इन प्रववश्ष्‍ट ियों को बड़ी सावधानी से िथा सही-सही 
भरना िाटहए। 
10. उत् िर अंककि करने का िरीका  

“वस् तुपरक” परीक्षा में आपको उत् तर लिखने निीं िोंगे, प्रत् येक प्रश् न (क्जन् िें आगे प्रश् नांश किा 
जाएगा) के लिए कई सुझाए गए उत् तर (क्जन् िें आगे प्रत् युत् तर किा जाएगा) हदए जाते िैं 
उनमें से प्रत् येक प्रश् नांश के लिए आपको एक प्रत् युत् तर चुनना िै। 
 
प्रश् न पत्र परीक्षर् पुक्स् तका के रूप में िोगा। इस पुक्स् तका में िम संख् या 1,2,3… आहद के 
िम में प्रश् नांश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के रूप में प्रत् युत् तर अकंकत िोंगे। आपका 
काम एक सिी प्रत् यतु् तर को चुनना िै। यहद आपको एक से अधर्क प्रत् युत् तर सिी िगें तो 
उनमें से आपको सवोत् तम प्रत् युत् तर का चुनाव करना िोगा। ककसी भी क्स् थतत में प्रत् येक 
प्रश् नांश के लिए आपको एक िी प्रत् युत् तर का चुनाव करना िोगा। यहद आप एक से अधर्क 
प्रत् युत् तर चुन िेते िैं तो आपका प्रत् युत् तर गित माना जाएगा। 
 
उत् तर पत्रक में िम संख् याएं 1 से 160 छापे गए िैं, प्रत् येक प्रश् नांश (संख् या) के सामने (ए), 
(बी), (सी) और (डी) धचन् ि वािे वतृ् त छपे िोत ेिैं। जब आप परीक्षर् पुक्स् तका के प्रत् येक 
प्रश् नांश को पढ़ िें और यि तनर्णय करने के बाद कक हदए गए प्रत् युत् तरों में से कौन सा एक 
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प्रत् युत् तर सिी या सवोत् तम िैं, आपको अपना प्रत् युत् िर उस वतृ् ि को कािे बॉि पेन से पूरी 
िरह से कािा बनाकर अंककि कर िेना है। 
 
उदािरर् के तौर पर यहद प्रश् नांश 1 का सिी प्रत् युत् तर (बी) िै तो अक्षर (बी) वािे वतृ् त को 
तनम् नानुसार कािे बॉि पेन से पूरी तरि कािा कर देना चाहिए जैसाकक नीचे हदखाया गया 
िै।  

उदािरर् (a ) • (c) (d ) 
 

11.  थ कैनेबि उपश्थ थति सूिी में ऐंरी कैसे करें :  

उम् मीदवारों को स् कैनेबि उपक्स् थतत सूची में, जैसा नीचे हदया गया िै, अपने कॉिम के 
सामने केवि कािे बॉि पेन से संगत वववरर् भरना िै:  

उपक्स् थतत/अनुपक्स् थतत कॉिम में [P] वािे गोिे को कािा करें।   

(i) समुधचत परीक्षर् पुक्स् तका सीरीज के संगत गोिे को कािा करें। 
(ii) समुधचत परीक्षर् पुक्स् तका िम संख् या लिखें।  
(iii) समुधचत उत् तर पत्रक िम संख् या लिखें और प्रत् येक अंक के नीचे हदए गए गोिे को 

भी कािा करें।  
(iv) हदए गए स् थान पर अपना िस् ताक्षर करें। 
 

11. कृपया परीक्षर् पुक्स् तका के आवरर् पर हदए गए अनुदेशों को पढ़ें और उनका पािन 
करें। यहद कोई उम् मीदवार अव् यवक्स् थत तथा अनुधचत आचरर्ों में शालमि िोता िै तो 
वि अनुशासतनक कारणवाई और/या आयोग द्वारा उधचत समझे जाने वािे दंड का भागी 
बन सकता िै।  

12. अनुबंध 

परीक्षा भवन में वथिुपरक परीक्षर्ों के उत्तर पत्रक कैसे भरें  
कृपया इन अनुदेशों का अत्यंत सावर्ानीपूवणक पािन करें। आप यि नोट कर िें कक चंूकक 
उत्तर-पत्रक का अंकन मशीन द्वारा ककया जाएगा, इन अनुदेशों का ककसी भी प्रकार का 
उल्िंघन आपके प्राप् तांकों को कम कर सकता िै क्जसके लिए आप स्वयं उत्तरदायी िोंगे। 
 
उत्तर पत्रक पर अपना प्रत्युत्तर अंककत करने से पििे आपको इसमें कई तरि के वववरर् 
लिखने िोंगे। उम्मीदवार को उत्तर-पत्रक प्राप् त िोते िी यि जांच कर िेनी चाहिए कक इसमें 
नीचे संख्या दी गई िै। यहद इसमें संख्या न दी गई िो तो उम्मीदवार को उस पत्रक को 
ककसी संख्या वािे पत्रक के साथ तत्काि बदि िेना चाहिए। 
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आप उत्तर-पत्रक में देखेंगे कक आपको सबसे ऊपर की पंक्तत में इस प्रकार लिखना िोगा। 
 
Centre 

केन् र 

Subject 

ववषय 

S.Code 

ववषय कोड 

 

  
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

      

     
मान िो यहद आप गखर्त के प्रश् न-पत्र* के वास् ते परीक्षा में हदल्िी केन्र पर उपक्स्थत िो रिे 
िैं और आपका अनुिमांक 081276 िै तथा आपकी परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा ‘ए’ िै तो 
आपको कािे बाि पेन से इस प्रकार भरना चाहिए।* 
 
Centre 

केन् र 

Subject 

ववषय 

S.Code 

ववषय कोड 

 

0 1 
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

0 8 1 2 7 6 

हदल् िी गखर्त (ए)     

 
आप केन्र का नाम अंग्रेजी या हिन्दी में कािे बॉि पेन से लिखें। 
 
परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा कोड पुक्स्तका के सबसे ऊपर दायें िाथ के कोने पर ए बी सी अथवा 
डी के अनुिमांक के अनुसार तनहदणष्ट िैं। 
आप कािे बाि पेन से अपना ठीक विी अनुिमांक लिखें जो आपके प्रवेश प्रमार् पत्र में िै। 
यहद अनुिमांक में किीं शून् य िो तो उसे भी लिखना न भूिें। 
आपको अगिी कारणवाई यि करनी िै कक आप नोहटस में से समुधचत ववर्य कोड ढूढ़ें। जब 
आप परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा, ववर्य कोड तथा अनुिमांक को इस प्रयोजन के लिए 
तनर्ाणररत वतृ्तों में कूटबद्व करने का कायण कािे बॉि पेन से करें। केन्र का नाम कूटबद्व 
करने की आवश्यकता निीं िै। परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा को लिखने और कूटबद्व करने का 
कायण परीक्षर् पुक्स्तका प्राप् त िोने तथा उसमें से पुक्स्तका श्ृंखिा की पुक्ष्ट करने के पश् चात 
िी करना चाहिए। 
‘ए’ परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा के गखर्त ववर्य प्रश् न पत्र के लिए आपको ववर्य कोड सं0 01 
लिखनी िै, इसे इस प्रकार लिखें।  

पुश्थिका क्रम (ए) 
Booklet Series(A) 

 

        ववषय 
         Subject 

 0 1 
 

 

  
   
   
   

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

B 

C 

D 
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* यि एक उदािरर् मात्र िै तथा आपकी संबंधर्त परीक्षा से इसका कोई संबंर् निीं िै। 
  

मित्वपूर्ण : कृपया यि सुतनक्श् चत कर 
िें कक आपने अपना ववर्य, परीक्षर् 
पुक्स्तका िम तथा अनिुमांक ठीक से 
कूटबद्र् ककया िै,  

बस इतना भर करना िै कक परीक्षर् पुक्स्तका श्ृंखिा के 
नीचे हदए गए अंककत वतृ्त ‘ए’ को पूरी तरि से कािा कर 
दें और ववर्य कोड के नीचे ‘0’ के लिए (पििे उध्वाणर्र 
कॉिम में) और 1 के लिए (दसूरे उध्वाणर्र कॉिम में ) 
वतृ्तों को पूरी तरि कािा कर दें। आप वतृ्तों को पूरी तरि 
उसी प्रकार कािा करें क्जस तरि आप उत्तर पत्रक में 
ववलभन् न प्रश् नांशों के प्रत् युत् तर अंककत करते समय करेंगे, 
तब आप अनुिमांक 081276 को कूटबद्व करें। इसे उसी 
के अनुरूप इस प्रकार करेंगे। 

 अनुिमांक 
Roll Number 

0 8 1 2 7 6  
 
 

 

 

 

 

 

 

   

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 

 

4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 6 6 

7 7 7 7 7 

8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 9 

6 6 
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पररलशष्‍टि-IV 

राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रवेश के म्लए अभ्यर्थियों के शारीटरक मानदडों से संबंम्ित ददशा म्नदेश 

टिप्पणी: अभ्यर्थियों को म्निािटरत शारीटरक मानदडों के अनुसार शारीटरक और मानम्सक रूप से स्वस्थ 

िोना आवश्यक ि।ै नीच े ददए गए म्चदकत्सा स्वस्थता मानदंड प्रकाशन की तारीख पर म्विमान ददशा 

म्नदेशों के अनुरूप िैं और इन ददशा म्नदेशों में संशोिन दकया जा सकता ि।ै 

   बाद मे परीक्षा में ििता प्राप्त कई अभ्यर्थियों को म्चदकत्सा आिार पर अयोग्य घोम्षत कर ददया जाता ि।ै 

अतः अभ्यर्थियों को यि सलाि दी जाती ि ैदक आवेदन प्रस्तुत करने से पिले अपनी म्चदकत्सा जाचं करवाना 

उनके म्ित में िोगा म्जसस ेपरीक्षा के अंम्तम चरण में पहचं कर उन्ि ेम्नराशा न िो। 

1. अभ्यर्थियों को यि भी परामशि ददया जाता ि ैदक सेना चयन बोडि द्वारा उनके नाम की म्सफाटरश 

दकए जाने के बाद म्चदकत्सा संबंिी अपने छोिे मोिे दोष/बीमाटरयों का इलाज करवा लें तादक सैम्नक 

अस्पताल में की जाने वाली म्चदकत्सा जांच का म्नणिय शीघ्र िो सके।  

2. ऐसे कुछ दोष/बीमाटरयां नीचे दशािई गई िें:-- 

(क) कान का मैल 

(ख) डेम्वयेटिड नेजल सेप्िम 

(ग) िाइड्रोम्सल/फीमोम्सस 

(घ) अम्िक वजन/कम वजन 

(ङ) छाती कम चौडी िोना 

(च) बवासीर 

(छ) गाइम्न कोमेम्स्िया 

(ज) िांम्सल 

(झ) वेटरकोम्सल 

नोि: केवल अग्र बाजू के भीतर की तरफ अथाित कुिनी के भीतर स े कलाई तक और िथेली के ऊपरी 

भाग/िाथ के म्पछले म्िस्से की तरफ स्थायी बॉडी िैिू बनवाने की अनुमम्त ि।ै शरीर के दकसी अन्य म्िस्स े

पर स्थायी बॉडी िैिू स्वीकायि निीं ि ैऔर अभ्यथी को आगे की चयन प्रदिया से बािर कर ददया जाएगा। 

जनजाम्तयों को उनके मौजूदा रीम्त टरवाजों एवं परंपराओं के अनुसार मामला दर मामला के आिार पर 

उनके चेिरे या शरीर पर िैिू के म्नशान की अनुमम्त िोगी। ऐसे मामलों में मंजूरी प्रदान करने के म्लए 

कमांडेंि चयन केन्र सक्षम प्राम्िकारी िोगा। 

3. सशस्त्र सेना में सभी प्रकार के कमीशन के म्लए परीक्षा देने वाले असैम्नक अभ्यथी चयन बोडि द्वारा 

अपनी जांच के दौरान दकसी प्रकार की चोि या संिम्मत रोग िोने पर सेना के स्रोतों से सरकारी खचि पर 

बाह्य-रोगी म्चदकत्सा के िकदार िोंगे। वे अस्पताल के अम्िकारी-वाडि में सरकारी खचि पर अंतरंग रोगी 
म्चदकत्सा के भी िकदार िोंग,े बशते दक— 
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(क) चोि िेस्ि के दौरान लगी िो, अथवा  

(ख) चयन बोडि द्वारा की गई जांच के दौरान रोग का संिमण हआ िो और स्थानीय म्सम्वल 

अस्पताल में उपयुक्त जगि निीं िो या रोगी को म्सम्वल अस्पताल में ले जाना मुम्श्कल िो; अथवा 

(ग) यदद म्चदकत्सा बोडि ऑबजवेशन के म्लए अभ्यथी को भती करना अपेम्क्षत समझे। 

नोि: वे म्वशेष सेवा के म्लए प्राम्िकृत निीं िैं। 

4. म्चदकत्सा प्रदिया: सेना चयन बोडि द्वारा अनुशंम्सत अभ्यथी को सेना म्चदकत्सा अफसर बोडि द्वारा 

स्वास््य जांच करानी िोगी। अकादमी में केवल उन्िीं अभ्यर्थियों को प्रवेश ददया जाएगा जो म्चदकत्सा बोडि 

द्वारा स्वस्थ घोम्षत दकए जाएगें। म्चदकत्सा बोडि की कायिवािी गोपनीय िोती ि,ै म्जसके बारे में दकसी को 

निीं बताया जाएगा। दकन्त ुम्चदकत्सीय रूप से अयोग्य घोम्षत अभ्यर्थियों को उनके पटरणाम की जानकारी 

म्चदकत्सा बोडि के अध्यक्ष द्वारा दी जाएगी तथा अभ्यर्थियों को अपील म्चदकत्सा बोडि से अनुरोि करने की 

प्रदिया भी बता दी जाएगी।  

5. अपील म्चदकत्सा बोडि द्वारा की गई जाचं के दौरान अयोग्य घोम्षत अभ्यर्थियों को समीक्षा 

म्चदकत्सा बोडि संबंिी प्राविान के बारे में सूम्चत दकया जायेगा। 

6. थल सेना, वाय ुसेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओa½ एवम नौ सेना के म्लये म्चदकत्सा  मानक 
और म्चदकत्सा परीक्षा की प्रदिया िमश: पटरम्शष्ट ‘क’, ‘ख’, ‘ग’ मे दी गई ि ैजो दक   
म्नम्नम्लम्खत वबेसाइि पर भी उपलब्ि िै।  
 (क)   सेना मैं अम्िकाटरयो के प्रवेश के म्लए : म्चदकत्सा मानको और म्चदकत्सा प्रदिया  

 www.joinindianarmy.nic.in  

 (ख)  वायु सेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओ) मे अम्िकाटरयो के प्रवेश के म्लए:
 म्चदकत्सा मानको और म्चदकत्सा प्रदिया  www.careerindianair force.cdac.in 

 (ग) नौसेना मैं अम्िकाटरयो के प्रवेश के म्लए : म्चदकत्सा मानको और म्चदकत्सा  प्रदिया 

 www.joinindiannavy.gov.in  

नोि  :  मेम्डकल बोडि की कायिवािी गोपनीय िै, दकसी को भी निीं दी जाएगी । भती मिाम्नदेशक 

की दकसी मेम्डकल बोडि मैं भमू्मका निीं िै और सक्षkम म्चदकत्सा अम्िकाटरयो द्वारा सलाि दी गई 

प्रदिया का सख्ती से पालन दकया जाएगा। 

 

  

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
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मम्िला अभ्यर्थियों का म्चदकत्सकीय परीक्षण 

1. मम्िला अभ्यर्थियों के म्चदकत्सकीय परीक्षण की सामान्य म्वम्ि और म्सद्ातं, पुरूष अभ्यर्थियों के 

जैसे िी िोंगे। तथाम्प मम्िला अभ्यर्थियों के म्चदकत्सकीय परीक्षण से संबंम्ित म्वशेष बबंद ुअगले पैराग्राफ में 

ददए गए िैं। 

2. माम्सक िमि, स्त्रीरोगों  और प्रसूम्त के बारे में म्वस्तृत जानकारी अभ्यथी से प्रश्नावली के रूप में प्राप्त 

की जाए। 

3. अभ्यथी का म्वस्तृत शारीटरक और प्रणालीगत परीक्षण केवल मम्िला म्चदकत्सा अम्िकारी अथवा 

मम्िला स्त्रीरोग म्वशेषज्ञ के द्वारा िी दकया जाएगा। 

4. परीक्षण में म्नम्न म्नरीक्षण शाम्मल िोंगेः- 

 (क) बाह्य जननांग (External genitalia) 

 (ख) िरे्नियल म्छर और मूलािार (Hernial orifices and the perineum) 

 (ग)तनाव संबंिी मूत्र अम्नयम्मतता (Stress urinary incontinence) अथवा  बािर  की 

तरफ गभािशय भ्रंश (Genital prolapsed) के प्रमाण  

 (घ)  स्तन में गांठ और अम्तस्तन्यावण के प्रमाण(Lump breast and  galactorrhoea) 

5. सभी अम्ववाम्ित मम्िला अभ्यर्थियों में, वीक्षण (speculum) अथवा प्रम्त योम्न परीक्षण निीं 

दकया जाएगा। 

6. प्रारम्मभक म्चदकत्सकीय परीक्षण के दौरान सभी मम्िला अभ्यर्थियों के पेि और पेम्ल्वस 
(abdomen and pelvis) का अल्ट्रासाउंड स्कैन अम्नवायि ि।ै  

7. बाह्य जननांगमेंकोई भी असामान्यता पर िर केस में म्वचार दकया जाएगा। अम्तरोमता या म्वशेष 

रूप से पुरुष प्रम्तरूप में बालों का बढना (hirsutism) साथ िी PCOS के रेम्डयोलॉम्जकल प्रमाण 

अस्वीकृम्त (अयोग्यता) का कारण िोगा।  

8. म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों में मम्िला अभ्यर्थियों को अयोग्य घोम्षत दकया जाएगा:-  

 (क) प्राथम्मक अथवा म्द्वतीयक ऋतुरोि (Amenorrhoea) 

 (ख) गंभीर अम्तरज (Menorrhagia) अथवा/और गंभीर 

 म्डस्मेनोटरया(Dysmenorrhea) 

 (ग) तनाव के कारण मूत्र अम्नयम्मतता (Stress urinary incontinence) 
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 (घ) गभािशय ग्रीवा का जन्मजात बढ़ाव (Congenital elongation of 
 cervix)अथवा सुिारात्मक शल्य म्चदकत्सा के बाद भी गभािशय का बािर म्खसकना  

 (च) गभािवस्था. राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रवेश ितेु गभािवस्था अयोग्यता का एक  
  कारण  ि।ै 

 (छ) दकसी भी आकार की जटिल गभािशय म्सस्ि (Cyst) 

 (ज) 6 सेमी से बडी सािारण गभािशय म्सस्ि (Cyst) 

 (झ) एंडोमेटट्रओम्सस और अडोनोमयोंम्सस (Endometriosis and  Adenomyosis)  

 (ि) दकसी भी आकार की सबमयकूस दफब्रोइड (Submucous fibroid) 

 (ठ) ब्रॉड म्लगामेंि अथवा मूत्रवाम्िनी पर दबाव डालने वाली दकसी भी आकार की  
  सरवाईकल फाईब्रॉयड (cervical fibroid) 

 (ड) 3 सेमी. से अम्िक व्यास का एकल फाईब्रॉयड गभािशय; दो से अम्िक फाईब्रॉयड्स  
 (प्रत्येक फाईब्रॉयड 15 mm व्यास से अम्िक निीं) अथवा फाईब्रॉयड्स म्जसके   
 कारण  एनडोमेटट्रयल केम्विी (endometrial cavity) का म्वरूपण िो गया   िो। 

 (ढ) िनुषाकारगभािशय (arcuate uterus)के अलावा जन्मजात गभािशय म्वसंगम्त। 

 (त) तीव्र अथवा दीघिकाम्लक पेलम्वक संिमण। 

 (थ) यौन म्वकार 

 (द) प्रत्येक केस के आिार पर अन्य कोई म्स्थम्त में स्त्रीरोग म्वशेषज्ञ द्वारा म्वचार  दकया 

जाएगा।   

9. म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों में योग्य घोम्षत दकया जाएगाः- 

 (क) 6 सेमी. तक स्पष्ट एक कोम्शकीय अंडाशय म्सस्ि (Ovarian cyst) 

 (ख) डग्लास (Douglas) की थलैी में न्यूनतम तरल  

10. लपे्रोस्कोम्पक सजिरी(laproscopic surgery) अथवा लपे्रोिॉमी (laprotomy) के पश्चात ्

ममे्डकल दफिनसे. अभ्यथी म्सस्िेकिॉमी (cystectomy) अथवा मयोमेकिॉमी (myomectomy) 
करवाने के पश्चाम्त्फि स्वीकायि िोंगे, यदद वे लक्षणिीन पाये जाते िै, अल्ट्रासाउंड पेलम्वस (Pelvis) 
सामान्य िो, टिशुज के म्िस्िोपेथलॉजी (histopathology), सौमय (Benign) और एंडोमेटट्रओम्सस 
(endometriosis) की ऑपरेटिव जांच निीं सुझायी गई िो।लेप्रोस्कोम्पक सजिरीके 12 सप्ताि के पश्चात ्
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जब घाव पूणिरूप से ठीक िो गया िो तो अभ्यथी को दफि घोम्षत दकया जाएगा। लेप्रोिॉमीकी शल्य प्रदिया 

के एक वषि पश्चात् अभ्यथी को दफि मान म्लया जाएगा।  

सलंगन्क ‘क’ 
 

थल सनेा में अफसर पदों पर भती के म्लए म्चदकत्सा मानक और ममे्डकल परीक्षा की प्रदिया 

1. पटरचय   

(क) सशस्त्र सनेाओं का प्रमुख उत्तरदाम्यत्व देश की सीमाओें की सरुक्षा करना ि ैऔर इसीम्लए 

सशस्त्र सेनाओं को िमेशा युु़द् के म्लए तैयार रखा जाता ि।ै युद् की तैयारी के म्लए सनै्यकर्मियों को 

कठोर प्रम्शक्षण से गुजरना पडता ि।ै इसके साथ-साथ जब भी जरूरत िो  जसैे दक आपदाओं के समय, 

सशस़्त्त्र सेनाए ंम्सम्वल प्राम्िकाटरयों की सिायता के म्लए भी उपलब्ि रिती िैं। इस प्रकार के कायों 

को पूरा करन ेके म्लए सशस्त्र सनेाओं में शारीटरक सौष्ठव और सुदढ़ृ मानम्सक संतुलन वाल ेजवानों  

की जरूरत िोती ि।ै ऐस ेउममीदवार दगुिम क्षेत्रों और म्वषम पटरम्स्थम्तयों में बगैर मेम्डकल सुम्विाओं 

के भी अपने सैन्य दाम्यत्वों के म्नवािि में सक्षम िोने चाम्िए ंजो उन पटरम्स्थम्तयों में कठोर तनाव को 

झेल सकें । दकसी रोग/अपंगता के कारण म्चदकत्सीय रूप से अयोग्य कार्मिक न केवल कीमती 

संसािनों की बरबादी करेगा बम्ल्क सैन्य ऑपरेशनों के दौरान अपने दल के अन्य सदस्यों के म्लए भी 

मुसीबत और खतरे का सबब बन सकता ि।ै इसम्लए केवल म्चदकत्सीय रूप से योग्य अथवा दफि 

उममीदवारों का िी चयन दकया जाता ि ैजो युद् प्रम्शक्षण के म्लए योग्य िों।  

(ख) सशस्त्र सेनाओं में ‘म्चदकत्सीय रूप से योग्य‘ कार्मिकों का चयन सुम्नम्श्चत करने का 

उत्तरदाम्यत्व सशस्त्र सनेा मेम्डकल सर्विस का िोता ि।ै  

(ग) अपनी पेशेवर म्वम्शष्टता यूम्नि में सौपा गया  कायि, आय ुअथववा बलंग स ेपरे ििकर िर 

सशस्त्र सेना कार्मिक के म्लए सेना में शाम्मल िोने के समय आिारभूत ‘मेम्डकल दफिनेस‘ िोना 

अम्नवायि ि।ै दफिनसे के इसी आिारभूत स्तर को उनकी भावी पेशेवर म्वम्शष्टताओं अथवा यूम्नि 

कायों के म्लए प्रम्शक्षण के बेंचमाकि  के तौर पर इस्तेमाल दकया जाता ि।ै इससे युद् में उनकी तनैाती 

की तत्परता में भी वृम्द् िोगी।  

(घ) सशस्त्र सेना मेम्डकल सर्विस के मेम्डकल अफसरों द्वारा म्चदकत्सा जांच का कायि अत्यंत 

साविानीपूविक दकया जाता ि।ै बुम्नयादी सैन्य प्रम्शक्षण के बाद य ेमेम्डकल अफसर सशस्त्र सेनाओं 

की म्वम्शष्ट कायि पटरम्स्थम्तयों में काम करन ेके म्लए भली-भांम्त तैयार िोत ेिैं। एक मेम्डकल अफसर 

बोडि द्वारा इन म्चदकत्सा जाचंों का अंम्तम म्नणिय म्लया जाता ि।ै गौरतलब ि ैदक ममे्डकल बोडि का 

म्नणिय अमं्तम िोगा। उममीदवार के नामाकंन/कमीशन के दौरान दकसी 

रोग/अपगंता/चोि/आनवुामं्शक रोग अथवा म्वकार के सबंिं में यदद कोई सदंिे उत्पन्न िो तो सदंिे 

का लाभ प्राम्िकारी को ददया जाएगा। 

म्चदकत्सा  मानक 

2. म्नम्नम्लम्खत पैराग्राफों में म्वणित म्चदकत्सा मानक सामान्य ददशाम्नदेश िैं जो रोगों स ेसंबंम्ित अथाि 

ज्ञान के संदभि में संपूणि निीं िैं। वैज्ञाम्नक ज्ञान में प्रगम्त और नए उपकरणों/टे्रड के प्रवेश के साथ सशस्त्र सेनाओं 

में काम करने के तरीकों में पटरवतिनों के चलते यि मानक भी पटरवतिनशील िोते िैं। ये पटरवतिन समय-समय 

पर सक्षम प्राम्िकारी के नीम्त पत्रों द्वारा लाग ू दकए जाते िैं। इन ददशाम्नदेशों व म्सद्ांतों के आिार पर 

मेम्डकल अफसरों, म्वशेष मेम्डकल अफसरों तथा मेम्डकल बोडि द्वारा उपयुक्त म्नणिय म्लए जाते िैं।  
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3. ‘म्चदकत्सीय रूप स ेदफि अथवा योग्य करार ददए जान ेके म्लए यि आवश्यक ि ैदक उममीदवार की 

शारीटरक व मानम्सक दशा सिी िो तथा वि ऐस े दकसी भी रोग/अपगंता/लक्षणों स ेमुक्त िो जो समरु व 

िवाई भभूागों सम्ित दगुिम क्षते्रों में तथा म्वषम पटरम्स्थम्तयों में ममे्डकल समु्विाओं की उपलब्िता के बगरै 

उसके सनै्य दाम्यत्वों के म्नवििन में बािक िों। उममीदवार ऐसी दकसी भी म्चदकत्सीय पटरम्स्थम्तयों स ेमकु्त 

िोना चाम्िए म्जसमें म्नयम्मत रूप स ेदवाओं अथवा म्चदकत्सा समु्विाओं के उपयोग की जरूरत िो।  

(क) यि समु्नम्श्चत दकया जाएगा दक उममीदवार स्वस्थ िो तथा उसके शरीर के दकसी अंग अथवा 

प्रणाली में खराबी, जन्मजात म्वकृम्त/बीमारी के लक्षण न िों। 

(ख) ट्यूमर/म्सस्ि/म्लमफ नोड्स में सूजन सम्ित शरीर के दकसी भी भाग में कोई सूजन न िो तथा 

शरीर में किीं साइनस अथवा नासरू की म्शकायत न िो।  

(ग) शरीर की त्वचा पर किीं िाइपर या िाइपो म्पगमेंिेशन अथवा दकसी अन्य प्रकार की 

बीमारी के लक्षण/अपंगता न िो।  

(घ) शरीर में ह्रार्निया की म्शकायत न िो।  

(च) शरीर पर ऐस ेकोई म्नशान न िो, जो कामकाज को बाम्ित करते िों या म्वकलांगता अथवा 

अक्षमता उत्पन्न करत ेिों।  

(छ) शरीर में किीं भी िमनी व म्शराओं से संबंम्ित खराबी न िो। 

(ज) म्सर और चेिरे में दकसी प्रकार की खराबी म्जसमें एकरूपता न िो, अम्स्थभंग अथवा खोपडी 

की िम्ियों के दबाव स ेबनी म्वकृम्तयां, अथवा पूवि में दकए गए दकसी मेम्डकल ऑपरेशन के 

म्नशान तथा साइनस व नासरू इत्यादद जैसी खराम्बयां शाम्मल िैं, न िों। 

(झ) रंगो की पिचान करने में खराबी तथा दमृ्ष्ट क्षेत्र में खराबी सम्ित दकसी प्रकार की 

दमृ्ष्टबाम्िता न िो।  

(ि) सुनन े में दकसी प्रकार की  अक्षमता, कानों के प्रकोष्ठ-कणािवति प्रणाली में दकसी प्रकार की 

खराबी/अक्षमता न िो।  

(ठ) दकसी बीमारी के कारणवश बोलने में दकसी प्रकार की बािा न िो।  

(ड) नाक अथवा म्जह्वा की िम्ियों अथवा उपाम्स्थ में दकसी प्रकार की 

बीमारी/अक्षमता/जन्मजात म्वकृम्त/लक्षण न िों अथवा तालू, नाक में पॉम्लप्स अथवा नाक 

व गले की कोई बीमारी न िो। नाक में कोई म्वकृम्त अथवा िॉम्न्सलाइटिस की म्शकायत न 

िो।  

(ढ) गले, ताल ूिॉंम्सल अथवा मसडूों की कोई बीमारी/लक्षण/अक्षमता न िो अथवा दोनों जबडों 

के जोडों के काम को बाम्ित करन ेवाली कोई बीमारी अथवा चोि न िो।  

(त) जन्मजात, आनुवांम्शक, रक्तचाप और चालन म्वकारों सम्ित ददल तथा रक्त वाम्िकाओं 

संबंिी कोई रोग/लक्षण/अक्षमता न िो।  
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(थ) पलमोनरी िी बी अथवा इस रोग से संबंम्ित पुराने लक्षण अथवा फेफडों व छाती सबंंिी 

कोई अन्य बीमारी/लक्षण/अक्षमता म्जसमें दकसी प्रकार की एलजी/प्रम्तरक्षा म्स्थम्तया,ं 

संयोजी ऊतक म्वकार तथा छाती के मस्कयूलोस्केलेिल म्वकार शाम्मल िैं, न िों।  

(द) पाचन तंत्र संबंिी कोई बीमारी म्जसमें असामान्य म्लवर तथा म्लवर रोग तथा अग्न्याशय 

की जन्मजात, आनुवाम्शक बीमारयां/लक्षण तथा अक्षमताएं शाम्मल िैं, न िों।  

(ि) एंडोिाइन म्सस्िम अथवा प्रणाली तथा रेटिक्युलोएंडोथीम्लयल म्सस्िम संबंिी दकसी प्रकार 

का रोग/लक्षण /अक्षमता न िो।  

(न) जेम्निो-यूरीनरी म्सस्िम संबिंी कोई रोग/लक्षण /अक्षमता म्जसमें दकसी अंग अथवा ग्रंम्थ 

की म्वकलांगता, एट्रॉफी/िाइपरट्रॉफी शाम्मल िैं, न िो।  

(प) दकसी प्रकार का सदिय, अव्यक्त या म्छपा हआ अथवा जन्मजात यौन रोग न िो।  

(फ) दकसी प्रकार के मानम्सक रोग, म्मगी, मूत्र म्नयंत्रण संबंिी अक्षमता न िो अथवा उसका 

इम्तिास न िो।  

(ब) मस्क्युलोस्केलेिल म्सस्िम तथा खोपडी, रीढ़ की ििी व अन्य अंगों सम्ित जोडों से सबंंम्ित 

दकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमता/लक्षण न िों।  

(भ) कोई जन्मजात अथवा आनुवामं्शक रोग/लक्षण /अक्षमता न िों।  

4. एस एस बी चयन प्रदिया के दौरान मनोवैज्ञाम्नक परीक्षा आयोम्जत की जाएगी मगर म्चदकत्सीय 

जांच के दौरान यदद दकसी प्रकार की अम्नयम्मतता पायी जाती ि ैतो वि उममीदवार के चयन की अस्वीकृम्त 

का कारण िो सकता ि।ै  

5. उपयुिक्त ददशाम्नदेशों के आिार पर सामान्यतः म्जन म्चदकत्सीय जांच अम्नयम्मतताओं, कम्मयों या 

अक्षमताओं के कारण दकसी उममीदवार की उममीदवारी को अस्वीकृत दकया जाता ि,ै वे म्नम्नम्लम्खत िैं :- 

(क) रीढ़ की ििी, छाती व कूल्ि ेतथा अन्य अंगों से संबंम्ित मस्क्युलो-स्केलेिल म्वकलांगता जैसे, 

स्कोम्लयॉम्सस, िॉरिीकॉम्लस, कायफॉम्सस, मेरूदण्ड, पसम्लयों, वक्ष-अम्स्थ तथा अम्स्थ 

बपंजर की अन्य म्वकलांगताए,ं म्वकृत अंग, उंगम्लया,ं पैरो की उंगम्लया ंतथा रीढ़ की ििी के 

जन्मजात म्वकार। 

(ख) अंगों की म्वकलांगताः म्वकृत अंग, िाथों व पैरों की उंगम्लया,ं म्वकृत जोड जसैे दक क्यूम्बिस 

वलगस, क्युम्बिस, वॅरस, नॉक नीज, बो लेग, िाइपरमोबाइल जोड, िाथ व पैरों की 

म्वच्छेददत उंगम्लयां तथा शरीर के अंग, जो वास्तम्वक आकार स ेछोिे िों।  

(ग) नेत्र व नेत्रज्योम्त : मायोम्पया िाइपरमेट्रोम्पया, एम्स्िग, कॉर्निया, लेंस, रेटिना में चोि, 

आंखों में भैंगापन एवं िॉम्सस।  

(घ) सुनने की क्षमता, कान, नाक व गला : सुनने की क्षमता अथवा श्रवण शम्क्त कम िोना, बाह्य 

कणि, कान की पट्टी की म्झम्ल्लयों, कान का भीतरी म्िस्सा, नाक का सेक्िम मुडा हआ िोना 

एवं िोंठ, तालू, पेरी-ऑटरक्युलर साइनस तथा म्लमफें म्डनाइटिस/एडीनोपैथी ऑफ नेक। 
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दानों कानों के म्लए बातचीत तथा फुसफुसािि को सुनने की क्षमता 610 सेंिीमीिर िोनी 

चाम्िए।  

(च) दतंम्चदकत्सा की म्स्थम्त : 

(i)  जबडों की प्रारंम्भक रोगात्मक म्स्थम्त जो बढ़ भी सकता ि ैऔर बार-बार भी िो 

सकता ि।ै  

(ii) ऊपरी और म्नचले जबडे के बीच म्वसंगम्त िोना म्जसस ेखाना चबान ेमें और बोलन े

में ददक्कत िोती ि ैजो उममीदवारी रद्द करता ि।ै  

(iii) रोगसूचक िेमपोरो-मैंडीबुलर जोड एवं उसमें सूजन िोना। मंुि का दकनारों पर 30 

सेंिीमीिर स ेकम खुलना तथा मंुि ज्यादा खोलन ेपर िेमपोरो-मैंडीबुलर जोड अपन े

स्थान स ेििना। 

(iv) कैंसर की सभी सभंाम्वत म्स्थम्तयां।  

(v) मंुि खोलने के प्रम्तबंि के साथ तथा उसके बगैर सब-मयूकस फाइब्रोम्सस की 

नैदाम्नक पिचान। 

(vi) दंतसंरचना में खराबी तथा/अथवा मसूडों से खून म्नकलना म्जसके कारण दंत-

स्वास््य प्रम्तकूल रूप से प्रभाम्वत िोता ि।ै   

(vii) दांत ढीले िोना,  दो स ेअम्िक दांत म्िलन ेपर या कमजोर िोन ेपर उममीदवार की 

उममीदवारी रद्द िोगी।  

(viii) कॉस्मेटिक अथवा मैम्क्सलोफैम्शयल सजिरी/ट्रामा के बाद उममीदवार सजिरी/चोि 

लगने की तारीख से, जो भी बाद में िो, कम स े कम 24 सप्ताि तक उममीदवार 

अपनी उममीदवारी के अयोग्य ठिराया जाएगा।  

(ix) यदद दांतों के रखरखाव में कमी के कारण भोजन चबाने, दंत-स्वास््य एवं मंुि की 

स्वस्थता को बनाए रखन े अथवा सामान्य पोषण को कायम रखन े में ददक्कत िो 

अथवा उममीदवार के कत्तिव्यों के म्नवििन में ददक्कत िो तो उममीदवार की 

उममीदवारी रद्द िो जाएगी।  

(छ) छाती : तपेददक रोग अथवा तपेददक िोन ेके प्रमाण िों, ददल या फेफडों में घाव, छाती की 

दीवार पर मस्क्यूलो-स्केलेिल घाव िों।  

(ज) पिे तथा जमे्निर-मतू्र प्रणाली : िर्निया, अन-म्डसेंडेड िेस्िीस, वेटरकोसील, ऑगेनोम्मगैली, 

सॉम्लिरी दकडनी, िॉसिशू दकडनी, तथा दकडनी/म्लवर में म्सस्ि िोना, गॉल ब्लेडर में पथरी, 

रीनल एवं यरेूटट्रक पथरी, यरूोम्जनाइिल अंगों में अपंगता अथवा घाव िोना, बवासीर रोग 

तथा म्लमफैम्डनाइटिस रोग िोना।  

(झ) तमं्त्रका ततं्र : झिके/दौरे पडना, बोलने में ददक्कत िोना या असंतुलन िोना।  
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(ि) त्वचा : म्वटिम्लगो, िीमैम्जयोमास, मस्से िोना, कॉनि की समस्या िोना, त्वचा रोग, त्वचा 

संिमण, त्वचा पर किीं वृम्द् तथा िाइपरिाइड्रॉम्सस िोना।  

6.     राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में शाम्मल िोन ेवाली मम्िला केडटे्स के कद-भार मानक- सनेा 

आयु 

 )वषों में( 
सभी आयु वगि के 

म्लए न्यूनतम 

वजन 

आयुः 17 वषि स े

20 वषि 

आयुः 20 

वषि+ 01 ददन -
30 वषि 

आयुः 30 

वषि+ 01 ददन -
40 वषि 

आयुः 40  वषि 

से ऊपर 

ऊंचाई 

 )सेमी  ( 
वजन  )दक.ग्रा ( वजन )दक.ग्रा ( वजन )दक.ग्रा ( वजन )दक.ग्रा ( वजन )दक.ग्रा ( 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.3 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.3 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.3 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.6 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.6 58.5 61.1 63.8 66.4 

 

)क) सशस्त्र सेनाओं में प्रवेश ितेु मम्िला केडेट्स का न्यूनतम कद 152 से.मी. िोना अम्नवायि ि।ै गोरखा 

और पूवोत्तर भारत के पिाडी क्षेत्र, गढ़वाल और कुमाऊाँ  क्षेत्र से संबंम्ित अभ्यर्थियों का न्यूनतम कद 148 
सेमी. स्वीकायि िोगा। परीक्षा के समय 18 वषि स ेकम आयु के अभ्यर्थियों को कद में 2 सेमी. की छूि दी 

जाएगी। फ्लाईंग शाखा के म्लए न्यूनतम कद 163 समेी. अम्नवायि ि।ै फ्लाईंग शाखा के म्लए अन्य 

मानवशास्त्रीय (Anthropometric) मानक जैस ेबैठने की उाँचाई, िााँगों की लंबाई और जााँघों की लंबाई 

अम्नवायि ि।ै 

)ख) सभी वगों के कार्मिकों का कद के अनुसार भार का चािि नीचे ददया गया ि।ै यि चािि BMI के 

आिार पर तैयार दकया गया ि।ै यि चािि अभ्यर्थियों की म्वम्शष्ट उाँचाई के अनुरूप न्यूनतम स्वीकायि भार 
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को दशािता ि।ै दकसी भी म्स्थम्त में न्यूनतम दशािए वजन से कम वजन स्वीकायि निीं िोगा। अम्िकतम 

स्वीकायि भार आयु वगि एवं उाँचाई के अनुसार दशािया गया ि।ै स्वीकायि सीमा से अम्िक वजन उसी म्स्थम्त 

में स्वीकार दकया जाएगा यदद अभ्यथी के पास शारीटरक सौष्ठव, कुश्ती और मुके्कबाजी के राष्ट्रीय स्तर का 

दस्तावेज़ साक्ष्य के रूप में िो। ऐसे मामलों में म्नम्नम्लम्खत मापदंड पूरे दकए जाने चाम्िएः- 

 (i) शरीर रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 25 से कम िोना चाम्िए 

 (ii) कमर और कूल्ि े(Waist Hip) का अनुपात पुरूषों के म्लए 0.9 स ेकम तथा   

 मम्िलाओं के म्लए 0.8 से कम िोना चाम्िए। 

 (iii) कमर का घरेाव (Waist Circumference) पुरूषों के म्लए 90 सेमी से कम और  

  मम्िलाओं के म्लए 80 सेमी से कम िोना चाम्िए। 

 (iv) सभी जैवरासायम्नक चयापचयी (Biochemical Metabolic) मापदंड सामान्य सीमा  

 में िोने चाम्िए। 

नोिः  17 वषि से कम आयु के अभ्यर्थियों की उंचाई और भार का आंकलन भारतीय म्शशु अकादमी द्वारा 5 

से 16 वषि के बच्चों के म्लए उंचाई, भार एवं BMI (शरीर रव्यमान सूचकांक)संबंम्ित ददशा-म्नदेश जोदक 

समय-समय पर संशोम्ितदकए जाते िैं, के अनसुार दकया जाएगा। 

7.  राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में शाम्मल िोन ेवाल ेपुरुष केडटे्स के कद-भार मानक- सनेा 

सेना में प्रवेश की शाखा के आिार पर वांम्छत लमबाई म्भन्न-म्भन्न िोती ि।ै शरीर का वजन शरीर की लंबाई के अनुपात में िोना 

चाम्िए जैसा दक म्नम्नम्लम्खत चािि के माध्यम से प्रस्तुत दकया गया ि ै:-  

आयु (वषि में) सभी आय ु के 

म्लए न्यनूनतम 

वजन   

आयु वगिः 17 स े

20 वषि 
आयु वगिः 

20+01ददन 30 

वषि 

आय ु वगिः 

30+01ददन स े

40 वषि 

आय ु 40 वषि स े

अम्िक 

लंबाई (से.मी.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) 
140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 
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148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 
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182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

     

(क) ऊपर ददया गया लंबाई-वजन चािि सभी वगों के कार्मिकों के म्लए ि।ै यि चािि बी एम आई के 

आिार पर बनाया गया ि।ै इस चािि में दकसी लंबाई म्वशेष के उममीदवार का न्यूनतम स्वीकृत वजन 

ददया गया ि।ै दकसी भी मामले में न्यूनतम स्वीकृत वजन से कम वजन को स्वीकार निीं दकया 

जाएगा। दी गई लंबाई के अनुसार अम्िकतम स्वीकृत वजन को म्वम्भन्न आयु-वगि में म्वभाम्जत दकया 

गया ि।ै अम्िकतम स्वीकृत वजन सीमा स ेअम्िक वजन वाल ेउममीदवारों को केवल उन मामलों में 
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स्वीकार दकया जाएगा। जिां वे राष्ट्रीय स्तर पर कुश्ती, बॉडी-म्बबल्डंग एवं बॉबक्संग खेलों में शाम्मल 

िोने का दस्तावेजी प्रमाण प्रस्तुत करेंगे। ऐस ेमामलों में म्नम्नम्लम्खत मानक िोंग े:-  

(i)   बॉडी मास इंडेक्स 25 से कम िोना चाम्िए।  

(ii) कमर और कूल्ि ेका अनुपात पुरूषों के म्लए 0.9 तथा मम्िलाओं के म्लए 0.8 िोगा।  

(iii) कमर का घरेा पुरूषों के म्लए 90 सेंिीमीिर तथा मम्िलाओं के म्लए 80 सेंिीमीिर स े

कम िोगा।  

(iv) सभी बायोकेम्मकल मेिाबॉम्लक मानक सामान्य सीमाओं में िोंगे।  

नोि : 17 वषि स ेकम आयु के उममीदवारों के म्लए लंबाई तथा वजन का मापदंड ‘05 वषि 

स े16 वषि के बच्चों के म्लए इंम्डयन एकेडेमी ऑफ पेम्डयाटट्रक्स के लंबाई, वजन बी एम आई 

म्वकास चािि‘ के ददशाम्नदेशानुसार िोगा समय-समय पर संशोिन दकया जाएगा। 

 

(ख) सशस्त्र बलों में प्रवेश के म्लए पुरुष/ महििा उममीदवारों के म्लए आवश्यक न्यूनतम 
ऊंचाई 157 सेमी या संबमं्ित भती एजेंसी द्वारा तय की गई ि।ै गोरखा और भारत के 
उत्तर पूवी क्षेत्र की पिाम्डयों से संबंम्ित उममीदवार गढ़वाल और कुमाऊं, न्यूनतम 152 

सेमी की ऊंचाई के साथ स्वीकार दकए जाएंगे। 

नोि: परीक्षा के समय 18 वषि से कम आय ु के पुरुष और मम्िला दोनों उममीदवारों के 
म्लए 02 सेमी की वृम्द् की गुंजाइश दी जाएग़ी   । फ्लाइंग ब्रांच के म्लए न्यूनतम ऊंचाई 
की आवश्यकता 163 सेमी ि।ै फ्लाइंग ब्रांच को बैठने की ऊंचाई, पैर की लंबाई और जाघं 

की लंबाई जैसे एंथ्रोपोमेटट्रक मानकों की भी आवश्यकता िोती ि।ै 

 

8.    सभी अफसर प्रवेश और प्री-कमीशन प्रम्शक्षण अकादम्मयों में म्नम्नम्लम्खत जाचं की जाएंगी 

परंतु यदद मेम्डकल अफसर/मेम्डकल बोडि चाि ेया ठीक समझ ेतो इसके अलावा अन्य दकसी म्बन्द ुपर 

भी जांच कर सकते िैं।  

 (क) संपूणि िीमोग्राम 

 (ख) यूटरन आर ई (रूिीन) 

 (ग) चेस्ि एक्सरे 

 (घ) अल्ट्रासाउंड (यू एस जी) पेि व पेडू  

 

9. आयु वगि एवं भती या प्रवेश के प्रकार के आिार पर नेत्र ज्योम्त संबंिी कुछ मानक म्भन्न िो सकते िैं 

जैसा दक म्नम्नम्लम्खत ि ै:- 

मानदण्ड स्िैंडडि : 10+2 प्रवेश एन 

डी  
स्नातक एवं समकक्ष प्रवेश स्नातकोत्तर एवं समकक्ष 
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 ए(सेना), िी ई एस

  
 सी डी एस ई, आई एम 

ए, ओ िी ए, य ू ई एस, 

एन सी सी, िी जी सी 

एवं समकक्ष 

 प्रवेश : जगै, ए ई सी, ए 

पी एस, िी ए, ए एम सी, 

ए डी सी, एस एल एवं 

समकक्ष 

असंशोम्ित दमृ्ष्ट 

(अम्िकतम स्वीकृत) 
6/36 एवं  
6/36 

6/60 एवं  
6/60  

3/60 एवं  
3/60 

 
बी सी वी ए दायां 6/6 तथा बाया ं

6/6 
दायां 6/6 तथा बाया ं
6/6 

दायां 6/6 तथा बाया ं
6/6 

मायोम्पया  <-2.5 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 

<-3.50 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 

<-5.50 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 
िाइपरमेट्रोम्पया  <+2.5 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 

<+3.50 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 

<+3.50 डी स्फ 

 )अम्िकतम रम्ष्टवैषमय 

सम्ित <  -/+2.0 डी 

साईल ( 
लौम्सक/समकक्ष 
सजिरी 

अनुमम्त निी ि ै अनुमम्त* अनुमम्त* 

रंग िारणा  सी पी - II सी पी - II सी पी - II 
*लौम्सक अथवा समकक्ष केरािो-टरफै्रम्क्िव प्रदिया 

(क) यदद कोई उममीदवार केरािो-टरफे्रम्क्िव प्रदिया करवाता ि ैतो उसे प्रदिया तारीख व सजिरी 

दकस प्रकार की ि,ै इस बात का उल्लेख करते हए उस मेम्डकल सेंिर से इस आशय का एक प्रमाण 

पत्र/ऑपरेटिव नोट्स प्रस्तुत करन ेिोंग ेजिां यि काम दकया गया ि।ै  

नोि: इस तरि के प्रमाण पत्र की अनुपम्स्थम्त के म्लये नेत्र रोग म्वशेषज्ञ को “अप्रम्तबंम्ित द्र्शश्य 

तीक्ष्णता सुिारात्मक प्रदिया के कारण अनदफि”के म्वम्शष्ट समथिन के साथ उममीदवार को 

अस्वीकार करने का म्नणिय लनेे की आवश्यकता िोगी I 

(ख)  इस संबंि में ‘योग्य‘ अथवा ‘दफि‘ करार देने के म्लए म्नम्नम्लम्खत का ध्यान रखा जाएगा। 

  (i) सजिरी के समय उममीदवार की आयु 20 वषि से अम्िक िो।  

  (ii) लाम्सक सजिरी के बाद न्यूनतम 12 माि का समय िो गया िो।  

  (iii) केन्र में कॉर्निया की मोिाई 450ड के बराबर या उसस ेअम्िक िो।  

(iv) आई ओ एल मास्िर द्वारा अक्षीय लंबाई 26 म्ममी के बराबर या उसस ेअम्िक िो।  
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(v) +/-1.0 डी एवं म्सबलंडर से कम या उसके बराबर अवम्शष्ट अपवतिन िो, बशते वि 

उस वगि में मान्य िो म्जसमें उममीदवार द्वारा आवेदन दकया गया िो।  

(vi) सामान्य स्वस्थ रेटिना।  

(vii) अम्तटरक्त मापदंड के रूप में कॉर्निया की स्थलाकृम्त और एक्िेम्शया माकि र को भी 

शाम्मल दकया जा सकता ि।ै  

वे उममीदवार म्जन्िोंने रेम्डयल कॉर्निया (केरािोिॉमी) करवा रखी ि,ै वे स्थायी रूप से अयोग्य मान ेजाएगंे।  

10. मेम्डकल बोडि की कायिवािी के म्लए प्रयुक्त फॉमि ए एफ एम एस एफ-2 ए ि।ै  

11. म्चदकत्सा जाचं बोडि की कायिवािी : अफसरों के चयन और प्री-कमीशबनंग प्रम्शक्षण अकादम्मयों के 

म्लए म्चदकत्सा जांच बोडि का आयोजन सर्विस चयन बोडि (एस एस बी) के म्नकि म्नयत सशस्त्र सेना मेम्डकल 

सर्विस अस्पतालों में दकया जाता ि।ै इन मेम्डकल बोडि को ‘म्वशेष मेम्डकल बोडि‘ (एस एम बी) किा जाता  

ि।ै एस एस बी साक्षात्कार में उत्तीणि िोन े वाल े उममीदवारों को पिचान दस्तावेजों सम्ित सशस्त्र सेना 

मेम्डकल सर्विस अस्पताल के पास भेजा जाता ि।ै अस्पताल के स्िॉफ सजिन उममीदवार की पिचान कर उसे ए 

एफ एम एस एफ-2 में संबंम्ित भाग भरन ेके म्लए मागिदशिन देते िैं, मेम्डकल, सर्जिकल, नेत्र रोग, ई एन िी 

तथा डेंिल म्वशेषज्ञों द्वारा म्चदकत्सा जाचं आयोम्जत करवाते िैं। स्त्री रोग म्वशषज्ञ भी मम्िला उममीदवारों की 

जांच करते िैं। इन म्वशेषज्ञ डॉक्िरों द्वारा जांच के बाद उममीदवार मेम्डकल बोडि के समक्ष प्रस्तुत िोते िैं। 

म्वशेषज्ञ डॉक्िरों की जांच स ेसंतुष्ट िोन ेके बाद मेम्डकल बोडि द्वारा उममीदवारों की मेम्डकल दफिनेस संबंिी 

घोषणा की जाती ि।ै यदद म्वशेष मेम्डकल बोडि (एस एम बी) द्वारा दकसी उममीदवार को ‘अयोग्य‘ या 

‘अनदफि‘ घोम्षत दकया जाता ि,ै तो उसे उममीदवार ‘अपील मेम्डकल बोडि‘ (ए एम बी)के म्लए अनुरोि 

कर सकत ेिैं। ए एम बी स ेसंबमं्ित म्वस्तृत प्रदिया का उल्लखे अध्यक्ष एस एम बी द्वारा दकया जाएगा।  

12. म्वम्वि पिल ू:  

(क) परीक्षण अथवा जांच के नैदाम्नक तरीक डी जी ए एफ एम एस कायािलय द्वारा स्थाम्पत दकए 

जाते िैं। 

(ख) मम्िला उममीदवारों  की मेम्डकल जांच मम्िला मेम्डकल अफसरों द्वारा की जाएगी परंत ु

यदद मम्िला डॉक्िर मौजूद न िों तो यि काम मम्िला पटरचाटरकाओं की उपम्स्थम्त में पुरूष 

डॉक्िरों द्वारा दकया जाएगा।  

(ग) सजिरी के बाद दफिनसे देना : 

सजिरी के बाद उममीदवार को दफि घोम्षत दकया जाएगा परंतु सजिरी में दकसी प्रकार की 

जटिलता या ददक्कत निीं िोनी चाम्िए, घाव  भर गए िों और उस अंग म्वशेष की शम्क्त 

पयािप्त रूप से म्मल गई िो, यि आवश्यक िोगा। िर्निया की ओपन/लैप्रोस्कोम्पक सजिरी के 

01 वषि बाद तथा कॉलम्सस्िेक्िमी की लैप्रोस्कोम्पक सजिरी के 12 सप्ताि बाद दकसी 

उममीदवार को दफि घोम्षत दकया जाएगा। दकसी अन्य सजिरी के मामल ेमें भी लैप्रोस्कोम्पक 

सजिरी के 12 सप्ताि बाद और ओपन सजिरी के 12 माि बाद िी दफिनेस दी जाएगी। चोि 

लगने, मांस फिने और जोडों में दकसी प्रकार की चोि लगन ेपर सजिरी की अवम्ि को ध्यान में 

न रखत ेहए उममीदवार को ‘अयोग्य‘ घोम्षत दकया जाएगा।   
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सलंगन्क ‘ख’ 

नौसनेा में अफसरों के प्रवशे के म्लए म्चदकत्सा जांच के म्चदकत्सा मानक और प्रदिया 

ममे्डकल बोडि के सचंालन की प्रदिया 

1. सैन्य सेवा चयन बोडि )एस एस बी) द्वारा संस्ततु अभ्यथी को सनेा मेम्डकल अफसरों के एक बोडि 

द्वारा संचाम्लत म्चदकत्सीय जांच )स्पेशल मेम्डकल बोडि) से िोकर गुजरना िोगा। केवल मेम्डकल बोडि द्वारा 

योग्य )दफि) घोम्षत अभ्यर्थियों को िी अकादमी में प्रवेश ददया जाएगा। तथाम्प मेम्डकल बोडि के अध्यक्ष 

अनदफि घोम्षत हए अभ्यथी को उनके पटरणामों की जानकारी देंगे और अपील मेम्डकल बोडि की प्रदिया 

बताएंगे म्जसे म्वशेष मेम्डकल बोडि के 42 ददनों के भीतर कमान अस्पताल या समकक्ष में अभ्यथी द्वारा पूरा 

करना िोगा। 

2. ऐसे अभ्यथी म्जन्िें अपील मेम्डकल बोडि )ए एम बी) द्वारा अनदफि घोम्षत दकया जाता ि,ै व े

अपील मेम्डकल बोडि पूरा िोने के एक ददन के भीतर रीव्यू मेम्डकल बोडि के म्लए अनुरोि कर सकते िैं। ए 

एम बी के अध्यक्ष अभ्यर्थियों को ए एमबी के जांच-पटरणामों को चुनौती देने की प्रदिया की जानकारी देंगे। 

अभ्यर्थियों को यि भी सूम्चत दकया जाएगा दक रीव्यू मेम्डकल बोडि )आर एम बी) के संचालन के म्लए 

मंजूरी डी जी ए एफ एम एस द्वारा मामले की मेटरि के आिार पर िी प्रदान की जाएगी इसे अभ्यथी का 

अम्िकार निीं माना जाएगा। यदद अभ्यथी आर एम बी के म्लए अनुरोि करना चािता/चािती ि ैतो उसे डी 

एम पी आर, एकीकृत मुख्यालय रक्षा मंत्रालय )नौसनेा), सेना भवन, राजाजी मागि, नई ददल्ली-110011- 

को म्लखना िोगा एवं उसकी एक प्रम्त        ए एम बी के अध्यक्ष को सौंपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस 

का कायािलय अभ्यथी को आर एम बी के म्लए उपम्स्थत िोने की तारीख एवं स्थान )केवल ददल्ली और 

पूना) के म्वषय में सूम्चत करेगा। 

3. स्पेशल मेम्डकल बोडि के दौरान, म्नम्नम्लम्खत जांच अम्नवायि रूप से की जाएंगी। तथाम्प अभ्यथी 

की  जांच करने वाले मेम्डकल अफसर/मेम्डकल बोडि आवश्यकता पडने पर या सूम्चत दकए जाने पर कोई 

अन्य जांच करवाने को कि सकते िैं:- 

 )क) कमप्लीि िीमोग्राम 

 )ख) यूटरन आर ई/एम ई 

 )ग) एक्स-रे चेस्ि पी ए व्य ू

 )घ) यू एस जी एब्डोमन और पेम्ल्वस 

)च)       लीवर फंक्शन िेस्ट्स  

 (छ) रीनल फंक्शन िेस्ट्स  

)ज) एक्स रे लंबोसैिल स्पाइन, एंिीटरयर-पोस्िीटरयर एंड लैिरल व्यूज़ 

 )झं) एलेक्ट्रोकार्डियोग्राम )ECG) 

 एन्ट्री के समय अफसरों )परुुष/मम्िला) के म्लए शारीटरक मानदडं 

4. अभ्यथी को म्वम्नर्दिष्ट शारीटरक मानदंडों के अनुसार शारीटरक रूप से स्वस्थ )दफि) िोना चाम्िएः- 
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)क) अभ्यथी शारीटरक एवं मानम्सक रूप से स्वस्थ िोना चाम्िए और ऐसी दकसी भी 

बीमारी/अक्षमता से मुक्त िोना चाम्िए जो ति और समुरी डू्यिी पर म्वश्व के दकसी भी म्िस्से में 

शांम्त  एवं युद् पटरम्स्थम्तयों में सक्षम कायि म्नष्‍टपादन में बािा डाल सकती ि,ै । 

)ख) अभ्यथी में दकसी भी तरि की शारीटरक कमजोरी, शारीटरक दोष अथवा कम वजन के 

लक्षण निीं िोन ेचाम्िएं। अभ्यथी को अम्िक वजन का या मोिा निीं िोना चाम्िए। 

5. वजन 

कद-वजन ताम्लकाः नौसनेा 

कद 

)मीिर 

में)  

17 वषि तक  17 वषि +  1 ददन से 

18 वषि तक  

18 वषि +  1 ददन से 

20 वषि तक  

20 वषि +  1 ददन से 

30 वषि तक  

30 वषि तक  

 न्यनूतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

अम्िकतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

न्यनूतम 

वजन 

 )दकग्रा 

में )  

अम्िकतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

न्यनूतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

अम्िकतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

न्यनूतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

अम्िकतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

न्यनूतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

अम्िकतम 

वजन 

 )दकग्रा में )  

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 
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1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

नोि :  परुुष अभ्यर्थियों के म्लय े

)क) कद के अनसुार न्यूनतम और अम्िकतम वजन सभी वगों के कार्मिकों के म्लए एक समान 

िोगा। म्निािटरत न्यूनतम वजन से कम वजन वाले अभ्यर्थियों को स्वीकृत निीं दकया जाएगा। 

)ख) म्निािटरत वजन से अम्िक वजन वाले पुरुष अभ्यथी आपवाददक म्स्थम्त में केवल तभी 

स्वीकायि िोंगे जब वे बॉडी म्बम्ल्डन्ग, कुश्ती, मुके्कबाजी अथवा मसक्यूलर म्बल्ड के संबंि में 

दस्तावेजी प्रमाण प्रस्तुत करेंगे। ऐसे मामलों में, म्नम्नम्लम्खत मानदंड का पालन दकया जाता ि।ै 

 )i) शरीर रव्यमान सूचकांक 25 से अम्िक निीं िोना चाम्िए। 

 )ii) कमर तथा कूल्ि ेका अनुपात 0.9 से कम िो। 

 )iii) ब्लड शुगर फाम्स्िन्ग और पोस्ि प्रांम्डयल, ब्लड यूटरया, दिटिनाइन, कोलेस्ट्रॉल, 

HbA1C% आदद जैसे सभी बायोकेम्मकल पैरामीिर सामान्य रेंज में िों।  

)ग) केवल म्चदकत्सा म्वशेषज्ञ िी दकसी अभ्यथी को स्वस्थ )दफि) घोम्षत कर सकते िैं। 

(घ) न्यूनतम स्वीकायि ऊंचाई 157 सेमी ि।ै तथाम्प ऐसे अभ्यर्थियों को जो नीचे वर्णित क्षेत्रों के 

स्थाई म्नवासी िों, तथा प्रततभाशािी पुरुर् खखिाड़ी अभ्यथी को िंबाई में छूि दी जाएगी: 
 

िम संख्या शे्रणी पुरुष अभ्यर्थियों के 

म्लए न्यूनतम ऊाँ चाई 

(i) लद्दाख क्षेत्र से आददवासी  155 से॰मी॰ 

(ii) अंडमान और म्नकोबार, लक्षद्वीप और 

म्मम्नकॉय द्वीप 

155 से॰मी॰ 

(iii) गोरखा, नेपाली, असम्मया, गढ़वाली, 

कुमाऊाँ नी और उत्तराखंड 

152 से॰मी॰ 

(iv) भूिान, म्सदक्कम और उत्तर पवूि क्षेत्र 215 से॰मी॰ 



54 
 

 

(v) अतत प्रततभाशािी खखिाड़ी अभ्यथी 155से॰मी॰ 
 

नोि :  मम्िला अभ्यर्थियों के म्लय े

)क) सभी वगों के कार्मिकों काऊाँ चाई के अनुसार न्यूनतम और अम्िकतम भार तय मानकों के 

अनुसार िोगा। न्यूनतम म्नर्दिष्ट वजन स ेकम वजन वाले अभ्यथी स्वीकायि निीं िोंग।े 

)ख) म्निािटरत सीमा से अम्िक वजन केवल अपवाद स्वरूप पटरम्स्थम्तयों में िी मान्य िोगा। यदद 

कोई अभ्यथी म्जनके पास शारीटरक शौष्ठव, कुश्ती और मकेु्कबाजी और मांसलदेि के दस्तावेज़ साक्ष्य 

िों, ऐसे मामलों में म्नम्नम्लम्खत मापदंड परेू दकए जाने चाम्िएाँ:- 

  (i) शरीर रव्यमान सूचकांक (BMI) 25 से अम्िक निीं िोना चाम्िए 

  (ii) कमर और कूल्ि े(Waist Hip) का अनुपात मम्िलाओं के म्लए 0.8 से कम िोना 

  चाम्िए। 

(iii) सभी जैवरासायम्नक (Biochemical) मापदंड जैसे रक्त शकि रा खाली पेि और 

पोस्ि प्रांम्डयल (Sugar fasting and PP), रक्तयूटरया (Blood urea), 
दियेिीनाइन(Creatinine), कोलेस्ट्रॉल(Cholesterol), HBA 1C% इत्यादद 

सामान्य सीमा में िोने चाम्िएाँ। 

 (ग) दफिनेस केवल म्वशेषज्ञ म्चदकत्सक द्वारा िी दी जा सकती ि।ै 

)घ) मम्िला केडेट्स के म्लए न्यूनतम स्वीकायि ऊाँ चाई 152 समेी. ि।ै यद्यम्प म्नम्नादंकत क्षते्रों के 

मूल म्नवासी अभ्यर्थियों को ऊाँ चाई में छूि मान्य ि।ै 

िम 

सं . 
वगि मम्िला अभ्यर्थियों की न्यनूतम 

ऊाँ चाई 

(i) लद्दाख क्षेत्र के आददवासी 150 समेी . 
(ii) अंडमान एव ंम्नकोबार ,लक्षद्वीप और म्मम्नकोय द्वीप 150 समेी . 
(iii) गोरखा  ,नेपाली  ,असम्मया  ,गढ़वाली  ,कुमाऊाँ नी और 

उत्तराखंड 

147 समेी . 

(iv) भूिान ,म्सदक्कम और पूवोत्तर क्षेत्र 147 समेी . 
  

)च) नौसेना में कायिकारी शाखा (Executive branch) के पायलि/पे्रक्षकम्वशेषज्ञ(Observer 

Specialisations) अम्िकारी के रूप में प्रवेश के इच्छुक अभ्यर्थियों को ऊाँ चाई में उपयुिक्त छूि मान्य 

निीं िोगी। 

6. अभ्यथी की म्चदकत्सीय जांच के दौरान, म्नम्म्नम्लम्खत प्रमुख बबंदओुं को सुम्नम्श्चत दकया जाएगाः- 
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)क) अभ्यथी पयािप्त रूप से बुम्द्मान िो। िालााँदक इस संबंि में म्जममेदारी एनरोबलंग अफसर 

)Enrolling Officer) की िोगी।  म्चदकत्सा अम्िकारी जााँच के दौरान उसके द्वारा पाई गई दकसी 

भी कमी को एनरोबलंग अफसर के ध्यान में लाएगा। 

 )ख) श्रवण-शम्क्त अच्छी िो और कान, नाक अथवा गले की दकसी भी बीमारी के लक्षण न िों। 

 )ग) दोनों नेत्रों की दमृ्ष्ट क्षमता अपेम्क्षत मानदंडों के अनरुूप िो। उनके नेत्र चमकदार, स्पष्ट िों 

और भेंगापन अथवा असामान्यता से रम्ित िो। आंखों की पुतम्लयों की गम्त सभी ददशाओं में पूरी 

और म्नबािि िों। 

 )घ) बोलने की क्षमता बािा रम्ित िो। 

 )च) ग्रम्न्थयों में दकसी प्रकार की सूजन न िो। 

 )छ) वक्ष की बनावि अच्छी िो और हृदय एवं फेफडे स्वस्थ िों। 

 )ज) अभ्यर्थियों के सभी अंग सुगटठत एवं सुम्वकम्सत िों। 

 )झ) दकसी भी प्रकार की िर्निया के लक्षण न िों। 

 )ि) सभी जोडों के कायि म्नबािि एवं त्रुटि रम्ित िों। 

 )ठ) पैर एवं पंजे सुम्वकम्सत िों। 

 )ड) दकसी भी प्रकार की जन्मजात म्वकृम्त अथवा गडबडी न िो। 

 )ढ) दकसी भी प्रकार के पूवि काल की गंभीर एवं लंबी बीमारी के लक्षण जो दक शारीटरक 

अपंगता को दशािता/दशािते िों, न िों। 

 )त) भली-भांम्त चबान ेके म्लए पयािप्त संख्या में मजबूत दांत िों। 

 )थ) जेम्निो-यूटरनरी टै्रक्ि से संबंम्ित कोई भी बीमारी न िो। 

अभ्यथी अतसर अज्ञानतावश बीमारी का पाररवाररक इततिास निीं देते िैं। कभी-कभी 
अस्वीकृतत (rejection) के डर से जानबूझकर बीमारी को तछपाने का प्रयास ककया जाता िै। 
ऐसे सभी मामिों में भती धचककत्सा अधर्कारी को एएफएमएसएफ -2 ए (AFMSF-2A) के 
संबंधर्त पैरा में बताना चाहिए, यहद ककसी प्रकार के दौरे, कुष्ठ, लमगी या तपेहदक का कोई 
प्रासंधगक इततिास िै। िािांकक, जैववक रोग/शारीररक ववकृतत के ककसी भी िक्षर् के लिए 
अभ्यर्थियों की गिन नैदातनक जााँच करना आवश्यक िै। भती धचककत्सा अधर्कारी को या तो 
अभ्यथी को अस्वीकार करना चाहिए या संबंधर्त कॉिम में बीमारी का समथणन पषृ्ठांकन 
करना चाहिए, यहद यि स्वीकायण प्रकृतत का िै। 

7. अभ्यथी को अयोग्य घोम्षत करने के प्रमुख कारण म्नम्नम्लम्खत िैं:- 

 )क) कमजोर शारीटरक रचना, अपूणि म्वकास, जन्मजात म्वकृम्त, मांसपेशी क्षय। 

नोट: पेशीय म्वकृम्त को परूी तरि से, कायों पर पड़ने वािे इसके प्रभाव से आंका जाना 
चाहिए। 

 )ख) म्सर की म्वकृम्त म्जसमें फै्रक्चर से उत्पन्न म्वकृम्त अथवा खोपडी की िम्ियों के संकुचन से 

 उत्पन्न  म्वकृम्त शाम्मल ि।ै 
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 )ग) स्कोम्लओम्सस का म्निािरण। लंबर स्पाइन पर 15 म्डग्री का कोब कोण और डोसिल स्पाइन 

पर 20 म्डग्री स्कोम्लओम्सस के म्लए कि-ऑफ़ सीमा िोगी। यदद म्िलने-डुलने के रेंज पर अवरोिके 

साथ रीढ़ के पूरे फ्लेक्सन पर म्वकृम्त िो अथवा यि ऑगैम्नक म्डफ़ेक्ि के कारण िो म्जसस े

संरचनात्मक असामान्यता िो जाए तो स्कोम्लओम्सस को अनदफ़ि घोम्षत कर ददया जाएगा । 

 )घ) आनुवांम्शक अथवा गैर-आनवुांम्शक अम्स्थ पंजर संबंिी म्वकृम्त और अम्स्थयों या संम्ियों 

 की बीमारी या अक्षमता। 

 नोिः- रूडीमेंिरी सरवाइकल टरब म्जसमें कोई भी सकेंत या लक्षण न ददखाई देते िो, स्वीकायि ि।ै 

)च) िड एवं अंगों की असमम्मम्त, अंग-छेदन सम्ित गम्तशीलता में असमान्यता। 

 )छ) पैरों एवं पंजों की म्वकृम्त। 

)i)  िाइपरएक्स्िेंम्सबल फफंगर ज्वाइंट्स. िाइपर-एक्स्िेंम्सबल फफंगर ज्वाइंट्स के म्लए 

सभी अभ्यर्थियों कीभली-भांम्त जांच की जाएगी। 90 म्डग्री के परे पीछे की तरफ झुकी 

उाँगम्लयों का बढ़ाव िाइपर एक्स्िेंम्सबल माना जाएगा और अनदफ़ि समझा जाएगा। िाइपर 

लैकम्सिी/ िाइपरमोम्बम्लिी के लक्षणों के म्लए अन्य जोडों जैस े घुिना, कोिनी, रीढ़ और 

अंगूठे की भी साविानीपूविक जांच की जाएगी। यद्यम्प मुमदकन ि ैदक व्यम्क्त के दसूरे जोडों में 

िाइपर लैकम्सिी के लक्षण ना ददखें, लेदकन उाँगम्लयों के जोडों की िाइपर एक्स्िेंम्सम्बम्लिी के 

अलग से ददखने को भी अनदफ़ि समझा जाएगा क्योंदक यदद अभ्यथी को ऊपर बताए गए 

कठोर शारीटरक प्रम्शक्षण स ेगुज़रना पडे तो बाद में म्वम्भन्न प्रकार की ददक़्क़तें उभर सकती 

िैं।  

)ii)  मालिे फफंगर. म्डस्िल इंिर-फेलेंजीयल ज्वाइंि पर एक्सिेंसर मेकेम्नज़्म ना िो पान ेस े

मालेि फफंगर िोता ि।ै िोम्नक मालेि डीफार्मििी PIP और MCP ज्वाइंिमें सेकंडरी 

पटरवतिनों की वजि बन सकता ि ैम्जसके पटरणामस्वरूप िाथ के कायि में बािा आ सकती ि।ै 

फ्लेक्सन और एक्स्िेंसन दोनों मेंDIP जोडों मेंमूवमेंि की सामान्य रेंज 0-80 म्डग्री ि ैऔर 

PIP ज्वाइंि 0-90 म्डग्री ि।ै मालेि फफंगर में, अभ्यथी उाँगम्लयों के distal phalanx को पूरी 

तरि फैलाने/ सीिा करन ेमें असमथि रिता ि।ै  

  )कक) िल्के लक्षणों वाले अभ्यथी जैसे- म्बना दकसी ट्रामा, पे्रशर मिमस और 

  फंक्शनल डेदफ़म्सि के म्जनका एक्सिेंशन लैग 10 म्डग्री स े कम ि,ै दफ़ि घोम्षत 

दकए   जाने चाम्िए।  

  )कख) उाँगम्लयों की दफक्स्ड डीफार्मििी वाले अभ्यथी अनदफ़ि घोम्षत दकए 

  जाएंगे।  

)iii) Polydactyly. ऑपरेशन के 12 सप्ताि के उपरांत दफिनसे की जाचं की जा 

सकती ि।ै यदद ििी की कोई असामान्यता )X-Ray) निीं िो, घाव भर गया िो और म्नशान 

िल्का पडने लगा िो तो दफ़ि घोम्षत दकया जा सकता ि।ै  
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)iv) Simple Syndactyly. ऑपरेशन के 12 सप्ताि के उपरांत दफिनेस की जांच की 

जा सकतीि।ै यदद ििी की कोई असामान्यता निीं िै, घाव भर गया िो और म्नशान िल्का 

पडने लगा िो तो दफ़ि घोम्षत दकया जा सकता ि।ै  

)v) Complex Syndactyly. अनदफ़ि  

)vi) Polymazia. ऑपरेशन के 12 सप्ताि के उपरांत दफिनसे की जाचं की जा 

सकती ि।ै 

)vii) Hyperostosis Frontalis Interna. कोई अन्य मेिाबोम्लक असामान्यता ना 

िोने की म्स्थम्त में दफ़ि माना जाएगा।  

)viii) Healed Fractures. 

   )कक) सभी intra-articularfractures कोम्वशेषतः major joints (कंिा, 

  कोिनी, कलाई, कूल्िा, घुिना और िखना) सजिरी के साथ अथवा सजिरी  

  के बग़ैर,implantके साथ अथवा implant के बग़ैर, अनदफ़ि माना जाएगा।  

   )कख) Post-operative status के साथ सभी extra-articular चोिोंको  

  implant के साथ या बग़ैर अनदफ़ि माना जाएगा।  

)कग) लंबी िम्ियों की सभी extra-articular चोिें म्जनका पारंपटरक तरीक़े स े

उपचार दकया गया ि,ै कीsoft tissue involvement, crush component, 

alignment, mal-union/ non-union अथवा दकन्िीं म्वम्वि कारणों के 

म्लएसमपूणि तरीक़े स ेक्लीम्नकली जांच की जाएगी जो शारीटरक तनाव की दशा 

में बाद में अशक्तता के साथ उभर सकती िैं, ऐसा पाए जाने पर अनदफ़ि माना 

जाएगा। यद्यम्प, म्जस अभ्यथी का फै्रक्चर पारंपटरक इलाज़ के बाद अच्छे तरीक़े 

से जुड गया ि ै और remodel िो गया ि ै और mal-

alignment,shortening,soft tissue involvement इत्यादद के कोई लक्षण 

निीं ि,ै उनकी दफिनेस सर्जिकल स्पेशम्लस्ि अथवा मेम्डकल बोडि के म्ववेक पर 

म्नभिर करेगी।   

)ixi) Cubitus Recurvatum. >10 म्डग्री अनदफ़ि ि।ै  

(x) Cubitus Valgus.  

)कक) Carrying Angle मापना.    आमि और फोरआमि के सरफ़ेस मार्जिन स े

axes को मापन ेके म्लए protractor goniometer का प्रयोग करते हए कोिनी 
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को पूरा फैलाकर कोिनी के carrying angle का पारंपटरक तरीक़े से म्निािरण 

दकया जाता ि।ै यद्यम्प, आमि और फोरआमि में मुलायम ऊतकों के म्वकास में 

म्वम्विताओं के कारण मापे गए पटरणामों में असंगम्त आ जाती ि।ै अभी तक 

कोिनी के carrying angle को मापने की कोई एकसमान म्वम्ि निीं ि।ै यद्यम्प 

acromion, humerus केmedial और lateral epicondyles पर bony 

landmarks की पिचान distal radial और ulnarstyloid प्रदिया के माध्यम 

से कोिनी केcarrying angle कोमापने की संस्तुम्त की जाती ि।ै आमि और 

फोरआमि के दोdrawing axes के साथcarrying angle को एक manual 

goniometer के द्वारा मापा जाता ि।ै आमि का axisacromion के cranial 

surface के lateralborderके humerus केlateral औरmedial 

epicondyles के midpoint तक म्निािटरति।ै फोरआमि का axishumerus के 

lateral और medial epicondyles के midpoint स ेdistal radialऔर ulnar 

styloid processes के midpoint द्वारा म्निािटरत िोता ि।ै  

   (कख) Cubitus valgus मुख्य रूप से म्चदकत्सीय म्नदान िोना चाम्िए।  

  रेम्डओग्रादफ़क जांचकरन ेके म्लए सुझाए गए म्नदेशों में म्नम्नम्लम्खत  शाम्मल ि:ै- 

(i)  Trauma का इम्तिास  

   (ii)  कोिनी के आसपास म्नशान  

   )iii) कोणों की असमानता 

   )iv)  Distal neurovascular deficit  

   )v) म्िलने-डुलने की सीम्मत रेंज  

   )vi) यदद ओथोपीम्डक सजिन द्वारा ज़रूरी समझा जाता ि ै 

)xi) कोिनी के जोड पर Hyperextension. दकसी व्यम्क्त की प्राकृम्तक रूप स े

hyperextended कोिनी िो सकती ि।ै यि कोई म्चदकत्सीय समस्या निीं िै,लेदकन सैन्य 

आबादी म्जस तरि की तनावपूणि और थकाने वाली पटरम्स्थम्तयों का सामना करती ि ैउसमें 

यि फै्रक्चर अथवा लंबे समय तक रिने वाले ददि की वजि बन सकती ि।ै कोिनी कोन्यूट्रल 

पोम्जशन के 10 म्डग्रीज़ के भीतर वापस लाने में असमथिता भी रोज़मराि की गम्तम्वम्ियों में 

बािा ि।ै 

  )कक)     Measurementmodality. Goniometer का प्रयोग करके मापा जाता ि।ै  
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  )कख)     सामान्य कोिनी प्रसार 0 म्डग्रीज़ ि।ै यदद मरीज का जोडों के ट्रामा का कोई 

 इम्तिास निीं ि ैतो10 म्डग्रीज़ तक hyperextension सामान्य सीमा के भीतर ि।ै यदद 

 दकसी को 10 म्डग्री से ज़्यादा का hyperextension ि ैतो उसे अनदफ़ि माना जाएगा।  

8. आखं 

 )क) आंख या पलकों की म्वकृम्त या रोग ग्रस्त म्स्थम्त म्जसके अम्िक बढ़ने या दबुारा िोने की 

 संभावना िो। 

 )ख) दकसी भी स्तर का प्रत्यक्ष ददखाने वाला भेंगापन। 

 )ग) सदिय टे्रकोमा या उसकी पेचीदगी या रोगोत्तर लक्षण। 

 )घ) म्निािटरत मानदंडों से कम दमृ्ष्ट तीक्ष्णता। 

 नोिः- 

 1. एनडीए/एनए अफसरों की एटं्री ितेु दमृ्ष्ट संबंिी मानदंड म्नम्नम्लम्खत िैं:- 

मानदडं सी डी एस ई  /एन सी सी  

असंशोम्ित दमृ्ष्ट 6/126/ 12    

संशोम्ित दमृ्ष्ट 6/6       6/6        

म्नकि दमृ्ष्ट (Myopia  )

संबंिी सीमाए ं

-1.5 D Sph 

दीघि दमृ्ष्ट संबंिी  

)hypermetropia) सीमाएं 

+1.5 D Cyl 

अबबंदकुता )म्नकि दमृ्ष्ट तथा 

दीघि दमृ्ष्ट सीमा के भीतर)  
± 0.75  D Sph/Cyl 

दोनों आंखों की दमृ्ष्ट III 

रंगों की समझ I 

 

2. कैरािो टरफै्रम्क्िव सजिरी म्जन अभ्यर्थियों ने दकसी भी प्रकार की कैरािो टरफै्रक्ट्री सजिरी 

(PRK, LASIK, SMILE)करवाई िो उन्िें सभी शाखाओं में एंट्री के म्लए दफि माना जाएगा 

)सबमरीन, डाइबवंग और MARCO काडर को छोडकर) और उन पर म्नम्नम्लम्खत शतें लागू िोंगीः- 

 )क) 20 वषि की आयु स ेपिले कोई शल्यम्चदकत्सा न हई िो। 

 )ख) जांच के कम से कम 12 मिीने पूवि हईअनकॉमप्लीकेटिड सजिरी। )अभ्यथी इस 

आशय का एक सर्ििदफकेि म्जसमें सजिरी की तारीख तथा ऑपरेशन पूविसंबंम्ित नेत्र में 

टरफै्रम्क्िव दोष में दकतना था इसका उल्लेख दकया गया िो, अभ्यथी यि सर्ििदफकेि 

टरिूिमेंि मेम्डकल एक्जाम्मनेशन के समय प्रस्तुत करेगा)।   
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)ग) पोस्ि लमै्सक स्िैंडड्सि. अभ्यथी को दफि तब माना जाएगा जब IOLमास्िर द्वारा  माम्पत 

एम्क्सयल लेंग्थ 26 mmके बराबर अथवा इसस ेकम िो तथा सेंिूल कार्निअल म्थकनेस 

450 माइिोन के बराबर या इससे अम्िक िो। 

)घ) रेम्जडुअल टरफै्रक्शन ±1.0 डी स्फैटरकल या म्सम्लड्रदकल )Sph or Cyl) से कम 

िो या बराबर िो बशते म्जस वगि )केिेगरी) के म्लए आवेदन दकया गया िो यि उसकी 

अनुज्ञेय सीमा के अंदर िो। लेदकन पायलि तथा ऑबजविर एंट्री के म्लए यि शून्य )Nil) 

िोना चाम्िए। 

 )च) प्री-ऑपरेटिव एरर+/-6.0 डी से अम्िन निीं िोना चाम्िए। 

 )छ) रेटिना संबंिी सामान्य जांच। 

3. सबमरीन, डाइबवंग एवं MARCO जैसे म्वम्शष्ट संवगों के म्लए कैरािो टरफै्रक्ट्री सजिरी 

(PRK, LASIK, SMILE) स्वीकायि निीं ि।ै रेम्डयल केरािोिॉमी कराने वाले अभ्यथी  सभी 

शाखाओं के म्लए स्थायी रूप से अनदफि िैं। 

(i) Ptosis. अभ्यथी को पोस्ि-ऑपरेटिव दफि माना जाएगा यदद सजिरी के एक साल 

बाद कोई पुनरावृम्त्त न हई िो, सामान्य visual fields के साथvisual axis स्पष्ट िो 

और upper eyelid, superior limbus के 02 mm नीचे िो। जो अभ्यथी इस दशा 

के म्लए सजिरी से निीं गुजरे िैं, उन्िें दफि माना जाएगा यदद वे म्नम्नम्लम्खत मानदंडों 

में से दकसी एक पर खरा उतरते िैं:- 

 )कक) Mild ptosis  

 (कख)  Clear visual axis 

 (कग) Normal visual field 

 (कघ) Aberrant degeneration/ head tilt के कोई लक्षण निीं िों 

  )ii) Exotropia. अनदफ़ि 

  )iii) Anisocoria. यदद pupils के बीच आकार का अंतर  >01mm िो, तो अभ्यथी  

  को अनदफि समझा जाएगा।  

  )iv) Heterochromia Iridum. अनदफ़ि  

 )v) Sphincter Tears. यदद pupils के बीच साइज़ में<01mmका अंतर िो, 

 cornea,lens और retina में म्बना दकसी observed pathology के pupillary 

reflexes 

  तेज़ िों तो दफि माना जाएगा ।  

  )vi) Pseudophakia. अनदफ़ि 
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)vii) Lenticular Opacities. Lenticularopacityकी वजि से कोईVisual 

deterioration, अथवा visual axis में िो अथवा pupils के आसपास 07mm तक 

िो,जो glare Phenomenon का कारण बन सकती िै, को अनदफ़ि माना जाना चाम्िए। 

आाँखें फूलने की प्रवृम्त्त )opacities) जो संख्या अथवा आकार में ना बढ़े, को भी दफिनेस का 

म्नणिय करत ेहए ध्यान में रखना चाम्िए। Periphery में small stationary lenticular 

opacities जसैे congenital blue dot cataract, म्जससे visual axis/visual field 

प्रभाम्वत ना िोता िो, पर स्पेशम्लस्ि द्वारा म्वचार दकया जा सकता िै (संख्या में 10 से कम 

िोना चाम्िए और 04mm का सेंट्रल एटरया सुस्पष्ट िोना चाम्िए)।  

  )viii) Optic Nerve Drusen. अनदफ़ि  

  )ix) HighCup Disc Ratio. अभ्यथी को दफि माना जाएगा यदद 

सामान्य visual field के साथ अनुपात <0.2 िो और glaucoma का कोई और लक्षण न 

िो।    High Cup Disc Ratio (>0.2)/Abnormal RNFL study/Visual Field 

Analyzer द्वारा   पता लगाए गएVisual Field Defect वाले अभ्यथी 

को अनदफ़ि माना जाएगा।  

  )x) Keratoconus. अनदफ़ि 

  )xi) Lattice. 

           )कक) म्नम्नम्लम्खत lattice degenerations िोन ेपर अभ्यथी को     

           अनदफ़ि समझा जाएगा:- 

(i)  एक या दोनों आाँखों में दो क्लॉक ऑवसि से अम्िक तक रिने वाल े

Single cirumferential lattice. 

)ii)  एक अथवा दोनों आाँखों में एक क्लॉक ऑवर से अम्िक प्रत्येक Two 

circumferential lattices. 

)iii)Radial lattices.  

)iv)Atrophic hole/flap tears (Unlasered) के साथ कोई lattice. 

)v)posterior से equator तक Lattice degenerations. 

         )कख) म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों के अतंगित lattice degeneration के साथ  

   अभ्यर्थियों को दफि माना जाएगा:- 

(i) एक अथवा दोनों आाँखों में दो क्लॉक ऑवसि से कम म्बना holes 

के Single circumferential lattice. 

)ii)एक अथवा दोनों आाँखों में एक क्लॉक ऑवर से कम म्बना holes के 

Two circumferential lattices. 
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)iii)  एक अथवा दोनों आाँखों में दो क्लॉक ऑवर से कम, म्बना 

holes/flap tear,Post Laser delimitation single 

circumferential lattice. 

)iv)  एक अथवा दोनों आाँखों में प्रत्येक एक क्लॉक ऑवर से कम, म्बना 

holes/flap tear,Post Laser delimitation two circumferential 

lattices. 

9. कान, नाक तथा गला 

 )क) कान बार-बार कान में ददि िोना या इसका कोई इम्तिास िो, कम सुनाई देना, टिनीिस 

 िो या चक्कर आते िों। टे्रम्शया, एक्सोस्िोम्सस या म्नयोप्लाज्म सम्ित बाह्य मीिस के रोग जो ड्रम 

 की पूणि  जांच को रोकते िैं। टिमपैम्नक मैमब्रेन के असाध्य म्छरण, कान का बिना, अक्यूि या 

 िोम्नक सुपरेटिव ऑटिटिस मीम्डया के लक्षण, रेम्डकल या मोम्डफाइड रेम्डकल मैस्िॉयड ऑपरेशन 

 के प्रमाण। 

 टिप्पणीः-  

 )1) अभ्यथी अलग-अलग दोनों कानों स े610 स ेमी की दरूी सेफोस्डि फुसफुसािि )म्िवस्पर) 

 सुनपाता िो। सुनने के समय उसकी पीठ परीक्षक की तरफ िोनी चाम्िए। 

 (2) Otitis Media दकसी भी प्रकार का वतिमान Otitis Media अस्वीकृम्त का कारण बनेगा। 

टिमपैम्नक मेंब्रेन के 50% Pars Tensa को प्रभाम्वत करने वाला tympano 

sclerosis/scarred tympanic मेंब्रेन के रूप में रोगमुक्त दकए गए पुरानी Otitis Mediaके 

लक्षणों का मूल्यांकन ENT स्पेशम्लस्ि करेंगे तथा यि Pure Tone Audiometory (PTA) तथा 

Tympanometry के सामान्य िोने पर स्वीकायि िोगा।पुरानी Otitis Media(mucosal type) 

तथा Myringotomy(Effusion के साथ Otitis Media के म्लए) या िाइप। tympanoplasty 

)tympanic membrame repair कार्ििलेज सम्ित या रम्ित) के कारण 50% पासि िेंसा वाल े

Neo-tympanic membrame के healed healthy Scar  को सजिरी के एक साल बाद 

)न्यूनतम) स्वीकार कर म्लया जाएगा बशते PTA तथा tympanometry सामान्य िो। 

(i) म्नम्नम्लम्खत दशाओं के कारण एक अभ्यथी अनदफि घोम्षत कर ददया जाएगाः- 

(कक) Residual Perforation 

(कख) Free Field Hearing म्ियररंग तथा/या PTA पर Residual 

Hearing Loss 
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)कग) दकसी भी प्रकार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty को 

छोडकर) या म्मडल ईयर सजिरी (Ossiculoplasty, Stapedotomy,canal 

wall down mastoidectomy, atticotomy, atticoantrostomy आदद) 

)कघ)  कोई भी इंप्लांिेड म्डवाइस )यथा, cochlear implant, bone 

conductionimplant, middle ear implants सम्ित आदद) 

 (ख) एक्स्िनिल ऑम्डिरी कनाल की Bony Growth 

कोई भी अभ्यथी म्जसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आदद जैस े

एक्स्िनिल ऑम्डिरी कनाल में म्क्लम्नकली बॉनी ग्रोथ पाया जाता ि ै तो उसे अनदफि 

घोम्षत दकया जाता ि।ै ऑपरेि दकए गए मामलों का मूल्यांकन कम से कम 4 िफ्तों की 

अवम्ि के बाद दकया जाता ि।ै पोस्ि सजिरी histopathology टरपोिि और HRCT 

temporal bone अत्यावश्यक ि।ै यदद histo-pathological टरपोिि में neoplasia 

दशािया गया ि ैया  HRCT temporal bone में पार्शियल टरमूवल या डीप एक्स्िेंशन 

बताया गया ि ैतो ऐसे अभ्यथी को अस्वीकार कर ददया जाएगा। 

)ख) नाक नाक की उपाम्स्थ या अम्स्थ के रोग, माकि ड् नेजल एलजी, नेजल पोम्लप्स, 

एट्रोदफक रायनाइटिस, एक्ससेरी साइनस के रोग तथा नसैोफैररंक्स। 

 नोि:- Septal Deformity. Nasal septal perforation,anterior cartilaginous या  

posterior bony perforation िो सकता ि।ै नाम्सका में simple deformity म्जसस ेम्वकृम्त न िो, 

minor septal deviation जो नेसल एयरवे में बािा न पहाँचा रिी िो और छोिा traumatic septal 

perforation जो रोग का लक्षण न िो, स्वीकृत ि।ै कोई भी septal perforation म्जसकी ग्रेिेस्ि 

डायमेंशन 01 सेमी स ेअम्िक ि,ै अस्वीकृम्त का एक कारण बनती ि।ै एक septal perforation जो चाि े

दकसी भी आकार की िो nasal deformity, nasal crusting epistaxis और granulation  से संबंम्ित 

िो, अस्वीकृम्त का एक कारण बनती ि।ै 

)i) Nasal polyposis. इसे polyposis (CRSWNP) सम्ित Chronic Rhinosinusitis भी किा जाता 

ि।ैNasal polyposis ज्यादातर allergy asthma NSAID से सेंम्सटिव ि ैऔर इन्फेक्शन से जुडा ि ै

अथाित् बैक्िीटरयल और फंगल। इन रोम्गयों में रोग के दबुारा िोन ेकी संभावना अम्िक िोती ि ैऔर 

nasal/oral steroids से लबंे समय के म्लए managementकी जाती ि ैऔर प्रम्तकूल मौसम और 

तापमान वाली पटरम्स्थम्तयों के म्लए ये अनदफि िैं। दकसी भी व्यम्क्त में जांच के दौरान nasal polyposis 

यदद पाया गया िो या कभी भीnasal polyposis के म्लए उनकी सजिरी हई िो तो उनकी अभ्यर्थिता 

अस्वीकार कर दी जाएगी। 
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 )ग) गला थ्रोि पैलेि, जीभ, िााँम्सल, मसूडे के रोग या दोनों मैंम्डब्यूलर के सामान्य दिया को 

 प्रभाम्वत करन ेवाले रोग। 

नोट:- टॉक्न्सिाइहटस के दौरों से जुड़े इततिास के बबना टॉक्न्सि की सामान्य  
अततवदृ्धर् (Hypertrophy) स्वीकायण िै। 

 )घ) लरैरंग्स के रोग वाक् अवरोि )बोलन ेमें कटठनाई)- आवाज समान्य िोनी चाम्िए। स्पष्ट 

 रूप से िकलाने वाले अभ्यथी को भती निीं दकया जाएगा।  

10. दातंों की म्स्थम्तः-यि सुम्नम्श्चत दकया जाना चाम्िए दक चबाने के म्लए पयािप्त संख्या में स्वस्थ दांत 

िों। 

 )क) एक अभ्यथी के 14 डेंिल प्वाइंट्स )Points) िोने चाम्िएतंादक उस व्यम्क्त के दातंों की 

 म्स्थम्त का मूल्यांकन दकया जा सके। 14 स ेकम डेंिल प्वाइंिस वाले अभ्यथी की भती निीं की 

 जाएगी। दसूरे जबडे में संगत दांतों के साथ अच्छी अवस्था वाले दांतों के प्वाइंि के बारे में नीच े

 बताया जा रिा  िःै- 

)i) सेंट्रल इनसाइजर, लेिरल इनसाइजर, केनाइन, प्रथम प्रीमोलर, म्द्वतीय प्रीमोलर तथा 

प्रत्येक के म्लए 1 प्वाइंि के साथ अल्प म्वकम्सत )under developed) ततृीय मोलर ।  

)ii)प्रथम मोलर, म्द्वतीय मोलर तथा पूरी तरि म्वकम्सत ततृीय मोलर। प्रत्येक में दो 

प्वाइंि िोंगे। 

)iii) जब सभी 32 दांत मौजदू िों तो 22 या 20 प्वाइंि की कुल म्गनती िोगी और उसके 

अनुसार यि किा जाएगा दक तीसरे मोलर म्वकम्सत िैं या निीं। 

 )ख) प्रत्येक जबडे में सिी ढंग से काम करन ेवाले दांत िोने चाम्िएं।  

  )i) 6 एंिेटरयर में से कोई 4 

  )ii) 10 पोस्िेटरयर में कोई 6  

  ये सभी दांत स्वस्थ/दरुुस्त करने योग्य िोने चाम्िए। 

 )ग) गंभीर रूप से पायटरया ग्रस्त अभ्यर्थियों की भती निीं की जाएगी। यदद डेंिल अफसर की 

 राय िो दक पायटरया को म्बना दांत म्नकाले िी ठीक दकया जा सकता ि ैतो अभ्यथी की भती  कर 

 ली जाएगी। इस बाबते मेम्डकल/डेंिल अफसर म्चदकत्सकीय दस्तावेज में टिप्पणी म्लखेंगे। 

 )घ) डेंिल प्वाइंि की म्गनती करते समय कृम्त्रम दांतों को शम्मल निीं दकया जाएगा। 
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11. गदिन 

 )क) बढ़े हए ग्लैंड, ट्यूबरक्यूलर या गदिन या शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगों के कारण। 

 टिप्पणीः- ट्यूरक्यूलर ग्लैंड को ििाने के म्लए दकए गए ऑपरेशन के कारण आए दागों के कारण 

 उममीदवारी समाप्त निीं की जाएगी बशते म्पछले पांच वषों के अंदर कोई सदिय रोग न िो तथा 

 सीना नैदाम्नक )Clinically) दमृ्ष्ट से तथा रेम्डयोलॉजी के म्िसाब से दोषरम्ित िो। 

 )ख) थायराइड ग्लैंड के रोग। 

)ग)   छाती. अस्वीकृम्त के मानदंड म्नम्नम्लम्खत िःै- 

  )कक) छाती की म्वकृम्त, जन्मजात या अर्जित  

  )कख) 5 सेंमी से कम म्वस्तार  

 )कग) पुरूषों में सुस्पष्ट रूप से bilateral/unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 

12 िफ्तों के पश्चात दफिनेस का मूल्यांकन दकया जा सकता ि।ै 

12. त्वचा तथा यौन सिंमण )एस िी आई) 

 )क) त्वचा रोग जब तक अस्थायी या मामूली न िो। 

 )ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बडी म्वकृम्त उत्पन्न कर रि ेिों या 

 भम्वष्‍टय  में उत्पन्न कर देंगे। 

 )ग) िाइपरिाइड्रोम्सस-पैल्मर, प्लांिर या एक्सीलेरी। 

 )घ) जन्मजात, सदिय या गुप्त, यौन-संचाटरत रोग )Sexually transmitkted disease)। 

 नोिः- ऊसम्न्ि )ग्रोइन) या पुरुष जननांग/स्त्री जननांग के ऊपर अतीत के यौन सचंाटरत संिमण के 

 कारण  पुराने घाव का म्नशान िोने की म्स्थम्त में, गुप्त यौन संचाटरत रोग को वर्जित करने के म्लए 

 यौन संचाटरत संिमण )म्जसमें एच आई वी भी शाम्मल ि)ै ितेु रक्त की जांच की जाएगी। 

13. श्वसन ततं्र 

 )क) म्चरकाम्लक खांसी या श्वांस दमा का इम्तिास। 

 )ख) फेफडे के क्षयरोग का प्रमाण। 

 )ग) छाती की रेम्डयोलॉम्जकल जांच दकए जाने पर ब्रांकाई, फेफडे या फुफ्फुस आवरणों जैसी 

 बीमाटरयों के प्रमाण पाए जाने की म्स्थम्त में अभ्यथी अयोग्य िोंगे। 

 नोिः- छाती की एक्स-रे )X-Ray) जांच तनम्नलिखखत पररक्स्थततयों में की जाएगी:- 

 (i)  सेवा में एक कैडेट के रूप में प्रवेश या सीरे् प्रवेश पर। 

(ii) शॉटण सववणस कमीशन अधर्कारी के मामिे में स्थायी कमीशन प्रदान करते समय। 
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14. हृदय ततं्र हृदय-वाम्िका ततं्र )िािि-वस्कुलर म्सस्िम) 

)क) हृदय या िमम्नयों का कायाित्मक या जैम्वक रोग, वक्ष परीक्षण )िडकन) में सरसरािि या 

म्क्लक की उपम्स्थम्त। 

)ख) म्क्षप्रहृदयता )म्वश्रामावस्था में स्पंदन दर िमेशा 96 प्रम्त म्मनि से अम्िक रिना), 

मंदस्पंदन )म्वश्रामावस्था में स्पंदन दर िमेशा 40 प्रम्त म्मनि से कम रिना), कोई असामान्य 

पटरिीय स्पंदन )नाडी)। 

 )ग)  रक्त दाब. अभ्यथी म्जनका रक्त दाब लगातार 140/90mm Hg  से अम्िक िोता ि,ै उन्िें 

 अस्वीकार दकया जाएगा। ऐसे अभ्यर्थियों को White coat hypertensionऔर persistent 

 hypertension के बीच के अंतर को देखने ितेु 24 घिें की Ambulatory Blood pressure 

 Monitoring (24 h ABPM)से िोकर गुजरना िोता ि।ै जब भी मुमदकन िो, अभ्यर्थियों को ए 

एम  बी पर कार्डियोलाम्जस्ि द्वारा मूल्यांकन दकया जाएगा। व ेम्जनका (24 h ABPM)सामान्य ि ैऔर 

 कोई िागेि ऑगेन डैमेज निीं ि,ै को कार्डियोलॉम्जस्ि द्वारा मूल्यांकन के बाद दफि माना जा सकता 

ि।ै 

)घ)  इलकै्ट्रोकार्डियोग्राम )ECG).SMBमें पता लगाई गई ECG असामान्यता अस्वीकरण का 

कारण बन सकती ि।ै ऐसे अभ्यर्थियों की जांच AMB के दौरान कार्डियोलॉम्जस्ि द्वारा संरचनात्मक 

असामान्यता िोने पर इकोकार्डियोग्रोफी की मदद से की जाएगी और आवश्यक िोने पर स्टै्रस 

)तनाव) िेस्ि भी करवाया जा सकता ि।ै अपूणि RBBB, इंफीटरयर लीड्स में T वेब इंवशिन,v1-v3 

में T इंवशिन )पर्सिसिेंि जुवेनाइल पैिनि), वोल्िेज िाइिेटरया)म्थन चेस्ि वॉल के कारण) द्वारा LVH 

जैसी िलकी ECG असामान्यता म्बना दकसी सरंचनात्मक रोग के म्वद्यमान िो सकती िैं। ऐस े

सभी मामलों में इकोकार्डियोग्राफी की जानी चाम्िए तादक म्छपे हए सरंचनात्मक हृदय रोग की 

संभावना को खाटरज दकया जा सके तथा सीम्नयर एडवाइजर )मेम्डम्सन)/कार्डियोलॉम्जस्ि की 

सलाि ली जानी चाम्िए। यदद इकोकार्डियोग्राफी तथा स्टे्रस िेस्ि )यदद डॉक्िर द्वारा म्नदेम्शत िो) 

सामान्य िैं तो अभ्यथी को दफि घोम्षत कर ददया जाएगा। 

15. उदर 

)क) गैस्ट्रोइंिेसम्स्िनल टै्रक्ि संबंिी दकसी रोग का प्रमाण, यकृत, म्पत्ताशय या म्तल्ली में वमृ्द्, 

उदर  पटरस्पशिन कोमलता, पेम्प्िक अल्सर का इम्तिास/प्रमाण या बडी उदर शल्य म्चदकत्सा का 

पूवि म्ववरण।  सभी अफसर एंट्री अभ्यथी आतंटरक अंगों में दकसी प्रकार की असामान्यता का 

पता लगाने के म्लए उदर  तथा श्रेणी की अल्ट्रा साउंड जांच करवाएंगे।  

 )ख) पोस्ि ऑपरेशन मलू्याकंन. सामान्य दशाओं में दफिनेस के मूल्यांकन के म्लए पोस्ि-ऑप अवम्ि 

:- 

 )i) िर्निया. म्जनका िर्निया का ऑपरेशन हआ िो उन्िें दफि घोम्षत दकया जा 

 सकता  ि ै)बशते) 
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)कक) एनिेटरयर एब्डौम्मनल वॉल िर्निया के ऑपरेशन के 24 सप्ताि  गुजर 

चुके िों। अभ्यथी को इस संबिं में दस्तावेजी प्रमाण-पत्र प्रस्तुत करना िोगा। 

)कख)  एब्डौम्मनल मसक्यूलेचर का जेनरल  िोन उत्तम िो। 

)कग) िर्निया या इसस े संबंम्ित ऑपरेशन की जटिलता की पुनरावृम्त्त न हई 

िो। 

 )ii) अन्य दशाए.ं म्जनका म्नम्नम्लम्खत कारणों से ऑपरेशन हआ िो उन्िें दफि घोम्षत 

 दकया  जा सकता ि,ैबशते 

)कक)  ओपन कॉम्लम्ससिेक्िॉमी 24 सप्ताि )इनसीम्जनल िर्निया न िोने के 

मामले में 

)कख) लैप्रोस्िोम्पक कॉम्लम्ससिेक्िॉमी 08 सप्ताि )सामान्य LFT ,सामान्य 

म्िस्िोपैथोलॉजी) 

   )कग) Appendicectomy.  04 सप्ताि )सामान्य Histo-pathological जााँच 

   पटरणाम) 

)कघ) Pilonidal sinus 12 सप्ताि 

)कच) एनो में दफस्ट्यूला ,एनल दफशर तथा ग्रेड  िीमोरवाइड्स । संतोषजनक 

उपचार तथा टरकवरी के साथ ऑपरेशन के बाद 12 सप्ताि  

)कछ) िाईड्रोसील तथा वैरीकोसील ऑपरेशन के 8 सप्ताि के बाद संतोषजनक 

उपचार तथा टरकवरी सम्ित। 

(ग)  गॉल ब्लडैर की अजनेमे्सस. बाइलेरी टै्रक्ि की अन्य दकसी असामान्यतया की अनुपम्स्थम्त में 

अभ्यथी को दफि घोम्षत दकया जाएगा। ऐसे सभी मामलों के म्लए MRCP की जाएगी। 

16. मूत्र-ततं्र )जमे्निो-न्यटूरनरी म्सस्िम) 

)क) जननांगों संबंिी रोग का कोई प्रमाण। 

)ख) म्द्वपक्षीय अनवतीणि वृषण )बाइलािरल अनम्डसेंडड िेसटिस), एकपक्षीय अनवतीणि 

)यूनीलािरल अनम्डसेंडड िेसटिस), वृषण का वंक्षण नाल )इनग्वनाल केनाल) में या बाह्य उदर 

)अबडोम्मनल) ररंग में िोना, जब तक दक ऑपरेशन से सिी दकया जाए। 

नोिः- एक वृषण )िेसटिस) की अनुपम्स्थम्त तब तक अस्वीकृम्त का कारण निीं ि ैजब तक दक 

दकसी रोग के कारण वृषण )िेसटिस)  को म्नकाल ददया गया िो या इसकी अनुपम्स्थम्त अभ्यथी के 

शारीटरक या मानम्सक स्वास््य को प्रभाम्वत निीं करती िो। 

 )ग) दकडनी या मूत्रमागि )यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावि में म्वकार। 

 )घ) मूत्र या राम्त्र की शय्या मूत्रण असंयतता। 
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 )च) मूत्र की जांच करने पर कोई अन्य असामान्यता म्जसमें पेशाब में अन्नसार जाना या पेशाब 

 में शकि रा शाम्मल ि।ै 

)i) अस्वीकृम्त के म्लए म्नम्नम्लम्खत मानदंड िैं 

)कक) रीनल कैलकूली। आकार, संख्या, बािा सम्ित या बािा रम्ित- चाि े जो भी िो। 

रीनल कैलकूली का इम्तिास )इम्तिास अथवा रेम्डयोलॉम्जकल लक्षण) िोने पर अभ्यथी 

को अनदफि घोम्षत कर ददया जाएगा। 

)कख) Calyecdasis 

)कग) Bladder Diverticulum 

)कघ) सामान्य रीनल म्सस्ि > 1.5 सेमी 

17. केन्रीय स्नायतुतं्र 

 )क) केन्रीय स्नायुतंत्र का जैम्वक रोग। 

 )ख) स्पंदन 

 )ग) दौरा )म्मरगी) तथा म्सर ददि/माइगे्रन का बार-बार दौरा पडने वाले अभ्यथी स्वीकायि निीं 

 िोंगे। 

18. मानम्सक म्वकारअभ्यथी अथवा उसके पटरवार में मानम्सक रोग या तंम्त्रकात्मक अम्स्थरता)नरवस 

इनस्िेम्बम्लिी)का इम्तिास या प्रमाण। 

)i) लबै जाचं )Hematology) 

(कक) Polycythemia.पुरुषों में 16.5g/dl से अम्िक तथा मम्िलओं में16 g/dl स े

िीमोग्लोम्बन रिने परPolycythemia का रोग मानकर अनदफि घोम्षत कर ददया 

जाएगा। 

)कख) Monocytosis. 1000/cu mm से अम्िक ऐब्सल्यूि मोनोसाइि काउंट्स या कुल 

WBC काउंि से 10% से अम्िक या बराबर काउंट्स रिने पर अभ्यथी को अनदफि मान 

म्लया जाएगा। 

)कग) Eosinophilia. 500/cumm से अम्िक या बराबर ऐब्सल्यूि eosinophilia 

काउंट्स रिने पर अभ्यथी को अनदफि माना जाएगा। 

19.  मटहिा अभ्यथी उन्िें गभणवती निीं िोना चाहिए और उन्िें प्राथलमक या सेकें डरी 
एमेनोररया / डडसमेनोररया / मेनोरेक्जया आहद जैसे स्त्रीरोग संबंर्ी ववकारों से भी मुतत िोना 
चाहिए। सभी महििा अभ्यधथणयों को आंतररक अंगों की ककसी भी असामान्यता का पता 
िगाने के लिए पेट और श्ोखर् अंगों की अल्रा साउंड जांच से गुजरना िोगा। 
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20.      प्रवेश पर थवीकायण िोष  तनम्नलिखखत मामूिी दोर्ों के साथ नौसेना के लिए 
अभ्यधथणयों को स्वीकार ककया जा सकता िै। िािांकक इन दोर्ों को प्रवेश पर धचककत्सा प्रपत्रों 
में नोट ककया जाना िै। 

(क) आंतररक मैिेओिी (Malleoli) में 5 सेंटीमीटर से कम ववचछेद वािे नोक नीज 
(knock knees)। 

(ख) पैरों की िल्की विता जो चिने या दौड़ने को प्रभाववत निीं करती िै, 

इंटरकॉन्डाइिर दरूी 7 सेंटीमीटर से अधर्क निीं िोनी चाहिए। 

(ग) माइल्ड िैमर टो और िॉितस वाल्गस (Hallux Valgus) की मामूिी डडग्री। 

(घ) िचीिे फ्िैट पैर क्जनमें ददण का कोई मित्वपूर्ण इततिास निीं िै। 

(च) पूरी तरि से ठीक िो चुके इयर ड्रम के सुराख क्जनमें ककसी प्रकार कीं दरार न िो 
स्वीकायण िै, बशते कक श्वर् शक्तत सामान्य िो। 

(छ) िल्का िकिाना जो अलभव्यक्तत को प्रभाववत निीं करता िो। 

(ज) लशरागुचछ (varicocele) की िल्की डडग्री। 

(झ) वैररकाज़ (varicose) नसों की िल्की डडग्री। 

 

नोट:- जिां किीं भी आवश्यक िो उपचारात्मक आप्रेशन प्रवेश से पििे करवा लिए 
जाएाँ। अंततम स्वीकृतत के बारे में तनक्श्चत रूप से कोई गारंटी निीं दी जा सकती िै 
और एक अभ्यथी को यि स्पष्ट रूप से समझ िेना चाहिए कक एक ऑपरेशन 
वांछनीय िै या आवश्यक इसका तनर्णय उनके तनजी धचककत्सा सिािकार द्वारा ककया 
जाना िै। आप्रेशन के पररर्ाम अथवा ककए गए ककसी भी खचण के संबंर् में सरकार 
क्जम्मेदार निी िोगी। 

 

(ठ)  इसके अततररतत कोई अन्य मामूिी दोर् जो कोई कायाणत्मक अक्षमता पैदा निीं 
करता िै और जो धचककत्सा अधर्कारी / धचककत्सा बोडण की राय में एक अधर्कारी या 
नौसैतनक के रूप में अभ्यथी की दक्षता को प्रभाववत न करता िो। 
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सलंगन्क ‘ग’  

 
वाय ुसनेा के म्लए म्चदकत्सा मानक स्तर 

(उडान और ग्राउंड ड्यिूी शाखाएं) 
सामान्य अनदुशे 
1.  इस खंड में एनडीए के माध्यम से भारतीय वायु सेना की उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में कमीशन 

प्रदान दकए जान े के म्लए अभ्यर्थियों का शारीटरक मूल्यांकन करने के म्लए मानकीकृत ददशाम्नदेशों का 

वणिन दकया गया ि।ै इन ददशाम्नदेशों का प्रयोजन एक समान शारीटरक मानक स्तर म्निािटरत करना और 

यि सुम्नम्श्चत करना ि ै दक अभ्यथी स्वास्थ संबंिी वैसी म्स्थम्तयों से मुक्त िैं जो सबंंम्ित शाखा में उनके 

कायि-प्रदशिन को बाम्ित या सीम्मत कर सकत े िैं। इस खण्ड में वर्णित ददशाम्नदेश नैदाम्नक परीक्षण के 

मानक तौर-तरीकों के साथ लागू दकए जाने के म्लए म्निािटरत दकए गए िैं। 
 
2.  अपने प्रवेशन के दौरान सभी अभ्यर्थियों को बुम्नयादी शारीटरक दफिनेस मानक स्तर पूरे करन ेचाम्िए 

जो उन्िें प्रवीणता के साथ प्रम्शक्षण प्राप्त करने और बाद में अलग-अलग तरि की जलवायु पटरम्स्थम्तयों 

और कायि पटरवेशों में सेवा करने में समथि बनाएगा। एक अभ्यथी तब तक शारीटरक रूप से दफि मूल्यांदकत 

निीं दकया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीक्षण यि निीं ददखता दक वि लबंी अवम्ि तक कठोर 

शीरीटरक और मानम्सक तनाव/दबाव सिन करने के म्लए शारीटरक और मानम्सक तौर पर सक्षम ि।ै 

म्चदकत्सा दफिनेस की अपेक्षाएं अम्नवायि रूप से सभी शाखाओं के म्लए समान िैं, म्सवाय उन वायकुमीदल 

के म्जनके म्लए पैनी नज़र एथं्रोपोमीट्री और कुछ अन्य शारीटरक मानक स्तर के पैरामीिर और अम्िक सख्त 

िैं।  
 
3.  आरंम्भक परीक्षण के पटरणाम एएफएमएसएफ-2 में दजि दकए जाते िैं। समूचे म्चदकत्सा परीक्षण में 

म्नम्नम्लम्खत शाम्मल िैं :- 
 
(क)  एक प्रश्नावली जो अभ्यथी द्वारा साविानी और ईमानदारीपूविक भरी तथा परीक्षण करने वाल े

म्चकत्सा अफसर द्वारा प्रम्तिस्ताक्षटरत की जाएगी। म्वम्िक पक्ष सम्ित प्रश्नावली के सभी पक्षों का मित्व 

सभी अभ्यर्थियों को स्पष्ट दकया जाना चाम्िए। बाद में दकसी अशक्तता का पता चलने अथवा पिले के दकसी 

मित्वपूणि इम्तिास का खुलासा िोने, जो पिले घोम्षत न दकया गया िो, से कमीशन प्रदान दकए जान ेके 

पूवि दकसी भी चरण में अभ्यथी को अयोग्य ठिराया जा सकता ि।ै कमीशन प्रदान दकए जाने से पूवि 

म्चदकत्सा परीक्षण के दौरान सभी अभ्यर्थियों और कैडेिों के उदर (पेि) की यूएसजी की जाएगी। 
(ख)  मम्िलाओं के स्त्री रोग संबंिी परीक्षण और दांतों से संबंम्ित परीक्षण सम्ित पूरा म्चदकत्सा और शल्य 

परीक्षण।  
 
(ग)  नेत्र संबंिी (ऑप्थाम्ल्मक) परीक्षण। 
 
(घ)  कान, नाक और गले का परीक्षण। 
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4.  बताए गए म्चदकत्सा मानक स्तर आरंम्भक प्रवेश म्चदकत्सा मानक स्तरों से सबंंम्ित िैं। प्रम्शक्षण के 

दौरान म्चदकत्सा दफिनेस बने रिने का मूल्यांकन कमीशन प्रदान दकए जान े से पूवि एनडीए/एएफए में 

आयोम्जत आवम्िक म्चदकत्सा परीक्षणों के दौरान दकया जाएगा। 
 

सामान्य शारीटरक मलू्याकंन 
1.  वायु सनेा के म्लए दफि िोन ेके म्लए प्रत्येक अभ्यथी को आगे के पैराओं में म्निािटरत न्यूनतम मानक 

स्तरों के अनुरूप िोना अम्नवायि ि।ै शारीटरक पैरामीिर स्वीकायि रेंज के भीतर और समानुपाम्तक िोन े

चाम्िए। 
 
2.  पुरान ेफै्रक्चर/चोिों के बाद के असर का मूल्यांकन दकया जाएगा दक वे कायि प्रदशिन को दकसी प्रकार 

बाम्ित तो निीं करती। यदद कायि प्रदशिन पर कोई असर निीं पडता तो अभ्यथी को दफि मूल्यांदकत दकया 

जा सकता ि।ै म्नम्नम्लम्खत श्रमे्णयों का बारीकी से मूल्यांकन दकया जाना चाम्िए : 
 

(क)  रीढ़ की चोि   रीढ़ के पुराने फै्रक्चर के मामले अनदफि िोने का कारण िोत ेिैं। रीढ़ में आई 

कोई म्वकृम्त अथवा दकसी कशेरूका (बिेब्रा) का दबा िोना अभ्यथी को खाटरज दकए जाने का एक 

कारण िोगा। 
(ख)  नस की चोि   अम्िक बडी नसों के स्कंि में आई चोि म्जससे कायि प्रदशिन में कमी आती िो 

अथवा न्यूरोमा (गांठ) बनना म्जससे ददि, काफी झुझुनी िोती िो, उडान डू्यिी में म्नयोम्जत दकए 

जाने के म्लए अनुप्रयुक्त िोने के कारण िोंगे। 
(ग)  केलॉइड   बडे या कई केलॉइड िोने का मामला अभ्यथी को खाटरज दकए जाने का एक कारण 

िोगा। 
3.  (क)  शल्य दिया के म्नशान   मामूली और अच्छी तरि भर चकेु म्नशान जैसे दक दकसी कृम्त्रम शल्य 

दिया से बने म्नशान म्नयोजन के म्लए अनुपयुक्त िोने के कारण निीं िैं। िाथ-पैर या िड पर घाव के बडे 

म्नशान म्जससे कायि प्रदशिन में बािा आ सकती िो अथवा जो भद्दे ददखते िों उन्िें अनदफि माने जाने का 

कारण मानना चाम्िए। 
(ख)  जन्मजात म्नशान   िाइपो या िाइपर म्पगमेंिेशन के रूप में असामान्य म्पगमेंिेशन (झाइयां) 
स्वीकायि निीं ि।ै तथाम्प स्थाम्नक जन्मजात म्तल / नेवस स्वीकायि ि ैबशते इसका आकार 10 से.मी. स े

छोिा िो। जन्मजात एकाम्िक म्तल (नेवस) या वाम्िकीय रसौली (वैस्कुलर ट्यूमर) म्जससे काम-काज में 

बािा आती िो या म्जसमें लगातार जलन िोती िो, स्वीकायि निीं ि।ै 
 
(ग)  त्वचा के नीच ेसजून   म्लपोमा (चबी की गांठ) दफि मानी जाएगी जब तक यि आकार/अवम्स्थम्त 

की वजि से अम्िक म्वरुपण/कायि संबंिी नुकसान उत्पन्न न कर रिी िो। न्यूरोफाइब्रोमा, यदद एक िो, तो 

दफि मानी जाएगी। बडे कैफ़े–ऑ-ले िब्बों (1.5 से.मी. आकार से बडे या संख्या में एक से ज्यादा) स ेजडेु 

एकाम्िक न्यूरोफ्राइब्रोमा के मामले में अनदफि माना जाएगा। 
 
4.  ग्रीवा (गदिन) की पसली (सवािइकल टरब)   दकसी न्यूरो-वैस्कुर समस्या स े रम्िल सवािइकल टरब 

स्वीकायि िोगी। ऐसे मामलों में कोई न्यूरो-वैस्कुलर की आशंका न िोने के म्लए बारीकी से नैदाम्नक परीक्षण 

दकया जाना चाम्िए। इसे म्चदकत्सा बोडि की कायिवािी में प्रलेम्खत (दजि) दकया जाना चाम्िए। 
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5.  खोपडी-चिेरे की (िाम्नयो-फेम्शयल) म्वकृम्त   चिेरे और म्सर का िेढ़ा-मेढ़ा िोना अथवा खोपडी, 
चेिरे या जबडे की ठीक न कराई गई म्वकृम्तयां, म्जनस ेऑक्सीजन मास्क, िलेमेि या सैन्य िडेम्गया सिी 

तरीके से पिन पाने में ददक्कत आएगी, अनदफि िोने का कारण मानी जाएंगी। ठीक करने के म्लए कराई 

शल्य-दिया (सजिरी) के बाद भी रि गई बडी म्वकृम्तयों को अनदफि िोने का कारण माना जाएगा। 
 
6.  ऑपरेशनों स ेसबंमं्ित इम्तिास    ऐसा अभ्यथी, म्जसका उदर (पेि) का ऑपरेशन हआ िो, म्जसमें 

बडी शल्य-दिया (सजिरी) की गई िो अथवा कोई अंग अंशतः / पूरा म्नकाल ददया गया िो, एक म्नयम के 

रूप में, सेवा के म्लए अनदफि ि।ै खोपडी (िाम्नयल वॉल्ड) से जुडा ऑपरेशन, म्जससे ििी का कोई दोष 

आ गया िो, अनदफि िोने का कारण िोगा। छाती के बडे ऑपरेशन हए िोने पर अभ्यथी अनदफि िोगा। 
 
माप और शारीटरक गठन 
 
7.   छाती की आकृम्त और पटरमाप   छाती की आकृम्त इसकी वास्तम्वदक माप के म्जतनी िी मित्वपूणि 

ि।ै छाती भली-भांम्त म्वकम्सत और समानुपाम्तक िोनी चाम्िए। छाती की कोई भी म्वकृम्त, म्जसस े

प्रम्शक्षण और सैन्य डू्यिी के म्नष्‍टपादन के दौरान शारीटरक पटरश्रम में ददक्कत आन ेकी आशंका िो अथवा जो 

सैन्य प्रभाव िारण करने में प्रम्तकूल असर डालती िो अथवा हृदय-फेफडों या पेशी-कंकाल की दकसी 

म्वसंगम्त से जुडी िो, अनदफि िोने का कारण मानी जाएगी। कैडेिों के म्लए छाती की सुझाई गई न्यनूतम 

पटरमाप 77 से.मी. ि।ै सभी अभ्यर्थियों के म्लए छाती फुलान ेपर इसका प्रसार कम स ेकम 05 स.ेमी. 
िोना चाम्िए। दस्तावेजीकरण के प्रयोजनाथि 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अंश अनदेखा दकया 

जाएगा, 0.5 को ऐसा िी दजि दकया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अम्िक को 1 स.ेमी. के रूप में 

दजि दकया जाएगा। 
 
परुूष उममीदवारो के म्लय े लबंाई, बठेै िोन ेपर लबंाई, िांग की लबंाई और जाघं की लबंाई  
 
8.  उडान शाखा के म्लए न्यूनतम लंबाई 162.5 से.मी. िोगी। ऐसे वायुकमीदल (एयरिू) के म्लए िागं 

की लंबाई, जांघ की लंबाई और बैठे िोन ेपर लंबाई इस प्रकार िोगी :- 
 
(क)  बैठे िोने पर लंबाई                  न्यूनतम  -  81.5  से.मी. 
        अम्िकतम  -  96.0  से.मी. 
(ख)  िांग की लंबाई                      न्यूनतम  -  99.0  से.मी. 
        अम्िकतम  -  120.0  से.मी. 
(ग)  जांघ की लंबाई                   अम्िकतम  -  64.0  स.ेमी. 
 
 ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में प्रवेश के म्लए न्यूनतम लंबाई 157.5 से.मी. िोगी। गोरखाओं और भारत 

के पूवोत्तर क्षेत्रों और उत्तराखंड के पिाडी क्षेत्रों के अभ्यर्थियों के म्लए न्यूनतम स्वीकायि लंबाई 5 से.मी. 
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कम (अथाित् 152.5 स.ेमी.) िोगी। लक्षद्वीप के अभ्यर्थियों के मामले में न्यूनतम स्वीकायि लबंाई 2 स.ेमी. 
घिाई जा सकती ि ै(अथाित ्155.5 स.ेमी.)। 
 
9.  शरीर के वजन के परैामीिर 
(क)  एनडीए के अभ्यर्थियों के म्लए प्रवेश के समय इस अम्िसूचना के पटरम्शष्ट ‘क’ में ददया गया वजन 

चािि लागू िोगा। शरीर के आदशि वजन स ेअम्िकतम अनुमत्य कमी-बेशी 10% िोगी। वजन म्नकितम 0.5 
दक.ग्रा. में पूणाांदकता दकया जाएगा। यदद दकसी अभ्यथी का वजन आदशि के 10% से ज्यादा कम ि ैतो 

उसके इम्तिास का एक म्वस्तृत और सतकि  परीक्षण दकया जाएगा तादक तपेददक (िीबी), 
िाइपरथायरॉइम्डज्म, मिुमेि आदद जैसे संभाम्वत कारणों का न िोना म्नम्श्चत दकया जा सके। यदद दकसी 

कारण का पता निीं चलता तो अभ्यथी को दफि घोम्षत दकया जाएगा। यदद दकसी कारण का पता चलता ि ै

तो अभ्यथी की दफिनसे का तदनुसार म्नणिय दकया जाएगा। 
 
10.  म्निािटरत सीमा से ज्याद वजन केवल वैसे अभ्यम्थयों के मामले में अपवाददक पटरम्स्थम्तयों में 

स्वीकायि िोगा, जिा ंबॉडी म्बबल्डंग, कुश्ती और मुके्कबाजी के साक्ष्य दस्तावेज के रूप में मौजदू िों। तथाम्प, 
ऐसे मामलों में म्नम्नम्लम्खत मानदंड पूरा करना िोगा : 
 
(क)  बीएमआई 27 से कम िोना चाम्िए। 
 
(ख)  कमर म्नतंब अनुपात पुरूषों के म्लए 0.9 और मम्िलाओं के म्लए 0.8 से कम िोना चाम्िए। 
 
(ग)  कमर की पटरमाप पुरूषों के म्लए 94 से.मी. और मम्िलाओं के म्लए 89 से.मी. से कम िोना 

चाम्िए। 
 
(घ)  सभी जैव-रासायम्नक चयापचय (बायोकेम्मकल मेिाबोम्लक) पैरामीिर सामन्य सीमाओं के भीतर 

िोने चाम्िए।   
 

राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में शाम्मल िोन ेवाली मम्िला केडटे्स के कद-भार मानक–वायसुनेा ऊाँ चाई, बठैन ेकी 

ऊाँ चाई, िााँगों की लबंाई और जााँघों की लबंाई 
 

11. फ्लाईंग शाखा के म्लए न्यूनतम ऊाँ चाई 162.5 सेमी िोनी चाम्िए। िवाई कर्मियों के म्लए िााँगों की 

लंबाई, जााँघों की लंबाई और बैठने की ऊाँ चाई का माप म्नम्नानुसार स्वीकायि िोगा। 

 (क) बैठने की ऊाँ चाई (Sitting height ) - न्यूनतम 81.5 सेमी अम्िकतम 96.0 सेमी 

 (ख) िााँगों की लंबाई ( Leg Length ) - न्यूनतम 99.0 सेमी अम्िकतम 120.0 सेमी 

 (ग) जााँघों की लंबाई(Thigh Length ) अम्िकतम 64.0 सेमी. 
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 ग्राउंड ड्यूिी शाखाओं में प्रवशे के म्लए न्यूनतम ऊाँ चाई 152 सेमी िोगी। गोरखा और भारत के पवूोत्तर 

क्षेत्रों एवं उत्तराखंड के पिाडी क्षेत्रों से सबंंम्ित व्यम्क्तयों की न्यूनतम ऊाँ चाई 5 सेमी कम स्वीकायि िोगी (147 
सेमी)। यदद अभ्यथी लक्षद्वीप से ि ैतो न्यूनतम स्वीकायि ऊाँ चाई 2 सेमी. कम की जा सकती ि ै(150 सेमी.)। 

शारीटरक भार मापदडं 

12. प्रवेश के समय, मम्िला एन डी ए अभ्यर्थियों के म्लए इस अम्िसूचना के साथ पटरम्शष्ट ‘ख’ में ददया 

गया भार चािि मान्य िोगा। आदशि शारीटरक भार से अम्िकतम 10 प्रम्तशत का पटरवतिन मान्य िोगा। भार 

म्नकितम 0.5 दक.ग्रा. के पणूाांक में दशािया जाएगा। यदद कोई अभ्यथी, आदशि शारीटरक भार स,े 10 प्रम्तशत 

से अम्िक न्यून भार(Under weight) में ि,ै तोउसके संभाम्वत कारणों जैसे ट्यूबरक्लोशसे, िाईपर थाइरायड, 
डायम्बिीज इत्यादद का पता लगाने के म्लए एक म्वस्तृत जानकारी (Detailed history) और साविानीपूविक 

परीक्षण दकए जाएंग।ेयदद कोई कारण पता निीं लगता ि ैतो अभ्यथी को योग्य (Fit) घोम्षत दकया जाएगा। यदद 

कोई कारण पता लगता ि ैतो उसी के अनरुूप अभ्यथी की दफिनेस तय की जाएगी। 

13. म्निािटरत सीमा से अम्िक वजन केवल अपवाद स्वरूप पटरम्स्थम्तयों में िी मान्य िोगा। यदद कोई 

अभ्यथी म्जनके पास शारीटरक शौष्ठव, कुश्ती और मुके्कबाजी के दस्तावेज़ साक्ष्य िों यद्यम्प ऐस े मामलों में 

म्नम्नम्लम्खत मापदंड पूरे दकए जाने चाम्िएाँ:- 

 (क) शरीर रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 27 से कम िोने चाम्िए 

 (ख) कमर और कूल्ि े(Waist Hip) का अनुपात पुरूषों के म्लए 0.9 स ेकम तथा   
 मम्िलाओं के म्लए 0.8 से कम िोना चाम्िए। 

 (ग) कमर का घरेाव (Waist circumference)पुरूषों के म्लए 94 सेमी से कम और  

  मम्िलाओं के म्लए 89 सेमी से कम िोना चाम्िए। 

 (घ) सभी जैवरासायम्नक चयापचयी (Biochemical metabolic) मापदंड सामान्य सीमा 

  में िोने चाम्िएाँ। 
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पटरम्शष्ट ‘क’ 

(उपयुिक्त पैरा 9 देखें) 
 

एनडीए (उडान और ग्राउंड ड्यिूी) में प्रवशे के समय अभ्यर्थियों के म्लए म्वम्भन्न आय ुवगों परुूषों का 

आदशि म्नविस्त्र वजन और ऊंचाई 
 

(औसत के उच्चतर स्तर पर 10% अतंर स्वीकायि) 
  
ऊंचाई 
(सें .मी  .में) 
 

आय ुरेंज (वषि म)े   /  
वजन (दक .ग्रा  .में) 

16-15  17-16  18-17  19-18  
152 41 42.5 44 45 
155 42 43.5 45.3 47 
157 43 45 47 48 
160 45 46.5 48 49 
162 46 48 50 51 
165 48 50 52 53 
167 49 51 53 54 
170 51 52.5 55 56 
173 52.5 54.5 57 58 
175 54.5 56 59 60 
178 56 58 61 62 
180 58.5 60 63 64.5 
183 61 62.5 65 66.5 
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पटरम्शष्ट ‘ख’ 
(उपयुिक्त पैरा 12 देखें) 

 
एनडीए (उडान और ग्राउंड ड्यिूी) में प्रवशे के समय अभ्यर्थियों के म्लए म्वम्भन्न आय ुवगों मम्िलाओं का 

आदशि म्नविस्त्र वजन और ऊंचाई 
 

(औसत के उच्चतर स्तर पर 10% अतंर स्वीकायि) 
 

ऊंचाई 

 )सेमी .में ( 
आय ुपरास  )वषों में /(वजन  )दक .ग्रा .में ( 

16-15  17-16  18-17  19-18  

147 38 40 41 42 

148 39 40 42 43 

149 39 41 42 43 

150 40 41 43 44 

152 41 42.5 44 45 

155 42 43.5 45.3 47 

157 43 45 47 48 

160 45 46.5 48 49 

162 46 48 50 51 

165 48 50 52 53 

167 49 51 53 54 

170 51 52.5 55 56 

173 52.5 54.5 57 58 

175 54.5 56 59 60 

178 56 58 61 62 

180 58.5 60 63 64.5 

183 61 62.5 65 66.5 
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कार्डियोवास्कुलर म्सस्िम 
1. छाती ददि, सासं लेन ेमें कटठनाई, अम्तस्पंदन, बेिोशी के दौरे, चक्कर आना संम्िवातीय बखुार, िखन े

की सजून, कोटरया, बार बार गले की खराश और गलाकुंर के इम्तवृत्त पर कार्डियोवास्कुलर प्रणाली की 

जांच में म्वचार दकया जाएगा। 
 
2. पल्स  पल्स की दर, टरदम, वॉल्यूम, तनाव तथा म्नयम्मतता एवं िमनी म्भम्त्त की जांच की जाएगी। 
सामान्य पल्स दर 60-100 बीपीएम तक िोती ि।ै पल्स की जांच पूरे एक म्मनि में की जाएगी। रेम्डयल 

तथा फेमोरल िमम्नयों की िमेशा तुलना की जाए तथा यदद कोई अंतर िो तो उसे दजि दकया जाए। अन्य 

बाह्य पल्स दर जैस ेकरोटिड, पॉपलीटियल, पोस्िेटरयर िाइम्बयल िमनी तथा डोरसाइली पेम्डस िमनी 

दोनों ओर िडकना चाम्िए तथा यदद कोई अंतर िो तो यदद  दजि दकया जाए तो दस्तावेज़ लगाए जाएं। 

लगातार साइनस िेदककार्डिया (˃100बीपीएम) तथा  लगातार िोन े वाल े साइनस ब्रेम्डकार्डिया (<60 
बीपीएम) को अनदफ़ि माना जाएगा। यदद ब्रेम्डकार्डिया शारीटरक मानी जाती ि ैतो अभ्यथी को  म्चदकत्सा 

म्वशेषज्ञ / हृदय रोग म्वशेषज्ञ द्वारा जाचं के उपरातं दफि घोम्षत दकया जा सकता ि।ै  
 
3. रक्त चाप    आवेदकों में व्िाइि कोि िाइपरिेंशन िोने की पूरी संभावना िोती िै, जो दक रक्त चाप में 

अम्नत्य वृम्द् िोती ि ै और यि म्चदकत्सा जांच के तनाव के कारण िोती ि।ै सामान्य म्स्थम्त में बेसल 

पटरम्स्थम्तयों के अंतगित म्नरंतर टरकॉर्डांग द्वारा व्िाइि कोि प्रभाव को समाप्त करने के म्लए िर संभव 

प्रयास दकए जाने चाम्िए। कोई व्यम्क्त म्जसका रक्तचाप लगातार 140/90 एमएम या उससे अम्िक रिता 

ि ैको अस्वीकृत दकया जाएगा। 
 
4. हृदय ममिर  ऑगेम्नक (जैम्वक) हृदय रोग के साक्ष्य को अस्वीकार का कारक माना जाएगा। 

डायस्िोम्लक सरसरािि अपटरवतिनीय रूप से जैम्वक ि।ै इजेक्शन म्सस्िोम्लक प्रकृम्त की छोिी म्सस्िोम्लक 

सरसरािि और जो म्थ्रल स ेजुडी निीं ि ैऔर जो खडे िोने पर समाप्त िो जाती िै, म्वशेषकर यदद वि 

सामान्य ईसीजी और छाती के रेम्डयोग्राफ से जुडा िो अम्िकतर प्रकायाित्मक िोते िैं। दकसी संशय की 

म्स्थम्त में मामले को राय के ले हृदय रोग म्वशेषज्ञ के पास भेजा जाएगा। 
 
5. ईसीजी    म्चदकत्सा म्वशेषज्ञ द्वारा सिी प्रकार से दजि ईसीजी (रेबस्िंग-12 लीड) की सामीक्षा की 

जाएगी। वेव पैिनि, एम्मप्लट्यूड, अवम्ि तथा समय को जोडकर नोि दजि दकया जाए। केवल संरचनागत 

हृदय रोग के म्बना अपूणि आरबीबीबी को छोडकर समस्त ईसीजी अम्नयम्मतता अनदफ़ि का कारण िोगा। 

संरचनागत हृदय रोग का पता लगान ेके म्लए अपूणि आरबीबीबी के मामलों में 2डी ईसीएचओ जांच की 

जाएगी तथा ऐस ेमामलों में वटरष्ठ परामशिदाता (मेम्डम्सन) या हृदयरोग म्वशेषज्ञ की राय ली जाएगी। 
 
6. हृदय की सजिरी तथा चीर-फाड  पूवि में की गई हृदय की सजिरी तथा चीर-फाड वाले अभ्यथी को 

अनदफ़ि माना जाएगा।  
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श्वसन ततं्र 
 

1. पल्मनरी ट्यूबरक्लोम्सस, एफ्यूज़न सम्ित प्लीयूरीजी , बार-बार कफयूक्त खासी आना, 
म्िमोपिीम्सस, बार-बार ब्रोंकाइटिस, अस्थमा, लगातार न्यूमोथ्राक्स तथा छाती की चोि के 

पूविवृत्त का म्नष्‍टकषि म्नकाला जाए। प्रम्तरोिी एयरवे बीमारी के संदेि वाले मामलों में स्प्राइरोमेट्री  

पीक स्पाइरेट्री फ्लो रेि दकया जाए। यदद लंग पैथोलॉजी का कोई संदेि िो तो संबंम्ित जांच ेम्जसमें 

एक्स-रे/सी िी चेस्ि/ इमयूनोलॉजी िेस्ि शाम्मल िैं इन्िें करवाकर दफिनसे का म्नणिय म्लया जा 

सकता ि।ै संदेि वाले मामलों में अंम्तम दफिनेस का म्नणिय केवल अपील स्तर पर वटरष्ठ 

परामशिदाता (म्चदकत्सा) / पल्मोनॉलॉम्जस्ि के परामशि के बाद म्लया जाएगा। 
 

2.  पल्मनरी ट्यूबरक्लोम्सस चेस्ि रेम्डयोग्राम  पर दकसी प्रमाण्य अपारदर्शिता के रूप में पल्मनरी 

पैरेनकीमा या प्लेयूरा में कोई अवम्शष्ट स्काररंग का अस्वीकार दकए जाने का आिार िोगा। 

पल्मनरी ट्यूबरक्लोम्सस के पूवि में इलाज दकए गए मामले म्जनमें कोई मित्वपूणि अवम्शष्ट 

अपसमान्यता निीं िोती उस ेतब स्वीकार दकया जा सकता ि ैजब म्नदान और इलाज दो वषि से भी 

अम्िक पिले दकया जा चुका िो। इन मामलों में म्चदकत्सक के म्नणिय के अनुसार यू एस जी, ई एस 

आर, पी सी आर, इन्यूलॉम्जकल जांच और मैनिॉक्स िेस्ि के साथ चेस्ि का सी िी स्कैन और 

फाइबर ऑपटिक ब्रोंकोस्कॉपी ब्रोंदकयल लेवेज सम्ित की जाएगी। आदद सभी जांच सामान्य आती 

ि ै तो अभ्याथी को दफि माना जा सकता ि।ै िालांदक इन मामलों में दफिनसे बोडि द्वारा दकया 

जाएगा। 
 

3. एफ्यूज़न सम्ित प्लीयूरीजी   मित्वपूणि अपम्शष्ट प्लीयूरल स्थूलता का कोई साक्ष्य अस्वीकार दकए 

जाने का कारण िोगा। 
 

4. ब्रोंदकइटिस -  खांसी /सासं लेने में घरघरािि ब्रोंकाइटिस के बार-बार हए रोगािमण का इम्तिास 

श्वसन पथ के दीघिकालीन ब्रोंकाइटिस या अन्य दीघिकाम्लक पैथोलॉजी का पटरमाण िो सकता ि।ै 

ऐसे मामलों को अनदफि मूल्यांदकत दकया जाएगा।यदद उपलब्ि िो तो पल्मनरी फंक्शंस जांच की 

जाएगी। ऐसे मामलों में म्चदकत्सा म्वशेषज्ञ/चेस्ि दफम्ज़म्शयन से परामशि म्लया जा सकता ि।ै 
 

5. ब्रोंदकयल अस्थमा- ब्रोंदकयल अस्थमा /सांस लनेे में घबरािि /एलर्जिक राइम्नटिस के बार-बार हए 

रोगािमण का इम्तिास अस्वीकार कर ददया जाने का कारण िोगा। 
 

6. चेस्ि का रेम्डयोग्राफ करना- फेफडो, मीम्डयाम्स्िनम और प्लूरा संबंिी रोगों के सुस्पष्ट 

रेम्डयोलॉम्जकल साक्ष्य अभ्यथी को अनदफि घोम्षत करने का मापदंड िोगा।यदद अपेम्क्षत िो तो 

छाती के म्चदकत्सक के सुझाव के अंतगित उपयुक्ति  पैरा 2 में ददए अनुसार जाचं की जाएगी। 
 

7. वक्षीय सजिरी- फें फडा पेरेनकीमा के दकसी ऑपरेशन द्वारा अच्छेदन का इम्तिास अभ्यथी को 

अनदफि माना जाएगा। वक्ष के दकसी अन्य भाग की प्रमुख सजिरी को मामलेवर म्वचार दकया 

जाएगा। 
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पाचन ततं्र 
 

1. परीक्षक  जांच करे दक क्या अभ्यथी को मंुि,जीभ,मसूडो या गले के फोडे या सिंमण का कोई 

इम्तिास ि।ै प्रमुख दंत पटरवतिन /बदलाव का टरकॉडि नोि दकया जाए। अभ्यथी के म्चदकत्सा 

इम्तिास के बारे में पूछते समय परीक्षक , म्डस्पोम्सया, पेम्प्िक अल्सर प्रकार के ददि, बार-
बार डायटरया िोने, पीम्लया अथवा बायम्लटरया कॉम्लक, अपच, कब्ज, ब्लीबडंग पीअ र के 

तथा अन्य कोई पेि की सजिरी के इम्तिास के बारे में सीि ेसवाल कर सकता ि।ै 
 

2. म्सर पांव तक की जाचं  म्लवर कोम्शका के खराबी के दकसी संकेत की मौजूदगी (अथाित बालों 

का झडना, पैरोटिडोमेगली, स्पाइडर नैवी, गाइनोकोमाम्स्िया,िेस्िीकुलर एट्रॉफी, फ्लैबपंग 

टे्रमर आदद) तथा मालाब्सपशिन के साक्ष्य (पैलर, नाखून तथा त्वचा में बदलाव, एंगुलर 

चेम्लिीस, पेडल एडेमा) अस्वीकार करने का आिार िोगा। ओरल मयकूोसा, मसूडे तथा मुंि 

खोलने में दकसी बािा की म्स्थम्त को नोि दकया जाएगा। 
 

3. गैस्ट्रो डुओडेनल अक्षमता-  वे अभ्यथी जो म्सद् पेम्प्िक अल्सरेशन सम्ित एम्सड-पेम्प्िक 

बीमारी लक्षणों के संकेत से म्पछले एक वषि से गुज़र रि ेअथवा गुज़र चुके िैं उन्िें स्वीकार निीं 

दकया जा सकता ि।ै पिले हई दकसी शल्य दिया म्जसमें दकसी अंग (अवशेषांगों/म्पत्ताशय के 

अम्तटरक्त) की आंम्शक या कुल क्षम्त लोप िोने से अस्वीकार कर ददए जान ेका मामला बनेगा। 
 

4. यकृत लीवर के रोगः- यदद पूवि में पीम्लया (जौम्ण्डस) िोने का पता चलता ि ैया यकृत (लीवर) के 

काम करन ेमें दकसी प्रकार की असमान्यता का संदेि िोता िै, तो मूल्यांकन के म्लए पूरी जांच करना 

अपेम्क्षत ि।ै वायरल यकृत-शोथ (िपेािाइटिस) या पीम्लया के दकसी अन्य रूप से ग्रस्त अभ्यर्थियों को 

खाटरज कर ददया जाएगा। ऐसे अभ्यर्थियों को 06 माि की न्यूनतम अवम्ि बीत जाने के बाद दफि घोम्षत 

दकया जा सकता ि ैबशते उसकी नैदाम्नक टरकवरी (स्वास््य लाभ) िो गई िो, एच बी वी और एच सी वी 

– दोनों म्स्थम्त म्नगेटिव िो और यकृत (म्लवर) सामान्य रूप से काम कर रिा िो। बार-बार पीम्लया िोने 

पर अभ्यथी को अनदफि माना जाएगा। 
 

5. प्लीिा (स्प्लीन) का रोगः- म्जन अभ्यर्थियों का आंम्शक/पूणि प्लीिोच्छदन (स्प्लीनके्िोमी) हआ िो, वे 

अनदफि िोंगे चाि ेऑपरेशन का कारण कुछ भी िो। 
 
6. िर्नियाः- वक्षण (इन्गुइनल), एम्पगैम्स्ट्रक, नाम्भका और ऊरु (फेमोरल) िर्निया तो निीं ि,ै इसके 

म्लए िर्निया से संबंम्ित स्थानों का परीक्षण दकया जाएगा। कोई भी उदरीय म्भम्त्त िर्निया अनदफि िोने का 

कारण िोगा। चाि ेओपन अथवा लैपरोस्कोम्पक सुिार के 06 मिीने बाद शल्य-दिया (सजिरी) के घाव के 

म्नशान म्जस अभ्यथी में अच्छी तरि भर चकेु िों, उसे दफि माना जाएगा बशते इसके दोबारा न िोन ेका 

साक्ष्य िो और उदरीय म्भम्त्त पेशी-म्वन्यास ठीक िो। 
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7. उदरीय शल्य-दिया (सजिरी) 

(क) प्रचम्लत उदरीय शल्य-दिया (सजिरी) के बाद इसके घाव के म्नशान म्जस अभ्यथी में अच्छी 

तरि भर चुके िों, उसे सफल शल्य-दिया (सजिरी) के एक वषि बाद दफि माना जाएगा, बशते 

दकसी छुपी हई म्वकृम्त के दोबारा उभरने की आशंका न िो, िर्निया में कोई चीरा न लगने का 

साक्ष्य िो और उदरीय म्भम्त्त पेशी-म्वन्यास ठीक िो। 
 
(ख) लेपरोस्कोम्पक कोम्लम्सस्िेक्िोमी करा चुके अभ्यथी को शल्य-दिया (सजिरी) के बाद 08 
सप्ताि बीत चकुन ेके बाद दफि माना जाएगा बशते वि संकेतों और लक्षणों से मुक्त िो और उदर 

(पेि) की यू एस जी जांच सम्ित उसका मूल्यांकन सामान्य िो और शून्य आंतटरक उदरीय अवशेष 

सम्ित म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर) न िो। अन्य उदरीय लेपरोस्कोम्पक प्रदिया से गुजर चुके अभ्यथी 

को भी शल्य-दिया (सजिरी) के 08 सप्ताि बाद दफि माना जा सकता ि ैबशते उसमें कोई लक्षण न 

ददखते िों, टरकवरी (स्वास््य लाभ) पूरी िो चुकी िो और कोई परेशानी बची न िो अथवा 

दोबारा परेशानी न िोने का साक्ष्य िो। 
 

8. गदु- मलाशय (एनोरेक्िल) म्स्थम्तयाः- जांच करन ेवाले को मलाशय की म्डम्जिल (अंगुली से) जांच 

करनी चाम्िए और बवासीर, बािरी अशि, गुदा के त्वचा िैग, म्वदर, म्ववर, नालव्रण, भ्रंश, मलाशय 

पंुज या पॉम्लप के न िोने की बात सुम्नम्श्चत करनी चाम्िए। 
 

(क) दफि 
(i) केवल बािरी त्वचा िैग। 
(ii) पॉम्लप, बवासीर, म्वदर, नालप्रवण या व्रण (अल्सर) के म्लए मलाशय की शल्य-
दिया (सजिरी) के बाद बशत ेबीमारी बची न िोन/ेदोबारा न िोने का साक्ष्य िो। 
 

(ख) अनदफि 
(i) सुिार के म्लए शल्य-दिया (सजिरी) के बाद भी मलाशय भ्रंश। 
 
(ii) सदिय गुद म्वदर 
 
(iii) बवासीर (बािरी या भीतरी) 
 
(iv) गुद म्ववर 

(v) गुदा या मलाशय का पॉम्लप 

(vi) गुदा का म्नकंुचन 

(vii) मल असंयम्त 
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उदर की अल्ट्रासोनोग्राफी 
 
9. यकृत (म्लवर) 
 

(क)  दफि 
(i) यकृत (लीवर), सी बी डी, आई एच बी आर, प्रवेशद्वार (पोििल) तथा म्शराओं 

की सामान्य ईको-एनािोमी के साथ मध्य-जत्रुकी रेखा में यकृत का म्वस्तार 15 सेमी स े

अम्िक न िो। 
 
(ii) 2.5 सेमी व्यास तक की एक अकेली सािारण रसौली (पुतली म्भम्त्त, 
ऐनईकोइक) बशतें एल एफ िी सामान्य और िाइडेटिड सीरम परीक्षण नेगेटिव िो। 
 
(iii) यकृम्त कैल्सीकरण को दफि माना जाएगा यदद एक अकेला तथा 1 सेमी स ेकम 

आकार का िो और संगत नदैाम्नक परीक्षणों तथा उपयकु्त जांच के आिार पर तपेददक, 
साकािइडोम्सत, िाईडेटिड रोग या यकृत फोडि के सदिय न िोने का साक्ष्य िो। 
 

(ख)  अनदफि 
(i) मध्य- जत्रुकी रेखा में 15 समेी से बडी यकृम्तवृम्द्। 
(ii) वसीय यकृत-ग्रेड 2 और ग्रेड 3, असामान्य एल एफ िी के िोने पर ग्रडे 

1। 
(iii) एक अकेली रसौली  2.5 सेमी। 
(iv) मोिी म्भम्त्त, पिभवन (सेप्िेशन), अंकुरक प्रक्षेप, कैल्सीकरण और कचरे 

के साथ दकसी भी आकार की एक अकेली रसौली। 
(v) एकाम्िक यकृम्त कैल्सीकरण या गुच्छ  1 सेमी। 
(vi) दकसी भी आकार की एकाम्िक यकृम्त रसौली। 
(vii)आकार और अवम्स्थम्त से अनपेक्ष कोई भी िीमेंम्जयोमा (रक्तवाम्िकाबुदि)। 
(viii) प्रवेशद्वार पर म्शरा घनास्रता। 
(ix) प्रवेशद्वार पर अम्तटरक्तदाब का साक्ष्य (पी वी  13 म्ममी., समपाश्वी, 
जलोदर)। 
 

10. म्पत्ताशय (गॉल ब्लडैर) 
 (क) दफि 
  (i) म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर) की सामान्य ईको-एनािोमी। 
 (ii) लेपरोस्कोम्पक कोलेम्सस्िेक्िोमी के बाद लैपरेस्कोम्पक कोलेम्सस्िेक्िॉमी कर चुके 

अभ्यथी को दफि माना जा सकता ि ैयदद श्ल्य-दिया (सजिरी) के बाद 08 सप्ताि बीत 
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चुके िों और शून्य आंतटरक उदिीय अवशेष सम्ित म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर) न िो। िर्निया 

में बगैर दकसी चीरे के घाव अच्छी तरि भर चुका िोना चाम्िए। 
(iii) ओपन कोलेम्सस्िेक्िोमी के बाद। ओपन कोलेम्सस्िेक्िोमी करा चकेु अभ्यथी को 

दफि माना जा सकता ि ैयदद शल्य-दिया (सजिरी) के बाद एक वषि बीत चुका िो और 

िर्निया में बगैर दकसी चीरे के घाव भर चुका िो तथा शून्य आंतटरक-उदरीय अवशेष के 

साथ म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर) न िो। 
(ख) अनदफि 

(i) कोलेम्लम्थआम्सस या म्बम्लअरी स्लज। 
(ii) कोलेडोकोम्लम्थआम्सस। 
(iii)दकसी भी आकार की और दकसी भी संख्या में पॉम्लप। 
(iv) कोलेडॉकल रसौली। 
(v) गॉल ब्लैडर (म्पत्ताशय) पंुज। 
(vi) म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर म्भम्त्त की मोिाई  05 म्ममी. 
(vii) सेप्िेि (पियुक्त) म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर)। 
(viii)यू एस जी दोिराने पर लगातार म्सकुडता म्पत्ताशय (गॉल ब्लैडर)। 
(ix) अिूरी कोलेम्सस्िेक्िोमी। 
 

11. प्लीिा (स्पलीन) 
 (क) अनदफि 

(i) अनुदैध्यि अक्ष में 13 सेमी. से बडा प्लीिा (अथवा यदद नैदाम्नक रूप से स्पृश्य 

िो। 
(ii) प्लीिा में जगि घरेने वाली कोई म्वक्षम्त। 
(iii) प्लीिाभाव 
(iv) म्जन अभ्यर्थियों ने आंम्शक/पूणि स्फलीलेक्िोमी कराई ि ै वे अनदफि िैं, चािें 

ऑपरेशन का कारण कुछ भी िो। 
12. अग्नयाशय 
 (क) अनदफि 
  (i) संरचनागत कोई भी असामान्यता। 
  (ii) जगि घेरने वाली म्वक्षम्त/म्वक्षम्त पुंज। 
 (iii)म्चरकारी (लंब)े अग्नाशयशोि के लक्षण (कैलसीकरण, वाम्िनी संबंिी असामान्यता, 

शोष)। 
13. पयुिदयाि गमु्िका 
 (क) अनदफि 
  (i) जलोदर 
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 (ii) एक अकेली आन्त्रयोजनी अथवा प्रत्यक-पयुिदयाि लसीका पविसंम्ि (नोड) 
 1 सेमी. (एक अकेली प्रत्यक-पयुिदयाि लसीका पविसमं्ि (नोड) < 1 समेी और 

म्वन्यास में सामान्य के मामले में दफि माना जा सकता ि)ै। 
 (iii)दकसी भी आकार की दो या अम्िक लसीका पविसंम्ि (म्लमफ नोड)। 
 (iv)  कोई भी पंुज या पुिी (म्सस्ि)। 
14. प्रमुख एबडोम्मनल वेस्कुलेचर(मिािमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमान्यता,फोकस 

एक्िेम्सया, एन्यूटरज़्म और केम्ल्सदफकेशन को अनदफि समझा जाएगा।  
 
यरूोजमे्निल प्रणाली 

1. म्मक्िूटरशन या यूटरनरी म्सस्िम में दकसी बदलाव के बारे में जांच की जानी चाम्िए जसैे 

म्डस्यूम्नया, दफ्रक्वेंसी, खराब िारा आदद। म्सस्िाइम्सस पाइलोनेफराइटिस और म्िमट्यटूरया के 

आवती दौरों को इम्तिास में निीं म्गना जाना चाम्िए। रीनल कोम्लक, एक्यूि नेफ्राइटिस, रीनल 

टै्रक्ि का कोई ऑपरेशन म्जसमें गुरदे का म्नकाला जाना, पथरी म्नकालना या पेशाब के रास्ते स्राव 

शाम्मल ि ै, के म्पछले इम्तिास के बारे में म्वस्तृत जांच की जानी चाम्िए। यदद एन्यूरेम्सस का कोई 

इम्तिास पाया जाता ि ै, भतूकाल या वतिमान तब म्ववरण प्राप्त दकया जाना चाम्िए। यूरेथ्रल 

म्डस्चाजि और यौन संचाटरत (एस िी डी) का उल्लेख दकया जाना चाम्िए। 
 

2. कॉन्जेम्निल कम्मयों जसैे िाइपोस्पाम्डयास, एम्पस्पाम्डयास, अस्पष्ट जेम्निॉम्लया, छोिे िेम्स्िस(यू 

डी िी) या एक्िोम्पक िेम्स्िस आदद के िोने से बचने के म्लए बािरी जेम्निॉम्लया की म्नरंतर जांच 

की जानी चाम्िए। पटरम्स्थम्तयां जैसे िाइड्रोम्सल, वेटरकोम्सल, एम्पम्डडाइमल म्सस्ि, दफमोम्सस, 
यूरेथ्रल ढांचा, मीिल स्िीनोम्सस आदद पर भी म्वचार निीं दकया जाना चाम्िए। पालन दकया जाने 

वाला मापदंड म्नम्नम्लम्खत ि:ै- 
 
(क)  छोिे िेम्स्िस (य ूडी िी) 

I. अनदफि- िेम्स्िस की कोई असामान्य म्स्थम्त (एक-पाश्वी या म्द्वपाश्वी) अनदफि ि।ै ट्रामा, िॉसिन 

या संिमण जैसे दकसी भी कारण से हई म्द्वपाश्वी ऑर्कि डोक्िोमी अनदफि ि।ै 
II. दफि- ऑपरेशन से ठीक की गई यू डी िी को शल्य म्चदकत्सा के कम से कम 4 सप्ताि बाद दफि 

समझा जाए बशते सर्जिकल तरीके से ठीक िोने के बाद िेम्स्िस की म्स्थम्त सामान्य ि ैऔर घाव 

भली भर गया ि।ै िल्के लक्षण के म्लए एक पाश्वी एट्रादफक िेम्स्िस/ एक-पाश्वी ऑर्कि डेक्िॉमी को 

दफि समझा जाए, बशते दसूरी िेम्स्िस का आकार, दफक्सेशन और स्थान सामान्य ि।ै 

(ख) वटेरकोम्सल 
I. अनदफि- वतिमान वेटरकोसील के सभी ग्रेड। 
II. दफि- वेटरकोम्सल के ऑपरेशन के बाद मामले म्जनमें कोई शेष वेटरकोसील निीं ि ैऔर 

ऑपरेशन पश्चात की कोई समस्याएं या िेम्स्िकुलर एट्राफी निीं ि ैको सजिरी के 4 सप्ताि 

बाद सब-इन्जुइनल वेटरको को इलैक्िॉमी के म्लए दफि दकया जा सकता ि।ै 
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(ग)  िाइड्रॉम्सल  
I. अनदफि- दकसी भी तरफ मौजूदा िाइड्रोम्सल 
II. दफि- िाइड्रोम्लस के ऑपरेशन वाले मामलों को सजिरी िोने के 4 सप्ताि बाद दफि 

समझा जा सकता ि ैयदद इसमें कोई ऑपरेशन पश्च जटिलताएं निीं ि ैऔर घाव ठीक से 

भर गया ि।ै 
(घ)  एम्पम्डडाइमल म्सस्ि/ मास, स्पमिेोसील 

I. अनदफि- म्सस्ि मास की मौजूदा उपम्स्थम्त। 
II. दफि- ऑपरेशन के बाद के मामले जिां घाव ठीक तरि से भर गया िै, जिां पुनरावृम्त्त 

निीं ि ैऔर म्िस्िोपैथोलौजी टरपोिि में केवल िल्का ि।ै  
   (च)  एम्पम्डडाइमाईटिस/ऑरकाइटिस 

I. अनदफि- मौजूदा ऑरकाइटिस या एम्पम्डडाइमाईटिस / क्षय रोग की उपम्स्थम्त। 
II. दफि- उपचार के बाद, बशते म्स्थम्त पूरी तरि सुिर चुकी ि।ै 

   (छ) एम्पस्पाम्डयास/िाइपोस्पाम्डयास  
I. अनदफि- िाइपोस्पाम्डयास और एम्पस्पाम्डयास के ग्रेन्यूलर प्रकार         

               को छोडकर सभी अनदफि िैं, जो स्वीकायि ि।ै 
II.दफि-  सफल सजिरी के कम से कम 08 सप्ताि बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशते पूरी 

तरि ठीक िो गए िैं और अम्िक जटिलता निीं ि।ै  
 
(ज)   पीनाईल एमयिेूशन   

कोई भी एमयूिेशन आवेदक को अनदफि बनाएगी। 
 

(झ)  दफमोम्सस  
 
  I.   अनदफि- मौजूदा दफमोम्सस, यदद स्थानीय स्वच्छता के साथ िस्तक्षेप के म्लए पयािप्त 

तनाव में िैं और बैलानाइटिस म्जरोटिका ऑम्ब्लिरेंस के साथ जुडे या बच ेहए िैं। 
 II.      दफि- ऑपरेशन दकए गए मामलों को सजिरी के 04 सप्ताि बाद दफि समझा जाएगा 

बशते घाव पूरी तरि भर गया ि ैऔर ऑपरेशन के बाद की कोई समस्या सामने निीं आई ि।ै 
 
(ि) मीिल स्िीनोइम्सस  
 

I. अनदफि- मौजूदा रोग यदद वॉइबडंग के साथ िस्तक्षेप के म्लए पयािप्त िोता ि।ै 
II. दफि-  िल्का रोग जो वॉइबडंग और ऑपरेशन- पश्च मामलों के साथ सजिरी दकए जान े

के 4 सप्ताि बाद िस्तक्षेप निीं करत ेम्जसमें पयािप्त रूप से भरे गए घाव और ऑपरेशन 

के बाद की जटिलताएं निीं ि।ै 
 



85 
 

(ठ)  म्स्ट्रक्चर यरेूथ्रा, यरेूथ्रल दफस्चलुा  वतिमान मामलों या ऑपरेशन पश्च मामलों के दकसी 

इम्तिास वाले अनदफि िैं। 
 

       (ड)  सेक्स टरअसाइमेंि सजिरी/इंिरसके्स पटरम्स्थम्त  अनदफि  
 
       (ढ)  नेफे्रक्िॉमी सजिरी के प्रकार के म्नरपेक्ष सभी मामले (सरल/रेम्डकल/डॉनर/आंम्शक/आर एफ 

ए/िेयो- एब्लेशन) अनदफि िैं। 
 
       (त)  रेनल ट्रासंप्लािं रेम्सम्पयेंि  अनदफि । 
 
3.    पशेाब की जाचं   
 

(क)  प्रोिीनयटूरया प्रोिीनयटूरया अस्वीकृम्त का एक कारण िोगा, जब तक दक यि ऑथोस्िेटिक 

प्रमाम्णत न िो जाए। 
 
 (ख) ग्लाइकोस्यटूरया  जब ग्लाइकोस्यूटरया का पता चलता ि,ै एक ब्लड शुगर जाचं(खाली पेि 

और 75 ग्राम ग्लूकोस के बाद) और ग्लाइको साइलेटिड िीमोग्लोबीन दकया जाना ि ैऔर 

पटरणामों के आिार पर दफिनेस का म्निािरण िोता ि।ै अस्वीकृम्त के म्लए रीनल ग्लाइकोस्यूटरया 

एक कारण निीं ि।ै 
 
(ग)  यूरीनरी सिंमण जब आवेदक का यूटरनरी संिमण का इम्तिास ि ैया कोई साक्ष्य ि ैतब 

उसकी पूणि रीनल जांच की जाएगी। यूटरनरी संिमण का सतत प्रमाण अस्वीकृम्त का कारण िोगा। 
 

 (घ)  िेमचे्यटूरया िमेेच्यूटरया के इम्तिास वाले आवेदकों की पूणि रीनल जांच की जाएगी। 
4. ग्लोमरेूलोनफे्राइटिस  

(क) एक्यूि– इस पटरम्स्थम्त में एक्यूि चरण में ठीक िोन ेकी उच्च दकर िोती ि ैम्वशेषकर बचपन 

में एक अभ्यथी जो पूरी तरि ठीक िो चकुा ि ैऔर म्जसके प्रोिीनयूटरया निीं िै,  को पूरी तरि 

ठीक िोने के न्यूनतम एक वषि की अवम्ि के बाद दफि माना जाए। 
 
(ख) िोम्नक िोम्नक ग्लोमरेूलोनेफ्राइटिस वाले आवेदकों को अस्वीकार कर ददया जाएगा। 
 

5. रेनल कॉम्लक और रेनल कैल्कुली पूणि रेनल और मेिाबॉम्लक मूल्यांकन की आवश्यकता ि।ै 

यूरोलीम्थयाम्सस, पुनरावृम्त्त वाला केल्कुलस, म्द्वपक्षीय रेनल केल्कुलस नेफ्रोकेम्ल्सनोम्सस वाल ेमौजदूा या 

इम्तिास वाले अनदफि िैं। सजिरी के बाद अथवा यरूोलीम्थयाम्सस के उपचार की दकसी भी प्रदिया के बाद 

आवेदक अनदफि रिता ि।ै  
 



86 
 

6. यौन सचंाटरत रोग और ह्यमून इमयनुो डदेफम्शएसंी वायरस (एच आई वी) सीिोपॉम्जटिव एच 

आई वी म्स्थम्त और/या एस िी डी के संकेत वालों को अस्वीकार दकया जाएगा। 
 
पिे – यरूोजमे्निल प्रणाली की अल्ट्रास्तनेोग्राफी 
 
7. गरुदा, यरेूिर और यटूरनरी ब्लडैर 
 (क) अनदफि 
  (i) गुरदों या यूटरनरी टै्रकर की कॉनजेम्निल ढांचागत असामान्यताएं 
   (कक) यूम्नरल रीनल एमनेम्सस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूम्नलेिरल या बाइलेिरल 

िाइपोपलम्स्िक कॉटै्रम्क्िड गुरदा।  
   (कग) गुरदे का मालरोरेशन  
   (कघ) िॉसिशू गुरदा 
   (कच) िॉस्ड गुरदा 
   (कछ) िॉस्ड फ्यूज्ड/एक्िोम्पक गुरदा। 
 

(ii) एक गुरदे में 1.5 से.मी. स ेअम्िक आकार का म्समपल म्सगल रीनल म्सस्ि। 
  (iii) कॉमप्लेक्स म्सस्ि/पॉलीम्सम्स्िक रोग/बह या ददप्रावि म्सस्ि। 
  (iv) रीनल/यरेूटट्रक/वेम्सकल मास। 
  (v) िाइड्रोनेफ्रोम्सस या िाईड्रोयूटरिेसेनेफ्रोम्सस। 
  (vi) कैलकुलाई- रीनल/यरेूटट्रक/वमे्सकल। 
 

(ख) दफि सॉम्लिरी यूम्नरेल सामान्य रीनल म्सस्ि<1.5 से.मी. बशते म्सस्ि बािर म्स्थत ि ै

गोल/अंडाकार ि ैम्जसकी पतली म्चकनी सति ि ैऔर कोई ठोस घिक निीं ि।ै 
  
(ग) अपील के दौरान मेम्डकल बोडि/समीक्षा मेम्डकल बोडि द्वारा अनदफि घोम्षत आवेदकों को 

म्वम्शष्ट जांच और म्वस्ततृ म्क्लम्नकल जांच करवानी िोगी। गुरदे के ईको िेक्सचर की आईसोलेटिड 

असमानता वाले आवेदकों को दफि समझा जाए। यदद रीनल कायि/डी पी िी ए स्कैन और सी ई सी 

िी गुरदा सामान्य ि।ै   
 

8. स्िॉिम और िेम्स्िस म्नम्नम्लम्खत मामलों को अनदफि घोम्षत दकया जाएगा:- 
 (क) म्द्वपाश्वि एट्रोफाइड िेम्स्िस। 
 (ख) वेटरकोसील (एक पाश्वि या म्द्वपाश्वि) 
 (ग) िेम्स्िस की कोई असामान्य अवम्स्थम्त (एक पाश्वि या म्द्वपाश्वि) 
 (घ) िाइड्रोम्सल 
 (च) एम्पम्डडाइमल म्नशान जैसे म्सस्ि। 
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एडंोिाइन प्रणाली 
1.  दकसी एंडोिाइन पटरम्स्थम्तयां म्वशेषकर डायम्बटिज, मेम्लिस, थायरॉइड और एम्ड्रनल ग्लणै्ड, 
गोनाड्स आदद की कम्मयों के म्लए इम्तिास का साविाम्नपूविक उल्लेख दकया जाना चाम्िए। एंडोिाइन 

कम्मयों को दकसी भी प्रकार का सुझाया गया इम्तिास अस्वीकृम्त का एक कारण िोगा। दकसी भी संदेि के 

मामले में म्चदकत्सा म्वशेषज्ञ एंडोिाइनलोम्जस्ि की सलाि लेनी चाम्िए। 
 
2. एंडोिाइन प्रणाली के दकसी भी संभाम्वत रोग का पता लगाने के म्लए एक म्वस्तृत म्क्लम्नकल 

जांच की जानी चाम्िए। एंडोिाइन रोग के दकसी भी प्रमाण वाला व्यम्क्त अनदफि िोगा। 
3. असामान्य आयोडीन लेना और असामान्य थायरॉइड िामोन स्तरों वाले व्यम्क्त सूजन के सभी 

मामले अस्वीकायि िोंगे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनदफि िैं। 
 
4. मिुमेि वाले आवेदकों को अस्वीकायि कर ददया जाएगा। मिुमेि के पाटरवाटरक इम्तिास वाल े

आवेदक का ब्लड शुगर (खाली पेि और ग्लोकोज़ ग्रिण के बाद) की जाचं की जाएगी। म्जसका टरकॉडि रखा 

जाएगा। 
 
डरमेिोलॉम्जकल प्रणाली 
1. दकसी त्वचा म्स्थम्त के दावे या पाए जाने की प्रकृम्त या घातकता की स्पष्ट तस्वीर प्राप्त करने के 

म्लए आवेदक दक त्वचा की जांच के बाद साविाम्नपूविक छानबीन करना आवश्यक ि।ै बॉडिरलाइन त्वचा 

पटरम्स्थम्तयों वाले आवेदकों को डरमेिोलॉम्जस्ि के पास भेजना चाम्िए। वो आवेदक म्जनमें व्यावसाम्यक 

यौन कायिकताि (सी एच डब्ल्यू) के साथ यौन संपकि  का इम्तिास पता चलता ि ैया एक म्नशान के रूप में 

बलंग पर चोि, जो भर गई ि,ै का प्रमाण िोता ि,ै को स्थायी अनदफि घोम्षत दकया जाए चाि ेप्रत्यक्ष 

यौन संबंि निीं हए िों, क्योंदक ये आवेदक समान इनडलजेंि प्रोम्मस्कस व्यविार के साथ संभाम्वत 

‘आवृम्त’ वाले िैं। 
 
2. त्वचा के रोगों का मलू्याकंन एक्यूि नॉन-एक्जैनम्थमेिस और म्वसंिामक रोग जो आमतौर 

पर अस्थायी कोसि पर िोत ेिैं को अस्वीकृम्त का कारण िोना चाम्िए। टट्रम्वमल प्रकृम्त के रोग और जो 

सामान्य स्वास्थय के साथ िस्तक्षेप निीं करते या अक्षमता पैदा निीं करते, को अस्वीकार निीं दकया 

जाएगा। 
 
3. कुछ त्वचा पटरम्स्थम्तयों के ट्रॉम्पकल पटरम्स्थम्तयों में सदिय और अक्षमता वाले बनन ेकी संभावना 

ि।ै एक व्यम्क्त सेवा के म्लए अनुपयुक्त ि ैयदद उसमें िॉम्नक या आवृम्त वाले त्वचा रोग का इम्तिास या 

लक्षण िैं। एसी कुछ पटरम्स्थम्तयां नीच ेपटरभाम्षत की गई िैं:- 
 

(क) पॅमोप्लािर िाइपरिाइड्रोम्सस की कुछ मात्रा शारीटरक ि ै म्जसमें इस पटरम्स्थम्त पर 

म्वचार दकया जाता ि ै म्चदकत्सा जांच के दौरान व्यम्क्त की भती करता ि।ै िालांदक म्वम्शष्ट 

पल्मोप्लािर िाइपरिाइड्रोम्सस वाले आवेदकों को अनदफि समझा जाएगा। 
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(ख) िल्के (ग्रेड-I) मुिांसे म्जसमें कुछ कोम्मडोज या पाियूल्स जो केवल चेिरे पर लगाने के 

म्लए ि ै स्वीकायि िोने चाम्िए। िालांदक सामान्य से गंभीर म्डग्री के मुिांसे (नोडू्यनोम्सम्स्िक या 

कीलोइडल स्केबडंग के म्बना) या म्जसमें बेक शाम्मल िो को अनदफि समझा जाएगा। 
 
(ग) िाइपर कीरेिोिोटिक िथेम्लयों, तलवों और एम्डयों पर फिी त्वचा के साथ जुडी 

पल्मोप्लांिर दकरेिोडरमा की दकसी म्डग्री वाले को अनदफि समझा जाएगा। 
 
(घ) प्रमाम्णत सूखी, िारीिार, फिी त्वचा वाले िाथों और पैरों वाल े ईम्क्थयोम्सस को 

अनदफि समझा जाएगा। िल्के म्जरोम्सस (सुखी त्वचा) वालों को दफि समझा जा सकता ि।ै 
 
(च) दकलाइड वाले आवेदकों को अनदफि समझा जाना चाम्िए। 
 
(छ) उंगम्लयों और पैरों के नाखनूों की म्क्लम्नकल प्रमाम्णत ओम्नकोमाइकोम्सस वालों को 

अनदफि घोम्षत दकया जाएगा, म्वशेषकर यदद वे नाखून म्डस्ट्रॉफी से जुडें िैं। म्डस्िल रंगिीनता 

वाले िल्के म्डग्री वाले म्जसमें एक नाखनू म्जसमें कोई म्डस्ट्रॉफी निी िै, को स्वीकार दकया जा 

सकता ि।ै 
 
(ज)  म्वशाल कॉनजेम्निल मेम्लनोसाइटिक नेवी, जो 10 से.मी. से बडे िैं को अनदफि समझा 

जाए क्योंदक ऐसे म्वशाल आकार के नेवी में मेम्लग्नेि क्षमता ि।ै 
 
(झ)  एकल कॉनि /वािि /सलेोसाइट्स वालो को दफि समझा जाएगा जो सफल उपचार के तीन 

माि बाद और पुनरावृम्त्त न िोने पर िोगा। िालांदक िथमे्लयों के और तलवों के दबाव वाले क्षेत्रों 

पर या म्डफ्यूस पल्मोप्लांिर मोसाइक बािि, म्वशाल कैलोसाइट्स अनेक वािि/कॉनि/कोलोसाइट्स 

वालों को अस्वीकार करना चाम्िए। 
 
(ि)  सोटरयाम्सस एक िॉम्नक त्वचा म्स्थम्त ि ैम्जसके दोबारा िोने की संभावना ि ै को अनदफि 

समझना चाम्िए। 
 
(ठ)  ढके भागों को प्रभाम्वत करन ेवाल ेल्यूकोडमाि की िल्की म्डग्री से प्रभाम्वत आवेदक स्वीकायि 

िैं। केवल ग्लांस बलंग तक और प्रीप्यूस तक सीम्मत म्वटिम्लगों को दफि समझा जाए। वे म्जनमें 

अत्यम्िक त्वचा सम्ममलन और म्वशेषकर जब बािरी भाग प्रभाम्वत  िोत ेिैं चाि ेव ेिल्के म्डग्री वाल े

िों को अनदफि घोम्षत दकया जाए। 
 
4.   त्वचा संिमणों की िॉम्नक या आवृम्त्त वाले इम्तिास अस्वीकायिता का कारण िोगा। 

फोम्लकुलाइटिस या साइकोम्सस बाबे म्जसमें पूरा ठीक िो गया ि ैको दफि समझा जाए। 
 
5.   वे व्यम्क्त म्जनमें िॉम्नक या बार-बार िोने वाल े त्वचा रोग के एम्पसोड ि ैजो गंभीर या 

अक्षमता प्रकृम्त के िैं जैस े एम्क्ज़मा का मूल्यांकन स्थायी अनदफि के तौर पर दकया जाए और 

अस्वीकार दकया जाए। 
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6.  कुष्ठ रोग का दकसी भी प्रकार का संकेत अस्वीकृम्त कारण िोगा। नसों के मोिा िोने के दकसी 

भी कारण के म्लए सभी पेटरफेरल नसों की जांच की जानी चाम्िए और कुष्ठ रोग को दशािने वाला 

कोई भी म्क्लम्नकल प्रमाण अस्वीकृम्त का कारण ि।ै 
 
7.  नेवस डेम्पगमेंिोसस और बेकार नसों वाले को दफि समझा जाए। इंट्राडमिल नेवस, वेस्कुलर 

नेवी को अनदफि घोम्षत दकया जाए। 
 
8. म्पटिटरयाम्सस वर्सिककोलर को अनदफि घोम्षत दकया जाए। 
 
9. शरीर के दकसी भी भाग पर दकसी प्रकार के फंगल सिंमण(जैसे टिम्नया िूटरस और टिम्नया 

कोरपोटरस) अनदफि िोगा। 
 
10. स्िोिल एक्ज़ेमा को ठीक िोन ेपर दफि समझा जाए। 
  
11. केनाइटिस (बालो का समयपूणि सफें द िोना) को दफि समझा जाए। 
 
12. इंम्ट्ट्रगों को ठीक िोने पर दफि समझा जाए। 
  
13. म्जनाइिल अल्सर को अनदफि समझा जाए। एस िी डी को बािर म्नकालने के म्लए एनाल 

और पेटरयानल क्षेत्र को भी म्जनाइिल जांच के भाग के तौर पर शाम्मल दकया जाना चाम्िए। 
  
14. स्केबीज को ठीक िोन ेपर दफि समझा जाए। 
  
15. त्वचा पर एलोपीम्शया एटरयािा एकल और छोिा(<2 से मी व्यास वाला) को स्वीकार 

दकया जा सकता ि।ै िालांदक यद ुबहल ि ैम्जसमें अन्य क्षते्र शाम्मल िैं या स्केररंग ि ैतो आवेदक को 

अस्वीकार दकया जाए। 
 

मास्कुलोस्केलिेल प्रणाली और शारीटरक क्षमता   
1. आवेदक के शरीर का मूल्यांकन ऐसे सामान्य मानकों के साविानी पूविक मूल्यांकन पर आिाटरत िोना ि ै

जैसे दक शरीर का म्वकास, आयु, कद, वजन और इसस ेसंबंम्ित याम्न प्रम्शक्षण सम्ित शारीटरक स्िेम्मना 

प्राप्त करने की शारीटरक क्षमता। आवेदक की शारीटरक क्षमता सामान्य शारीटरक म्वकास या दकसी 

संगठनात्मक या पैथोलॉम्जकल पटरम्स्थम्त द्वारा प्रभाम्वत िोती ि।ै   
 
स्पाइनल पटरम्स्थम्तया ं
2. रोग या स्पाइनल या सैिोईम्लयाक जोडो की चोि का कोई पुराना इम्तिास या तो वस्तुगत म्चह्नों 

सम्ित या उनके म्बना इस ेलगाने के म्लए अस्वीकृम्त का एक कारण ि।ै इन पटरम्स्थम्तयों के म्लए आवती 

लुमबागों/ स्पाइनल फै्रक्चर/ प्रोलैप्स्ड इंिरवर्ििब्रल म्डस्क और सर्जिकल उपचार का इम्तिास िोन ेपर 

अस्वीकार दकया जाएगा। 
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स्पाइन का मलू्याकंन  
3. क्लीम्नकल जाचं सामान्य थोरेम्सक काईफोम्सस और सवािइकल/ लुमबर लोडोम्सस को कम आकंा जाता 

ि ैऔर ददि में चलने में परेशानी से संबोम्ित निी िोते। 
(क) यदद क्लीम्नकल जांच पर स्पाइन संचालन में परेशानी म्वकृम्त स्पाइन में जकडन या कोई गैि 

असामान्यता पाई जाती ि ैतो वि अनदफि समझा जाएगा।  
(ख) कुल काइफोम्सस, जो म्मम्लट्री म्बयररंग को प्रभाम्वत करता ि।ै स्पाइनल संचलन की पूणि रेंज 

को रोकता ि ैऔर/या छाती के फुलाव को रोकता िै, अनदफि ि।ै 
(ग) स्कोम्लयोम्सस वाला अनदफि ि ैयदद म्वकृम्त पूरे स्पाइन पर ि ैजब इसे स्पाई संचलन की 

प्रम्तबंम्ित रेंज से जोडा जाता िलै या जब यि एक आबद् पैथालॉम्जकल कारण से िोता ि।ै जब 

स्कोम्लयोम्सस का पता चलता ि ैतब स्पाइन के उपयुिक्त भाग की रेम्डयोग्राफी जांच दकए जाने की 

आवश्यकता ि।ै  
(घ) स्पाइन म्बदफडा- क्लीम्नकल जाचं करने पर म्नम्नम्लम्खत माकि रों पर म्वचार करना चाम्िए 

और रेम्डयोलॉम्जकल मूल्याकंन स ेसंबद् करना चाम्िएः- 
 
(i) स्पाइन के ऊपर कॉनजेम्विल कम्मयां जैसे िाइपरट्राइकोम्सस त्वचा के रंग में िल्केपन, 
म्िमेनम्जओमा, म्पग्मेम्न्िड नेवस या डमिल साइनस। 
 
(ii) स्पाईन पर म्लपोमा की मौजूदगी। 
 
(iii) पैलपेबल स्पाइना म्बदफडा। 

 
(iv) न्यूरोलौम्जकल जांच पर असामान्य म्नष्‍टकषि।     

 
4. रेम्डयोग्राफ स्पाइन- फ्लाइंग डू्यिीज़ के म्लए सवािइकल थोरेम्सस और लुमबोसकैरल स्पाइन कू 

रेम्डयोग्राफी (ए पी और लेिरल पक्ष) दकया जाना ि।ै ग्राउंड डू्यिीज़ के म्लए स्पाइन की रेम्डयोग्रादफक 

जांच की जाए यदद म्चदकत्सा अम्िकारी/ म्वशेषज्ञ ऐसा आवश्यक समझें। 
  
5. एयर फोसि ड्यिूीज़ (फ्लाइंग और ग्राउंड ड्यिूी दोनों) के म्लए स्पाइन पटरम्स्थम्तया ंअनदफिः- 
(क) कॉनजनेटैिल/म्वकासात्मक कम्मया ं 
 

(i) वेज वर्ििबा 
 

(ii) िमे्मवर्ििबा 
 

(iii) एन्िीरीयर सेट्ल म्डफेक्ि 
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(iv) सवािइकल टरब्स (एक पाश्वी/म्द्व पाश्वी) डेमोन्स्टे्रबल न्यूरोलॉम्जकल या सकुि लेिरीडादफम्सि 

सम्ित 
 

(v) स्पाइन म्बदफडा:- सेिम और एल वी 5 को छोडकर (यदद पूणित: सैिेलाइज़्ड ि)ैसभी 

अनदफि िैं। 
 
(vi) सवािइकल लोडोम्सस की कमी जब सवािइकल स्पाइन की क्लीम्नकली प्रम्तबंम्ित सचंलन 

दकया जाता ि।ै 
 
(vii) स्कोम्लयोम्सस:- 

(क क) 15 म्डग्री से अम्िक लुंबर स्कोम्लयोम्सस 
 

(क ख) 20 म्डग्री से अम्िक थोरेम्सक स्कोम्लयोम्सस 
 

(क ग) 20 म्डग्री से अम्िक थोरेसो-लुंबर स्कोम्लयोम्सस 
 

 (viii) एिलांिो ओसीम्पिल और एिलांिो एम्क्शयल म्वसंगम्तयां। 
 
(ix) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे दकसी भी स्तर पर अपूणि ब्लॉक (जुड)े केशेरूक। 
 
(x) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे दकसी भी स्तर पर पूणि ब्लॉक (जुड)े केशेरूक।(एकल स्तर 

स्वीकायि ि।ै ए एफ एं एस एफ-2 में व्याख्या की जाएगी)। 
 
(xi) एकतरफा सैिलाइजशेन या लमबराइजेशन (पूणि या अपूणि) और बायलेट्ल अिूरा 

सैिलाइजेशन या लामबराइजेशन(एल एस िी वी- कास्िेवली िाइप  II(ए) और (बी), III ए 

और IV) (कास्िेलवी िाइप III बी और िाइप I ए और बी स्वीकायि ि ै(ए एफ एम एस एफ-2 में 

व्याख्या की जाएगी)। 
 

(ख)  ददिनाक म्स्थम्तया ं
(i) स्पोंम्डलोम्लम्सस/ स्पोंम्डलोम्लस्थीम्सस 
 
(ii) केशेरूकाओं का संपीम्डत िोकर िूिना 
 
(iii) केशेरूकाओं की भीतरी म्डस्क का आगे म्खसकना 
 
(iv)श्मोरल नोड्स एक स ेएम्िक स्तर पर  
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(ग)  सिंामक 
(i) तपेददक और रीढ़ की अन्य ग्रेनुलोमेिस बीमारी(पूरानी या सदिय) 
 
(ii) संिामक स्पॉम्न्डलाइटिस 

(घ)  स्व प्रम्तरक्षक 
(i) संम्िशोि और संबद् म्वकार  
 
(ii) ऑक्यलोबसंग स्पॉम्न्डलाइटिस 
(iii) रीढ़ की अन्य संम्िशोि संबंिी म्वकार जैसे पॉलीमायोम्सटिस, एस एल ई. और 

वास्कुम्लटिस।  
(च)  अपक्षीय  

(i) स्पोंम्डलोम्सस  
 
(ii) अपक्षीय जोड के म्वकार  
 
(iii) अपकषिक कंुडल (म्डस्क) रोग  
 
(iv) ऑम्स्ियोआथोम्सस/ ऑम्स्ियोआथिराइटिस  
 
(v) श्यूरमेन की म्बमारी (दकशोरावस्था काइफोम्सस)  

 
(छ)  अन्य कोई रीढ़ की ििी की असामान्यता. यदद म्वशषेज्ञ द्वारा ऐसा माना जाता ि।ै 
 
ऊपरी अगंो के आकलन को प्रभाम्वत करन ेवाली शते 
6.  ऊपरी अंगो या उनके अंगो की म्वकृम्त अस्वीकृम्त का कारण िोगी। म्जन उममीदवारों के अंगों में 

म्वच्छेदन िोगा उनको प्रवशे के म्लए स्वीकार निीं दकया जाएगा। िालांदक दोनों उंगली के िर्मिनल 

फालानक्स का म्वच्छेदन स्वीकायि ि।ै  
 
7.  ठीक हए फै्रक्चर 

(क) म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों में, ऊपरी अंग के ठीक दकए गए फै्रक्चर स्वीकायि निी िःै- 
(i) आर्ििकुलर सतिों से जुडे फै्रक्चर 
 
(ii) न्यूरो वैस्कुलर डेदफम्सि से जुडे फै्रक्चर  
 
(iii) खराब फै्रक्चर 
 
(iv) फै्रक्चर के कारण कायि की िाम्न 
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(v) फै्रक्चर के साथ फै्रक्चर इन सी िू प्रत्यारोपण 

 
(ख) ऊपरी अंग का फै्रकक्चर, चोि के 06 मिीन े बाद ददखाना, जैसा दक ऊपर उल्लेख दकया 

गया ि ैऑथोपेम्डक सजिन द्वारा मूल्यांकन के बाद स्वीकायि  ि।ै  
 

8.  उंगम्लया ं और िाथ - बसंडैक्िली और पॉम्लडेक्िली को अनदफि के रूप में मूल्यांदकत दकया 

जाएगा, म्सवाए इसके दक जब पॉलीडेक्िली को एक्साइज दकया जाता ि।ै म्वकृम्तयों और मूवमेंि की सीमा 

को अनुपयुक्त माना जाएगा।  
 
9.  कलाई -  कलाई को म्िलाने की म्डग्री की कठोरता के अनुसार उसकी सीमा का ददि रम्ित 

आंकलन दकया जाएगा। पालमर फ्लेक्सन के नुकसान की तुलना मे डोरम्सफ्लेम्क्सयन का नुकसान अम्िक 

गंभीर ि।ै  
 
10.  कोिनी - गम्त/चालन की थोडी सी सीमा स्वीकृम्त को निीं रोकती ि ै बशतें कायाित्मक क्षमता 

पयािप्त िो, एंदकलोम्सस अस्वीकृम्त की आवश्यकता िोगी।क्यूम्बटिस वाल्गस को तब उपम्स्थत िोना किा 

जाता ि ै जब विन कोण (शारीटरक मुरा में िाथ और अग्रभाग के बीच का कोण) अम्तरंम्जत िोता ि।ै 

कायाित्मक अक्षमता के अभाव में और स्पष्ट कारण जैसे फै्रक्चर मैल यूम्नयन, फाइब्रोम्सस या इसी तरि 

पुरुष उममीदवारों मे 15 म्डग्री और मम्िला उममीदवारों में 18 म्डग्री तक का ल ेजाने वाला कोण दफि 

माना जाएगा।  
 
11.  5 म्डग्री > से ज्यअदा का क्यूम्बिस वारस अनदफि माना जाएगा। 
  
12.  कंि ेका करिनी - कंिे का बार बार म्वस्थापन िो चुका िोना भले िी सुिारात्मक सजिरी की गई 

िो या ना िो अनदफि माना जाएगा।   
 
13. क्लमै्वकल/िमेली - गैर-संघ क्लैम्वकल के पुराने फै्रक्चर को अस्वीकार कर देगा। कायिक्षमता के 

नुकसान के म्बना और स्पष्ट म्वकृम्त के म्बना मूल संयुक्त क्लैम्वकल फै्रक्चर स्वीकायि िैं। 
 
म्नचल ेअगंो के आकलन को प्रभाम्वत करन ेवाली शत े
 
14. 200 > स ेज्यअदा कोण वाला िॉलक्स वाल्गस और 100 से ज्यअदा का पिला सकेण्ड मेिािासिल 

कोण अनुक्युक्त ि।ै गोखरु, कॉन्सि या कॉलोम्सिी के साथ दकसी भी म्डग्री का िॉलक्स वाल्गस अनुपयुक्त ि।ै 
 
15. िॉलक्स टरम्गडस सेल के म्लए अनुपयुक्त ि।ै 
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16. म्बना लक्षण वाले एकल लचीले िल्के िथौडा पैर के अंगूठे को स्वीकार दकया जा सकता ि।ै मेि-
िारसों फैलेम्जयल जोड (पंजे की म्वकृम्त) पर कॉन्सि, कॉलोम्सिीग मैलेि-रो या िाइपरिेंशन से जुडी 

दफक्स्ड (कठोर) म्वकृम्त या िथौडा पैर की अंगुली को खाटरज कर ददया जाएगा। 
 
17. पैरों के अंगुम्लयों की संख्या/उंगली का न िोना अस्वीकृम्त को दशािता ि।ै 
 
18. आसन्न अंको के साथ ििी म्नरंतरता िोने पर अम्तटरक्त अंगुम्लयों की संख्या का िोना अस्वीकार कर 

ददए जाएंगे। बसंड्क्िअम्ल अमन्य िोग़ी.  
 
19. पसे प्लानस (फ्लिै फीि) 

 
(क) यदद पैर की उंगम्लयों पर खडे िोन े पर पैरों के मेिराव दफर स े ददखाई देत े िैं, यदद 

उममादवार पैर की उंगम्लयों पर अच्छी तरि से दौड सकता ि ैऔर यदद पैर कोमल, चालू और ददि 

रम्ित ि,ै तो उममीदवार स्वीकायि ि।ै 
 
(ख) कठोर या म्स्थर फ्लैि पैर, प्लेनोवालगस के साथ. एडी का उलिा िोना, पैर की उंगम्लयों 

पर खुद को वसिल जोडो में लगातार ददि, तालु के म्सरे का ददखना अयोग्य/अनदफि माना जाएगा। 

पैर की गम्तम्वम्ियों का प्रम्तबंम्ित िोना भी अस्वीकृम्त का कारण िोगा। पैर की कठोरता चाि ेपैर 

का आकार कुछ भी िो अस्वीकार का कारण िोगा। 
 
20. पसे कैवस और िैम्लप्स (क्लब फुि) -म्बना दकसी सीमा के इम्डयोपैठीक पेस कैवस की िल्की 

कायािलक म्डग्री स्वीकायि ि,ै जैम्वक रोग के कारण मध्यम और गंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस को 

अस्वीकार कर ददया जाएगा। िैम्लप्स (क्लब फुि) के सभी मामलों को अस्वीकृत कर ददया जाएगा। 
 
21. िखन ेके जोड -म्पछली चोिों के बाद गम्तम्वम्ि की कोई मित्वपूणि सीमा स्वीकार निी की जाएगी। 

जिां भी आवश्यकता िो इमेबजंग के साथ कायाित्मक मूल्याकंन दकया जाना चाम्िय। 
 
22. घिुन ेका जोड - दकसी भी म्लगामेंि म्शम्थलता को स्वीकार निी दकया जाएगा, म्जन उममादवारों 

की ए सी एल पुनम्नमािण सजिरी हई ि ैउन्िें अनदफि माना जाएगा। 
 
23. जेनु वल्गम (घुिने में घुिने) के बीच की दरूी पुरूषों में > 5 स.ेमी. और मम्िलाओं में > 8 स.ेमी. 
अनुपयुक्त िोगी। 
 
24. जेनु वरूम (िनुष िांगे) इंिरकॉन्डाइलर दरूी > 7 से.मी. अनुपयुक्त माना जाएगा। 
 
25. जने ुटरकवििम - यदद घुिने का िाइपरिेंशन 10 म्डग्री के भीतर ि ैऔर कोई अन्य म्वकृम्त निी ि ै

तो उममादवार को दफि के रूप में स्वीकार दकया जाना चाम्िए। 
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26. कूल्ि ेजोड के सिी घाव या गटठया के शुरूआती लक्षण को अस्वीकृत माना जाएगा।  
 
27.  बाह्य सवंिन प्रणाली  
 
(क) वटेरकोज़ म्शरा   सदिय वेटरकोज़ म्शराओं वाले सभी मामलों को अनुपयुक्त घोम्षत दकया जाएगा। 

ऑपरेशन के पश्चात वेटरकोज म्शराओं के मामले भी अनुपयुक्त रिेंगे। 
 
(ख) िमनीय प्रणाली   िमम्नयों और रक्तवाम्िकाओं जैस ेऐन्युटरज्म, िमनी-शोि और बाह्य िमनीय रोग 

की वतिमान या प्राचीन अपसामान्यताओं को अनुप्रयुक्त माना जाएगा। 
 
(ग)  म्लमफोइडेमा   पुरानी/वतिमान बीमारी का इम्तिास प्रवेशाथी को अनुपयुक्त बनाता ि।ै  
 

कें रीय स्नाय ुततं्र 

1.  मानम्सक बीमारी/मनोवैज्ञाम्नक रूप से पीम्डत इम्तिास वाले अभ्यथी को म्वस्तृत जांच और 

मनोम्वकार संबंिी अम्भम्नदेश की आवश्यकता िोती ि।ै ऐसे मामलों को आमतौर पर रद्द कर देना चाम्िए। 

प्रायः अम्िकतम इम्तिास स्वतः उद्भूत निीं िोता ि।ै परीक्षक सीिे प्रश्न करके इम्तिास जानन ेका प्रयास 

कर सकता ि,ै जो उपयोगी िो भी सकता ि ै और निीं भी। िर परीक्षक को मोिे तौर पर अभ्यथी के 

व्यम्क्तत्व का सामान्य अंकन करना चाम्िए और िो सके तो उस व्यम्क्त की कटठन और तनावपूणि 

पटरम्स्थम्तयों में म्स्थरता और सामान्य प्रम्तदियाओं का पता करना चाम्िए। पाटरवाटरक इम्तिास और 

औषम्िकरण इस्तेमाल करने से पूवि का इम्तिास भी प्रासंम्गक िोता ि।ै 
 
2.  अम्नरा, भय, दःुस्वप्नों का इम्तिास या बार-बार नींद में चलना या म्बस्तर गीला करना, जब इनकी 

पुनरावती िोती ि ैया ये बने रिते िैं तो ये म्नष्‍टकासन का कारण िोंगे। 
 
3.  बार-बार म्सरददि के सामान्य प्रकार वे िैं म्जनका कारण पुरानी म्सर की चोि या माइगे्रन िोता ि।ै 

कभी-कभी म्सरददि के अन्य रूपों को उनके संभाम्वत कारणों से संबंम्ित माना जा सकता ि।ै माइगे्रन वाल े

अभ्यथी म्जसे इतना गंभीर माइगे्रन िो दक उसे डॉक्िर से परामशि लनेा पडे, तो सामान्यतः यि उसके 

म्नष्‍टकासन का कारण िो सकता ि।ै यिां तक दक दशृ्यात्मक असंतुलन वाले माइगे्रन का एक आघात या 

अिकपारी या म्मरगी अनुपयुक्त बना देती ि।ै 
 
4.  अभ्यथी को म्मरगी आने का इम्तिास म्नष्‍टकासन का एक कारण ि।ै पांच वषि की उम्र के बाद 

मरोड/दौरा भी म्नष्‍टकासन का कारण ि।ै बचपन में आनेवाले मरोड अम्नष्ट कारक निीं िो सकते बशते ऐसा 

प्रतीत िो दक वे ज्वर वाले मरोड थे और दकसी खुली तंम्त्रकीय कमी स ेसंबंम्ित निीं थे। म्मरगी के कारणों 

में आनुवांम्शक कारक, अम्भघातज मम्स्तष्‍टक चोि, आघात, संिमण, डीमाइएम्लनोरिंग और डीजनरेटिव 

बीमाटरयां, जन्म से िी म्मली कम्मयां, उपादान दरुूपयोग और प्रत्यािार अम्भग्रिण शाम्मल िैं। पूछताछ 

केवल मुख्य रूप से िोन ेवाल ेआघातों तक सीम्मत निीं िोनी चाम्िए। अम्भग्रिण इन रूपों में आ सकते िैं – 
“बेिोशी” और इस तरि “बेिोशी” की आवृम्त्त और उसकी आनेवाली पटरम्स्थम्तयों का पता चल जाता ि।ै 

ऐसे आघात अस्वस्थ बना देंगे, चाि ेउनकी प्रकृम्त कैसी भी लगे। एक म्वयुक्त बेिोशी का आघात िोने पर 
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मूच्छाि (बेिोशी) और अम्भग्रिण के बीच के अंतर को जानने के म्लए सभी म्वद्यमान कारकों का पता करना 

िोता ि ैउदा. स्कूल में बिेोश िोना आम घिना ि ैऔर इसका मित्व कम िोता ि।ै जटिल आंम्गक अम्भग्रिण 

जो काम्थक गम्तम्वम्ि के रूप में ददखते िैं जैसे िोंठ चुंबन, चबाना, घूरना, स्तब्ि ददखना और 

अनुदियािीन अवम्ि अभ्यथी को अनुपयुक्त बनाने वाले मानदंड िैं। 
 
5.  बार-बार ऊष्‍टमघात, अम्तज्वर या ऊष्‍टमा रेजन का इम्तिास वायु सेना डू्यटियों की म्नयुम्क्त का रोि 

करती ि,ै चूंदक इसमें त्रुटिपूणि ऊष्‍टम म्वम्नयमन तंत्र के लक्षण िोते िैं। ऊष्‍टमा प्रभावों का एक गंभीर आघात, 
बशते उसके ददखने का इम्तिास गंभीर था और कोई स्थायी रोगोत्तर लक्ष्य थे, अपने आप में अभ्यथी को 

म्नष्‍टकाम्सत करने का कारण निीं ि।ै 
 
6.  म्सर की गंभीर चोि का इम्तिास म्नष्‍टकासन का एक कारण ि।ै म्सर की चोि के अन्य रोगोत्तर लक्षण 

जैसे पश्च-कोनकसन बसंड्रोम, फोकल न्यूरोलॉम्जकल कमी और पश्च टै्रमैटिक म्मरगी पर ध्यान ददया जाना 

चाम्िए जो म्सरददि, चक्कर आना, अम्नरा, बेचैनी, उत्तेजना, एकाग्रता की कमी और ध्यान में कमी जसै े

व्यम्क्तपरक लक्षणों से संबंम्ित िो सते िैं। पश्च टै्रमैटिक न्यूरो साइकोलॉम्जकल रोग भी िो सकता ि ैम्जसमें 

एकाग्रता की कमी, सूचना प्रोसेबसंग गम्त, मानम्सक लचीलापन और फं्रिल लोब एम्ग्जमक्यूटिव दियाएं 

और मनोसामाम्जक दियाए ंशाम्मल ि।ै साइकोमैट्री सम्ित, न्यूरोसाइकोलॉम्जकल जांच में इन पिलओुं का 

आकलन दकया जा सकता ि।ै यि मिसूस करना मित्वपूणि ि ैदक रोगोत्तर लक्षण काफी समय के म्लए रि 

सकत ेिैं और स्थायी भी िो सकत ेिैं। खोपडी का िूिना म्नष्‍टकासन का एक कारण िोने के म्लए आवश्यक 

निीं जब तक उससे संबंम्ित इंट्रािेम्नयल क्षम्त या दकसी रेम्सडुयल बोनी कमी का इम्तिास न िो। जब 

गंभीर चोि या संबंम्ित आक्षपेी आघात का इम्तिास िोता िै, एक इलैक्ट्रोएन्सेफेलोग्राम म्नकाला जाए जो 

सामान्य िोना चाम्िए। बर म्छरों की मौजूदगी उडान डू्यटियों के म्लए अनुपयुक्तता का कारण िोगी, परंत ु

ग्राउंड डू्यटियों के म्लए निीं। िर मामले को व्यम्क्त की योग्यता के अनसुार म्नणिय दकया जाता ि।ै स्वीकृम्त 

से पिले न्युरोसजिन और मनोम्चदकत्सक का म्वचार (सलाि) अवश्य म्लया जाए। 
 
7.  जब नविस ब्रेकडाउन, मानम्सक म्वकार या दकसी म्नकि संबंिी की आत्मित्या का इम्तिास म्मलता िै, 
मनोवैज्ञाम्नक दमृ्ष्ट से व्यम्क्तगत म्पछले इम्तिास से एक ध्यानपूविक जांच प्राप्त करनी िोती ि।ै व्यम्क्तगत 

इम्तिास में न्यूनतम मनोवैज्ञाम्नक म्स्थरता का कोई भी साक्ष्य या मौजूदा म्स्थम्त से म्नष्‍टकासन िो जाएगा 

और अभ्यथी को आगे के मूल्यांकन के म्लए मनोम्चदकत्सक के पास भेज ददया जाए। 
 
8.  यदद म्मरगी के पाटरवाटरक इम्तिास वाले को भती दकया जाता िै, उसके प्रकार को जानन ेका प्रयास 

दकया जाए, जब दकसी म्नकि (प्रथम शे्रणी) संबंिी के साथ घिना हई िो, अभ्यथी को म्लया जा सकता ि,ै 
यदद उसके साथ ध्यानभंग, न्यूरोलॉम्जकल कमी या उच्चतर मानम्सक दियाओं का कोई इम्तिास न िो और 

उसका इलैक्ट्रोएन्सेफेलोग्राम पूणितः सामान्य ि।ै 
 
9.  भावात्मक म्स्थरता के मूल्यांकन में पटरवार और व्यम्क्त का इम्तिास, बच्च े के रूप में बेकार की 

भावप्रणवता िोने के कारण तनाव के अन्तगति भावनात्मक अम्स्थरता का कोई म्चह्न या कोई म्पछली 

तंम्त्रकीय बीमारी या ब्रेकडाउन शाम्मल ि।ै परीक्षा के दौरान िकलाना, टिक, नाखून कािना, अत्यम्िक 

िाइपर िाइड्रोम्सस या बेचैनी भावनात्मक अम्स्थरता की सूचक िो सकती ि ैऔर अयोग्य बना सकती ि।ै 
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10.  साइकोम्सस के गुजर रि ेसभी अभ्यर्थियों को म्नष्‍टकाम्सत दकया जाएगा। ड्रग म्नभिरता दकसी भी रूप 

में म्नष्‍टकासन का कारण िोगी। 
 
11.  साइको न्यरूोम्सस   मानम्सक रूप से अम्स्थर और न्यूरोटिक व्यम्क्त कमीशनींग के म्लए अयोग्य िोत े

िैं। दकशोर और वयस्क अपराि, नविस ब्रेक डाउन या िोम्नक इल-िले्थ का इम्तिास म्नष्‍टकासन का कारण 

ि।ै उदास बचपन, गरीब पाटरवाटरक पृष्ठभूम्म, ट्रूएंसी, दकशोर और वयस्क अपराि, गरीब रोजगार और 

सामाम्जक कुव्यवस्था टरकॉडि, नविस ब्रेकडाउन या िोम्नक इल-िले्थ का इम्तिास म्वशेषतः यदद भूत काल 

में इनमें िस्तक्षेप हआ िो। 
 
12.  कोई प्रत्यक्ष न्यूरोलॉम्जकल कमी म्नष्‍टकासन का कारण िोगी। 
 
13.  टे्रमसि इनरवेिेड मांसपेशी समूिों के आदान-प्रदान की आवती ऑम्सलेिरी गम्तम्वम्ियां िैं। दो शे्रम्णया ं

मान्य िैं : सामान्य या दफम्जयोलॉम्जक और अपसामान्य या पैथोलॉम्जक। 
सभी संकुम्चत मांस पेशी समूिों में िलका कंपन िोता ि।ै जागृत दशा में यि िोता ि।ै 8 स े13 िििस के 

बीच में गम्तम्वम्ि सिी ि।ै रोगजनक कंपन (पैथोलॉम्जक) स्थूल रूप से (कोसि) 4 से 7 िििस् के बीच में 

िोता ि ैएवं सामान्य रूप से अवयव (अंगों) के दरूस्थ (दरूवती) भागों को प्रभाम्वत करता ि।ै समग्र रूप स े

कंपन सामान्य से ज्यादा सदिय शारीटरक कारणों की वजि स ेिोता िैं जिााँ, उसी बारंबारता में, कंपन की 

तीव्रता म्वस्ततृ रूप से बढ़ती ि ैएवं िाथों एवं उंगम्लयों के फैलान ेके द्वारा ददखती जाती ि।ै अत्यम्िक डर, 
िोि, बचतंा, अत्यम्िक शारीटरक थकान, मिोबाम्लक परेशानी म्जसमें िाइपरथाइराइम्डज्म शाम्मल िैं, 
शराब का प्रत्यािार और लीम्थयम के जिरीले प्रभाव, िमू्रपान (म्नकोटिन) एवं चाय, काफी का अत्याम्िक 

उपभोग का अवस्था में टे्रमर (कंपकंपी) िोते िैं। कोअसि टे्रमसि के अन्य कारक पार्कि सम्नज्म, सरेेबेलर 

(इंिेंशन) टे्रमर, अपटरिायि (पाटरवाटरक) टे्रमर, न्यूरोपैथी के टे्रमसि एवं मुरा म्वषयक (पास्च्यूरल) या 

ऐक्शन टे्रमसि िैं। 
 
14.  िकलाने वाले अभ्यथी वायुसेना डू्यिीज में स्वीकार निीं दकए जाएंगे। संदेिास्पद मामलों में ईएनिी 

म्वशेषज्ञ, स्पीच थेरेम्पस्ि, मनोम्वज्ञानी/मनोरोग म्वज्ञानी द्वारा साविानीपूविक दकया गया मूल्यांकन प्राप्त 

दकया जा सकता ि।ै 
 
15.  बसेल इलेक्ट्रोइनम्स फैलोग्राम (ईईजी)   केवल व ेअभ्यथी जो एयर िू डू्यिीज के म्लए िैं उनका िी 

ईईजी टरकॉडि दकया जाएगा यदद पटरवास में एम्पलेप्सी िो, म्वगत में सर पर चोि लगा िो एव ं/ या  कोई 

भी अन्य शारीटरक या तंम्त्रक संबंिी (न्यूरोलॉम्जकल) असामानायता (अब्नॉरमॉम्लिी) पाई जाती ि।ै इन 

मामलों पर ध्यानपूविक जांच पडताल की जाती ि।ै अन्य अभ्यर्थियों के मामले में भी, ईईजी करवाया जा 

सकता ि ैयदद म्चदकसा परीक्षक द्वारा यि सूम्चत या आवश्यक बताया जाता ि।ै म्जन अभ्यर्थियों के म्वश्राम 

अवस्था में दकए गए ईईजी या चुनौम्तपूणि अवस्था में दकए गए ईईजी में असामान्यता पाई जाएगी, व ेएयर 

िू डु्यिीज के म्लए अस्वीकार माने जाएंगे :- 
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(क)  बकैग्राउंड ऐम्क्िम्विी   ऐमप्लीट्यूड में बैक ग्राउंड ऐम्क्िम्विी की तरफ बढ़ती स्लो वेव्स का 

फोकल रन एवं 2.3 Hz/सामान्य से अम्िक की फोकल, अत्याम्िक एवं उच्च ऐमपलीट्यूड बीिी 

ऐम्क्िम्विी/िमेीस्फेटरकल एसेमेट्री 
 
(ख)  िाइपरवेंटिलशेन  पैराक्जमल स्पाइस एवं स्लो वेव्स/स्पाइक्स फोकल स्पाइक्स पैिनि 
 
(ग)  फोिो उद्दीपन   बाय लेिरली साइनेिोनस या फोकल पेरोक्जाइमल स्पाइक्स और पोस्ि 

फोटिक उद्दीपन अवम्ि/म्नरूद् में म्नरंतर िीमी गम्त से तरंगों का प्रवाि या िमे्मस्फेयर के ऊपर तेज 

प्रम्तदिया 
16.  अम्वम्शष्ट ईईजी अपसामान्यता को न्यूरोसाइक्याटरस्ि /न्यूरोफीम्जसीयन से प्राप्त सुझाव के आिार 

पर स्वीकार दकया जाएगा। ईईजी के म्नष्‍टकषों को एएफएमएसएफ-2 में प्रम्वष्ट दकया जाएगा। 
 
कान, नाक तथा गला  
 
1. इम्तिास (पषृ्ठभमू्म) - ओिोटरया, श्रवण शम्क्त में कमी (म्ियररंग लॉस), मोशन म्सकनेस सम्ित 

वर्ििगो (चक्कर आना), टिम्निस इत्यादद से संबंम्ित कोई भी इम्तिास िोने पर बािर कर ददया जाएगा। 
 
2. नाक तथा परैा-नजेल साइनस – म्नम्नम्लम्खत अस्वीकार दकए जान ेके कारण िैं:- 

(क) नाक की बाह्य म्वकृम्त के कारण कास्मेटिक म्वकृम्त को अस्वीकार दकया जा सकता ि ैयदद 

यि म्मम्लट्री म्बयररंग पर प्रम्तकूल प्रभाव डालती ि।ै तथाम्प, डोरसम तथा नाक की नोक की 

मामूली म्वकृम्त के कारण अस्वीकार निीं दकया जाएगा।  
 
(ख)   माकि ड सेपिल डेम्वएसन के कारण उन्मुक्त रूप से श्वास लेने में आन े वाली   परेशानी 

अस्वीकार दकए जाने का कारण ि।ै पयािप्त रूप से श्वास लनेे के म्लए शेष बचे हए मध्यम 

म्वसामान्यता को ठीक करन ेवाली सजिरी को स्वीकार दकया जाएगा। 
 
(ग) नाक के पदे में म्छर (सेप्िल परफोरेसन) स्वीकायि निीं ि।ै तथाम्प, ईएनिी म्वशेषज्ञ द्वारा 

पूविकालीन म्बना दकसी लक्षण वाला नाक के पदे में म्छर (सेप्िल परफोरेशन) स्वीकार दकया जा 

सकता ि ैबशत ेपुरानी ग्रैनुलोमेिस बीमाटरयों को ठीक दकया गया िो तथा नाक का म्चपम्चपा तरल 

(मयूकस) स्वस्थ िो। 
 
(घ) एट्रोफीक राइनाइट्स अस्वीकृम्त का कारण िोगा। 
 
(च) एलर्जिक राइनाइट्स/वैसोमोिर राइनाइट्स दशािने वाला कोई इम्तिास/म्चदकत्सीय प्रमाण 

अस्वीकृम्त का कारण िोगा। 
 
(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी संिमण अयोग्य (अनदफि) घोम्षत दकया जाएगा। ऐसे 

मामलों को सफल इलाज के बाद अपील म्चदकत्सा बोडि में स्वीकार दकया जा सकता ि।ै 
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(ज) वतिमान नेजल पोलीपोजीज अस्वीकृम्त का एक कारण िोगा। तथाम्प, ऐसे मामलों को 

एंडोस्कोम्पक साइनस सजिरी के बाद स्वीकार दकया जा सकता ि ैबशते बीमारी पूणितया ठीक िो गई 

िो, म्चपम्चपा तरल (मयूकोसा) स्वस्थ िो तथा म्िस्िोपैथोलॉजी ठीक तथा कवक रम्ित िो। यि 

मूल्यांकन सजिरी के कम से कम 4 सप्ताि बाद दकया जाएगा। 
 
3. ओरल केम्वटि 
 (क) अयोग्य (अनदफि) 

(i) ल्यूकोप्लेदकया, इटरथरोप्लेदकया, सबमयूकस फाइब्रोम्सस, अंकाइलोग्लोम्सया 

तथा ओरल कारसीनोमा के वतिमान/ऑपरेटिड मामले। 
 
(ii) वतिमान समय में मुंि के छाल े(ओरल अल्सर)/ग्रोथ तथा मयूकस टरिेंशन म्सस्ि।  

   
(iii) दकसी भी कारण स ेटट्रसमस। 

   
(iv) कलेफ्ि पालेि, सजिरी िोने के बाद भी अस्वीकृम्त का कारण िोगा। 

  
(ख) योग्य (दफि) 

   
(i) पूरी तरि से ठीक िो चकेु मुंि के छाले (ओरल अल्सर)। 
 
(ii) म्बना दकसी पुनरावृम्त तथा अच्छी प्रकार से म्सद् म्िस्िोलॉजी के साथ  मयूकस 

टरिेंशन म्सस्ि के ऑपरेटिड मामले। 
 

(iii) यूस्िेम्शयन ट्यूब को क्षम्त निीं पहचंान ेवाले पैलेि के सब-मयूकस क्लेफ्ि को म्बदफड 

युवुला के साथ अथवा उसके म्बना ई एन िी म्वशेषज्ञ स्वीकार कर सकते िैं बशत ेदक पी िी 

ए, टिमपेनोमेट्री और वाक् सामान्य िो। 
 

4. फैटरन्क्स और लरैरंक्सः- अस्वीकृम्त के म्लए म्नम्नम्लम्खत शतें िोंगीः 
 
(क) फैटरन्क्स का कोई अलसरेटिव ̷ बृित क्षम्त 
 
(ख) म्जन अभ्यर्थियों में िॉम्न्सलेक्िोमी ददखाई देता िै, इस तरि के अभ्यर्थियों को सफल सजिरी 

के न्यूनतम 02 सप्ताि बाद स्वीकार दकया जा सकता ि ैबशते दक कोई जटिलता न िो तथा 

म्िस्िोलॉजी सुसाध्य िो। 
 
(ग) क्लेफ्ि पैलेि 
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(घ) फैटरन्क्स और लैररंक्स में दकसी प्रकार की खराब म्स्थम्त िोने पर स्थायी स्वर-भगं या 

दःुस्वरता िो जाती ि।ै 
 
(च) िोम्नक लैटरन्जाइटिस, वोकल कॉडि पाल्सी, लैररंम्गयल पॉम्लप्स और ग्रोथ। 

 
5. यूस्िेम्शयन ट्यूब फंक्शन की रूकावि या अपयािप्तता अस्वीकृम्त का कारण िोगी। इन-सर्विस अभ्यर्थियों 

को स्वीकृम्त देन ेसे पिले एल्िीट्यूड चैंबर ईयर म्क्लयरेंस िेस्ि दकया जाएगा। 
 
6. टिम्निस की उपम्स्थम्त िोने पर इसकी अवम्ि, स्थानीयकरण गंभीरता और सभंाम्वत कारण की जाचं 

की आवश्यकता िोती ि।ै लगातार टिम्निस अस्वीकृम्त का एक कारण िै, क्योंदक यि शोर के संपकि  में आन े

से बदतर िो जाता ि ैऔर ओिोस्क्लेरोम्सस और मेम्नयर की बीमारी का प्रारंम्भक लक्षण साम्बत िो सकता 

ि।ै 
 
7. मोशन म्सकनसे के म्लए दकसी भी संवेदनशीलता के म्लए म्वम्शष्ट जांच की जानी चाम्िए। इस आशय 

की पुम्ष्ट ए एफ एम एस एफ-2 में दकया जाना चाम्िए। ऐसे मामलों का पूरी तरि से मूल्यांकन दकया 

जाएगा और अगर मोशन म्सकनेस के म्लए अम्तसंवेदनशील पाए जाते िैं, तो उन्िें उडान डू्यिी के म्लए 

अस्वीकार कर ददया जाएगा। दकसी भी कारण स े पटरिीय वेम्स्िबुलर म्शम्थलता का कोई भी प्रमाण 

अस्वीकृम्त का कारण िोगा। 
 
8. म्जस अभ्यथी को पूवि में चक्कर आते रि ेिैं, उनकी पूरी जांच की जानी चाम्िए। 
 
9. कम सनुाई दनेा-म्नम्नम्लम्खत स्वीकायि निीं िैं – 

(क) सी वी/एफ डब्ल्यू में 600 सेमी स ेकम दकसी प्रकार की कमी। 
 
(ख) जिां भी पी िी ए का म्नर्दिष्ट िोता ि ैऔर थ्रेसिोल्ड प्राप्त दकया जाता िै, 250 से 8000 
िट्जि के बीच की आवृम्त्तयों में 20 डी बी से अम्िक ऑम्डयोमेटट्रक की कमी िोती ि।ै 
 
(ग) फ्री फील्ड म्ियररंग में कमी अस्वीकृम्त का एक कारण ि।ै 

 
नोि- ऑम्डयोग्राम का मूल्यांकन करने में, ऑम्डयोमीिर की बेसलाइन शून्य और पयािवरणीय शोर की 

म्स्थम्त म्जसके तित ऑम्डयोग्राम प्राप्त दकया गया िै, को ध्यान में रखा जाना चाम्िए। एक ई एन िी 

म्वशेषज्ञ की म्सफाटरश पर, 30 डी बी तक एक पृथक म्ियररंग लॉस को माफ दकया जा सकता ि,ै बशत े

दक ई एन िी की जांच अन्यथा सामान्य िो। 
 
10. कान – एक रेम्डकल/सशंोम्ित रेम्डकल मास्िोइडेक्िोमी अस्वीकृम्त में शाम्मल िै, भले िी यि पूरी 

तरि से एपीम्थयेम्लयेलाइज िो और अच्छी म्ियररंग (श्रवण क्षमता) बनी हई िो। पूवि में िैमपेम्नक म्झल्ली 
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बनाए रखन े के साथ कार्ििकल मास्िोइडेक्िोमी के मामले में, सामान्य श्रवण और बीमारी निीं िोन ेका 

कोई प्रमाण प्रस्तुत दकए जान ेपर उसे स्वीकृत दकया जाएगा। 
 
11. बािरी कान- बाह्य कान के म्नम्नम्लम्खत दोषों को अयोग्य (अनदफि) घोम्षत दकय़ा जाना चाम्िएः- 

(क) म्पन्ना की सकल म्वकृम्त जो वदी/व्यम्क्तगत दकि/सरुक्षात्मक उपकरण पिनन ेमें बािा उत्पन्न 

कर सकती ि,ै अथवा जो सैन्य आचरण पर प्रम्तकूल प्रभाव डालती ि।ै 
 
(ख)िॉम्नक ओटिम्सस एक्सिनाि के मामले। 
 
(ग) ईयर ड्रम की उम्चत जाचं को रोकने वाला एक्सोस्िोस, एट्रीसा/ई ए एम या म्नयोप्लाज्म का 

संकुचन। 
 
(घ) कैनल की बहत अम्िक पीडा, िैमपेम्नक म्झल्ली के एन्िीटरयर दशृ्य को ििाना अस्वीकृम्त का 

कारण िोगा। 
 
(च) बािरी ऑम्डिरी कैनल में ग्रेनुलेशन या पॉलीप। 

 
12. मध्य कानः- मध्य कान की म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों को अस्वीकृम्त का कारण माना जाएगाः- 

(क) दकसी भी प्रकार का वतिमान ओटिटिस मीम्डया। 
 
(ख) ऐटिक, सेंट्रल या मार्जिनल म्छर 
 
(ग) टिमपेनोस्क्लेरोम्सस या स्काररंग प्रभाम्वत करने वाला > िी एम के पासि िेन्सा का 50% 
म्िस्सा अनदफि िोता िै, भले िी पी िी ए और टिमपेनोमेट्री सामान्य िो। िी एम के 

िायमपानोस्क्लेरोम्सस के रूप में िील्ड िोम्नक ओटिम्सस मीम्डया के साक्ष्य अथवा स्काररंग को 

प्रभाम्वत करने वाला < िी एम के पासि िेंसा के 50% की जांच ई एन िी म्वशेषज्ञ द्वारा दकया 

जाएगा और पी िी ए और िाइमपेनोमेट्री सामान्य िोने पर स्वीकायि िोगा। वायुकमी, ए िी सी/एफ 

सी, पनडुब्बी/गोताखोरों के म्लए, संकेत ददए जाने पर, डी कमपे्रशन चैमबर का परीक्षण दकया जा 

सकता ि।ै 
 
(घ)  पुराने ओटिटिस मीम्डया के मामले में कोई रेसीडू्यल म्छरण। 
 
(च) न्यूमैटिक ऑिोस्कोपी पर िी एम गम्तशीलता में माक्डि टरटै्रक्शन या प्रम्तबंि। 
 
(छ) फोस्डि म्व्िस्पर जांच में दकसी प्रकार का म्ियररंग इमपेयरमेंि। 
 
(ज) म्डरेंज्ड प्योर िोन (म्वम्क्षप्त शुद् स्वर) ऑम्डयोमेट्री थ्रेसिोल्ड। 
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(झ) िाईप ए िायमपेनोग्राम के अलावा अन्य पैिनि ददखाने वाली िाइमपेनोमेट्री। 
 
(ि) कोई भी प्रत्यारोम्पत दकया गया म्ियररंग म्डवाइस, जैस-े कोम्क्लअर इमप्लांि, बोन एंकडि 

म्ियररंग ऐड आदद। 
 
(ठ) मध्य कान की सजिरी के बाद जैसे- स्िेपेडेक्िोमी, ऑम्सकुलोप्लास्िी, दकसी भी प्रकार की (के) 
कैनाल-वॉल डाउन मास्िोइडेक्िोमी। 

 
नोिः- िोम्नक ओटिटिस मीम्डया (मयूकोसल िाइप) और मायररंगोिॉमी (इफ्यूजन के साथ ओटिटिस 

मीम्डया के म्लए ) के म्लए िाइप 1 िाइमपेनोप्लास्िी (कार्ििकल मास्िोइडेक्िोमी के साथ या म्बना) के 

कारण म्नयो-िामपैम्नक म्झल्ली के < 50% स ेजुडे स्वस्थ म्नशान (िील्ड िले्दी स्कासि) को स्वीकार दकया 

जा सकता ि,ै यदद पी िी ए, िाइमपेनोप्लास्िी सामान्य ि।ै ऑपरेि दकए गए मामलों का मूल्याकंन न्यनूतम 

12 सप्ताि के बाद िी दकया जाएगा। एयरिू, ए िी सी/एफ सी, पनडुब्बी/गोताखोरों के म्लए, सकेंत दकए 

जाने पर डीकंपे्रशन चैंबर में एक परीक्षण दकया जा सकता ि।ै 
13. कान की म्वम्भन्न म्स्थम्तयां- कान की म्नम्नम्लम्खत म्स्थम्तयों के िोन ेपर अस्वीकृत दकया जाएगाः- 

(क) ओिोस्क्लेरोम्सस 
 
(ख) मेम्नयर की बीमारी 
 
(ग) वेम्स्िबुलर रोग म्जसमें वेम्स्िबुलर मूल का म्नस्िागमस शाम्मल ि।ै 
 
(घ) कान के संिमण के बाद बेल का पक्षाघात। 

नते्र प्रणाली 
1. दमृ्ष्ट दोष और म्चदकत्सा नेत्र संबंिी म्स्थम्तया ंउडान डू्यिी के म्लए अस्वीकार दकए जाने के प्रमुख 

कारणों में से ि।ै इसम्लए, म्वशेष रूप से उडान डू्यिी वाले सभी अभ्यर्थियों के म्लए एक संपूणि और सिीक 

नेत्र परीक्षण बहत मित्वपूणि ि।ै  
 

2. व्यम्क्तगत और पाटरवाटरक इम्तिास तथा बािरी जाचं 
(क) भेंगापन और अन्य कारणों से चश्मे की आवश्यकता अक्सर वंशानुगत िोती ि ै और 

पाटरवाटरक इम्तिास से अपेम्क्षत कमी की मित्वपूणि जानकारी प्राप्त िो सकती ि।ै जो अभ्यथी 

चश्मा पिनते िैं या म्जनकी दमृ्ष्ट दोषपूणि पाई गई िै, उनकी उम्चत जांच की जानी चाम्िए। 

भेंगापन के सभी मामलों को एम ओ की भती और म्वशेषज्ञों द्वारा कर अयोग्य ठिराया जाना 

चाम्िए। ददखाई देने/नज़र आने वाले भेंगापन वाले व्यम्क्त कमीशन के म्लए स्वीकायि निीं िोते िैं। 

दफर भी, छोिे क्षैम्तज गुप्त भेंगापन/फोटरया जैसे एक्सोफोटरया/ एसोफोटरया को म्वशेषज्ञ द्वारा 

ग्रेड III बी एस वी के साथ दफि माना जा सकता ि।ै िाइपरफोटरया या िाइपोफोटरया या 

साइक्लोफोटरया को अनदफि माना जाएगा। 
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(ख) छि मिीने की अवम्ि के म्लए सर्जिकल सुिार सफल रिने तक दमृ्ष्ट या दशृ्य क्षेत्र में 

िस्तक्षेप करने वाला पीिोम्सस अस्वीकृत दकए जाने का एक कारण ि।ै कम वत्मिपात (पलकों का 

पक्षाघात) को जो ददन या रात में दमृ्ष्ट/दशृ्य क्षेत्र को प्रभाम्वत निीं करता, उसे दफि माना जा 

सकता ि।ै ऐसी म्स्थम्तयों में, म्वजुअल फील्ड की सेंट्रल 30 म्डग्री की जाचं उम्चत रूप स ेकी जानी 

चाम्िए। 
 
(ग) अम्नयंम्त्रत ब्लेफेराइटिस वाले अभ्यथी म्वशेष रुप स े म्जनकी पलके म्गर गई िो, वे 

सामान्य रुप से अनुपयुक्त िोते िैं और उन्िें अस्वीकृत कर देना चाम्िए।बेलफेराइटिस और िॉम्नक 

कन्ज्यूम्क्िवाइटिस के अनेकों मामलों को अस्थायी रुप से अनदफि माना जाना चाम्िए जब तक दक 

उपचार की प्रम्तदिया का आकलन निीं दकया जा सकता।  
 
(घ) एक्ट्रोम्पयन/एन्ट्रोम्पयन के ये मामले अनुपयुक्त माने जाएंगे। िल्का एक्ट्रोम्पयन और 

एन्ट्रोम्पयन जो दक नेत्र म्वशेषज्ञ की राय में ददन-प्रम्तददन के कायों में दकसी प्रकार की रुकावि 

उत्पन्न निीं करेगा, उसे दफि माना जा सकता ि।ै 
 
(च) एम ओ और म्वशेषज्ञ की भती कर प्रोग्रेम्सव पेटट्रम्जयम के सभी मामले अनदफि मान े

जाएंगे। टरग्रेम्सब नॉन वस्क्यूलेराइज्ड पेटट्रम्जयम म्जसके स्थायी िोन े की संभावना िोती िै, 
पेटरफेरल कॉर्निय का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर स्थान ग्रिण करता िै, उसे नेत्र म्वशेषज्ञ 

द्वारका म्स्लि लैंप पर माप करने के बाद दफि बनाया जा सकता ि।ै 
 
(छ) शारीटरक म्नस्िाग्मस को छोडकर म्नस्िाग्मस के सभी मामलों को अनुपयुक्त बनाया जाना 

ि।ै 
(ज) एम्पफोरा या मयूकोसले उत्पन्न करन ेवाल ेनासो-लेदिमल ऑक्लुजन अस्वीकृत करने पर 

जोर देता ि,ै जब तक दक सजिरी के बाद कम स े कम छः माि की राित निीं म्मल जाती और 

ऑपरेशन के बाद सीररंबजंग पेिेंि ि।ै 
 
(झ) यूवाइटिस (इटरटिस, साइक्लाइटिस और कोरॉइडाइटिस) प्रायः बार-बार िोता ि ै और 

इस प्रकार की म्स्थम्त के इम्तिास वाले अभ्यर्थियों का मूल्यांकन साविानीपूविक दकया जाना 

चाम्िए। जब इन उममीदवारों के घाव स्थायी रुप में िोने का प्रमाण िो तो उन्िें अस्वीकृत दकया 

जाना चाम्िए। 
 
(ि) कॉर्नियल म्नशान, अस्पष्टता अस्वीकृम्त का कारण िोगी जब तक दक यि देखने में बािा न 

डाले। स्वीकृत करने से पिले ऐसे मामलों का साविानीपूविक मूल्यांकन दकया जाना चाम्िए क्योंदक 

अनेक म्स्थम्तया ंबार-बार आ जाती िैं। 
 
(ठ) लेंटिकुलर अस्पष्टता वाले मामलों का साविानीपूविक मूल्यांकन दकया जाना चाम्िए। एक 

ददशाम्नदेश के रुप में दकसी भी अस्पष्टता के कारण दशृ्य म्बगडना, या दशृ्य अक्ष में ि ैया पुतली के 

चारों ओर 7 म्ममी के क्षेत्र में मौजूद ि,ै म्जससे चौंिने की घिना िो सकती ि,ै इस ेउपयकु्त (दफि) 
निीं माना जाना चाम्िए। सखं्या या आकार में वृम्द् न करने अस्पष्टता की प्रवृम्त्त को दफिनेस का 
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म्नणिय लेते समय भी म्वचार दकया जाना चाम्िए। पटरम्ि में छोिे म्स्थर लेंटिकुलर अस्पष्टता जैसे 

जन्मजात ब्लू डॉि मोम्तयाबबंद जो दशृ्य अक्ष/दशृ्य क्षेत्र को प्रभाम्वत निीं करते िैं, उन्िें म्वशेषज्ञ 

द्वारा दफि माना जा सकता ि।ै (यि संख्या में 10 से कम िोना चाम्िए और 4 म्ममी का कें रीय 

क्षेत्र स्पष्ट िोना चाम्िए) 
 
(ड) एक माइगे्रनस प्रकार के म्सरददि से जुडी दशृ्य गडबडी पूरी तरि से नेत्र समस्या निीं ि ैऔर 

ऊपर उम्ल्लम्खत कें रीय तंम्त्रका तंत्र खंड के पैरा 3 के अनुसार मूल्यांकन दकया जाना चाम्िए। 

म्डप्लोम्पया की उपम्स्थम्त या म्नस्िाग्मस का पता लगाने के म्लए उम्चत जांच की आवश्यकता 

िोती ि,ै क्योंदक वे शारीटरक कारणों से िो सकते िैं। 
 
(ढ) रतौंिी काफी िद तक जन्मजात िोती ि ेलेदकन आंख के कुछ रोग रतौंिी को प्रारंम्भक 

लक्षण के रुप में प्रदर्शित करते िैं और इसम्लए अंम्तम मूल्यांकन स ेपिले उम्चत जांच आवश्यक ि।ै 

चूंदक रतौंिी की जांच म्नयम्मत रुप से निीं की जाती इसम्लए प्रत्येक मामले में व्यम्क्त को रतौंिी स े

ग्रम्सत निीं िोने का प्रमाणपत्र म्लया जाएगा। प्रमाणपत्र इस अम्िसूचना के पटरम्शष्ट ‘क’ के 

अनुसार िोना चाम्िए। रतौंिी िोने का प्रमाण सर्विस करने के म्लए अनदफि माना जाता ि।ै 
 
(त) दकसी भी ददशा में नेत्रगोलक की गम्त पर प्रम्तबंि और नेत्रगोलक के अनुम्चत दबाव/प्रक्षेप 

के म्लए उम्चत जांच की आवश्यकता िोती ि।ै 
 
(थ) रेटिनल घाव रेटिनल पटरम्ि में एक छोिा िील्ड कोटरयोरेटिनल म्नशान जो दमृ्ष्ट को 

प्रभाम्वत निीं करता ि ैओर दकसी भी अन्य जटिलताओं से जुडा हआ निीं िै, म्वशेषज्ञ द्वारा दफि 

दकया जा सकता ि।ै इसी तरि पटरम्ि में एक छोिी जाली को म्बना दकसी अन्य जटिलता के दफि 

माना जा सकता ि।ै सेंट्रल फंडस में दकसी प्रकार के घाव को म्वशेषज्ञ द्वारा अनदफि माना जाएगा। 
 
3. दशृ्य तीक्ष्णता/रंगबोिक दमृ्ष्ट इस अम्िसूचना के पटरम्शष्ट ‘ख’ में पुरुषों और पटरम्शष्ट ‘ग’ में 

मम्िलाओं में दशृ्य तीक्ष्णता और रंग दमृ्ष्ट आवश्यकताओं का म्ववरण ददया गया ि ैजो इन अपेक्षाओं को पूरा 

निीं करत,े उन्िें अस्वीकृत कर ददया जाना चाम्िए। 
 
4. मायोम्पया यदद मायोम्पया का मजबतू पाटरवाटरक इम्तिास ि,ै म्वशेष रुप से यदद यि दमृ्ष्ट 

दोष िाल में िी हआ ि,ै यदद शारीटरक म्वकास अभी भी प्रत्याम्शत ि,ै अथवा यदद फंडुस की उपम्स्थम्त 

प्रोग्रेम्सव मायोम्पया का सूचक ि,ै भले िी दशृ्य तीक्ष्णता म्निािटरत सीमा के भीतर िो, अभ्यथी को अयोग्य 

घोम्षत दकया जाना चाम्िए। 
 
5. टरफे्रम्क्िव सजिरी म्जन अभ्यर्थियों की फोिो टरफे्रम्क्िव केरािोिोमी (पी आर के)/लेज़र इन-म्सिु 

केरोम्मम्लम्सस (लेम्सक) िो चुकी ि,ै उन्िें वाय ुसनेा की सभी शाखाओं में कमीशन प्रदान करन ेके योग्य 

माना जा सकता ि।ै पी आर के/लेम्सक के बाद अभ्यर्थियों को नीचे ददए अनुसार शाखा के म्लए म्वजुअल 

आवश्यकता का म्नम्नम्लम्खत मानदण्ड पूरा करना िोगाः-  
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(क) पी आर के/लेम्सक सजिरी 20 वषि की आयु स ेपिले निीं िोनी चाम्िए।  
 
(ख) आंख की अक्षीय लंबाई 25.5 एम एम से अम्िक निीं िोनी चाम्िए जैसा दक     आई ओ 

एल मास्िर द्वारा मापा जाता ि।ै  
 

(ग) पी आर के/लेम्सक के बाद म्बना दकसी समस्या के अथवा म्पछली दकसी समस्या के म्बना 

म्स्थर रुप से कम स ेकम 12 मिीनें बीत गए िों।  
(घ) पी आर के/लेम्सक के बाद कॉर्नियल पैचीमीिर से मापे जाने पर कॉर्नियल की मोिाई 450 
माइिोन से कम निीं िोनी चाम्िए। 

  
(च) लेम्सक के पिल ेउच्च टरफे्रम्क्िव तु्रटि (6 डी) वाले व्यम्क्त को ििाया जाएगा। 

 
6. वायु सेना की दकसी भी डू्यिी के म्लए टरफे्रम्क्िव त्रुटि को ठीक करने के म्लए रेम्डयल केरािोिोमी 

(आर के) सजिरी की अनुमम्त निीं ि।ै आई ओ एल इमपलांि के साथ अथवा इसके म्बना मोम्तयाबबंद की 

सजिरी करवान ेवाले अभ्यथी को अनदफि माना जाएगा। 
 
नते्रीय (ऑक्यलूर) मासंपशेी सतंलुन 
7. भेंगे व्यम्क्त को कमीशन प्रदान निीं दकया जाएगा। वायकुमी के मामले में छुपे हए भेंगेपन अथवा 

ििेरोफोटरया का मूल्यांकन मुख्य रुप से फ्यूजन क्षमता के मूल्यांकन पर आिाटरत िोगा। अच्छे फ्यूजन 

संवेदन से तनाव और थकान में भी दोनों आंखों की दमृ्ष्ट समु्नम्श्चत िोती ि।ै 
(क) कन्वजेंस (जैसा दक आर ए एफ म्नयम पर मूल्यांकन दकया जाता िै) 

(i) ऑब्जेम्क्िव कन्वजेंस  औसतन 6.5 स े 8 सेमी िोता ि।ै 10 सेमी 

और इससे ऊपर खराब माना जाता ि।ै 
(ii) सब्जेम्क्िव कन्वजेंस यि कन्वजेंस के दाब में म्द्वनते्री  म्वजन के अंम्तम म्सरों 

को दशािता ि।ै यदद सब्जमे्क्िन कन्वजेंस, ऑब्जेम्क्िव कन्वजेंस की सीमा स े अम्िक 10 
सेमी स ेज्यादा िोता ि ैतो फ्यूज़न क्षमता खराब िोती ि।ै यि म्वशेषतः तब िोता ि ैजब 

ऑब्जेम्क्िव कन्वजेंस 10 समेी और इससे ऊपर िोता ि।ै 
 

(ख) समजंन (अकॉमडशेन) मयोप्स के मामले में करैम्क्िव चश्मा ठीक से लगा कर िी 

समंजन (अकॉमडेशन) का मूल्यांकन दकया जाएगा। म्वम्भन्न आयु वगो में समंजन (अकॉमडेशन) के 

स्वीकायि मान सारणी 1 में ददए गए िैं। 
सारणी 1- समजंन (अकॉमडेशन)  मान- आयवुार 

आय ु )वषों 

में ) 
20-17  25-21  30-26  35-31  40-36  45-41  

समंजन 

 (सेमी में) 
11-10  12-11  12.5-

13.5 
16-14  18.5-16  27-18.5  
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8. नेत्र (ऑक्यूलर) मांसपेशी संतुलन, गत्यात्मक िोता ि ै और एकाग्रता, बचतंा, थकान, 
िाइपोम्क्सया, ड्रग और मददरा के कारण बदलता रिता ि।ै उपयुिक्त जांच को अंम्तम मूल्यांकन के म्लए साथ 

में देखा जाएगा। उदािरण के म्लए, मेडॉक्स रॉड जांच की अम्िकतम सीमाओं के आगे वाले, लदेकन अच्छी 

म्द्वनेत्री प्रम्तदिया, सब्जेम्क्िव कनवजेंस से थोडा अलग अच्छे ऑब्जेम्क्िव कन्वजेंस, और कवर जांच पर 

तीव्र टरकवरी वाल ेमामलों को स्वीकार दकया जा सकता ि।ै दसूरी ओर, मेडॉक्स रॉड जांच सीमा के भीतर 

वाले मामल,े लेदकन म्जनमें कम अथवा कोई फ्यूजन क्षमता ददखाई निीं देती, कवर जांच की अिरूी या 

कोई टरकवरी न िो और खराब सब्जेम्क्िव कन्वजेंस िो, उनको अस्वीकार दकया जाएगा। नेत्र (ऑक्यूलर) 
मांसपेशी संतुलन के मूल्यांकन के मानक इस अम्िसूचना के पटरम्शष्ट ‘घ’ में पुरुषों  और पटरम्शष्ट ‘च’ में 

मम्िलाओं में  ददए गए िैं। 
 
9. मीम्डया (कॉर्निया, लेंस, म्वटट्रयस) अथवा फंडस में पाई गई कोई म्क्लम्नकल जांच पटरणाम जो 

दक पैथोलॉम्जकल प्रवृम्त्त की िो और म्जसके बढ़ने की सभंावना िो, वि अस्वीकार का कारण िोगा। यि 

जांच म्स्लि लैंप और माइम्ड्रयाम्सस के तित ऑफथेलमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 
 

 
पटरम्शष्ट ‘क’ 

(ऑफ्थेलमोलॉजी मानकों का पैरा 2 (ढ) देखें) 
रतौंिी से संबंम्ित प्रमाणपत्र 

नाम, आद्याक्षर सम्ित 

......................................................................................................बैच सं0 

............................................. चेस्ि सं0 

........................................................................ 
मैं एतद्द्वारा प्रमाम्णत करता हाँ दक मेरे पटरवार में रतौंिी के कोई मामला निीं ि ै, और मुझे रतौंिी 

निीं ि।ै 
ददनांकः         (अभ्यथी के िस्ताक्षर) 
 

प्रम्तिस्ताक्षटरत 
 

(म्चदकत्सा अफसर का नाम) 
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पटरम्शष्ट ‘ख’ 
(उपयुिक्त ऑपथेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

 
आरंम्भक प्रवशे के समय दमृ्ष्ट मानक : परुुष 

 
िम स0ं म्चदकत्सा 

श्रणेी 
शाखा टरफे्रम्क्िव त्रटुि की 

अम्िकतम सीमाएं 
अम्िकतम सिुार 

की सीमाओं के 

साथ दमृ्ष्ट की 

तीक्ष्णता 

रंगबोिक दमृ्ष्ट 

1 ए 1 जी 1 एफ )पी  ,(सम्ित एन 

डी ए  में उडान शाखा 

कैडेि 

िाइपरमेट्रोम्पयाः +1.5 

डी स्फेटरकल 
मेम्नफेस्ि मायोम्पयाः 

शून्य 
एम्स्िगमेटिज़मः + 0.75  
डी म्सम्लण्डटरकल 

+)1.5 डी तक( 
रेिीनोस्कोम्पक 

मायोम्पयाः शून्य  

एक आंख में 6/6  
और दसूरी में 6/9  ,
केवल 

िाइपरमेट्रोम्पया के 

म्लए 6/6 
सुिारयोग्य 

सी पी-I 

2.  ए4जी1 भारतीय वायु सेना की 

ग्राउंड ड्यूिी शाखाओं 

)ए ई )एल  ,(प्रशा  .
शाखा  ,संभाटरकी  (में 

10+ 2/ एन डी ए 

प्रवेश 

िाइपरमेट्रोम्पयाः + 2.5 
डी स्फेटरकल 
मायोम्पयाः - 2.5  डी 

स्फेटरकल 
एम्स्िमेटिज़मः +/- 2  . ओ 

डी म्सम्लण्डटरकल 

सुिार योग्य निीं 

वी ए 6/36  एवं 

6/36 
सविश्रेष्ठ सुिार वी 

ए 6/6 एवं 6/6 

ए ई 

)एल/(प्रशासन के 

म्लए सी पी II 
 
संभाटरकी के म्लए 

केवल सी पी III 
 

नोि 1: िम सं0 1 और 2 में ददए गए कार्मिकों के म्लए नेत्र (ऑक्यूलर) मांसपेशी संतुलन इस 

अध्याय के पटरम्शष्ट ‘घ’ के अनुरुप िोना चाम्िए।  
  
 नोि 2:  एन डी ए के एयर बवंग कैडेिों और ए एफ ए के फ्लाइि कैडेिों के दमृ्ष्ट मानक ए1जी1एफ 

(पी) मानक (पटरम्शष्ट ख के एस 1 संख्या 1) के अनुरुप िोना चाम्िए। 
 
 नोि 3 : उपयुिक्त स्फेटरकल सुिार कारकों को म्वम्शष्ट एम्स्िमेटिक सुिार कारक में शाम्मल दकया 

जाएगा। म्वम्शष्ट दमृ्ष्ट तीक्ष्णता मानक तक न्यूनतम सुिार कारक को स्वीकार दकया जा सकता ि।ै 
 



108 
 

पटरम्शष्ट ‘ग’ 
(उपयुिक्त ऑपथेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

 

आरंम्भक प्रवशे के समय दमृ्ष्ट मानक : मम्िलाय े
 
 
 
 

 
                           
  

  

िम स0ं शाखा टरफे्रम्क्िव त्रटुि की 

अम्िकतम सीमाएं 
अम्िकतम सिुार 

की सीमाओं के 

साथ दमृ्ष्ट की 

तीक्ष्णता 

रंगबोिक दमृ्ष्ट 

1 एफ )पी  ,(सम्ित एन 

डी ए  में उडान शाखा 

कैडेि 

िाइपरमेट्रोम्पयाः +1.5 

डी स्फेटरकल 
मेम्नफेस्ि मायोम्पयाः 

शून्य 
एम्स्िगमेटिज़मः + 0.75 
डी म्सम्लण्डटरकल 

+)1.5 डी तक( 
रेिीनोस्कोम्पक 

मायोम्पयाः शून्य  

एक आंख में 6/6 
और दसूरी में 6/9  ,
केवल 

िाइपरमेट्रोम्पया के 

म्लए 6/6 
सुिारयोग्य 

सी पी-I 

2.  भारतीय वायु सेना की 

ग्राउंड ड्यूिी शाखाओं 

)ए ई )एल  ,(प्रशा  .
शाखा  ,संभाटरकी  (में 

10+ 2/ एन डी ए 

प्रवेश 

िाइपरमेट्रोम्पयाः + 2.5  
डी स्फेटरकल 
मायोम्पयाः - 2.5  डी 

स्फेटरकल 
एम्स्िमेटिज़मः +/- 2  . ओ 

डी म्सम्लण्डटरकल 

सुिार योग्य निीं 

वी ए 6/36  एवं 

6/36 
सविश्रेष्ठ सुिार वी 

ए 6/6 एवं 6/6 

ए ई )एल/(प्रशासन 

के म्लए सी पी II 
 
संभाटरकी के म्लए 

केवल सी पी III 
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   पटरम्शष्ट ‘घ’ 
)नते्र म्वज्ञान मानकों का उपयुिक्त परैा 8) 

फ्लाइंग ड्यटूियों के म्लए ऑकयलुर मसल्स बलैेंस के मानक : परुुष 
 

िम स ं जांच दफि अस्थाई रूप से अनदफि स्थाई रूप से 

अनदफि 
1 .  6 मीिर पर माडोक्स 

रॉड िेस्ि 
एक्सोओ -6 म्प्रज्म डी  
इसो -6 म्प्रज्म डी  
िाइपर -1  म्प्रज्म डी 

िाइपो -1 म्प्रज्म डी  

एक्सो -6  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
इसो -6 म्प्रज्म डी से अम्िक 
िाइपर -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
िाइपो -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 

यूम्न-ऑकयुलर 

सपे्रशन  

िाइपर/िाइपो 2  
म्प्रज्म डी से अम्िक 

2 .  33  सेमी   .पर 

माडोक्स रॉड िेस्ि 
एक्सो -16 म्प्रज्म डी  
इसो -6 म्प्रज्म डी  
िाइपर -1  म्प्रज्म डी 

िाइपो -1 म्प्रज्म डी 

एक्सो -16  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
इसो -6 म्प्रज्म डी से अम्िक 
िाइपर -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
िाइपो -1  प्रोज्म डी स े

अम्िक 

यूम्न -  आकयुलर 

सपे्रशन 

िाइपर/िाइपो 2  
म्प्रज्म डी से अम्िक 

3 .  िैंड िले्ड म्स्िरोस्कोप सभी बी एस वी ग्रेड के खराब फ्यूज़नल टरज़वि एस एम पी की 

कमी  ,फ्यूज़न 

स्िीरी - ओपम्सस 
4 .  कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के साथ 15  स े मी 

तक 
प्रयास  के साथ 15  
सेमी .से अम्िक 

5 .  दरू और म्नकि के 

म्लए कवर िेस्ि 
लेिेंि डाइवजेंस/कनवजेंस 

टरकवरी रेम्पड एवं पूणि 
कंपेनसेिेड 

िटे्रोफेटरयां/ट्रोदफया म्जसकी 

उपचार से ठीक िोने की 

संभावना िो /  उपचार के 

बाद भी बना रि।े  

कंपेनसेिेड 

िटे्रोफेटरया 
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पटरम्शष्ट ‘ि’ 
(नते्र म्वज्ञान मानकों का उपयुिक्त परैा 8) 

 
फ्लाइंग ड्यटूियों के म्लए ऑकयलुर मसल्स बलैेंस के मानक  : मम्िलाये 

 
िम स ं जांच दफि अस्थाई रूप से अनदफि स्थाई रूप से 

अनदफि 
1. 6 मीिर पर माडोक्स 

रॉड िेस्ि 
एक्सोओ -6 म्प्रज्म डी  
इसो -6 म्प्रज्म डी  
िाइपर -1  म्प्रज्म डी 

िाइपो -1 म्प्रज्म डी  

एक्सो -6  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
इसो -6 म्प्रज्म डी से अम्िक 
िाइपर -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
िाइपो -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 

यूम्न-ऑकयुलर 

सपे्रशन  

िाइपर/िाइपो 2  
म्प्रज्म डी से अम्िक 

2. 33  सेमी   .पर 

माडोक्स रॉड िेस्ि 
एक्सो -16 म्प्रज्म डी  
इसो -6 म्प्रज्म डी  
िाइपर -1  म्प्रज्म डी 

िाइपो -1 म्प्रज्म डी 

एक्सो -16  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
इसो -6 म्प्रज्म डी से अम्िक 
िाइपर -1  म्प्रज्म डी स े

अम्िक 
िाइपो -1  प्रोज्म डी स े

अम्िक 

यूम्न -  आकयुलर 

सपे्रशन 

िाइपर/िाइपो 2  
म्प्रज्म डी से अम्िक 

3. िैंड िले्ड म्स्िरोस्कोप सभी बी एस वी ग्रेड के खराब फ्यूज़नल टरज़वि एस एम पी की 

कमी  ,फ्यूज़न 

स्िीरी - ओपम्सस 
4. कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के साथ 15  स े मी 

तक 
प्रयास  के साथ 15  
सेमी .से अम्िक 

5. दरू और म्नकि के 

म्लए कवर िेस्ि 
लेिेंि डाइवजेंस/कनवजेंस 

टरकवरी रेम्पड एवं पूणि 
कंपेनसेिेड 

िटे्रोफेटरयां/ट्रोदफया म्जसकी 

उपचार से ठीक िोने की 

संभावना िो /  उपचार के 

बाद भी बना रि।े  

कंपेनसेिेड 

िटे्रोफेटरया 
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म्िमोपोएटिक म्सस्िम 
1. जल्दी थकावि न िोन,ेसामान्य कमजोरी, रूम्िर म्चह्न (पेम्च)/ नीललांछन मसडूो और एलीमेंट्री िेक्ि 

से रक्तस्राव, िल्के अम्भघात के बाद लगातार रक्त प्रवाि और मम्िलाओं के मामले में मेनोराम्गयााँ के 

इम्तिास को साविानीपूविक उजागर दकया जाना चाम्िए। पालर (एम्नम्मया) कुपोषण, पीम्लया,पेरीफेरल 

बलंफाडेनोपैथी, परप्यरा, रुम्िर म्चह्न (पेम्च)/ नीललाछंन और िपे्िाम्स्प्लनोमेगाली के क्लीम्नकल साक्ष्यों 

ितेु सभी अभ्यार्थियों की जाचं की जानी चाम्िए।  
 
2. एम्नम्मया(पुरुषों में <13g/dll  और मम्िला में <11.5g/dll) के प्रयोगशाला में पुम्ष्ट के मामलें में 

एम्नम्मया की दकस्म और इिोलॉजी का म्निािरण करने के म्लए आगे मूल्यांकन दकया जाएगा। इसमें पूणि 

िमेोग्राम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, िी आर बी सी, िी डब्ल्य ूबी सी, डी एल 

सी, प्लेटिलेि काउंि, टरटिक्यूलोसाइि काउंि एवं ई एस आर शाम्मल दकया जाए) और पेटरफेरल ब्लड 

म्स्मयर शाम्मल दकया जाना चाम्िए। एटियोलॉजी के म्निािरण के म्लए आवश्यकतानसुार अन्य सभी जांच 

की जाएंगी। गॉलस्िोन (म्पत्ताश्मरी) के म्लए पेि की अल्ट्रासोनोग्राफी, अपर जी आई इंडोस्कोपी/ 
प्रोक्िोस्कोपी और म्िमोग्लोम्बन इलेक्ट्रोफोरेम्सस इत्यादद बताए अनुसार की जाएंगी और प्रत्येक मामले की 

मैटरि के आिार पर अभ्याथी की दफिनेस म्निािटरत की जाएगी। 
 
3. प्रथम दषृ्टया िल्के माइिोसाइटिक िाइपोिोम्मक (आयरन की कमी एनीम्मया) की िल्की कमी वाल े

अथवा म्डमोरदफक एनीम्मया(मम्िलाओ में Hb<10.5g/dll  और पुरुषों में Hb<11.5g/dll  )वाल े

अभ्यार्थियों को 04 स े06 सप्ताि की अवम्ि के म्लए अस्थाई रूप स ेअनदफि घोम्षत दकया जाएगा और 

इसके पश्चात् टरव्यू दकया जाएगा। इन अभ्यार्थियों को स्वीकार दकया जा सकता िै, यदद पूणि िमेोग्राम और 

पी सी वी,पेटरफेरल म्स्मयर पटरणाम सामान्य रेंज के अंदर िो। मेिोसाइटिक/मेगालोब्लाम्स्िक एम्नम्मया 

वाले अभ्यार्थियों को अनदफि घोम्षत दकया जाएगा।  
 
4. ऐसे सभी अभ्याथी म्जन्िें अनुवांम्शक िमेोलाइटिक एम्नम्मया (लाल रक्त कम्णकाओं का म्झम्ल्लयों में 

दोष अथवा रेड सेल एन्जाइम की कम्मयों के कारण) और म्िमोग्लोम्बनोपैथीय़(म्सकल सेल रोग, बेिा 

थैम्लम्सम्मयाः मेजर इंिरमीम्डया, माइनर टे्रि और अल्फा थैलेम्सम्मया इत्यादद) ि ै उन्िें सर्विस के म्लए 

अनदफि माना जाएगा।  
 
5. त्वचा में िमेोरेज के इम्तिास की मौजूदगी में जैस े इसाइमोम्सस/ पेम्च, इम्पसिैक्सी, मसूडों और 

एलीमेंट्री टे्रक्ि से रक्त प्रवाि, िल्के अम्भघात के बाद लगातार रक्तस्राव अथवा लासरेसन/ िूथ एक्सटै्रक्शन 

अथवा मम्िलाओं में मेनोराम्गयााँ और म्िमोदफम्लया अथवा अन्य रक्तस्राव म्डसऑडिर के दकसी अन्य फैम्मली 

म्िस्ट्री के मामले में पूणि मूल्यांकन दकया जाएगा। इन मामलों को सर्विस में एंट्री के म्लए स्वीकार निीं दकया 
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जाएगा।पुरपुरा(रक्तम्चत्तता) के क्लीम्नकल साक्ष्य वाले अथवा थंब्रोसाइिोम्पम्नया साक्ष्य वाले सभी 

अभ्यार्थियों को सर्विस के म्लए अनदफि माना जाएगा। पुरपुरा म्समप्लेक्स (बसंपल इजी ब्रुबज़ंग) के मामलें 

में, स्वस्थ मम्िला में सुसाध्य म्डसऑडिर ददखने पर इसे स्वीकायि दकया जा सकता ि।ै  
 
6. म्िमोदफम्लया वान म्बलबे्रैंड के रोग की म्िस्ट्री वाले अभ्यार्थियों का मूल्यांकन करन ेपर उन्िें एंट्री लवेल 

पर सर्विस के म्लए, अनदफि घोम्षत दकया जाएगा।  
डेंिल दफिनसे स्िैंडडि      
1. जांचकताि को यि जांच अवश्य करनी चाम्िए दक क्या अभ्याथी की कोई पिले की दांत सबंिंी प्रोम्सजर 

की कोई बडी ऑल्टे्रशन की कोई पूवि म्िस्ट्री ि।ै जीभ, मसूडे, अथवा गले के सिंमण अथवा अल्सीरेशन 

(व्रण) की दकसी बडी पूवि म्िस्ट्री को प्रलेम्खत दकया जाना चाम्िए। म्िस्ट्री म्जसमें म्प्रमेम्लगनेंि लेशन का 

संकेत िो अथवा पैथोलॉजी (म्वकृम्तम्वज्ञान) म्जनकी पुनरावृम्त िोती िो उन्िें उजागर दकया जाना चाम्िए।  
 
2.दतं सबंिंी मानक (डेंिल स्िैंडडि) म्नम्नम्लम्खत दंत संबंिी मानकों का अनुपालन दकया जाएगा और 

अभ्याथी म्जसका दंत संबंिी मानक म्निािटरत मानकों की पुम्ष्ट निीं करता ि ैउसे अस्वीकृत दकया जाएगाः- 
 
(क) अभ्याथी के न्यूनतम 14 डेंिल प्वाइंि िोन े चाम्िए और ऊपरी जबडे में मौजूद म्नम्नम्लम्खत दंत 

म्नचले जबडे के परस्पर दातं के साथ अच्छी तरि स ेकायि करने की म्स्थम्त में िोने चाम्िए।  
(i) छि एंिीटरयर के कोई चार 
(ii) दस पोस्िीटरयर के कोई छि 
 

(ख) प्रत्येक इनस्सर, कैनाइन 1 और 2 प्रीमोलर की एक प्वाइंि वैल्यू िोगी बशते दक इनके सदशृ्य 

म्वपरीत दंत मौजूद िो।  
 
(ग) प्रत्येक प्रथम और दसूरे मोलर और भलीभॉम्त म्वकम्सत तीसरे मोलर की वैल्य ूदो प्वाइंि िोगी बशत े

दक ये म्वपरीत जबडे में सदशृ्य दंत से अच्छी म्स्थम्त में िो। 
  
(घ) तीसरे मोलर के मामले में यदद यि पूणि रूप से म्वकम्सत हआ न िो तो इसका केवल एक प्वाइंि िोगा।  
 
(च) जब ऊपरी जबडे में मौजूद सभी 16 दांत िों और ये म्नचले जबडे के सदशृ्य म्वपरीत दंतों के सदशृ्य 

अच्छे कायि करने की म्स्थम्त में िो तो कुल वैल्यू 20 अथवा 22 प्वाइंि िोगी, तीसरा मोलर भली भामं्त 

म्वकम्सत ि ैअथवा निीं, इसके अनुसर ।  
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(छ) मुख संबंिी जांच के दौरान सभी टरमूवेल डेंिल प्रोस्थेम्सस को टरमूव कर ददया जाएगा और कोई भी 

डेंिल प्वाइंि निी ददया जाएगा केवल उन भूतपूवि सैम्नकों के मामलों को छोडकर जो पुनः एनरोलमेंि के 

म्लए आवेदन कर रि ेि ैऔर उन्िें अच्छी दफरिंग टरमूवेबल प्रोस्थेम्सस के म्लए डेंिल प्वाइंि ददए जाएंगे।  
 
3. अम्तटरक्त मौम्खक जाचं 
(क) चिेरे की परूी जाचं – दकसी आसाइमेट्री अथवा सॉफ्ि/ िाडि टिशू म्डफेक्ि/ स्कासि अथवा जबडे की 

कोई इनम्सबपंि पैथोलॉम्जकल म्स्थम्त संददग्ि िै, और यि अस्वीकृम्त का कारण िोगी।  
(ख) दियात्मक जाचं 

(i) िेमप्रोमानम्डब्यलूर ज्वाइंि (िी एम जे)  िेंडर नेस और/अथवा म्क्लबनंग के म्लए िी एम जे को 

दतुरफा रूप स ेस्पशि करके दखेा जाएगा। अभ्यथी म्जनमें रोग सूचक म्क्लफकंग और/अथवा िेंडरनेस 

ि ैअथवा ज्यादा खोलने पर िी एम एल ििा हआ िो तो ि ैउसे अस्वीकृत कर ददया जाएगा। 

(ii) मुख खोलनाः- इम्न्ससल दकनारों पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यि अस्वीकृम्त का 

कारण िोगा। 

4. म्वशषे पटरम्स्थम्तयों में दतं प्वाइंट्स (बबदंओुं) के म्निािरण िते ुददशा-म्नदशे 

(क) दतं केटरस (क्षरण)- दंत केटरस (क्षरण) वाले दंत म्जन्िें रोका न जा सका िो अथवा दंत 

म्शखर से िूिे हए दंत, म्जनकी पल्प (मज्जा) ददखायी देती िो, रेम्जडु्यअल रूि स्िमपस िो, 
एसेंम्सस (म्वदम्ि) वाले दंत और/अथवा केम्विी दंत को दंत बबंदओुं के म्निािरण (अवाडि) िते ुनिीं 

म्गना जाएगा। 

(ख) जीणोध्दारः- ऐसे दंत म्जनका जीणोध्दार हआ िो, जो िेढ़े-मेढ़े/िूिे हए/बदरंग ददखायी देते 

िों, उनका दंत बबंद ु म्निािरण निीं दकया जाएगा।  दंत म्जनका जीणोध्दार अनुपयुक्त सामग्री से 

दकया गया िो, अस्थायी अथवा िूिा-फूिा जीणोध्दार िो और म्जनकी संदेि युक्त न्यूनतम 

सुस्वस्थता िो अथवा पैटर-ऐम्पकल पैथोलॉजी वाले दंत प्वाइंट्स म्निािरण ितेु निीं म्गना जाएगा। 

(ग) लूज िीथ (ढील ेदातं)-लूज/मोबाइल दंत म्जनमें नदैाम्नक (रोग म्वषयक) रूप से माम्बम्लिी 

ददखाई देती िो, उन्िें दंत बबंद ुम्निािरण के म्लए निीं म्गना जाएगा। पीटरयोडोंिली म्स्पबलटंिड दंत 

को डेंिल प्वाइंट्स प्रदान करने ितेु निीं म्गना जाएगा। 

(घ) टरिेंड डमे्सड्यअुस दतं-टरिेंड डेम्सडु्यअस दंत को डेंिल प्वाइंट्स म्निािरण ितेु निीं म्गना 

जाएगा। 

(च) आकृम्तमलूक त्रटुिया-ं आकृम्तमूलक त्रुटियों वाले दतं म्जनमें पयािप्त रूप से मेम्स्िकेशन (चवणि) 
जोम्खम िो, उन्िें दंत प्वाइंट्स प्रदान निीं दकए जाएंगे। 
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(छ) पटरदतं (पीटरयोडोंटियम) 

(i) दांतों के मसूडों की म्स्थम्त, डेंिल प्वाइंट्स काउंरिंग ितेु शाम्मल िोगी, ये स्वस्थ िोने 

चाम्िए अथाित ्जैस-े गुलाबी रंग िो, ससुंगत रुप से िों और दांत की ग्रीवा से मजबूती से 

लगे िों, ददखायी देने वाले अश्मटर (कैलकुलस) म्वद्यमान निीं िोनी चाम्िए। 

(ii) व्यम्क्त म्जनके दातं सूज ेहए िों, लाल अथवा संदमू्षत िों अथवा म्जनके दांत में 

अश्मरी (कैलकुलस) ददखायी देती िो उन्िें दतं प्वाइंट्स  प्रदान निीं दकए जाएंगे। 

(iii) सामान्य अश्मरी (कैलकुलस) वाले अभ्यथी बहत अम्िक सूजन एवं लाल मसडेू वाल े

तथा म्जनमें टरसाव िो अथवा निी िो, उन्िें अस्वीकृत दकया जाएगा। 

(ज) कुअददिारण मलेोक्लमू्सयन- मेलोक्यूम्सयन वाले ऐसे अभ्यथी म्जनकी मेम्स्िकेट्री दक्षता एव ं

फोम्नटिक्स प्रभाम्वत िो, उन्िें भती निीं दकया जाएगा। ओपन बाइि िीथ (दंत) को डेंिल 

प्वाइंट्स निीं ददए जाएंगे, चूंदक उन्िें कायाित्मक म्स्थम्त में निीं माना जाएगा। ऐसे अभ्यथी म्जनमें 

ओपन बाइि ि,ै टरवसि ओवरजेि िैं अथवा कोई अन्य दशृ्य मेलोक्लूम्सयन िो, उन्िें अस्वीकृत 

दकया जाएगा। तथाम्प, यदद डेंिल अफसर की यि राय ि ैदक यदद मेलोक्लूम्सयन दक्ष रूप स ेदातं 

के मेलोक्लू चवणिता फोनेटिक्स, ओरल िायम्जन की मेन्िेनेन्स करने अथवा सामान्य पोषण अथवा 

डू्यिी को भली-भांम्त म्नष्‍टपाददत करन ेमें कोई बािा निीं डालती िो तो अभ्यथी को दफि घोम्षत 

दकया जाएगा। मेलोक्लुम्सयन का म्निािरण करने मे म्नम्नम्लम्खत मानदंडों पर म्वचार दकया 

जाएगा। 

 (i) ऐज िू ऐज बाइि- ऐज िू ऐज बाइि को फंगशनल म्स्थम्त में माना जाएगा। 

 (ii) एंटिटरयर ओपन बाइि- एिीटरयर ओपन बाइि को शाम्मल दांतो में फंगशनल म्स्थम्त की 

कमी के रूप में म्लया जाएगा। 

 (iii) िॉस बाइि- िॉस बाइि दंत जो अभी भी फंगशनल ओक्लम्सशन के रूप में िो,और 

यदद ऐसा ि,ै पाइंट्स ददया जाएगा। 

 (iv) ट्रॉमेटिक बाइि- एंिीटरयर िीथ जो गिरे इंमबपंम्गम बाइि में शाम्मल िों जो प्लेि पर 

ट्रोमेटिक इंडेिेसन उत्पन्न करता िो, उसे पाइंि देने िते ुनिीं म्गना जाएगा। 

 (झ) िाडि एवं सॉफ्ि टिश्यू- गाल, ओठ, पैलेि (तालु), जीभ और सबबलंगुअल भाग और 

मैम्क्सला/मेम्न्डबुलर बोनी अपरेिस की जांच दकसी भी सजून, बदरंग िोन,े अल्सर, स्कासि, सफेद 

दाग-िब्बों, सब मयूकस फाइब्रेम्सस इत्यादद की जांच अवश्य की जाएगी। सभी संभाव्य ददुिमय 

म्वक्षम्त अस्वीकृत िोने का कारण िो सकते िैं। मुख खुलने पर प्रम्तबंि िो या निीं िो सब मयूकस 

फाइब्रोम्सस ितेु म्चदकत्सीय डासग्नॉस (म्नदान) अस्वीकृम्त का कारण िोगा। बोनी लेम्सयन म्वक्षम्त 
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(म्वक्षम्तयों) का उनकी पैथोलॉम्जकल/दफम्जयोलॉम्जकल प्रकृम्त जानने ितेु म्निािरण दकया जाएगा 

और तदनसुार टिप्पणी की जाएगी। कोई  भी िाडि अथवा सॉफ्ि टिश्यू म्वक्षम्त अस्वीकृम्त का 

कारण िोंगी। 

(ि) ऑथोटिक उपकरण दफक्स्ड ऑथोम्डटिक्स बलंगुअल टरिेनसि को म्पटरयोडेंिल म्स्पबलंिस निीं 

माना जाएगा और इन टरिेनरों में शाम्मल दंत को डेंिल दफिनेस ितेु पाइंिस ददए जाएंगे। अभ्यथी जो 

दफक्स्ड अथवा टरमूवेबल ऑथोडोटिक उपकरण पिने िों, उन्िें अनदफि घोम्षत दकया जाएगा। 

(ठ) डेंिल इमप्लािंस जब एक बसगंल म्मबसंग दंत (िूथ) के प्रम्तस्थापन में िाउन लगा (दंत) इमप्लांि 

दकया गया िो तो उस कृम्त्रम अंग को नैसर्गिक दांत के समान डेंिल पाइंट्स ददए जा सकत ेिैं बशतें दक 

नेचुरल िीथ(दंत) फंगशनल म्स्थम्त में िो और इमप्लांि की इंिीम्ग्रिी (सुस्वस्थता) की पुम्ष्ट िोती िो। 

(ड) दफक्स्ड पॉर्शिय्ल  डेंचसि (एफ पी डी)/ इमप्लािं सपोटिड एफ पी डी  मजबतूी ओपोबजंग दंत के 

म्लए फंगशनल म्स्थम्त और अबिमेंट्स के पीटरयोडोन्िल स्वास््य के म्लए एफ पी डी का म्क्लम्नकली एवं 

रेम्डयोलाम्जकली म्निािरण दकया जाएगा। यदद सभी पैरामीिर संतोषजनक पाए जाते िैं तो म्नम्नम्लम्खत 

अनुसार डेंिल पाइंट्स प्रदान दकए जाएंगेः- 

 (i) िूथ सपोर्ििड एफ पी डी 

(क क) प्रोम्थम्सस 3 यमू्नट्स एबिमेंट्स(संसम्क्त)और पोनटिक के म्लए डेंिल पॉइंट्स 

प्रदान दकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यमू्नि स े अम्िक प्रोम्स्थम्सस केवल एबिमेंट्स (संसम्क्त) ितेु डेंिल पॉइंट्स 

प्रदान दकए जाएंगे। पोम्न्िक्स ितेु कोई पॉइन्ि निीं ददया जाएगा। 

(क ग) केम्न्िलीवर एफ डी पी एस  डेंिल पॉइंट्स केवल एबिमेंट्स 

(संसम्क्त) ितेु प्रदान दकए जाएंगे। 

 (ii) इमप्लािं सपोर्ििड एफ पी डी  

(क क)  प्रोस्थेम्सस, 3 यूम्नि। नचेुरल िीथ, इमप्लांि एवं पोम्न्िक ितेु डेंिल पॉइंि 

प्रदान दकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यूम्निों से अम्िक प्रोस्थेम्सस केवल नेचरुल िीथ ितेु डेंिल पॉइंट्स प्रदान दकए 

जाएंगे। पोम्न्िक्स एवं इमप्लांि ितेु कोई पॉइंि निीं ददया जाएगा। 

(क ग) दो यमू्नि केम्न्िलीवर एफ पी डी  केवल इमप्लांि ितेु डेंिल पॉइंिस प्रदान दकए 

जाएंगे। 

(ढ) एक अभ्यथि में अम्िकतम दो बार इमप्लांट्स की अनुमम्त िोगी। 02 अनुमेय इमप्लांट्स से अम्िक 

िोने पर इमप्लांट्स से अम्िक िोने पर इमप्लांि/इमप्लािं सपोर्ििड प्रोम्थम्सस ितेु कोई पॉइंि निीं ददया 



116 
 

जाएगा। ऐसे मामले में म्जसमें एक अभ्यथी में 03 और इमप्लांट्स/इमप्लांि सपोर्ििड प्रोम्थम्सस िैं, म्जनमें 

से 02 को डेंिल अफसर के म्क्लम्नकल म्नणिय के आिार पर पॉइंट्स प्रदान दकए जाएंगे। 

5. अभ्यथी को अनदफि घोम्षत करन ेके मानदडं म्नम्नम्लम्खत िोंगे 

(क) ओरल िायम्जन (मुख स्वास््य) ग्रोस म्वम्जबल कैलकुलस, पीटरयोडेिल पॉकेिस 

और/अथवा मसूडों स ेरक्तस्राव के रूप में घटिया ओरल िले्थ म्स्थम्त वाल ेअभ्यथी अनदफि घोम्षत 

दकए जाएंगे। 

(ख) पोस्ि ममै्क्सलो-फेम्सयल सजिरी/ममै्क्सलो- फेम्सयल ट्रॉमा टरपोर्िांग वाल े अभ्यथी

 सजिरी/इंजरी की म्तम्थ से 24 िफ्तों के दौरान अभ्यथी म्जनकी कॉस्मेटिक अथना पोस्ि 

ट्रॉमेटिक मैम्क्सलोफेम्सयल सजिरी/ट्रॉमा हई ि,ै ऐसे अभ्यथी सजिरी/इंजरी जो भी बाद में िो, की 

म्तम्थ से न्यूनतम 24 सप्ताि के म्लए अनदफि िोंगे। इस अवम्ि के पश्चात यदद कोई रेम्जडुअल 

म्डफोर्मिटि (म्वरूपता) अथवा फंगशनल कमी न िो तो उनका म्निािरण (मूल्यांकन) म्निािटरत 

मानदंडो के अनुसार दकया जाएगा। 

(ग) पायटरया के सामान्य एम्क्िव घाव (म्वक्षम्त) की एडवांस स्िेज से तथा एक्यूि अल्सरेटिव 

बजंम्जवायटिस से ग्रम्सत डेंिल आर्चिज वाले तथा दंत और जबडों की भारी अपसामान्यता वाल े

अभ्यथी अथवा म्जनमें असंख्य कैटरस (दंत क्षय) िो  अथवा जो सेम्प्िक िीथ स ेप्रभाम्वत िों, उन्िें 

अस्वीकृत कर ददया जाएगा। 

पटरम्शष्ट-V 

सवेा स ेसबंम्ित समं्क्षप्त म्ववरण 

1.  दकसी अभ्यथी के अकादमी में भती िोने से पूवि उसके माता-म्पता या संरक्षक को म्नम्नम्लम्खत प्रमाणपत्र 

पर िस्ताक्षर करने िोंगेः- 

(क) इस आशय का प्रमाणपत्र दक वि यि अच्छी तरि समझता ि ै दक उसके पुत्र या आम्श्रत को दकसी 

प्रम्शक्षण के दौरान या उसके कारण कोई चोि लगने या ऊपर म्नर्दिष्ट दकसी कारण से या अन्यथा हई चोि 

का इलाज करने के म्लए आवश्यक दकसी शल्य म्चदकत्सा या एनेस्थीम्सया की दवाओं के पटरणामस्वरूप 

उसमें कोई शारीटरक अशक्तता आ जान े या उसकी मृत्य ु िो जान े पर उस े या उसके पुत्र या आम्श्रत को 

सरकार से दकसी मुआवजे या अन्य प्रकार की सिायता का दावा करने का िक निी िोगा। 

(ख) इस आशय का बंिपत्र दक, यदद अभ्यथी को राष्ट्रीय रक्षा अकादमी से इस आिार पर बखािस्त या 

म्नकाला या वापस दकया गया दक उसने उक्त राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रवेश लेने के म्लए अपने आवेदन-पत्र 

में जानबूझ कर गलत म्ववरण ददया अथवा त्यात्मक जानकारी को म्छपाया अथवा उसे उक्त राष्ट्रीय रक्षा 

अकादमी से अनुशासम्नक आिार पर अथवा दकसी ऐसे कारण से जो कैडेि के म्नयंत्रण में ि ैबखािस्त या 

म्नकाला अथवा वापस दकया गया अथवा उक्त राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में वि अपने प्रम्शक्षण की म्निािटरत 

अवम्ि पूरी निीं करता अथवा वि कैडेि, ऊपर बताए गए के अनसुार कमीशन ददए जाने पर उस ेस्वीकार 
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निीं करता तो गारंिीकताि तथा कैडेि संयुक्त रूप से तथा अलग-अलग सरकार को तत्काल वि रोकड राम्श 

देने के म्लए बाध्य िोंगे जो सरकार म्नयत करेगी। फकंतु यि राम्श उस व्यय स ेअम्िक निीं िोगी जो सरकार 

कैडेि के प्रम्शक्षण के दौरान उस पर खचि की गई राम्श तथा कैडेि द्वारा सरकार से प्राप्त दकए गए वेतन तथा 

भत्ते सम्ित सारी राम्श, उस पर ब्याज भी लगेगा और इसकी दर सरकार द्वारा ददए गए ऋण पर लगन े

वाली ब्याज दर, जो उस समय लागू ि,ै के समान िोंगी। 

 2. आवास, पुस् तकें , वदी, भोजन व्यवस्था तथा म्चदकत् सा उपचार सम्ित प्रम्शक्षण का खचि सरकार 

द्वारा विन दकया जाएगा। तथाम्प, कैडेि के माता-म्पता या संरक्षक को अपना जेब खचि व अन्य म्नजी खचि 

विन करना िोगा। सामान् यत: यि व्यय 3,000.00 रुपए प्रम्त माि से अम्िक निीं िोने चाम्िए। यदद 

दकसी कैडेि के माता-म्पता या संरक्षक इस व् यय को भी पूरी तरि या आंम्शक रूप से विन करने की म्स्थम्त 

में निीं िैं, तो ऐस ेकैडेिों के माता-म्पता या सरंक्षक म्जनकी माम्सक आय 21,000/- रुपए प्रम्त माि स ेकम 

ि,ै के मामले में सरकार द्वारा प्रम्शक्षण की अवम्ि के दौरान 1,000.00 रुपए प्रम्त माि की म्वत् तीय 

सिायता प्रदान की जा स कती ि।ै म्जन कैडेट्स के माता-म्पता या संरक्षक की माम्सक आय 21,000/- रुपए 

प्रम्त माि से अम्िक ि,ै वे म्वत् तीय सिायता के पात्र निीं िोंगे। यदद एक से अम्िक पुत्र/आम्श्रत एनडीए, 
आईएमए, ओिीए तथा नौसनेा और वाय ुसनेा की समकक्ष प्रम्शक्षण स् थापना में साथ-साथ प्रम्शक्षण प्राप् त 

कर रि ेिैं तो वे दोनों िी म्वत् तीय सिायता के म्लए पात्र िोंगे। 
  
 यदद दकसी अभ्यथी के माता-म्पता/अम्भभावक सरकार से म्वम्त्तय सिायता प्राप्त करने के म्लए 

इच्छुक िों तो वे राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में उनके पुत्र/आम्श्रत के अंम्तम रूप से चुने जाने के बाद तत्काल 

अपने म्जले के म्जला मम्जस्टे्रि के माध्यम से एक आवेदन प्रस्तुत करेंगे, और वि एस आवेदन को अपनी 

संस्तुम्तयों के साथ कमांडेि, राष्ट्रीय रक्षा अकादमी, खड्कवासला, पुणे – 411023 को भेज देंगे। 
 

3.  अकादमी में प्रम्शक्षण के म्लए अंम्तम रूप से चनुे गये अभ्यर्थियों को यिां आने पर कमाडंेंि, राष्ट्रीय 

रक्षा अकादमी के पास म्नम्नम्लम्खत राम्श जमा करनी िोगीः— 

(क )
  

प्रम्तमाि 3000.00 रुपए की दर से पांच माि का 

पाकेि भत्ता 

रुपये   15,000.00 

(ख ) कपडों एवं उपस्कर की मदों के म्लए 

कपडों एवं उपस्कर की मदों के म्लए राम्श 

जॉइबनंग इंस्ट्रक्शन में सूम्चत की जायेगी 

 

(ग ) सेना समूि बीमा म्नम्ि रुपये   7200.00 

(घ ) ज्वाइबनंग के समय कपडों ितेु  

कपडों एवं उपस्कर की मदों के म्लए राम्श 

जॉइबनंग इंस्ट्रक्शन में सूम्चत की जायेगी   

 

(च) पिले सेमेस्िर के दौरान िोने वाले आनुषंम्गक 

व्यय 

रुपये   13176.00 

 योग   (ख और घ की राम्श बाद में शाम्मल की  

जाएगी ) 

रुपय े  35376.00 
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यदद अभ्यर्थियों को दी जाने वाती म्वत्तीय सिायता की मंजूरी म्मल जाती ि ैतो उम्ल्लम्खत राम्श में से 

म्नम्नम्लम्खत राम्श वाम्पस लौिा दी जाएगी:- 

(क) प्रम्त माि 400.00 रुपए की दर स ेपांच माि        रुपय े 2000.00 

के म्लए पाकेि भत्ता (सरकारी म्वत्तीय सिायता 

के अनुरूप) 
(ख) कपडों एवं उपस्कर की मदों के म्लए (बाद मैं सुम्चत दकया जायेगा)     

4. राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में म्नम्नम्लम्खत छात्रवृम्त्तयां/म्वत्तीय सिायता उपलब्ि िैंः 

(1) परशरुाम भाऊ पिवद्िन छात्रवमृ्त्त: यि छात्रवृम्त्त पाबसंग आउि कोसि के अंतगित अकादम्मक क्षेत्र में 

समग्रत प्रथम स्थान प्राप्त करने वाले कैडेि को प्रदान की जाती ि।ै  एकबारगी छात्रवृम्त्त की राम्श 5000/- 
रू ि।ै 
(2) कनिल कैं डल फ्रैं क ममेोटरयल छात्रवमृ्त्त: यि 4800 रुपये प्रम्त वषि की छात्रवृम्त्त उस मराठा कैडेि को 

दी जाएगी जो भूतपूवि सैम्नक का पुत्र िो। यि छात्रवृम्त्त सरकार स ेप्राप्त िोन ेवाली दकसी म्वत्तीय सिायता 

के अम्तटरक्त िोती ि।ै 

(3) कौर बसिं ममेोटरयल छात्रवमृ्त्त: दो छात्रवृम्त्तयां उन कैडेिों को प्रदान की जाती िैं म्जन्िें म्बिार के 

अभ्यर्थियों में उच्चतम स्थान प्राप्त िो। प्रत्येक छात्रवृम्त्त 37 रु. प्रम्त मास की िोगी तथा अम्िकतम 4 वषि के 

म्लए राष्ट्रीय रक्षा अकादमी, खडकवासला में प्रम्शक्षण के दौरान तथा उसके बाद भारतीय सनेा अकादमी, 
देिरादनू तथा वायु सेना फ्लाईंग कालेज तथा भारतीय नौ सनेा अकादमी, एजीमाला में दी जाती रिगेी 

जिां कैडेि को प्रम्शक्षण के म्लए राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रम्शक्षण पूरा करन ेपर भेजा जाएगा, लेदकन 

छात्रवृम्त्त तभी म्मलती रिगेी जब कैडेि उपयुिक्त संस्थानों में अच्छी प्रगम्त करता रि।े 
(4) असम सरकार छात्रवमृ्त्त: दो छात्रवृम्त्तयां असम के कैडेिों को प्रदान की जाएंगी। प्रत्येक छात्रवृम्त्त 30 

रु. प्रम्त मास की रिगेी तथा जब तक छात्र राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में रिगेा उसे म्मलती रिगेी। छात्रवृम्त्त 

असम के दो सवोत्तम कैडेिों को उनके माता-म्पता की आय पर ध्यान ददए म्बना प्रदान की जाएगी। म्जन 

कैडेिों को यि छात्रवृम्त्त प्रदान की जाएगी, वे सरकार की ओर से कोई अन्य म्वत्तीय सिायता प्राप्त करन ेका 

िकदार निीं िोंग।े 
 (5)  उत्तर प्रदशे सरकार प्रोत्सािन योजना — उत्तर प्रदशे  समै्नक पनु्नवास म्नम्ि   उत्तर प्रदशे   .के 

माननीय राज्यपाल के अिीन एक ट्रस्ि न े राष्ट्रीय रक्षा अकादमी /भारतीय सैन्य  अकादमी अम्िकारी 

प्रम्शक्षण अकादमी  /  वायु सेना  अकादमी  /नौ सनेा अकादमी/मम्िला प्रवेश मैं शाम्मल िोने वाल े राष्ट्रीय 

कैडेिों के म्लये एक प्रोत्सािन योजना शुरू की ि ै जो  उत्तर प्रदशे के जसेीओ रैंक तक  के पूवि सैम्नको के 

आम्श्रत िैं, और उत्तर प्रदशे के म्नवासी िैं। म्वशेष प्रोत्सािन के रूप में  प्रम्त उममीदवार 50,000/- रु के 

अनुदान का प्राविान ि।ै  

 (6)          केरल सरकार छात्रवमृ्त्त —  सभी पुरुष /मम्िला कैडेि  बलंग के बावजदू और म्बना दकसी पूवि 

शति के सभी केरल राज्य कैडेि को  अम्िकारी प्रम्शक्षण अकादमी / राष्ट्रीय रक्षा अकादमी /भारतीय सनै्य 

अकादमी / नौ सेना अकादमी/ वायु सेना अकादमी /सशस्त्र बल मेददकल कोलेज / राष्ट्रीय भारतीय सैन्य 
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कोलेज स्कूलो प्रवेश िोने पर केबल रु 2,00,000/- सांत्वना राम्श दी जाएगी की और म्जन्ि ेसैन्य, नौ 

सेना और वायु सनेा नर्सांग स्कूलो मैं प्रवेश म्मलेगा, उन्ि ेरु 1,00,000/- की सांत्वना दी जाएगी।  
 

(7) म्बिारी लाल मदंादकनी परुस्कार: 500 रुपये का नकद पुरस्कार सवोत्तम बंगाली लडके को अकादमी 

द्वारा आयोम्जत प्रत्येक कोसि के म्लए म्मलता ि।ै आवेदन पत्र कमांडेंि, राष्ट्रीय रक्षा अकादमी से म्मलते िैं। 

(8) उडीसा सरकार छात्रवमृ्त्तयां: तीनों सेनाओं के म्लए अलग-अलग तीन छात्रवृम्त्तयां – एक थल सेना, 

एक नौ सनेा तथा एक वायु सेना के कैडेि के म्लए 80 रु. प्रम्त मास के म्िसाब स ेउडीसा सरकार द्वारा उन 

कैडेिों को दी जाएंगी जो उडीसा राज्य के स्थायी म्नवासी िैं। इनमें से दो छात्रवृम्त्तयां कैडेिों की योग्यता 

तथा आय के सािन के आिार पर दी जाएंगी म्जनके माता-म्पता या अम्भभावक की आय रु. 5000 प्रम्त 

वषि से अम्िक न िो तथा तीसरी छात्रवृम्त्त माता-म्पता या अम्भभावकों की आय को ध्यान में रखे म्बना 

सवोत्तम कैडेि को दी जाएगी। 

  राज्य सरकर राम्श पात्रता 
9 पम्श्चम बंगाल प्रारंम्भक 

आय  प्रम्त सत्र एकमुश्त 

अनुदान छात्रवृम्त  
 
आय समूि सारणी  
 
म्नम्न—प्रम्त माि 

9000/- रुपए  तक 
मध्य--9001/- रुपए से 

18000/- प्रम्त माि  
उच्च--18000/-रुपए प्रम्त माि से अम्िक   

म्नम्न       मध्य      उच्च 
रु. 5000/- रु. 3,750/- रु. 2500/- 
रु. 1800/- रु. 1350/-  रु.  900/- 
 
 

(i) कैडेि भारतीय नागटरक िोना 

चाम्िए और कैडेि और/अथवा उसके 

माता-म्पता पम्श्चम बंगाल राज्य के 

स्थायी म्नवासी िोने चाम्िए (ii) 
कैडेि को मैटरि पर प्राप्त िोने वाली 

छात्रवृम्त्त अथवा वजीफे के म्सवाए 

भारत सरकार और/अथवा राज्य 

सरकार अथवा दकसी अन्य 

प्राम्िकरण से कोई अन्य म्वत्तीय 

सिायता/अनुदान प्राप्त निीं िोता 

ि।ै 
10
  

गोवा 1000/- रुपए प्रम्त माि प्रम्शक्षण की 

अवम्ि के दौरान,(अम्िकतम 24 माि 

अथवा कोसि की अवम्ि के दौरान, जो 

भी कम िो) और 12000/- रुपए का 

एकबारगी पटरिान भत्ता। 
   
   
  
    

(i) कैडेि के माता-म्पता/ अम्भभावक 

की आय की सीमा 15,000/- रुपए 

प्रम्त माि (1,80,000/- रुपए प्रम्त 

वषि) से अम्िक निीं िोनी चाम्िए। 

(ii)अ.जा./अ.ज.जा./अ.म्प.व. स े

संबंम्ित कैडेिों की आय सीमा 

37,500/- रुपए प्रम्त माि 

(4,50,000/- रुपए प्रम्तवषि) स े

अम्िक निीं िोनी चाम्िए। 
(iii) वे दकसी भी अन्य स्त्रोत से म्वत्तीय 
सिायता/ म्नःशुल्क प्रम्शक्षण प्राप्त न 

कर रि ेिों। 
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11 नागालैंड 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 
नागालैंड राज्य का अम्िवासी िोना 

चाम्िए। 

12 मम्णपुर 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 
मम्णपुर राज्य का अम्िवासी िोना 

चाम्िए। 

13 अरुणाचल प्रदेश छात्रवृम्त्त 1000/- रुपए प्रम्त माि 
एकबारगी वदी भत्ता 12,000/-रुपए 

अरुणाचल प्रदेश राज्य का अम्िवासी 

िोना चाम्िए।   

14 गुजरात छात्रवृम्त 6000/- रुपए प्रम्त वषि गुजरात के सेवारत/भूतपूवि  
मूल/अम्िवासी सैम्नक 
(भूतपूवि/सेवारत अम्िकारी सम्ित) के 

आम्श्रत को 
15 उत् तराखडं  

(क) उत् तराखंड के अम्िवासी एनडीए कैडेिों ितेु 250/- रु. प्रम्तमाि की जेब खचि राम्श ऐसे कैडेिों के 

म्पता/संरक्षक को प्रदान की जाती ि ै (पूवि-सैम्नक/म्विवा के मामल े में संबंम्ित म्जला सैम्नक कल् याण 

कायािलय के माध् यम स े)।  
(ख) उत् तराखंड के अम्िवासी एनडीए कैडेिों के म्पता/संरक्षक को उच् चतर म्शक्षा म्नदेशालय, िलद्ानी के 

माध् यम से 50,000/- रु. का नकद पुरस् कार प्रदान दकया जाता ि।ै 
16 पंजाब 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 
पंजाब राज्य का अम्िवासी िोना 

चाम्िए।     
17 राज्य सरकार म्सदक्कम  

   
सभी अम्िकारी प्रवेश योजनाओं के 

म्लए रु.1,50,000/-                               
सभी अम्िकारी प्रवेश योजनाओं के म्लए 

म्सदक्कम  के सफल अभ्यर्थियों िते ु 

पुरस्कार 

18 फ्लाइंग अफसर अनजु नाचंल स् मारक छात्रवमृ्त्त- छठे सत्र में सभी क्षेत्रों में म्द्वतीय स् थान प्राप् त करन ेवाल े

वायु सेना कैडेि को 1500/- रु. (एकबारगी भुगतान)। 
19 पायलि अफसर गरुमीत बसिं बदेी स् मारक छात्रवमृ्त्त - पायलि अफसर गुरमीत बसिं बेदी स् मारक 

छात्रवृम्त्त। छठे सत्र में पाबसंग आउि के समय सभी क्षेत्रों में सविशे्रष्‍ट ठ वायु सेना कैडेि को 1500/- रु. 
(एकबारगी भुगतान)। 

              
(20) म्िमाचल प्रदेश सरकार छात्रवृम्त्त: म्िमाचल प्रदेश के कैडेिों को 4 छात्रवृम्त्तयां प्रदान की जाएंगी। प्रम्शक्षण के 

प्रथम दो वषों के म्लए प्रत्येक छात्रवृम्त्त के म्लए 30 रुपय ेप्रम्तमास तथा प्रम्शक्षण के तीसरे वषि के म्लए 48 रुपय े

प्रम्तमास म्मलेगी। यि छात्रवृम्त्त उन कैडेिों को म्मलगेी म्जनके माता-म्पता की माम्सक आय 500 रुपये प्रम्तमास से 

कम िोगी। जो कैडेि सरकार से म्वत्तीय सिायता ले रिा िो वि छात्रवृम्त्त के म्लए िकदार निीं िोगा। 

(21) तम्मलनाडु सरकार की छात्रवमृ्त्त: तम्मलनाडु सरकार ने राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रम्त कोसि रु. 30 
प्रम्तमास की एक छात्रवृम्त्त तथा साथ में रु. 400 पटरिान भत्ता (कैडेि के प्रम्शक्षण की पूरी अवम्ि के 

दौरान केवल एक बार) देना शुरू दकया ि ैजो उस कैडेि को ददया जाएगा जो तम्मलनाडु राज्य का िो तथा 
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म्जसके अम्भभावक/सरंक्षक की माम्सक आय 500 रु. से अम्िक न िो। पात्र कैडेि अपना आवदेन कमाडंेंि, 
राष्ट्रीय रक्षा अकादमी को विां पहचंने पर प्रस्तुत कर सकते िैं। इसके अिावा, तलमिनाडु सरकार के 
अंतगणत कायणरत भूतपूवण सैतनक कल्यार् तनदेशािय, चेन्नई ने स्थायी कमीशन अधर्कारी के 
रूप में एनडीए/आईएमए/नौसेना या वायु सेना अकादमी में शालमि िोने वािे भूतपूवण सैतनकों 
के पात्र बचचों को 1,00,000/- रु (केवि एक िाख रुपये) का एकमुश्त अनुदान (one time 

grant) मंजूर ककया िै।  
 (22) कनाििक सरकार की छात्रवमृ्त्तयां- कनाििक सरकार ने राष्‍ट ट्रीय रक्षा अकादमी में प्रवेश पाने वाले 

कनाििक राज् य के कैडेिों को छात्रवृम्त्तयां प्रदान की िैं। छात्रवृम्त्त की राम्श 1,500/- रु.(एक िजार पााँच सौ 

रुपए) प्रम्तमाि और पटरिान भत् ते की राम्श प्रथम सत्र में 18,000/- रु. (अटारि ह्ज़ार रुपए) प्रतत 
वर्ण िोगी।  
 (23) एलबिि एक्का छात्रवमृ्त्त: म्बिार सरकार ने राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में 50/- रु. प्रम्तमास की योग्यता 

िम के आिार पर 25 छात्रवृम्त्तयां राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में छः सत्र की पूरी समयावम्ि के म्लए पटरिान 

तथा उपस्कर के म्लए 650/- रु. देना शुरू दकया ि।ै म्जस कैडेि को उपयुिक्त योग्यता छात्रवृम्त्त म्मलती ि ै

वि सरकार स े कोई अन्य छात्रवृम्त्त या म्वत्तीय सिायता का पात्र निीं िोगा। पात्र कैडेि राष्ट्रीय रक्षा 

अकादमी में आने पर कमांडेंि को आवेदन प्रस्तुत कर सकत ेिैं। 
(24) फ्लाईंग अफसर डीवी बपिूं स्मारक छात्रवमृ्त्त: ग्रुप कैप्िन एम. वम्शष्ठ ने राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में 

योग्यता िम में प्रथम तीन स्थान पाने वाले कैडेिों को पिला सेमेस्िर पूरा करने पर दसूरे सत्र के समाप्त िोन े

तक, एक सत्र के म्लए 125/- रु. प्रम्तमाि की दर स ेतीन छात्रवृम्त्तयां प्रारंभ की िैं। सरकारी म्वत्तीय 

सिायता प्राप्त करने वाले कैडेि उपयुिक्त छात्रवृम्त्त पाने के म्लए पात्र निीं िोंगे। पात्र कैडेि प्रम्शक्षण स्थल 

पर पहचंने के बाद कमांडेंि, राष्ट्रीय रक्षा अकादमी को अपना आवेदन पत्र भेज सकत ेिैं। 

(25) मिाराष्‍ट ट्र राज् य के भतूपवूि समै्नकों के आम्श्रतों को म्वत् तीय सिायता  

मिाराष्‍ट ट्र के भूतपूवि सैन् य अफसरों/समै्नकों के जो आम्श्रत एनडीए में कैडेि के तौर पर प्रम्शक्षण 

प्राप् त कर रि ेिैं, उन् िें एकमुश् त प्रोत् सािन के रूप में 50,000/- रुपए ददए जाएंगे। 
कैडेिों के माता-म्पता/संरक्षकों को अकादमी स े प्राप् त प्रमाण-पत्र के साथ अपने आवेदन पत्र को 

संबंम्ित म्जला सैम्नक कल् याण कायािलय में प्रस् तुत करना िोगा। छात्रवृम्त्तयों पर लागू म्नबंिन और शतें 

कमांडेंि, राष्‍ट ट्रीय रक्षा अकादमी, खडकवासला, पुणे – 411023 से प्राप् त की जा सकती िैं। 
 
(26) एनडीए में प्रम्शक्षण प्राप् त कर रि ेिटरयाणा के अम्िवासी अभ्यर्थियों को म्वत् तीय सिायता।  
िटरयाणा राज् य सरकार न ेएनडीए/आईएमए/ओिीए तथा राष्‍ट ट्रीय स् तर की अन् य रक्षा अकादम्मयों में सफलतापूविक 

प्रम्शक्षण पूरा करन ेवाले िटरयाणा राज् य के अम्िवासी प्रत् येक व् यम्क्त को 1,00,000/- रुपए (एक लाख रुपए) के 

नकद परुस् कार की घोषणा की ि।ै 

(27) एनडीए में प्रम्शक्षण प्राप् त कर रि ेसंघ शाम्सत क्षेत्र चंडीगढ़ के अम्िवासी कैडेिों को प्रोत् सािन। 

चंडीगढ़ प्रशासन ने उन कैडेिों को 1,00,000/- रुपए (एक लाख रुपए) की एकमशु् त प्रोत्सािन राम्श प्रदान करन े

ितेु योजना प्रारंभ की ि ैजो संघ शाम्सत क्षेत्र चंडीगढ़ के म्नवासी िैं तथा म्जन् िोंने एनडीए में प्रवेश म्लया ि।ै 

(28)   छात्रवमृ्त्त/अनदुान राष्ट्रीय राजिानी क्षते्र ददल्ली के म्लए  
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राष्ट्रीय राजिानी क्षते्र ददल्ली के म्नवासी  जो कैडेि राष्‍ट ट्रीय रक्षा अकादमी मैं प्रम्शक्षण प्राप्त कर रि ेिैं उन्ि े

माम्सक अनुदान 2000/- रु म्मलेगा। एक प्रामाम्नक म्नवासी का मतलब उन  

कैडेिॉ से िोगा म्जनका स्थायी घर का पता राष्‍ट ट्रीय रक्षा अकादमी मैं शाम्मल िोन ेके समय दस्तावजेो मैं 

दजि दकया गया ि,ै जो राष्ट्रीय राजिानी क्षते्र ददल्ली का ि ै, ( और इसम ेएनसीआर शाम्मल निी िैं) इसके 

म्लए म्नवास प्रामान (आिार काडि, मतदाता पिचान पत्र , उनके माता म्पता के सेवा टरकोडि आदद) के एक 

प्रम्त के साथ सिायता करने की आवश्यकता िोगी। 

5. चुन े हए अभ्यर्थियों के अकादमी में आने के बाद तत्काल उनके म्लए म्नम्नम्लम्खत म्वषयों में एक 

प्रारंम्भक परीक्षा िोगीः— 
(क) अंग्रेजी 
(ख) गम्णत 
(ग) म्वज्ञान 
(घ) म्िन्दी 
(क), (ख) तथा (ग) के म्लए परीक्षा का स्तर, भारतीय म्वश्वम्वद्यालय या िायर सैकें डरी म्शक्षा 

बोडि की िायर सैकें डरी परीक्षा के स्तर से ऊंचा निीं िोगा। (घ) पर म्लम्खत म्वषय की परीक्षा में यि 

जांचा जायेगा दक अभ्यथी को अकादमी में भती िोने के समय म्िन्दी का दकतना ज्ञान ि।ै  
अतः अभ्यर्थियों को सलाि दी जाती ि ै दक प्रम्तयोम्गता परीक्षा के उपरांत अध्ययन के प्रम्त 

लापरवाि न िो जाएं। 

प्रम्शक्षण:  

6. तीनों सनेाओं, अथाित् थल सेना, नौसेना और वायसुनेा के म्लए चयम्नत अभ्यर्थियों को राष्ट्रीय रक्षा 

अकादमी (एनडीए), जो दक अंतर-सेवा संस्थान ि,ै में 3 वषि की अवम्ि का अकादम्मक और शारीटरक, 

दोनों प्रकार का प्रारंम्भक प्रम्शक्षण प्रदान दकया जाता ि।ै पिले ढाई वषों के दौरान ददया जाने वाला 

प्रम्शक्षण तीनों स् कंिों के अभ्यर्थियों के म्लए समान ि।ै पास आउि िोने वाले सभी अभ्यर्थियों को 

जवािरलाल नेिरू म्वश्वम्वद्यालय, ददल्ली द्वारा म्नम नानसुार म्डम्ग्रयां प्रदान की जाएगंी :- 

(क)  थल सेना कैडेि - बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. 
(ख)  नौसनेा कैडेि  - बी.िेक. म्डग्री * 

(ग)  वाय ुसेना कैडेि - बी.िेक. म्डग्री */बी एस सी/बी एस सी (कमप्यूिर) 

*नोि: बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. म्डग्री करने वाल े सभी कैडेिों को एनडीए में 

अकादम्मक, शारीटरक तथा सेना संबंिी प्रम्शक्षण पूरा कर लेने पर म्डग्री प्रदान की जाएगी।  बी िेक 

कोसि में शाम्मल सभी कैडेिों को बी िेक की म्डग्री संबंम्ित कमीशन-पूवि प्रम्शक्षण 

अकादमी/संस् थान/पोत/म्वमान में प्रम्शक्षण के उपरांत प्रदान की जाएगी।   

 
नौसेना अकादमी के म्लए चयम्नत अभ्यर्थियों को भारतीय नौसेना अकादमी, एम्जमाला में 4 वषि 

की अवम्ि के म्लए शैम्क्षक तथा शारीटरक दोनों प्रकार का प्रारंम्भक प्रम्शक्षण ददया जाएगा। 10+2 कैडेि 
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एंट्री स्कीम के कैडिो को सफलतापूविक प्रम्शक्षण पूरा करने (पाबसंग आउि) पर बी. िेक म्डग्री प्रदान की 

जाएगी। 
7.  राष्ट्रीय रक्षा अकादमी स ेपास िोने के बाद थल सनेा कैडेि भारतीय सैन्य अकादमी, देिरादनू में, 
नौसेना कैडेि, भारतीय नौसेना अकादमी एजीमाला में और वायु सेना कैडेि     (उडान और ग्राउंड 

डू्यिी (Non-Tech)शाखाए), वायु सेना अकादमी, िदैराबाद जाएंगे एवम वायु सेना कैडेि ग्राउंड 

डू्यिी (Tech) “kk[kk, वायु सेना तकनीकी कालेज, बैंगलुरु में जाएंगे। 
8. भारतीय सैन् य अकादमी (आईएमए) के सेना कैडेिों को जेंिलमैन कैडेि किा जाता ि।ै इन् िें एक वषि की 

अवम्ि के म्लए कडा सैन् य प्रम्शक्षण प्रदान दकया जाता ि,ै म्जसका उद्देश् य इन कैडेिों को इन् फैन् ट्री सब-यूम्निों 

का नेततृ् व करने ितेु सक्षम अम्िकारी बनाना ि।ै प्रम्शक्षण सफलता पूविक पूरा करन ेके बाद जेन्िलमैन कैडेिों 

को म्चदकत्सीय दमृ्ष्ट से योग्य “शेप-वन” िोने पर लेम्फ्िनेंि के पद पर स्थायी कमीशन प्रदान दकया जाता 

ि।ै 

9. (क) नौ सेना कैडेिों के राष्ट्रीय रक्षा अकादमी में पास िोने पर उन्िें नौ सेना की कायिकारी शाखा के 

म्लए चुना जाता ि,ै भारतीय नौसनेा अकादमी एजीमाला में एक वषि की अवम्ि के म्लए और प्रम्शक्षण 

ददया जाता ि ै म्जसे सफलतापूविक पूरा करने के बाद उन्िें सब लेम्फ्िनेंि के रैंक में पदोन्नत दकया जाता ि।ै 

योग्य मम्िला कॅडेट्स Naval Armament Insepctorate(NAI), Logistics और Education शाखा म े
जा सकें गी। 

(ख) नौसेना अकादमी के म्लए 10+2 कैडेि एंट्री स्कीम के तित चनुे गए अभ्यर्थियों को नौसेना 

की आवश्यकताओं के अनुसार अप्लाइड इलेक्ट्रॉम्नक्स एंड कमयुम्नकेशन इंजीम्नयररंग (कायिकारी शाखा के 

म्लए), मैकेम्नकल इंजीम्नयररंग (नेवल आर्कि िेक्ि स्पेशलाइजेशन सम्ित इंजीम्नयररंग शाखा के म्लए) 
अथवा इलेक्ट्रॉम्नक्स व कमयुम्नकेशन इंजीम्नयररंग (इलेम्क्ट्रकल शाखा के म्लए) मे चार वषो के बी. िेक 

कोसि के म्लए कैडेि के रूप में प्रवेश ददया जाएगा। कोसि पूरा िोन ेके बाद जवािर लाल नेिरू म्वश्वम्विालय 
(जे एन यू) द्वारा बी. िेक म्डग्री प्रदान की जाएगी। 

 
10. (क) वाय ुसनेा कैडेिों को डेढ़ वषि तक िवाई उडान का प्रम्शक्षण ददया जाता ि।ै तथाम्प उन्िें एक वषि 

का प्रम्शक्षण पूरा िोन ेपर अनम्न्तम रूप से फ्लाइंग अफसर के रैकं में कमीशन प्रदान दकया जाता ि।ै इसके 

बाद छः माि का और प्रम्शक्षण पूरा करने के बाद उन्ि ेस्थायी कमीशन प्राप्त अफसर के रूप में शाम्मल कर 

म्लया जाता ि ैऔर एक वषि तक पटरवीक्षा अवम्ि पर रखा जाता ि।ै  िवाई उडान कंवरसन कोसि प्रम्शक्षण 

में योग्य कॅडेट्स को छः माि प्रम्शक्षण के उपरांत स्थायी कमीशन ददया जाएगा। 
 

(ख) वायु सेना की ग्राउंड डू्यिी शाखा के कैडेिों को AFA में  छः माि का प्रम्शक्षण पूरा करन ेके 

बाद उन्ि ेफ्लाइंग अफसर के रैंक मे स्थायी कमीशन  )पटरवीक्षा अवम्ि ) प्रदान दकया जाता ि।ै  छः माि 

की  पटरवीक्षा अवम्ि   पूरा िोने पर स्थायी कमीशन कंफमि दकया जाता ि।ै 
 
तीनों सनेाओं की शतें: 
11. सेना अम्िकारी एवं वायु सनेा व नौ सेना के समकक्ष रैंक 
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(i) कैडेि प्रम्शक्षण के म्लए म्नयत वेतन (स् िाइपेंड) :-  

सनेा अकादम्मयों में प्रम्शक्षण की संपूणि अवम्ि, 
अथाित् भारतीय सैन् य अकादमी (आईएमए) में 

प्रम्शक्षण की अवम्ि के दौरान, पुरुष/मम्िला कैडेिों 

को ददया जान ेवाला वेतन   

56,100/- रु. प्रम्तमाि*  
(प ेलवेल 10 में आरंम्भक वतेन) 

• सफलतापूविक कमीशन प्रदान दकए जाने के उपरांत, कमीशन प्राप्त अम्िकारी का पे लेवल 10 के प्रथम सेल में म्निािटरत 

दकया जाएगा और प्रम्शक्षण की अवम्ि को कमीशन प्राप्त सेवा की अवम्ि निीं माना जाएगा। प्रम्शक्षण अवम्ि के दौरान 

यथालागू देय भत् तों की बकाया राम्श का भुगतान कैडेिों को दकया जाएगा। 

(ii) वेतन  

(क)  

रैंक प ेलवेल (रु. में) 

लेम्फ्िनेंि से मेजर  लेम्फ्िनेंि – लेवल 10 (56,100-1,77,500) 
कैप् िन – लेवल 10 बी (61,300- 1,93,900) 
मेजर – लेवल 11 (69,400-2,07,200) 

लेम्फ्िनेंि कनिल से मेजर जनरल लेम्फ्िनेंि कनिल – लेवल 12 ए (1,21,200-2,12,400) 
कनिल – लेवल 13 (1,30,600-2,15,900) 
म्ब्रगेम्डयर – लेवल 13 ए (1,39,600-2,17,600) 
मेजर जनरल - लेवल 14 (1,44,200-2,18,200) 

लेम्फ्िनेंि जनरल 

एच ए जी+ वेतनमान 
लेवल 15 (1,82,200-2,24,100) 

एच ए जी+ वेतनमान लेवल 16 (2,05,400-2,24,400) 
सि सेनाध् यक्ष/ सेना कमांडर/ 
लेम्फ्िनेंि जनरल(एनएफएसजी) 

लेवल 17 (2,25,000/-) (म्नयत) 

सेनाध् यक्ष  लेवल 18 (2,50,000/-) (म्नयत) 
 

(ख)  अम्िकाटरयों को ददया जाने वाला सैन् य सेवा वेतन(एमएसपी) म्नम नानसुार ि:ै-  

लेम्फ्िनेंि से म्ब्रगेम्डयर रैंक के 

अम्िकाटरयों को ददया जाने वाला 

सैन् य सेवा वेतन (एम एस पी) 

15,500/- रु. प्रम्तमाि म्नयत  

 

 (ग)   उडान भत् ता  

सेना म्वमानन (एम्वयेशन) कोर में कायिरत थलसेना के म्वमानचालक (पाइलि)  25000/- रु. प्रम्तमाि 

उडान भत् ता प्राप्त करने के िकदार  िोंगे ।  

(घ)       अन् य भत् ते :-  

मिगंाई भत् ता  उन् िीं दरों और शतों पर दये िोगा जो, समय-समय पर म्सम्वम्लयन 
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कार्मिकों के मामल ेमें लाग ूिैं।  

पैरा भत् ता 10,500/- रु. प्रम्तमाि  

पैरा टरज़वि भत् ता 2,625/- रु. प्रम्तमाि 

पैरा जंप प्रम्शक्षक 

भत् ता 
10,500/- रु. प्रम्तमाि 

पटरयोजना भत् ता 3,400/- रु. प्रम्तमाि 

म्वशेष बल भत् ता       25,000/- रु. प्रम्तमाि 

तकनीकी भत् ता  
(स्तर-I) 

3,000/- रु. प्रम्तमाि 

तकनीकी भत् ता  
(स्तर-II) 

4,500/- रु. प्रम्तमाि 

 

(च)     फील् ड क्षेत्रों में तैनात अफसर, अपने रैंक तथा तैनाती क्षेत्र के आिार पर, म्नम नानुसार फील् ड क्षेत्र भत् तों के पात्र िोंग:े-  

लवेल  अत्यम्िक सदिय क्षते्र 

भत् ता 
 

फील् ड क्षते्र 

भत् ता  

सशंोम्ित  फील् ड 

क्षते्र भत् ता  

अम्िकाटरयों 
 

16900/- रु. प्रम्तमाि 

 

10500/- रु. 
प्रम्तमाि 
 

6300/- रु. 
प्रम्तमाि 
 

 

उच्चतुगंता भत् ता  

लवेल श्रेणी-I (प्रम्तमाि) श्रेणी-II (प्रम्तमाि) श्रेणी-III (प्रम्तमाि) 

अम्िकाटरयों 
  

3400/- रु. प्रम्तमाि 

 

5300/- रु. 
प्रम्तमाि 
 

25000/- रु. 
प्रम्तमाि 
 

 

काउनिर म्वरोि भत्ता 

लवेल  काउनिर म्वरोि भत्ता 

शामं्त क्षते्र 

काउनिर म्वरोि भत्ता 

फील् ड क्षते्र 

काउनिर म्वरोि भत्ता 

सशंोम्ित फील् ड क्षते्र 

अम्िकाटरयों 
  

10,500/- रु. प्रम्तमाि 

 
 

16,900/- रु. प्रम्तमाि 

 
 

13,013/- रु. प्रम्तमाि 

 
 

 

(छ) म्सयाम्चन भत् ता  
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42,500/- रु. प्रम्तमाि िोगा।  

(ज) वदी भत् ता  

नए प्रस् ताम्वत ड्रसे भत् त ेमें शाम्मल अथाित ्20,000/- रु. प्रम्तवषि।  

(झ) राशन सामग्री  :फील्ड  और शामं्त क्षते्र में   

)ि)    पटरविन भत् ता  

पे लेवल अम्िक पटरविन भत् ते वाल े शिर 

(रु. प्रम्तमाि) 

अन् य स् थान 

(रु. प्रम्तमाि) 

अम्िकाटरयों 
 

7200 रु. + मिगंाई भत् ता  3600 रु. + मिगंाई भत् ता 

 

(ठ) सतंान म्शक्षा भत् ता -   केवल पिले दो जीम्वत बच्चों के म्लए 2250/- रु. प्रम्तमाि प्रम्त बच्चा ।   

संतान म्शक्षा भत्ता नसिरी से कक्षा 12 तक के म्लए देय िोगा । 

(ड) छात्रावास की सम्ब्सडी  केवल पिले दो जीम्वत बच्चों के म्लए 6750/- रु. प्रम्तमाि प्रम्त बच्चा । 

छात्रावास की सम्ब्सडी नसिरी से कक्षा 12 तक के म्लए दये िोगा । 

(झ) सैन् य प्रम्शक्षण के कारण उत् पन् न हई अथवा बदतर हई म्स्थम्त के चलते म्चदकत् सा आिार पर अक्षम िोने अथवा कैडेि (सीिी 

भती) की मृत् यु िो जाने पर कैडेि (सीिी भती)/म्नकितम संबंम्ियों को म्नम नानुसार आर्थिक राम्श प्रदान की जाएगी :  

(I) अशक्तता के मामल ेमें     

(i)  रु॰ 9000/- प्रम्तमाि की दर से माम्सक अनुग्रि राम्श। 
(ii) अशक्तता की अवम्ि के दौरान 100% अशक्तता के म्लए रु॰ 16,200/- प्रम्तमाि की दर स े

अशक्तता अनुग्रि राम्श अम्तटरक्त रूप से देय िोगी जो दक अशक्तता की म्डग्री 100% से कम िोन ेपर 

समानुपाम्तक रूप से कम कर दी जाएगी। अशक्तता की म्डग्री 20% से कम िोने की म्स्थम्त में कोई 

अशक्तता राम्श देय निीं िोगी। 
(iii) अशक्तता म्चदकत्सा बोडि (बी एम) की म्सफाटरश पर 100% अशक्तता के म्लए रु॰ 6,750/- 
प्रम्तमाि की दर से स्थाई पटरचारक भत्ता(सीएए)। 

(।।) मृत्यु के मामले में  

(i)      म्नकितम संबंम्ियों को 12.5  रु॰ लाख की अनुग्रि राम्श  
(ii)  म्नकितम संबंम्ियों को 9,000 रु॰ प्रम्तमाि की दर से अनुग्रि राम्श 
(iii) कैडेिों (सीिी भती)/ म्नकितम संबंम्ियों को अनुग्रि राम्श पूणित: अनुग्रि आिार पर 

स्वीकृत की जाएगी और इस ेदकसी भी उद्देश्य के म्लए पेंशन निीं माना जाएगा। तथाम्प, माम्सक 
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अनुग्रि राम्श के साथ-साथ अनुग्रि अशक्तता राम्श पर लागू दरों के अनुसार मिगंाई भत्ता प्रदान 

दकया जाएगा।  

12. (क) सेना सामूम्िक बीमा फंड  प्री-कमीशन प्रम्शक्षण यानी 3 साल के म्लए ज्वाइबनगं की 

तारीख से कैडेट्स द्वारा रुपया 7,200/- (समय-समय पर संशोर्न के अर्ीन) के एक बार के 

गैर-वापसी योग्य प्रीम्मयम के भुगतान पर 15 लाख रुपये का बीमा कवर प्रदान करता ि।ै यदद 

दकसी कैडेि को म्नवािम्सत दकया जाता ि ैतो उससे म्नवािम्सत अविी के म्लये 1355/- रु (समय-
समय पर संशोर्न के अर्ीन) की दर स े अम्तटरक्त प्रीम्मयम देना पडेगा । अशक्तता के कारण 

म्जन्िें अशक्तता म्चदकत्सा बोडि द्वारा स ेबािर कर ददया जाता ि ैऔर जो दकसी प्रकार की पेंशन के 

िकदार निीं िैं, उन मामलों में 100% अशक्तता के म्लए 15 लाख रूपए प्रदान दकए जाएंगे। 

अशक्तता के म्लए इसे समानुपाम्तक रुप से कम करके 20% तक कर ददया जाएगा। तथाम्प, 
20% स ेकम अशक्तता के म्लए प्रम्शक्षण के पिले ेदो वषि के म्लए केवल रु॰ 50,000/- का अनगु्रि 

अनुदान और प्रम्शक्षण के तीसरे वषि के दौरान   रु॰ 1,00,000/- का अनुग्रि अनुदान ददया 

जाएगा। मददरापान, नशे की लत तथा भती स ेपिले हए रोगों से उत्पन्न अशक्तता के म्लए अशक्तता 

लाभ और अनुग्रि अनुदान देय निीं िोंगे। इसके अम्तटरक्त, अनुशासम्नक आिार पर अपना नाम 

वापस लेने वाले, अवांछनीय के तौर पर म्नष्‍टकाम्सत अथवा स्वेच्छा से अकादमी छोडने वाले कैडेि 

भी अशक्तता लाभ और अनगु्रि अनुदान के म्लए पात्र निीं िोंगे। इस योजना मे कोइ बचत घिक 

निी ि।ै  

(ख) भारतीय सैन्य अकादमी में स्िाइपेंड प्राप्त कर रि ेमम्िला/जेंिलमैन कैडेिों को म्नयम्मत 

सेना अम्िकाटरयों पर यथा िागु एक करोड रुपए )01 अपै्रल, 2022 से) का बीमा प्रदान दकया 

जाता ि।ै अशक्तता के कारण म्जन्िें अशक्तता म्चदकत्सा बोडि द्वारा भारतीय सैन्य अकादमी से बािर 

कर ददया जाता ि,ै और व े दकसी प्रकार की पेंशन के िकदार निीं िैं, उन मामलों में 100% 
अशक्तता के म्लए 25 लाख रुपए की एकमुश्त राम्श प्रदान की जाएगी। 20% अशक्तता के म्लए 

इसे समानुपाम्तक रूप से कम करके 5 लाख रु॰ ददया जाएगा। तथाम्प, 20% स ेकम अशक्तता के 

म्लए केवल 50,000/- रु॰ का अनुग्रि अनुदान ददया जाएगा। मददरापान, नशे की लत तथा भती स े

पिले हए रोगों से उत्पन्न अशक्तता के म्लए अशक्तता लाभ और अनुग्रि अनुदान देय निीं िोंगे। इसके 

अम्तटरक्त, अनुशासम्नक आिार पर अपना नाम वापस लनेे वाले, अवांछनीय ठिराए जाने के कारण 

म्नष्‍टकाम्सत अथवा स्वेच्छा से अकादमी छोडन ेवाल ेमम्िला/जैंिलमैन कैडेि भी अशक्तता लाभ और 

अनुग्रि अनुदान के म्लए पात्र निीं िोंगे। म्नयम्मत सेना अफसरो पर यथा लागु मुख्य सेना सामुम्िक 

बीमा योजना के तह्त सदस्य बनने के म्लये मम्िला/जैंिलमैन कैडेिों को माम्सक आिार पर अम्नवायि 

अंशदान के रूप मे 10,000/- रू (समय-समय पर संशोर्न के अर्ीन) की दर स े अम्ग्रम 

भुगतान देना पडेगा। म्नवािसन अवम्ि के म्लये अंशदान की वसूली भी इसी दर से की जायेगी। 
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13. प्रोन्नम्त के अवसर: 

िम

 
स.ं 

सनेा नौसनेा वाय ुसनेा मलू पदोन्नम्त के 

म्लए अपमे्क्षत 

न्यनूतम सगंणनीय 

कमीशन प्राप्त सवेा  
1 2 3 4 5 
(क) लेम्फ्िनेंि  सब लेम्फ्िनेंि फ्लाइंग आदफसर कमीशन प्राप्त िोने 

पर  
(ख) कैप्िन लेम्फ्िनेंि फ्लाइि लेम्फ्िनेंि 02 वषि 
(ग) मेजर लेम्फ्िनेंि कमांडर स्क्वाड्रन लीडर  06  वषि 
(घ) लेम्फ्िनेंि कनिल कमांडर  बवंग कमांडर 13 वषि 
(च) कनिल (चयन) कैप्िन (चयन) ग्रुप कैप्िन(चयन)  चयन िोने पर 
(छ) कनिल (िाइम स्केल) कैप्िन (िाइम स्केल) ग्रुप कैप्िन (िाइम स्केल)  26 वषि 
(ज) म्ब्रगेम्डयर  कमोडोर एअर कमोडोर  

चयन िोने पर  (झ) मेजर जनरल टरयर एडम्मरल एअर वाइस माशिल 
(ि) लेम्फ्िनेंि जनरल वाइस एडम्मरल एअर माशिल 
(ठ) जनरल  एडम्मरल एअर चीफ माशिल  

 
14. सेवा म्नवृम्त्त पर प्रदान दकए जाने वाल ेलाभ 

पेंशन, उपदान और कैजुअल्िी पेंशन संबंिी लाभ समय-समय पर लाग ूम्नयमों के अनुसार स्वीकायि िोंगे। 

15. छुट्टी 

समय-समय पर लागू म्नयमों के अनुसार छुट्टी स्वीकायि िोगी।  

***** 

 

 


