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परीᭃा नोᳯटस स.ं10/2024-एनडीए- II ᳰदनाकं : 15.05.2024 

(आवदेन भरन ेकᳱ अिंतम तारीख 04.06.2024) 
रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी तथा नौसनेा अकादमी परीᭃा II, 2024 

(आयोग कᳱ वबेसाइट –http://upsc.gov.in) 

मह᭜वपूणᭅ 
1. परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार अपनी पाᮢता सिुनि᳟त कर लᱶ : 
परीᭃा के िलए आवेदन करने वाल ेउ᭥मीदवारᲂ को सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक व ेपरीᭃा मᱶ ᮧवेश हते ु
सभी पाᮢता शतᲃ को पूरा करते ह।ᱹ परीᭃा के सभी ᭭तरᲂ पर उनका ᮧवेश  पूणᭅत: अनंितम होगा बशतᱷ 
ᳰक व े िनधाᭅᳯरत पाᮢता शतᲄ को पूरा करते हᲂ। 
उ᭥मीदवार को माᮢ ᮧवशे पᮢ जारी ᳰकए जान ेका अथᭅ यह नहᱭ होगा ᳰक उनकᳱ उ᭥मीदवारी आयोग 
᳇ारा अिंतम ᱨप स ेसिुनि᳟त कर दी गई ह।ै  
उ᭥मीदवार ᳇ारा साᭃा᭜कार/᳞िᲦ᭜व परीᭃण मᱶ अहᭅता ᮧा᭡ त करन ेके बाद ही मूल ᮧमाण पᮢᲂ के संदभᭅ 
मᱶ पाᮢता शतᲄ का स᭜ यापन ᳰकया जाता ह।ै  
2. आवदेन कैस ेकरᱶ : 
उ᭥मीदवार–http://upsconline.nic.in वेबसाइट का ᮧयोग कर ऑनलाइन आवदेन करᱶ।आवेदक के 

िलए आयोग कᳱ वबेसाइट पर उपल᭣ध एकबारगी पंजीकरण (ओटीआर) ᭡लेटफॉमᭅ पर ᭭वयं का 
पंजीकरण करना अिनवायᭅ ह ैऔर उसके बाद परीᭃा के िलए ऑनलाइन आवेदन भरन ेके िलए आगे बढᱶ। 
ओटीआर का पंजीकरण जीवन मᱶ केवल एक बार करना होगा। इसे वषᭅ भर मᱶ ᳰकसी भी समय ᳰकया जा 
सकता ह।ै यᳰद उ᭥मीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा ह,ै तो वह परीᭃा के िलए सीधे ऑनलाइन 
आवेदन भरने कᳱ ᮧᳰᮓया आरंभ कर सकता ह।ै  

2.1  ओटीआर िववरण मᱶ सशंोधनः 

 यᳰद उ᭥मीदवार अपने ओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करना चाहता ह ैतो उसे ओटीआर 
᭡लेटफॉमᭅ पर पंजीकरण के उपरांत ऐसा करने कᳱ अनुमित अपने जीवन काल मᱶ केवल एक बार होगी। 
ओटीआर िववरण मᱶ डेटा पᳯरवतᭅन कᳱ सुिवधा, आयोग कᳱ ᳰकसी भी परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार के ᮧथम 
अंितम आवेदन कᳱ आवेदन ᳲवडंो बंद होने के बाद के अगले ᳰदन से 7 ᳰदनᲂ तक उपल᭣ध रहगेी। इस 
मामले मᱶ ओटीआर पंजीकरण के उपरा᭠त इस परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार ᮧथम बार आवेदन करता ह ैतो 
ओटीआर िववरण मᱶ संशोधन करन ेकᳱ अंितम तारीख 11.06.2024 होगी। 

2.2      आवदेन ᮧपᮢ मᱶ सशंोधन (ओटीआर िववरण के अितᳯरᲦ): 

 आयोग न े इस परीᭃा कᳱ आवेदन ᳲवंडो के बंद होने के 7 ᳰदनᲂ के बाद, इस परीᭃा के िलए 
आवेदन ᮧपᮢ के ᳰकसी भी भाग(गᲂ),परीᭃा के᭠ᮤ को छोड़कर, मᱶ संशोधन(नᲂ) करन ेकᳱ सुिवधा देने का 
भी िनणᭅय िलया ह।ै यह ᳲवडंो, इसके खुलने कᳱ तारीख से 7 ᳰदनᲂ के िलए अथाᭅत 05.06.2024 स े
11.06.2024 तक उपलÞध रहगेी। यᳰद कोई उ᭥मीदवार इस अविध के दौरान अपने ओटीआर िववरण 

मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करनाचाहता ह,ै तो वह ओटीआर ᭡लेटफॉमᭅ मᱶ लॉग-इन करके त᭞नुसार आव᭫यक 
कायᭅवाही कर सकता ह।ै अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ, आवेदन ᮧपᮢ मᱶ संशोधन के िलए ᳲवडंो के मा᭟यम से ओटीआर 
िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰकया जा सकता। 
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2.3 अ᭤यᳶथᭅयᲂ को आवेदन जमा करन ेके बाद अपने आवदेन वापस लनेे कᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी I 
 

2.4 उ᭥ मीदवारᲂ के पास ᳰकसी एक फोटो पहचान-पᮢ अथाᭅत ् आधार काडᭅ/मतदाता काडᭅ/पैन 
काडᭅ/पासपोटᭅ/ᮟाइᳲवगं लाइसᱶस/᭭ कूल पहचान-पᮢ/ रा᭔ य/के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा जारी कोई अ᭠ य फोटो 
पहचान-पᮢ का िववरण होना चािहए। उ᭥ मीदवारको ऑनलाइन आवेदन-पᮢ भरते समय इस फोटो 
आईडी का िववरण ᮧदान करना होगा। इसी फोटो आईडी को ऑनलाइन आवदेन पᮢ के साथ भी 
अपलोड करना होगा। इस फोटो आईडी का इ᭭ तेमाल भिव᭬ य मᱶ सभी संदभᲄ के िलए ᳰकया जाएगा और 
उ᭥ मीदवार को सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेपरीᭃा/एसएसबी मᱶ शािमल होते समय इस आईडी को अपन े
साथ रखᱶ। 
3.  आवदेन ᮧपᮢ भरन ेकᳱ अंितम तारीख: 

ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ 04.06.2024 सायं 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह।ᱹ पाᮢ उ᭥मीदवारᲂ को ई-
ᮧवेश पᮢ ᮧमाण-पᮢ परीᭃा कᳱ तारीख स ेपूवᭅ स᳙ाह के अिंतम कायᭅ  ᳰदवस को जारी ᳰकए जाएगं।े ई-
ᮧवेश पᮢ संघ लोक सेवा आयोग कᳱ वबेसाइट–http://upsconline.nic.in पर उपल᭣ध होगा 
िजसे उ᭥मीदवारᲂ ᳇ारा डाउनलोड ᳰकया जा सकता ह।ै डाक ᳇ारा कोई ᮧवेश पᮢ नहᱭ भेजा जाएगा। 
ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ भरते समय सभी आवेदकᲂ को वैध और सᳰᮓय ई-मले आईडी ᮧ᭭ तुत करना 
अपेिᭃत ह ै᭍ यᲂᳰक आयोग उनसे संपकᭅ  करने के िलए इले᭍ ᮝािनक मा᭟ यम का इ᭭ तमेाल करेगा। 

4. गलत उᱫरᲂ के िलय ेदंड : 
अ᭤ यथᱮ नोट कर लᱶ ᳰक व᭭तिुन᳧ ᮧकार के ᮧ᭫ न पᮢᲂ मᱶ उ᭥मीदवार ᳇ारा ᳰदए गए गलत उᱫरᲂ के िलए 
दडं (नगेᳯेटव मा᳼कᲈ ग) ᳰदया जाएगा। 
 

5.  ऑनलाइन ᮧ᳤ – पᮢ अ᭤यावदेन पोटᭅल (᭍यूपीआरईपी) 

आयोग न ेपरीᭃा मᱶ पूछे गए ᮧ᳤ᲂ के संबंध मᱶ आयोग के समᭃ अ᭤यावेदन ᮧ᭭तुत करने हतुे उ᭥मीदवारᲂ 

के िलए समय – सीमा िनधाᭅᳯरत कᳱ ह ैजो परीᭃा कᳱ ितिथ के अगले ᳰदन से 7 वᱶ ᳰदन सायं 6.00 बजे 

तक ह।ै ऐसे अ᭤यावेदन यआूरएल URLhttp://upsconline/nic/in/miscellaneous/QPRep/ के 

मा᭟यम से ‘‘ऑनलाइन ᮧ᳤ – पᮢ अ᭤यावदेन पोटᭅल (᭍यूपीआरईपी)’’᳇ारा ही ᮧ᭭ततु ᳰकए जाएं। ई – 

मेल/डाक/द᭭ती ᱨप से अथवा ᳰकसी अ᭠य ᮧकार से भेजे गए ᳰकसी भी अ᭤यावेदन को ᭭वीकार ᳰकया नहᱭ 
ᳰकया जाएगा तथा इस सबंधं मᱶ आयोग ᳇ारा उ᭥मीदवार के साथ कोई भी पᮢाचार नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
इस ᳲवडंो कᳱ 7 ᳰदन कᳱ अविध समा᳙ होने के उपरांत, ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ कोई भी अ᭤यावेदन 
᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा।   
 
6.ओएमआर पᮢक (उ᭜ तर पᮢक) मᱶ िलखने और िचि᭠हत करने हतुे उ᭥ मीदवार केवल काल ेरंग के बॉल 
पने का इ᭭ तेमाल करᱶ। ᳰकसी अ᭠ य रंग के पेन का इ᭭ तेमाल वᳶजᭅत ह,ै पᱶिसल अथवा ᭭ याही वाले पेन का 
इ᭭ तेमाल न करᱶ। उ᭥ मीदवार नोट करᱶ ᳰक ओएमआर उ᭜ तर पᮢक मᱶ िववरण कूटब᳍ करने/भरने मᱶ ᳰकसी 
ᮧकार कᳱ चकू/ᮢुᳯट/िवसगंित, िवशेषकर अनᮓुमांक तथा परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला कोड के संदभᭅ मᱶ, होन े
पर उ᭜ तर पᮢक अ᭭ वीकृत ᳰकया जाएगा। उ᭥ मीदवारᲂ को यह भी सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेनोᳯटस के 
पᳯरिश᭬ ट-III मᱶ िनिहत “िवशषे अनदुशेᲂ” को सावधानीपवूᭅक पढ़ लᱶ।  
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7. उ᭥मीदवारᲂ के मागᭅदशᭅन हते ुसिुवधा काउ᭠टर : 
उ᭥मीदवार अपने आवेदन ᮧपᮢ, उ᭥मीदवारी आᳰद से संबंिधत ᳰकसी ᮧकार के 
मागᭅदशᭅन/सूचना/᭭प᳥ीकरण के िलए कायᭅᳰदवसᲂ मᱶ Ĥातः 10.00 बजे से सायं 5.00 बजे के म᭟ य तक 
आयोग पᳯरसर के गेट ‘सी’ के पास संघ लोक सेवा आयोग के सुिवधा काउंटर पर ᳞िᲦगत ᱨप से अथवा 
दरूभाष स.ं 011-23385271/ 011-23381125/011-23098543 पर संपकᭅ  कर सकते ह।ᱹ  
 

8. फोन ᮧितबिंधत:  
(क) ᳰकसी भी मोबाइल फोन (यहां तक ᳰक ि᭭वच ऑफ मोड मᱶ), पेजर या ᳰकसी भी इले᭍ᮝॉिनक 
उपकरण या ᮧोᮕामबेल उपकरण या ᭭टोरेज मीिडया जैसे ᳰक पेन ᮟाइव, ᭭माटᭅ घिड़याँ आᳰद अथवा 
कैमरा या ᭣लू टूथ उपकरण अथवा कोई अ᭠य उपकरण या उससे सबंिंधत सहायक सामᮕी,चालू अथवा 
ि᭭वच ऑफ मोड मᱶ, िजसे परीᭃा के दौरान संचार उपकरण के तौर पर उपयोग ᳰकया जा सकता ह,ै का 
Ĥयोग पूणᭅतया ᮧितबंिधत ह।ै इन अनुदशेᲂ का उ᭨लंसघनᳰकए जाने पर दोिषयᲂ के िवᱨ᳍ 
अनुशासना᭜मक कारᭅवाई सिहत उ᭠हᱶ भावी परीᭃाᲐ मᱶ भाग लेने से ᮧितबंिधत भी ᳰकया जा सकता ह।ै 
 
(ख) उ᭥मीदवारᲂ को उनके अपने िहत मᱶ मोबाइल फोन सिहत कोई भी ᮧितबंिधत व᭭तुए ंअथवा 
म᭨ूयवान/महगंी व᭭तु परीᭃा ᭭थल पर न ले जाने कᳱ सलाह दी जाती  ह,ै ᭍यᲂᳰक सामान कᳱ सरुᭃा हते ु
परीᭃा ᭭थल पर कोई ᳞व᭭था नहᱭ कᳱ जाएगी। आयोग इस सबंंध मᱶ ᳰकसी भी नुकसान के िलए 
िज᭥मदेार नहᱭ होगा। 
 
9. ऑन-लाइन आवेदन ᮧपᮢ भरते समय फोटोᮕाफ अपलोड करने के सबंंध मᱶ अनुदशे:- 
 (क) उ᭥मीदवार ᳇ारा अपलोड कᳱ गई फोटो ऑन-लाइन आवेदन ᮧᳰᮓया (अथाᭅत आवेदन करन े कᳱ 
तारीख) के आरंभ होने स े10 ᳰदन स ेअिधक  परुानी नहᱭ होनी चािहए। 
(ख) कृपया सुिनि᳟त कर लᱶ ᳰक फोटो पर, उ᭥मीदवार का नाम और वह तारीख िजस तारीख को फोटो 
खᱭची गई थी, का ᭭प᳥ उ᭨लखे हो। 
(ग) फोटो मᱶ उ᭥मीदवार का चहेरा ¾ भाग मᱶ होना चािहए। 
(घ) उ᭥मीदवार यह सुिनि᳟त कर लᱶ ᳰक िलिखत परीᭃा के समय उनकᳱ फोटो उनके ᱨप से मले खाती 
हो। उदाहरण के िलए यᳰद कोई उ᭥मीदवार दाढ़ी सिहत अपनी फोटो उपलोड करता ह ैतो उसे िलिखत 
परीᭃा मᱶ उसी ᱨप मᱶ उपि᭭थत होना होगा। च᭫म,े मछूᲂ आᳰद के मामले मᱶ भी यही ि᭭थित रहगेी। 
 
10. उ᭥मीदवारᲂ को परीᭃा ᭭थल पर समय स ेपवू ᭅ अथाᭅत परीᭃा के ᮧ᭜यके सᮢ के आरंभ होन ेस ेकम स े
कम 30 िमनट पवूᭅ पᱟचंना होगा। ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ ᳰकसी भी उ᭥मीदवार को िवलबं स ेपरीᭃा 
᭭थल मᱶ ᮧवशे कᳱ अनमुित नही दी जाएगी। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उà मीदवारɉ को केवल ऑनलाइन मोड http://upsconline.nic.in से हȣ आवेदन करने कȧजǾरत है। ͩकसी दसूरेमोड ɮवारा आवेदन 
रने कȧ अनुमǓत नहȣं है। 

“सरकार ऐसे काय[बल के ͧलए Ĥय× नशील है िजसमɅ पुǽष तथा मǑहला उà मीदवारɉ कȧसंÉ या मɅ सतुंलन बना रहेतथा मǑहला 
उà मीदवारɉ को आवेदन करने के ͧलए Ĥो× साǑहत ͩकया जाता है।” 
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फा.स.ं7/1/2024-प.1(ख): रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी के थल सेना, नौसनेा तथा वायु सेना ᭭कंधᲂ मᱶ ᮧवशे के 
िलए 2 जलुाई, 2025  से शुᱨ होने वाले 154 वᱶ पाठयᮓम हेतु और नौसेना अकादमी के 116 वᱶ भारतीय 
नौसेना अकादमी  कोसᭅ (आईएनएसी) मᱶ ᮧवेश हतेु संघ लोक सेवा आयोग ᳇ारा 01 िसतबंर, 2024 को एक 
परीᭃा आयोिजत कᳱ जाएगी।  
 

आयोग यᳰद चाह ेतो उपयुᭅᲦ परीᭃा कᳱ तारीख मᱶ पᳯरवतᭅन कर सकता ह।ै 

 
 इस परीᭃा के पᳯरणाम के आधार पर भरी जाने वाली ᳯरिᲦयᲂ कᳱ सं᭎या िन᳜ानुसार होगी:- 
 

योग  :    404  

 

ᳯरिᲦयां अनंितम ह ै तथा रा᳦ीय रᭃा अकादमी तथा भारतीय नौ सेना अकादमी कोसᭅ कᳱ ᮧिशᭃण 
ᭃमतानुसार इनमे पᳯरवतᭅन ᳰकया जा सकता ह।ै  
 

िवशेष ᭟यान: (i) ᮧ᭜येक उ᭥मीदवार को अपने आनलाइन आवेदन ᮧपᮢ मᱶ अपने वरीयता ᮓम के अनुसार (1 
से 4) सवेाᲐ का ᭭प᳥ उ᭨लेख करना चािहए। उसे यह भी सलाह दी जाती ह ैᳰक वह िजतनी चाह ेउतनी 
वरीयताᲐ का उ᭨लेख करᱶ, ताᳰक यो᭏यता ᮓम मᱶ उनके रᱹक को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए, िनयुिᲦ करते समय 
उनकᳱ वरीयताᲐ पर भली-भांित िवचार ᳰकया जा सके। 

 (ii) उ᭥मीदवारᲂ को ᭟यान रखना चािहए ᳰक केवल उ᭠हᱭ सेवाᲐ पर उनकᳱ िनयुिᲦ हतेु िवचार ᳰकया 
जाएगा िजनके िलए वे अपनी वरीयता ᳞Ღ करते ह,ᱹ अ᭠य सेवा व सेवाᲐ पर नहᱭ। उ᭥मीदवार ᳇ारा अपने 
ᮧपᮢ मᱶ पहले िन᳸दᭅ᳥  वरीयता मᱶ वृि᳍/पᳯरवतᭅन के अनुरोध् को आयोग ᭭वीकार नहᱭ करेगा। इसके बावजूद 
भी, आयोग न ेइस परीᭃा कᳱ आवेदन ᳲवंडो के बदं होने के 7 ᳰदनᲂ के उपरांत इस परीᭃा के िलए आवेदन 
ᮧपᮢ के ᳰकसी भी भाग(गᲂ), मᱶ संशोधन (नᲂ) करने कᳱ सुिवधा दनेे का भी िनणᭅय िलया ह।ै यह ᳲवंडो, 
इसके खुलने कᳱ तारीख से 7 ᳰदनᲂ के िलए अथाᭅत 04.06.2024 स े11.06.2024 तक उपल᭣ध रहगेी। 

रा᳦ीय रᭃा अकादमी : थल सनेा  - 208  (इसमᱶ 10 ᳯरिᲦया ँमिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलये 
शािमल ह।ᱹ) 
 
 

  नौसनेा – 42 ( इसमᱶ 06 ᳯरिᲦया ँमिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलय े
शािमल ह।ᱹ) 
 
 

  वाय ुसनेा - (i)  ᭢लाइंग –  92 (इसमᱶ 02 ᳯरिᲦया ँमिहला 
उ᭥मीदवारᲂ के िलये शािमल ह)ᱹ 
(ii)  ᮕाउंड डयᳯूटया ँ(तकनीकᳱ) – 18  (इसमᱶ 02 
ᳯरिᲦया ँमिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलये शािमल ह।ᱹ) 
 (iii)  ᮕाउंड डयᳯूटया ँ(गरै-तकनीकᳱ) – 10  (इसमᱶ 02 
ᳯरिᲦया ँमिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलये शािमल ह।ᱹ) 
 

नौसनेा अकादमी 
(10+2कैडेट एंᮝी ᭭कᳱम) 

:                  34 (इसमᱶ 05 ᳯरिᲦया ँमिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलय े
शािमल ह।ᱹ) 
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यᳰद कोई उ᭥मीदवार इस अविध के दौरान अपने ओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करना चाहता ह,ै तो 
वह ओटीआर ᭡लेटफॉमᭅ मᱶ लॉग-इन करके त᭞नसुार आव᭫यक कायᭅवाही कर सकता ह।ै अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ, 
आवेदन ᮧपᮢ मᱶ संशोधन के िलए ᳲवंडो के मा᭟यम से ओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰकया जा 
सकता। 

(iii) आयोग ᳇ारा आयोिजत िलिखत परीᭃा तथा उसके बाद सवेा चयन बोडᭅ ᳇ारा िलिखत परीᭃामᱶ 
यो᭏यता ᮧा᳙ उ᭥मीदवारᲂ के िलए आयोिजत बौि᳍क और ᳞िᲦ᭜व परीᭃा के पᳯरणाम के आधार पर 
उपयुᭅᲦ कोसᭅ मᱶ ᮧवेश ᳰदया जाएगा। 

2. परीᭃा के᭠ ᮤ : परीᭃा िन᭥ निलिखत के᭠ ᮤ ᲂ पर आयोिजत कᳱ जाएगी : 

के᭠ ᮤ  के᭠ ᮤ  के᭠ ᮤ  के᭠ ᮤ  

अगरतला धारवाड़ कोिहमा राजकोट 

आगरा ᳰदसपुर कोलकाता रांची 

अजमेर फरीदाबाद कोझीकोड (कालीकट) संबलपुर 
अहमदाबाद गंगटोक लेह िशलांग 

ऐजल गया लखनऊ िशमला 
अलीगढ़ गािजयाबाद लुिधयाना िसिलगडुी 
अ᭨मोड़ा (उᱫराखंड) गौरखपुर मदरैु ᮰ीनगर 

अन᭠ तपᱧु गुड़गांव म᭥ु बई ᮰ीनगर (उᱫराखंड) 
छᮢपित संभाजीनगर 
औरंगाबाद (महारा᳦) 

᭏ वािलयर मसैᱨु ठाणे 

बᱹगलᱨू हदैराबाद नागपुर ितᱨवनंतपुरम 
बरेली इ᭥ फाल नवी मुंबई ितᱨिचराप᭨ ली 

भोपाल इंदौर गौतमबु᳍नगर ितᱨपित 
िबलासपुर (छतीसगढ़) ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 
चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 
चे᭠ नई जयपुर पोटᭅ ᭣ लेयर व᭨े लोर 

कोय᭥ बटूर ज᭥ मू ᮧयागराज 
(इलाहाबाद) 

िवजयवाड़ा 

कटक जोधपुर पुडुचेरी िवशाखापटनम 
दहेरादनू जोरहाट पूना हनुमाकɉडा  

(वारंगल अब[न) 

ᳰद᭨ ली कारिगल रायपुर धमᭅशाला 
मडंी कोिᲬ   

 
आवेदक यह नोट करᱶ ᳰक चे᳖ ई, ᳰदसपुर, कोलकाता और नागपुर के᭠ᮤᲂ के िसवाय ᮧ᭜येक के᭠ᮤ पर 

आवंᳯटत उ᭥मीदवारᲂ कᳱ स᭎ंया कᳱ अिधकतम सीमा िनधाᭅᳯरत होगी। के᭠ᮤᲂ का आवंटन ‘‘पहले आवेदन 
करो पहले आवंटन पाओ’’ पर आधाᳯरत होगा तथा यᳰद ᳰकसी िवशेष के᭠ᮤ कᳱ ᭃमता पूरी हो जाती ह ैतब 
वहां ᳰकसी आवेदक को कोई के᭠ᮤ आवंᳯटत नहᱭ ᳰकया जाएगा। िजन आवेदकᲂ को िनधाᭅᳯरत अिधकतम 
सीमा कᳱ वजह से अपनी पसंद का के᭠ᮤ नहᱭ िमलता ह ैतब उ᭠हᱶ शेष के᭠ᮤᲂ मᱶ से एक के᭠ᮤ का चयन करना 
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होगा। अतएव आवेदकᲂ को यह सलाह दी जाती ह ैᳰक वे शीᮖ आवेदन करᱶ िजससे उ᭠हᱶ अपनी पसंद का 
के᭠ᮤ िमल।े 

᭟यान दᱶ: उपयुᭅᲦ ᮧावधान के बावजूद ि᭭थित के अनुसार आयोग के पास अपने िववकेानुसार के᭠ᮤᲂ मᱶ 
पᳯरवतᭅन करने का अिधकार सुरिᭃत ह।ै 

िजन उ᭥मीदवारᲂ को इस परीᭃा मᱶ ᮧवेश द ेᳰदया जाता ह ैउ᭠हᱶ समय-सारणी तथा परीᭃा ᭭थल (᭭थलᲂ) 
कᳱ जानकारी द ेदी जाएगी।  

उ᭥मीदवारᲂ को ᭟यान रखना चािहए ᳰक के᭠ᮤ मᱶ पᳯरवतᭅन से स᭥ब᳍अनरुोध को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया 
जाएगा। 

3. पाᮢता कᳱ शत:ᱸ 

(क) रा᭬ ᮝीयता: अ᭤यथᱮ अिववािहत पᱧुष/मिहला हो और: 

1. भारत का नागᳯरक हो, या 

2. नेपाल कᳱ ᮧजा हो, या 

3. भारतीय मूल का ᳞िᲦ जो भारत मᱶ ᭭थायी ᱨप से रहने के उ᳎े᭫य से पाᳰक᭭तान, बमाᭅ, ᮰ीलंका, पूवᱮ 
अᮨᳱकᳱ दशेᲂ जैसे कᳱिनया, उगा᭛डा तथा तंजािनया, संयुᲦ गणरा᭔य, जांिबया, मलावी, जै़रे तथा 
इिथयोिपया या िवयतनाम से ᮧवजᭅन कर के आया हो। 

पर᭠तु उपयुᭅᲦ वगᭅ 2 और 3  के अंतगᭅत आने वाला उ᭥मीदवार ऐसा ᳞िᲦ हो िजसको भारत सरकार न े
पाᮢता ᮧमाणपᮢ ᮧदान ᳰकया हो, पर नेपाल के गोरखा उ᭥मीदवारᲂ के िलए यह पाᮢता ᮧमाणपᮢ 
आव᭫यक नहᱭ होगा। 

(ख) आयु-सीमाएं, ᳲलगं और ववैािहक ि᭭थित: 

केवल ऐसे अिववािहत पुᱧष/मिहला उ᭥मीदवार िजनका ज᭠म 2 जनवरी, 2006 से पहले न ᱟआ हो तथा 
1 जनवरी, 2009 के बाद न ᱟआ हो, पाᮢ ह।ᱹ 

आयोग ज᭠म कᳱ वह तारीख ᭭वीकार करता ह ै जो मᳯैᮝकुलेशन या मा᭟यिमक िव᳒ालय छोड़ने के 
ᮧमाणपᮢ या ᳰकसी भारतीय िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा मᳯैᮝकुलेशन के समकᭃ माने गए ᮧमाणपᮢ या ᳰकसी 
िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा अनुरिᭃत मᳯैᮝकुलेटᲂ के रिज᭭टरᲂ मᱶ दजᭅ कᳱ गई हो और यह उ᳍रण िव᳡िव᳒ालय के 
समुिचत ᮧािधकारी ᳇ारा ᮧमािणत हो। मूल ᮧमाणपᮢ साᭃा᭜कार के समय ᮧ᭭तुत करने हᲂगे। आय ुके सबंधं 
मᱶ कोई अ᭠य द᭭तावेज जैस े ज᭠म कु᭛डली, शपथ-पᮢ, नगर िनगम स े और सवेा अिभलेख से ᮧा᳙ ज᭠म 
सबंंधी उ᳍रण तथा अ᭠य ऐसे ही ᮧमाणपᮢ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकए जाएगंे। 

अनुदशेᲂ के इस भाग मᱶ आए ᱟए ‘मᳯैᮝकुलेशन/उᲬतर मा᭟यिमक परीᭃा ᮧमाणपᮢ’ वा᭍यांश के अंतगᭅत 
उपयुᭅᲦ वैकि᭨पक ᮧमाणपᮢ सि᭥मिलत ह।ᱹ 

ᳯट᭡पणी-1: उ᭥मीदवार यह ᭟यान रखᱶ ᳰक आयोग उ᭥मीदवार कᳱ ज᭠म कᳱ उसी तारीख को ᭭वीकार करेगा 
जो ᳰक आवेदन-ᮧपᮢ ᮧ᭭ततु करने कᳱ तारीख को मैᳯᮝकुलेशन/उᲬतर मा᭟यिमक परीᭃा ᮧमाणपᮢ या 
समकᭃ ᮧमाणपᮢ मᱶ दजᭅ ह ै और इसके बाद उसमᱶ पᳯरवतᭅन के ᳰकसी अनरुोध पर न तो िवचार ᳰकया 
जाएगा और न उसे ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 

ᳯट᭡पणी-2: उ᭥मीदवार यह भी नोट कर लᱶ ᳰक उनके ᳇ारा ᳰकसी परीᭃा मᱶ ᮧवेश के िलए ज᭠म कᳱ तारीख 
एक बार घोिषत कर दनेे और आयोग ᳇ारा उसे अपने अिभलेख मᱶ दजᭅ कर लेने के बाद उसमᱶ बाद मᱶ या 
बाद कᳱ ᳰकसी अ᭠य परीᭃा मᱶ पᳯरवतᭅन करने कᳱ अनुमित ᳰकसी भी आधार पर नहᱭ दी जाएगी। 

बशतᱷ ᳰक यᳰद ᳰकसी उ᭥मीदवार ᳇ारा ऑनलाइन आवेदन पᮢ मᱶ ज᭠मितिथ इंिगत करन े मᱶ 
असावधानीवश/अनजानेमᱶ/टंकण सबंंधी ᮢुᳯट हो जाती ह,ै तो उ᭥मीदवार परीᭃा के िनयम 2 (बी) मᱶ िन᳸दᭅ᳥  
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ᳰकए अनुसार सहायक द᭭तावेजᲂ के साथ /बाद मᱶ सुधार के िलए आयोग से अनुरोध कर सकता ह ै और 
आयोग ᳇ारा उसके अनरुोध पर िवचार ᳰकया जा सकता ह,ै यᳰद ऐसा अनुरोध ᳰदनांक 01.09.2024 को 
आयोिजत होने वाली रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी तथा नौसनेा अकादमी परीᭃा (II), 2024 के ᳰदन तक ᳰकया 
जाता ह।ै 

इस संदभᭅ मᱶ ᳰकए जाने वाले सम᭭त पᮢाचार मᱶ िन᳜िलिखत ᭣यौरा होना चािहए:- 

1. परीᭃा का नाम और वषᭅ  

2. रिज᭭ᮝेशन आई डी (RID) 

3. अनुᮓमांक (यᳰद ᮧा᳙ ᱟआ हो) 

4. उ᭥मीदवार का नाम (पूरा तथा मोटे अᭃरᲂ मᱶ) 

5. आवेदन ᮧपᮢ मᱶ ᳰदया गया डाक का पूरा पता  

6. वैध एवं सᳰᮓय ई-मेल आइडी  

ᳯट᭡पणी-3:उ᭥मीदवारᲂ को आवेदन-ᮧपᮢ के सबंंिधत कालम मᱶ ज᭠म ितिथ भरते समय उिचत सावधानी 
बरतनी चािहए। यᳰद बाद मᱶ ᳰकसी ᭭तर पर, जांच के दौरान उनके ᳇ारा भरी गई ज᭠म ितिथ कᳱ उनके 
मᳯैᮝक या समकᭃ परीᭃा के ᮧमाणपᮢ मᱶ दी गई ज᭠म ितिथ से कोई िभ᳖ता पाई जाती ह ैतो आयोग ᳇ारा 
उनके िवᱧ᳍ िनयम के अधीन अनुशासना᭜मक कारᭅवाई कᳱ जाएगी। 

ᳯट᭡पणी 4: उ᭥मीदवार यह भी नोट कर लᱶ ᳰक आवेदन मᱶ संशोधन के िलए ᳲवडंो बदं होने के बाद एक बार 
जमा कर ᳰदए जाने पर ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ रा᳦ीय रᭃा अकादमी एवं नौसेना अकादमी परीᭃा के 
ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ मᱶ कुछ भी जोड़ने/हटाने/कोई पᳯरवतᭅन करने कᳱ अनुमित नहᱭ ह,ै जैसाᳰक ‘आवेदन 
कैसे करᱶ’ शीषᭅक के अतंगᭅत पैरा 5 मᱶ उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै  

ᳯट᭡पणी-5: उ᭥मीदवारᲂ को इस बात का वचन दनेा ह ैᳰक जब तक उनका समᮕ ᮧिशᭃण पूरा नहᱭ जाता, 
तब तक वे िववाह नहᱭ करᱶगे। जो उ᭥मीदवार अपने आवदेन कᳱ तारीख के बाद िववाह कर लेता ह ैउसको 
ᮧिशᭃण के िलए चुना नहᱭ जाएगा। चाह ेवह उस परीᭃा मᱶ या अगली ᳰकसी परीᭃा मᱶ भले ही सफल हो। 
जो उ᭥मीदवार ᮧिशᭃण काल मᱶ िववाह कर लगेा उसे वापस भेजा जाएगा और उस ेसरकार ᳇ारा उस पर 
ᳰकए गए ᳞य कᳱ सम᭭त रािश वापस लौटनी होगी।  

(ग) शिैᭃक यो᭏यताएं: 

(i) रा᳦ीय रᭃा अकादमी के थल सनेा ᭭कंध के िलए: ᳰकसी रा᭔य िशᭃा बोडᭅ अथवा िव᳡िव᳒ालय 
᳇ारा आयोिजत ᭭कूली िशᭃा ᮧणाली 10+2 कᳱ 12वᱭ कᭃा उᱫीणᭅ अथवा समकᭃ। 

(ii) रा᳦ीय रᭃा अकादमी के वाय ुसेना और नौ सनेा ᭭कंधᲂ तथा भारतीय नौ सनेा अकादमी कᳱ 10+2 
कैडेट एᮝंी ᭭कᳱम के िलए:— ᭭कूल िशᭃा के 10 + 2 पैटनᭅ के भौितकᳱ, रसायन िव᭄ान और गिणत के साथ 
12वᱭ कᭃा उᱫीणᭅ अथवा ᳰकसी रा᭔य िशᭃा बोडᭅ अथवा िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा आयोिजत समकᭃ परीᭃा. 

जो उ᭥मीदवार ᭭कूली िशᭃा ᮧणाली 10+2 के अधीन 12वᱭ कᭃा अथवा समकᭃ परीᭃा मᱶ बैठ रह ेह,ᱹ व े
भी आवेदन कर सकते ह।ᱹ 

ऐसे उ᭥मीदवार जो एसएसबी साᭃा᭜कार मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ कर लतेे ह ᱹलेᳰकन एसएसबी साᭃा᭜कार के समय 
मᳯैᮝक/10 + 2 या समकᭃ ᮧमाणपᮢ मलू ᱨप से ᮧ᭭तुत नहᱭ कर पात,े उ᭠हᱶ िविधवत अनᮧुमािणत 
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फोटोᮧितया ं‘‘महािनदशेालय, भतᱮ, सेना मु᭎यालय, वै᭭ ट ᭣लाक-III, आर. के. पुरम, नई ᳰद᭨ली-110066 
को तथा नौ सेना अकादमी के उ᭥मीदवारᲂ के मामले मᱶ ‘‘नौसेना मु᭎यालय, डीएमपीआर, ओआई ए᭛ड आर 
अनुभाग, कमरा सं. 204, ‘सी‘ ᭭कंध, सेना भवन, नई ᳰद᭨ली-110011‘‘ को 24 जनू, 2025 तक भेजनी 
हᲂगी। ऐसा न करने पर उनकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ कर दी जाएगी। अ᭠य वे सभी उ᭥मीदवार जो मलू ᱨप मᱶ 
अपने मᳯैᮝक और 10 + 2 पास या समकᭃ ᮧमाणपᮢ एसएसबी साᭃा᭜कार के समय ᮧ᭭तुत कर चुके ह ᱹ
तथा एसएसबी ᮧािधकाᳯरयᲂ ᳇ारा उनका स᭜यापन करवा चकेु ह ᱹ उ᭠हᱶ सेना म᭎ुयालय या नौसेना 
म᭎ुयालय, जैसा भी मामला हो, इ᭠हᱶ ᳰफर से ᮧ᭭तुत करना अपेिᭃत नहᱭ ह।ै ऐसे मामलᲂ मᱶ जहा ं
बोडᭅ/िव᳡िव᳒ालय के ᳇ारा अभी तक ᮧमाणपᮢ जारी नहᱭ ᳰकए गए हᲂ, िशᭃा सं᭭थाᲐ के ᮧधानाचायᭅ के 
᳇ारा ᳰदये गये मलू ᮧमाणपᮢ भी ᭭वीकायᭅ हᲂग,े ऐसे ᮧमाणपᮢᲂ कᳱ ᮧमािणत स᭜य ᮧितिलिपयां/फोटो᭭टेट 
ᮧितयां ᭭वीकार नहᱭ कᳱ जायᱶगी। 

अपवाद कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आयोग ᳰकसी ऐस ेउ᭥मीदवार को इस िनयम मᱶ िनधाᭅᳯरत यो᭏यताᲐ से यᲦु न 
होने पर भी शैिᭃक ᱨप से यो᭏य मान सकता ह ैबशतᱷ ᳰक उनके पास ऐसी यो᭏यताएं हᲂ, आयोग के िवचार 
से िजनका ᭭तर, उसे इस परीᭃा मᱶ ᮧवेश दनेा उिचत ठहराता हो। 

ᳯट᭡पणी-1: वे उ᭥मीदवार जो 11वᱭ कᭃा कᳱ परीᭃा द ेरह ेह,ᱹ  इस परीᭃा मᱶ बैठने के पाᮢ नहᱭ ह।ᱹ  

ᳯट᭡पणी-2: वे उ᭥मीदवार, िज᭠हᱶ 12वᱭ कᭃा या समकᭃ परीᭃा मᱶ अभी तक अहᭅता ᮧा᳙ करनी ह ैऔर 
िज᭠हᱶ संघ लोक सेवा आयोग ने परीᭃा मᱶ बैठने कᳱ अनुमित द ेदी ह,ै नोट कर लᱶ ᳰक उनको दी गई यह 
िवशेष छूट ह।ै उ᭠हᱶ 12वᱭ कᭃा या समकᭃ परीᭃा उᱫीणᭅ करने का ᮧमाण िनधाᭅᳯरत तारीख (अथाᭅत ्24 
जनू, 2025) तक ᮧ᭭तुत करना ह ैऔर बोडᭅ/ िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा परीᭃा के दरे स ेआयोिजत ᳰकय ेजाने, 
पᳯरणाम घोषणा मᱶ िवलबं या अ᭠य ᳰकसी कारण से इस तारीख को और आगे बढ़ाने से संब᳍ ᳰकसी भी 
अनुरोध को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जायेगा। 

ᳯट᭡पणी-3: जो उ᭥मीदवार रᭃा मंᮢ ालय ᳇ारा रᭃा सवेाᲐ मᱶ ᳰकसी ᮧकार के कमीशन से िववᳶजᭅत ह,ᱹ व े
इस परीᭃा मᱶ ᮧवेश के पाᮢ नहᱭ हᲂग,े अगर ᮧवेश द े ᳰदया गया तो भी उनकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ कर दी 
जाएगी। 

ᳯट᭡पणी-4: ᳯट᭡पणी-4: जो अ᭤यथᱮ सीपीएसएस/पीएबीटी मᱶ पहले असफल हो चुके ह,ᱹवे वायु सेना मᱶ 
ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ के िलए पाᮢ हᲂग ेयᳰद वे इस सबंधं मᱶ आयोग कᳱ वबेसाइट पर उपल᭣ध ऑनलाइन 
आवेदन पᮢ मᱶ अपनी इ᭒छा (Willingness)भरते ह।ᱹ 

 

(घ) शारीᳯरक मानकः 

उ᭥मीदवार को रा᳦ीय रᭃा अकादमी तथा नौसनेा अकादमी परीᭃा (II) 2024 हेतु पᳯरिश᳥-IV मᱶ ᳰदए 
गए शारीᳯरक मानकᲂ के ᳰदशा-िनदᱷशᲂ के अनुᱨप शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ होना चािहए। 

वे उ᭥मीदवार िज᭠हᲂने या तो इ᭭तीफा द े ᳰदया ह ै या िज᭠हᱶ सशᳫ बल के ᳰकसी ᮧिशᭃण सं᭭थान स े
अनुशासना᭜मक कारᭅवाई के तहत् िनकाल ᳰदया गया हो, वे आवेदन करन ेहतेु पाᮢ नहᱭ ह।ᱹ  

 

4. शु᭨क: 

उ᭥मीदवारᲂ (अ.जा./अ.ज.जा. उ᭥मीदवारᲂ/ मिहला उ᭥मीदवारᲂ /नीचे ᳯट᭡पणी 2 मᱶ उि᭨लिखत जे.सी.ओ./ 
एन.सी.ओ./ओ.आर. के बᲬᲂ को छोड़कर िज᭠हᱶ कोई शु᭨क का भुगतान नहᱭ करना होगा) या तो को ᱧ. 
100/- (ᱧपए एक सौ माᮢ) फᳱस के ᱨप मᱶ ᭭टेट बᱹक आफ इंिडया कᳱ ᳰकसी भी शाखा मᱶ नकद जमा करके 
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या वीजा/मा᭭टरकाडᭅ/ᱨपे ᮓेिडट/डेिबट काडᭅ/यपूीआई भुगतान या ᳰकसी भी बकᱹ कᳱ इंटरनेट बᱹ᳴कंग सवेा का 
उपयोग करके का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 

᭟यान दᱶ-1: जो उ᭥मीदवार भुगतान के िलए ‘नकद भगुतान ᮧणाली’ का चयन करते ह ᱹवे िस᭭टम ᳇ारा 
सृिजत (जनरेट) पे-इन-ि᭭लप को मुᳰᮤत करᱶ और अगले कायᭅᳰदवस को भारतीय ᭭टेट बᱹक (एसबीआई) कᳱ 
शाखा के काउंटर पर शु᭨क जमा करवाए।ं ‘नकद भगुतान ᮧणाली’ का िवक᭨प अिंतम ितिथ स ेएक ᳰदन 
पहल,े अथाᭅत ᳰदनाकं 03.06.2024 को रािᮢ 23.59 बजे िनि᭬ᮓय हो जाएगा। तथािप, जो उ᭥मीदवार 
अपने पे-इन-ि᭭लप का सृजन (जनरेशन) इसके िनि᭬ᮓय होने से पहले कर लेते ह,ᱹ वे अंितम ितिथ को बकᱹ के 
कायᭅ समय के दौरान एसबीआई कᳱ शाखा मᱶ काउंटर पर नकद भगुतान कर सकते ह।ᱹ वे उ᭥मीदवार जो     
वैध पे-इन-ि᭭लप होने के बावजूद ᳰकसी भी कारणवश अंितम ितिथ को बकᱹ के कायᭅ समय के दौरान 
एसबीआई कᳱ शाखा मᱶ नकद भुगतान करने मᱶ असमथᭅ रहते ह ᱹतो उनके पास कोई अ᭠य आफलाइन िवक᭨प 
उपल᭣ध नहᱭ होगा लेᳰकन वे अंितम ितिथ अथाᭅत 04.06.2024 को सांय 6:00 बजे तक आनलाइन 
डेिबट/ᮓेिडट काडᭅ/ यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट बᱹ᳴कंग भगुतान के िवक᭨प का चयन कर सकते ह।ᱹ 

᭟यान दᱶ-2: उ᭥मीदवारᲂ को नोट करना चािहए ᳰक शु᭨क का भगुतान ऊपर िनधाᭅᳯरत मा᭟यम से ही 
ᳰकया जा सकता ह।ै ᳰकसी अ᭠य मा᭟यम से शु᭨क का भुगतान न तो वैध ह ै न ᭭वीकायᭅ ह।ै िनधाᭅᳯरत 
मा᭟यम/शु᭨क रिहत आवेदन (शु᭨क के भगुतान से छूट ᮧा᳙ रिहत आवेदन को छोड़कर) एकदम अ᭭वीकृत 
कर ᳰदए जाएगंे। 

᭟यान दᱶ-3: एक बार शु᭨क अदा ᳰकए जान ेपर वापस करने के ᳰकसी अनुरोध पर िवचार नहᱭ ᳰकया जा 
सकता ह ैऔर न ही ᳰकसी दसूरी परीᭃा या चयन के िलए आरिᭃत रखा जा सकता ह।ै 

᭟यान दᱶ-4: िजन आवेदकᲂ के मामले मᱶ बᱹक से भुगतान सबंंधी िववरण ᮧा᳙ नहᱭ ᱟए ह ᱹउ᭠हᱶ अवा᭭तिवक 
भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवेदन पᮢ तुर᭠त अ᭭वीकृत कर ᳰदए जाएगंे। ऐसे सभी 
आवेदकᲂ कᳱ सूची आनलाइन आवेदन पᮢ ᮧ᭭ततु करने के अंितम ᳰदन के बाद दो स᳙ाह के भीतर आयोग कᳱ 
वबेसाइट पर उपल᭣ध करा दी जाएगी। आवेदकᲂ को अपने शु᭨क भुगतान का ᮧमाण ऐसी सूचना कᳱ तारीख 
से 10 ᳰदनᲂ के भीतर द᭭ती अथवा ᭭पीड पो᭭ट के जᳯरए आयोग को भेजना होगा। द᭭तावेज के ᱨप मᱶ 
ᮧमाण ᮧा᳙ होने पर, शु᭨क भुगतान के वा᭭तिवक मामलᲂ पर िवचार ᳰकया जाएगा और उनके आवेदन 
᭭वीकार कर िलए जाएगं,े बशतᱷ वे पाᮢ हᲂ। 

ᳯट᭡पणी-1: अनुसिूचत जाितयᲂ/अनुसूिचत जनजाितयᲂ और ᳯट᭡पणी-2 मᱶ उि᭨लिखत उ᭥मीदवारᲂ को 
शु᭨क नहᱭ दनेा होगा तथािप अ᭠य िपछड़ी ᮰ेिणयᲂ के उ᭥मीदवारᲂ को शु᭨क मᱶ कोई छूट नहᱭ ह ैतथा उ᭠हᱶ 
िनधाᭅᳯरत शु᭨क का पूरा भुगतान करना होगा। 

ᳯट᭡पणी-2: थल सेना मᱶ सेवारत/भूतपूवᭅ जिूनयर कमीशन ᮧा᳙ अिधकाᳯरयᲂ/गैर कमीशन ᮧा᳙ 
अिधकाᳯरयᲂ/अ᭠य रᱹकᲂ तथा भारतीय नौसनेा/ भारतीय वायु सनेा के समकᭃ रᱹकᲂ के अिधकाᳯरयᲂ के बᲬᲂ 
को िनधाᭅᳯरत शु᭨क दनेा अपेिᭃत नहᱭ ह ᱹयᳰद वे िमिलᮝी ᭭कूल (िज᭠हᱶ पहले ᳴कंग जाजᭅ ᭭कूल के नाम स े
जाना जाता था)/सैिनक ᭭कूलᲂ कᳱ सोसायटी ᳇ारा चलाए जाने वाले सैिनक ᭭कूलᲂ) मᱶ िशᭃा पा रह ेह।ᱹ  

(िवशेष ᭟यान दᱶ: ऐस े सभी उ᭥मीदवारᲂ को सबं᳍ ᳲᮧसंीपलᲂ स े श᭨ुक मᱶ छूट हते ु उनकᳱ पाᮢता का 
ᮧमाण-पᮢ ᮧा᳙ करना होगा और एस.एस.बी. परीᭃण/साᭃा᭜कार के िलए अहᭅक घोिषत ᳰकए गए 
उ᭥मीदवारᲂ ᳇ारा एस. एस. बी. परीᭃण/साᭃा᭜कार के समय स᭜यापन हते ुᮧ᭭तुत करना होगा)। 

5. आवदेन कैस ेकरᱶ: 

उ᭥मीदवार www.upsconline.nic.in वबेसाइट का ᮧयोग कर आनलाइन आवेदन करᱶ। आवेदक के िलए 
आयोग कᳱ वेबसाइट पर उपल᭣ध एकबारगी पंजीकरण (ओटीआर) ᭡लेटफॉमᭅ पर ᭭वयं का पंजीकरण करना 
अिनवायᭅ ह ै और उसके बाद परीᭃा के िलए ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए आगे बढᱶ। ओटीआर का 
पंजीकरण जीवन मᱶ केवल एक बार करना होगा। इसे वषᭅ भर मᱶ ᳰकसी भी समय ᳰकया जा सकता ह।ै यᳰद 
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उ᭥मीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा ह,ै तो वह परीᭃा के िलए सीधे ऑनलाइन आवेदन भरने कᳱ 
ᮧᳰᮓया आरंभ कर सकता ह।ै  

ओटीआर िववरण मᱶ सशंोधनः 

यᳰद उ᭥मीदवार अपने ओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करना चाहता हतैो उसे ओटीआर ᭡लेटफॉमᭅ पर 
पंजीकरण के उपरांत ऐसा करने कᳱ अनुमित अपने जीवनकाल मᱶ केवल एक बार होगी। ओटीआर िववरण 
मᱶ डेटा पᳯरवतᭅन कᳱ सुिवधा, आयोग कᳱ ᳰकसी भी परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार के ᮧथम अंितम आवेदन कᳱ 
आवेदन ᳲवंडो बंद होने के बाद के अगले ᳰदन से 7 ᳰदनᲂ तक उपल᭣ध रहेगी। इस मामले मᱶ ओटीआर 
पंजीकरण के उपरा᭠त इस परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार ᮧथम बार आवेदन करता ह ैतो ओटीआर िववरण मᱶ 
संशोधन करने कᳱ अंितम तारीख 11.06.2024 होगी। 

आवदेन ᮧपᮢ मᱶ सशंोधन (ओटीआर िववरण के अितᳯरᲦ): 

आयोग ने इस परीᭃा कᳱ आवेदन ᳲवंडो के बदं होने के 7 ᳰदनᲂ के बाद, इस परीᭃा के िलए आवेदन ᮧपᮢ के 
ᳰकसी भी भाग(गᲂ),परीᭃा के᭠ᮤ को छोड़कर, मᱶ संशोधन(नᲂ) करने कᳱ सुिवधा दनेे का भी िनणᭅय िलया ह।ै 
यह ᳲवडंो, इसके खुलने कᳱ तारीख स े7 ᳰदनᲂ के िलए अथाᭅत 05.06.2024 स े11.06.2024 तक उपल᭣ध 
रहगेी। यᳰद कोई उ᭥मीदवार इस अविध के दौरान अपन ेओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करना चाहता 
ह,ै तो वह ओटीआर ᭡लेटफॉमᭅ मᱶ लॉग-इन करके त᭞नुसार आव᭫यक कायᭅवाही कर सकता ह।ै अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ, 
आवेदन ᮧपᮢ मᱶ संशोधन के िलए ᳲवंडो के मा᭟यम से ओटीआर िववरण मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰकया जा 
सकता। 

अ᭤यᳶथᭅयᲂ को आवेदन जमा करने के बाद अपने आवेदन वापस लेन ेकᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी I 

ᳯट᭡पणी-1: उ᭥मीदवारᲂ ᳇ारा यथोिचत त᭜परता और सावधानी पूवᭅक भरे जाने वाले िववरण मᱶ संशोधन के 
सबंध मᱶ आयोग ᳇ारा ᳰकसी ᮧकार कᳱ पूछताछ, अ᭤यावेदन आᳰद पर िवचार नहᱭ ᳰकया जागा ᭍यᲂᳰक 
परीᭃा ᮧᳰᮓया को समय से पूरा ᳰकया जाना सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

ᳯट᭡ पणी-2 : उ᭥ मीदवारᲂ के पास ᳰकसी एक फोटो पहचान-पᮢ अथाᭅत ् आधार काडᭅ/मतदाता काडᭅ/पैन 
काडᭅ/पासपोटᭅ/ᮟाइᳲवगं लाइसᱶस/᭭ कूल पहचान-पᮢ/ रा᭔ य/के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा जारी कोई अ᭠ य फोटो 
पहचान-पᮢ का िववरण होना चािहए। उ᭥ मीदवारको ऑनलाइन आवदेन-पᮢ भरत ेसमय इस फोटो आईडी 
का िववरण ᮧदान करना होगा। इसी फोटो आईडी को ऑनलाइन आवेदन पᮢ के साथ भी अपलोड करना 
होगा। इस फोटो आईडी का इ᭭ तमेाल भिव᭬ य मᱶ सभी संदभᲄ के िलए ᳰकया जाएगा और उ᭥ मीदवार को 
सलाह दी जाती ह ैᳰक वे परीᭃा/एसएसबी मᱶ शािमल होते समय इस आईडी को अपने साथ रखᱶ। 

ᳯट᭡पणी-3: सभी उ᭥मीदवारᲂ को चाह े वे पहले ही सरकारी सेवा मᱶ हᲂ, िजनमᱶ सशᳫ सेना बल के 
उ᭥मीदवार भी शािमल ह ᱹऔर भारतीय नौसनेा के नौसैिनक (बॉएज और आ᳷टᭅᳰफससᭅ, अᮧᱶᳯटसᲂ सिहत ), 
रा᳦ीय इंिडयन िमिलᮝी कालेज (िजसे पहल े सैिनक ᭭कूल, दहेरादनू कहा जाता था) के कैडे᭗स, रा᭬ ᮝीय 
िमिलᮝी ᭭कूलᲂ (िज᭠हᱶ पहले िमिलᮝी ᭭कूल कहा जाता था) और सैिनक ᭭कूलᲂ कᳱ सोसायटी ᳇ारा चलाए 
जाने वाले सैिनक ᭭कूलᲂ के छाᮢᲂ, सरकारी ᭭वािम᭜व वाले औ᳒ोिगक उपᮓम अथवा इसी ᮧकार के अ᭠य 
सगंठनᲂ अथवा िनजी रोजगार मᱶ कायᭅरत उ᭥मीदवारᲂ को आयोग को सीधे आनलाईन आवेदन करना होगा। 

(क) जो ᳞िᲦ पहले से ही ᭭थायी या अ᭭थायी हिैसयत से सरकारी सवेा मᱶ हᲂ या आकि᭭मक या 
दिैनक दर पर िनयुᲦ ᳞िᲦयᲂ को छोड़कर कायᭅ ᮧभाᳯरत कमᭅचारी या जो लोक उ᳒मᲂ मᱶ सेवारत ह,ᱹ (ख) 
सशᳫ सेना बल मᱶ कायᭅरत उ᭥मीदवार भारतीय नौसेना के नौसिैनक (बाल एवं पᳯरिश᭨पी िशᭃाᳶथᭅयᲂ 
सिहत), और (ग) रा᳦ीय इंिडयन िमिलᮝी कालेज (िजसे पहले सैिनक ᭭कूल, दहेरादनू कहा जाता था) के 
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कैड᭗ेस, िमिलᮝी ᭭कूलᲂ (िज᭠हᱶ पहले ᳴कंग जाजᭅ ᭭कूल कहा जाता था) और सैिनक ᭭कूलᲂ कᳱ सोसायटी ᳇ारा 
चलाए जाने वाल ेसैिनक ᭭कूलᲂ को छाᮢᲂ को अपने कायाᭅलय/िवभाग अ᭟यᭃ, कमांᳲडंग अिधकारी, सबं᳍ 
कालेज/᭭कूल के ᳲᮧंसीपल, जैसा भी मामला हो, को िलिखत ᱨप मᱶ सूिचत करना होगा ᳰक उ᭠हᲂने इस 
परीᭃा के िलए आवेदन ᳰकया ह।ै 

उ᭥मीदवार नोट करᱶ ᳰक यᳰद आयोग को उनके िनयोᲦा/सबं᳍ ᮧािधकारी से इस परीᭃा के िलए आवेदन 
करने वाले/बैठने वाले उ᭥मीदवारᲂ कᳱ अनुमित रोकने सबंधंी कोई पᮢाचार ᮧा᳙ होता ह ैतो उनके आवेदन 
पᮢ अ᭭वीकृत ᳰकए जा सकत ेह/ᱹउ᭥मीदवारी िनर᭭त कᳱ जा सकती ह।ै 
 

ᳯट᭡पणी-4:उ᭥मीदवार को अपने आवदेन ᮧपᮢ भरते समय परीᭃा के िलए के᭠ᮤ चयन का िनणᭅय सावधानी 
पूवᭅक लेना चािहए।  

यᳰद कोई उ᭥मीदवार आयोग ᳇ारा ᮧिेषत ई-ᮧवशे ᮧमाणपᮢ मᱶ दशाᭅय ेगय ेके᭠ᮤ स ेइतर के᭠ᮤ मᱶ 
बठैता ह ैतो उस उ᭥मीदवार के ᮧ᳤पᮢᲂ का म᭨ूयाकंन नहᱭ ᳰकया जाएगा तथा उसकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ कᳱ 
जा सकती ह।ै  

ᳯट᭡पणी-5: िजन आवेदन ᮧपᮢᲂ के साथ िनधाᭅᳯरत शु᭨क संलᲨ नहᱭ होगा (उपयुᭅᲦ पैरा 4 के अंतगᭅत शु᭨क 
माफᳱ के दावे को छोड़कर) या जो अधूरे भरे ᱟए हᲂ, उनको एकदम अ᭭वीकृत कर ᳰदया जायेगा और ᳰकसी 
भी अव᭭था मᱶ अ᭭वीकृित के संबंध मᱶ अ᭤यावेदन या पᮢ-᳞वहार को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जायेगा। 
उ᭥ मीदवारᲂ को अपने आवेदनᲂ के साथ फोटो पहचान-पᮢ के अितᳯरᲦ आय,ु शैᭃिणक यो᭏ यताᲐ, अनुसूिचत 
जाित/अनसुिूचत जनजाित/ अ᭠ य िपछड़ा वगᭅ तथा परीᭃा श᭨ु क स े छूट के संबंध मᱶ अपने ᳰकसी दावे के समथᭅन मᱶ 
कोई ᮧमाणपᮢ सलं᭏ न नहᱭ करना ह।ै इसिलए वे इस बात को सुिनि᳟त कर लᱶ ᳰक वे परीᭃा मᱶ ᮧवेश के िलए 
पाᮢता कᳱ सभी शतᲄ को पूरा करते ह ᱹया नहᱭ। अतः परीᭃा मᱶ उनका ᮧवेश भी पूणᭅतः अनि᭠तम होगा। 
यᳰद ᳰकसी बाद कᳱ तारीख को स᭜यापन करते समय यह पता चलता ह ैᳰक वे पाᮢता कᳱ सभी शतᱸ पूरी 
नहᱭ करते ह ᱹतो उनकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ हो जाएगी। परीᭃा के िलिखत भाग के पᳯरणाम के अ᭍टूबर 2024 
मᱶ घोिषत होने कᳱ संभावना ह।ै िलिखत परीᭃा मᱶ सफलतापूवᭅक अहᭅक ᱟए सभी उ᭥ मीदवारᲂ को 
महािनदशेक भतᱮ कᳱ वबेसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर ᭭ वयं को ऑनलाइन पंजीकृत करना 
होगा। www.joinindianarmy.nic.in पर पंजीकरण करते ᱟए अिनवायᭅत: उसी ई-मेल आईडी का 
इ᭭ तेमाल ᳰकया जाएगा, जो आईडी संघ लोक सवेा आयोग का ऑनलाइन आवेदन भरते समय संघ लोक 
सवेा आयोग को ᮧदान कᳱ गई ह।ै इसके बाद इन उ᭥ मीदवारᲂ को पूवᲃ᭍ त वबेसाइट के मा᭟ यम से चयन 
के᭠ ᮤ ᲂ का आबंटन ᳰकया जाएगा। ᳰकसी सम᭭ या/᭭ प᭬ टीकरण के मामले मᱶ उ᭥ मीदवार, महािनदशेक भतᱮ कᳱ 
वबेसाइट पर ᮧदान ᳰकए गए टेलीफोन नंबरᲂ पर या अपने ᮧोफाइल पर लॉगइन करके फᳱडबैक/᭍ वरेी 
मॉᲽूल के जᳯरए महािनदशेक भतᱮ से संपकᭅ  कर सकत ेहᱹ। 

ᳯट᭡पणी-6: िजन उ᭥मीदवारᲂ ने िलिखत परीᭃण मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ कर ली ह,ै उ᭠हᱶ आयु और शैिᭃक यो᭏यता 
सबंंघी अपने मलू ᮧमाण-पᮢ भतᱮ िनदशेालय, सेना म᭎ुयालय, वे᭭ ट ᭣लाक-।।।, आर.के. पुरम, नई ᳰद᭨ली-
110066 अथवा नौसनेा मु᭎यालय, डीएमपीआार, ओआईएडंआर अनुभाग, ‘सी‘ ᳲवगं, सेना भवन, नई 
ᳰद᭨ली-110011 को ᮧ᭭तुत करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै  

साᭃा᭜कार के िलय ेबुलाये गये सभी उ᭥मीदवारᲂ को सवेा चयन बोडᭅ (एसएसबी) के समᭃ मᳯैᮝक परीᭃा 
का मूल ᮧमाणपᮢ अथवा समकᭃ परीᭃा के ᮧमाणपᮢ ᮧ᭭तुत करने हᲂगे। जो उ᭥मीदवार सेवा चयन बोडᭅ 
के साᭃा᭜कार मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ कर लᱶगे उ᭠हᱶ साᭃा᭜कार के तुरंत बाद मूल ᮧमाणपᮢो को ᮧ᭭तुत करना होगा। 
जांच पड़ताल के बाद मूल ᮧमाणपᮢ लौटा ᳰदए जाएगंे जो उ᭥मीदवार पहले ही 10+2 परीᭃा उᱫीणᭅ कर 
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चुके ह ᱹवे सेवा चयन बोडᭅ हतुे अपना 10+2 परीᭃा उᱫीणᭅ करने का मूल ᮧमाणपᮢ या अंक सचूी अव᭫य 
लाए।ं 

यᳰद उनका कोई भी दावा अस᭜य पाया जाता ह ै तो उनके िवᱧ᳍ आयोग ᳇ारा िन᳜िलिखत उपबंधᲂ के 
अनुसार अनुशासना᭜मक कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह:ै 
जो उ᭥मीदवार िन᳜ांᳰकत कदाचार का दोषी ह ैया आयोग ᳇ारा दोषी घोिषत हो चकुा ह:ै-  
(क) िन᳜िलिखत तरीकᲂ स ेअपनी उ᭥मीदवारी के िलए समथᭅन ᮧा᳙ ᳰकया ह,ै अथाᭅत ् : 
 (i) गरैकानूनी ᱨप से पᳯरतोषण कᳱ पेशकश करना, या 
 (ii) दबाव डालना, या 

(iii) परीᭃा आयोिजत करने से संबिंधत ᳰकसी ᳞िᲦ को ᭣लैकमेल करना अथवा उसे ᭣लैकमेल करन े
कᳱ धमकᳱ दनेा, अथवा 

 (ख) नाम बदलकर परीᭃा दी ह,ै अथवा 
 (ग) ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ से छ᳑ ᱨप से कायᭅसाधन कराया ह,ै अथवा 

(घ) जाली ᮧमाण-पᮢ/गलत ᮧमाण -पᮢ या ऐसे ᮧमाणपᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकए ह ᱹिजसमᱶ त᭝य को िबगाड़ा 
गया हो, अथवा 

 (ड़) आवेदन फॉमᭅ मᱶ वा᭭तिवक फोटो/ह᭭ताᭃर के ᭭थान पर असंगत फोटो अपलोड करना। 
 (च) गलत या झूठे वᲦ᳞ ᳰदए ह ᱹया ᳰकसी मह᭜वपूणᭅ त᭝य को िछपाया ह,ै अथवा 
 (छ) परीᭃा के िलए अपनी उ᭥मीदवारी के सबंंध मᱶ िन᳜िलिखत साधनᲂ का उपयोग ᳰकया ह,ै 
अथाᭅत ्: 
   (i) गलत तरीके से ᮧ᳤-पᮢ कᳱ ᮧित ᮧा᳙ करना; 
  (ii) परीᭃा से संबंिधत गोपनीय कायᭅ स े जुड़े ᳞िᲦ के बारे मᱶ पूरी जानकारी ᮧा᳙ 
करना; 
  (iii) परीᭃकᲂ को ᮧभािवत करना; या 
 (ज) परीᭃा के दौरान उ᭥मीदवार के पास अनुिचत साधनᲂ का पाया जाना अथवा अपनाया 
जाना; अथवा 
 (झ) उᱫर पुि᭭तकाᲐ पर असंगत बातᱶ िलखना या भ᳎ ेरेखािचᮢ बनाना अथवा असंगत सामᮕी; 
अथवा 

(ञ) परीᭃा भवन मᱶ दु᳞ ᭅवहार करना िजसमᱶ उᱫर पुि᭭तकाᲐ को फाड़ना, परीᭃा दनेे वालᲂ को 
परीᭃा का बिह᭬कार करन ेके िलए उकसाना अथवा अ᳞व᭭था तथा ऐसी ही अ᭠य ि᭭थित पैदा 
करना शािमल ह;ै अथवा 
(ट) परीᭃा के संचालन के िलए आयोग ᳇ारा िनयुᲦ कमᭅचाᳯरयᲂ को परेशान ᳰकया हो या धमकᳱ 
दी हो या अ᭠य ᮧकार कᳱ शारीᳯरक ᭃित पᱟचंाई हो; अथवा 
(ठ) परीᭃा के दौरान मोबाइल फोन (चाह ेवह ि᭭वच ऑफ ही ᭍ यᲂ ना हो), पेजर या ᳰकसी अ᭠य 
ᮧकार का इलै᭍ᮝािनक उपकरण या ᮧोᮕाम ᳰकए जा सकने वाला िडवाइस या पेन ᮟाइव जैसा 
कोई ᭭टोरेज मीिडया, ᭭माटᭅ वॉच इ᭜याᳰद या कैमरा या ᭣लूटूथ िडवाइस या कोई अ᭠य उपकरण 
या संचार यंᮢ के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकए जा सकने वाला कोई अ᭠य संबंिधत उपकरण, चाह ेवह बंद 
हो या चालू, ᮧयोग करते ᱟए या आपके पास पाया गया हो; अथवा 
(ड) परीᭃा कᳱ अनुमित दते ेᱟए उ᭥मीदवार को भजेे गए ᮧमाण-पᮢᲂ के साथ जारी आदशेᲂ का 
उ᭨लंघन ᳰकया   ह;ै अथवा 
(ढ) उपयुᭅᲦ खंडᲂ मᱶ उि᭨लिखत सभी अथवा ᳰकसी भी कायᭅ के ᳇ारा, जैसा भी मामला हो, 
अवᮧेᳯरत करने का ᮧय᭜ न ᳰकया हो,  
 तो उस पर आपरािधक अिभयोग (ᳰᮓिमनल ᮧािस᭍यूशन) चलाया जा सकता ह ैऔर साथ 
ही उसे आयोग ᳇ारा इन िनयमᲂ के अ᭠तगᭅत परीᭃा िजसका वह उ᭥मीदवार ह,ै मᱶ बैठने के िलए 
अयो᭏य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे ᭭थायी ᱨप से अथवा िन᳸दᭅ᳥  अविध के िलएः 
(i) आयोग ᳇ारा ली जाने वाली ᳰकसी भी परीᭃा अथवा चयन के िलए िववᳶजᭅत ᳰकया जाएगा। 
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(ii) के᭠ᮤीय सरकार ᳇ारा उसके अधीन ᳰकसी भी नौकरी से िववᳶजᭅत ᳰकया जाएगा।  
 यᳰद वह सरकार के अधीन पहले से ही सेवा मᱶ ह ै तो उसके िवᱧ᳍ उपयुᭅᲦ िनयमᲂ के 
अधीन अनुशासिनक कारᭅवाई कᳱ जा सकती है।  
  ᳰक᭠त ुशतᭅ यह ह ैᳰक इस िनयम के अधीन कोई शाि᭭त तब तक नहᱭ दी जाएगी जब तक: 

 
 (i) उ᭥मीदवार को इस सबंंध मᱶ िलिखत अ᭤यावेदन जो वह दनेा चाह ेᮧ᭭तुत करने का अवसर न 

ᳰदया जाए, और 
(ii) उ᭥मीदवार ᳇ारा अनुमत समय मᱶ ᮧ᭭तुत अ᭤यावेदन पर यᳰद कोई हो िवचार न कर िलया 

जाए। 
कोई भी ᳞िᲦ, जो आयोग ᳇ारा उ᭍ त खंड (क) से (ड) मᱶ उि᭨लिखत कुकृ᭜यᲂ मᱶ से ᳰकसी कुकृ᭜य को 
करने मᱶ ᳰकसी अ᭠य उ᭥मीदवार के साथ िमलीभगत या सहयोग का दोषी पाया जाता ह,ै उसके 
िवᱧ᳍ उ᭍ त खंड (ढ) के ᮧावधानᲂ के अनुसार कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह।ै 
 
ᳯट᭡पणी: “यᳰद कोई उ᭥मीदवार के पास अनुिचत साधन पाए जाते ह ैया वह इसका ᮧयोग करते ᱟए 
पाया जाता ह,ै तो यह घटना परीᭃा स ेजुडे पदािधकाᳯरयᲂ के स᭄ंान मᱶ आत ेही उ᭥मीदवार को उᲦ 
परीᭃा मᱶ आगे बैठने कᳱ अनुमित नही दी जाएगी और आयोग के परामशᭅ से उ᭥मीदवार के िवᱨ᳍ 
कारᭅवाई कᳱ जाएगी। साथ ही, उ᭥मीदवार को उᲦ परीᭃा के बाद के पेपरᲂ मᱶ उपि᭭थत होने कᳱ 
अनमुित नहᱭ दी जाएगी।” 

 

6. आवदेन करन ेकᳱ अिंतम तारीख: 
 
आनलाइन आवेदन 04 जून, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह।ᱹ 

7. याᮢा भᱫा: 
 

ᳰकसी िवशेष ᮧकार के कमीशन अथाᭅत ्᭭थायी अथवा अ᭨पकािलक के िलए एसएसबी साᭃा᭜कार 
हतेु ᮧथम बार उपि᭭थत होने वाले उ᭥मीदवार भारतीय सीमा के अदंर आरᭃण एवं ᭭लीपर ᮧभारᲂ 
सिहत एसी-3 टायर आने-जाने के रेल के ᳰकराए अथवा बस के ᳰकराए के हकदार हᲂगे। जो 
उ᭥मीदवार समान ᮧकार के कमीशन के िलए पुनः आवेदन करते ह,ᱹ वे बाद मᱶ ᳰकसी परवतᱮ अ᭠य 
अवसर के िलए याᮢा भᱫा के हकदार नहᱭ हᲂगे। 
 

8. आयोग/थल सनेा/नौ सेना/वाय ुसनेा मु᭎यालय के साथ पᮢ-᳞वहारः 

िन᳜िलिखत मामलᲂ को छोड़कर आयोग अ᭠य ᳰकसी भी मामल ेमᱶ उ᭥मीदवार के साथ पᮢ-
᳞वहार नहᱭ करेगा। 

(i) पाᮢ उ᭥मीदवारᲂ को परीᭃा ᮧारंभ होने के सात ᳰदन पूवᭅ ई-ᮧवेश पᮢ जारी ᳰकया 
जाएगा। ई-ᮧवेश पᮢ आयोग कᳱ वबेसाइट www.upsconline.nic.in पर उपल᭣ध 
होगा िजसे उ᭥मीदवार डाउनलोड कर सकते ह।ᱹ डाक ᳇ारा कोई ᮧवेश पᮢ नहᱭ भजेा 
जाएगा। ई-ᮧवेश पᮢ डाउनलोड करन े के िलए उ᭥मीदवार के पास उसके मह᭜वपूणᭅ 
िववरण अथाᭅत् आर.आई.डी. तथा ज᭠मितिथ अथवा अनुᮓमांक (यᳰद ᮧा᳙ ᱟआ हो) 
तथा ज᭠मितिथ अथवा नाम, िपता का नाम तथा ज᭠मितिथ उपल᭣ध होने चािहए।ं 
 

(ii) यᳰद ᳰकसी उ᭥मीदवार को परीᭃा ᮧारंभ होने से पूवᭅ तक ई-ᮧवेश पᮢ अथवा उसकᳱ 
उ᭥मीदवारी से सबं᳍ कोई सूचना न िमले तो उसे आयोग से त᭜काल संपकᭅ  करना 
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चािहए। इस संबंध् मᱶ जानकारी आयोग पᳯरसर मᱶ ि᭭थत सुिवधा काउंटर पर ᳞िᲦगत 
ᱨप से अथवा दरूभाष सं. 011-23385271/011-23381125/ 011-23098543 स े
भी ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह।ै यᳰद उ᭥मीदवार से ई-ᮧवेश पᮢ ᮧा᳙ होने के संबंध् मᱶ कोई 
सूचना आयोग कायाᭅलय मᱶ परीᭃा ᮧारंभ होने से पूवᭅ तक ᮧा᳙ नहᱭ होती ह ैतो इसके 
िलए उ᭥मीदवार ई-ᮧवेश पᮢ ᮧा᳙ न होने के िलए वह ᭭वयं ही िज᭥मेदार होगा।  

(iii) सामा᭠यतः ᳰकसी भी उ᭥मीदवार को परीᭃा मᱶ ई-ᮧवेश पᮢ के िबना बैठने कᳱ अनुमित 
नहᱭ दी जाएगी। ई-ᮧवेश पᮢ ᮧा᳙ होन े पर इसकᳱ सावधनीपवूᭅक जांच कर लᱶ तथा 
ᳰकसी ᮧकार कᳱ ᮢुᳯट/असगंित होने पर आयोग को तरंुत इसकᳱ जानकारी दᱶ।ᳰकसी कोसᭅ 
मᱶ ᮧवेश िविभ᳖ कोसᲄ कᳱ शैिᭃक यो᭏यता के आधार पर उनकᳱ पाᮢता तथा उ᭥मीदवार 
᳇ारा ᳰदये गये वरीयता ᮓम को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰदया जाएगा। 

उ᭥मीदवार यह नोट कर लᱶ ᳰक परीᭃा मᱶ उनका ᮧवेश पूणᭅतया अनंितम होगा 
और उनके ᳇ारा आवेदन ᮧपᮢ मᱶ दी गई सूचना के आधार के आदर पर होगा। यह 
पाᮢता कᳱ सभी शतᲄ के स᭜यापन के अ᭟यधीन होगा।  

(iv) यᳰद उ᭥मीदवारᲂ को ᮧोसेᳲसगं चूक के कारण ᳰकसी अ᭠य का ई-ᮧवशे पᮢ ᮧा᳙ होता ह,ै 
तो सही ᮧवेश-पᮢ जारी ᳰकए जाने के अनरुोध सिहत उसे त᭜काल आयोग के ᭟यान मᱶ 
लाया जाए।ं उ᭥मीदवार यह ᭟यान मᱶ रखᱶ ᳰक उ᭠हᱶ ᳰकसी अ᭠य उ᭥मीदवार के सबंंध मᱶ 
जारी ई-ᮧवशे पᮢ पर परीᭃा मᱶ ᮧवेश कᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी।  

(v) उ᭥मीदवार के आवेदन ᮧपᮢ कᳱ ᭭वीकायᭅता तथा वह उᲦ परीᭃा मᱶ ᮧवेश का पाᮢ ह ैया 
नहᱭ ह ैइस बारे मᱶ आयोग का िनणᭅय अि᭠तम होगा। 

(vi) उ᭥मीदवार ᭟यान रखᱶ ᳰक ई-ᮧवेश पᮢ मᱶ कहᱭ-कहᱭ नाम तकनीकᳱ कारणᲂ से संिᭃ᳙ 
ᱨप मᱶ िलखे जा सकते ह।ᱹ 

(vii) उ᭥मीदवार को यह सुिनि᳟त अव᭫य कर लेना चािहए ᳰक आवेदन मᱶ उनके ᳇ारा दी गई 
ई-मेल आई डी मा᭠य और सᳰᮓय हो। 

मह᭜वपणूᭅ: आवेदन के स᭥ब᭠ध मᱶ सभी पᮢ-᳞वहार परीᭃा िनयंᮢक, संघ लोक सेवा आयोग, धौलपुर 
हाऊस, शाहजहां रोड, नई ᳰद᭨ली-110069 के पत े पर करना चािहए और उसमᱶ िन᳜िलिखत िववरण 
अव᭫य होना चािहएः 

1. परीᭃा का नाम और वषᭅ 

2. रिज᭭ᮝेशन आई डी (आर आई डी) 

3. अनᮓुमांक (यᳰद िमला हो) 

4. उ᭥मीदवार का नाम (पूरा और साफ िलखा ᱟआ) 

5. पᮢ ᳞वहार का पता, जसैा आवेदन ᮧपᮢ मᱶ ᳰदया ह।ै 

िवशेष ᭟यान (1):  िजन पᮢᲂ मᱶ ऊपर का ᭣यौरा नहᱭ होगा, हो सकता ह,ै उन पर कोई कारᭅवाई न हो। 

िवशेष ᭟यान (2): यᳰद ᳰकसी परीᭃा कᳱ समाि᳙ के बाद ᳰकसी उ᭥मीदवार का पᮢ/पᮢाᳰद ᮧा᳙ होता ह ै
या िजसमᱶ उसका पूरा नाम और अनुᮓमांक नहᱭ ᳰदया गया ह ैतो उस पर ᭟यान नहᱭ ᳰदया जायेगा, और उस 
पर कोई कारᭅवाई नहᱭ कᳱ जाएगी।सवेा चयन बोडᭅ के साᭃा᭜कार के िलए आयोग ᳇ारा अनुशंिसत 
उ᭥मीदवारᲂ के अगर परीᭃा के िलए आवेदन करने के बाद, अपना पता बदल िलया हो तो उनको चािहए 
ᳰक परीᭃा के िलए िलिखत भाग के पᳯरणाम घोिषत हो जाते ही अपना नया पता त᭜काल:- 
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सेना को ᮧथम वरीयता दनेे वाले उ᭥मीदवारᲂ के िलएसनेा म᭎ुयालय, ए.जी. ᮩांच, आरटीजी (रा.र.अ. 
ᮧिवि᳥), पि᳟मी खंड III ᭭कंध-1आर. के. पुरम, नई ᳰद᭨ली-110066, दरूभाष स.ं 26175473 
नौसेना/नौसनेा अकादमी को ᮧथम वरीयता दनेे वाले उ᭥मीदवारᲂ के िलये।  

नौ सेना मु᭎यालय, जनशिᲦ एवं भतᱮ िनदशेालय, ओ आई ए᭛ड आर अनुभाग, कमरा नं. 204, ‘सी’ 
᭭कंध, सेना भवन, नई ᳰद᭨ली-110011,दरूदभाष सं. 23010097/23011282।  

वायु सनेा को ᮧथम वरीयता दनेे वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए वायु सनेा मु᭎यालय, काᳶमᭅक 
(अिधकारी) िनदशेालय, वाय ुसेना म᭎ुयालय (वᱭबी)कमरा नं. 838,  ए ᭣लाक रᭃा कायाᭅलय कॉ᭥᭡ले᭍स, 
क᭭तूरबा गाँधी मागᭅ, नई ᳰद᭨ली-110101, दरूभाष सं. 23010231 ए᭍सटᱶशन 7645/7646/7610 

जो उ᭥मीदवार इन अनुदशेᲂ का पालन नहᱭ करेगा वह सेवा चयन बोडᭅ के साᭃा᭜कार के िलये स᭥मन-पᮢ 
न िमलने पर अपने मामले मᱶ िवचार ᳰकए जाने के दावे स ेवंिचत हो जाएगा। 

िलिखत परीᭃा उᱫीणᭅ करने के प᳟ात ्उ᭥मीदवारᲂ को अपने एसएसबी के᭠ᮤ और साᭃा᭜कार कᳱ तारीख 
के िलए िन᳜िलिखत वबेसाइट पर लॉग-आन करना चािहए:- 

www.joinindianarmy.nic.in 
www.joinindiannavy.gov.in 

वाय ु सनेा को ᮧथम वरीयता दनेे वाल े अ᭤यᳶथᭅयᲂ को भी ऑनलाइन पजंीकरण 
www.joinindianarmy.nic.inपर करना होगा। 

िजन उ᭥मीदवारᲂ के नाम सवेा चयन बोडᭅ के साᭃा᭜कार हतेु ᳯरपोटᭅ करने के िलए अनुशंिसत ह ᱹव ेअपने 
साᭃा᭜कार के संबंध मᱶ सभी पूछताछ और अनुरोध िलिखत परीᭃा के पᳯरणाम कᳱ घोषणा स े20 ᳰदन के 
प᳟ात् स᭥बि᭠धत सवेा मु᭎यालय के िन᳜िलिखत पते पर स᭥पकᭅ  करᱶ या वबेसाइट को दखेᱶ:-- 

सेना को ᮧथम वरीयता दने ेवाले उ᭥मीदवारᲂ के िलए--सनेा मु᭎यालय, ए. जी. ᮩांच, आरटीजी (रा.र.अ. 
ᮧिवि᳥), पि᳟मी ख᭛ड-III, ᭭कंध-्I, आर. के. पुरम, नई ᳰद᭨ली-110066, दरूभाष स.ं 26175473, या 
www.joinindianarmy.nic.in 

नौसेना/नौसनेा अकादमी को ᮧथम वरीयता दने ेवाल ेउ᭥मीदवारᲂ के िलएनौ सेना म᭎ुयालय, जनशिᲦ 
एवं भतᱮ िनदशेालय, ओ.आई. ए᭛ड आर. अनुभाग, कमरा नं. 204, ‘सी’ ᭭कंध, सेना भवन, नई ᳰद᭨ली-
110011, दरूभाष स.ं 23011282/23010151 या ईमेलः officer@navy.gov.in या 
www.joinindiannavy.gov.in 

वायु सेना को ᮧथम वरीयता देने वाल े अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए वायु सेना मु᭎यालय, काᳶमᭅक (अिधकारी) 
िनदशेालय, वायु सेना म᭎ुयालय (वᱭबी) कमरा नं. 838,  ए ᭣लाक रᭃा कायाᭅलय कॉ᭥᭡ले᭍स, क᭭तूरबा 
गाँधी मागᭅ, नई ᳰद᭨ली-110101, दरूभाष सं. 23010231 ए᭍सटᱶशन 7645/7646/7610 या 
www.joinindianarmy.nic.in. 

उ᭥मीदवार को भेज ेगए स᭥मन-पᮢ ᳇ारा सूिचत तारीख को सेवा चयन बोडᭅ के समᭃ साᭃा᭜कार के िलए 
पᱟचंना ह।ै साᭃा᭜कार को ᭭थिगत करने से सबं᳍ अनुरोध पर केवल अपवादा᭜मक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ और 
ᮧशासिनक सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखकर ही िवचार ᳰकया जायगेा िजसके िलए िनणाᭅयक ᮧािधकरण सेना 
म᭎ुयालय होगा। इस ᮧकार के अनुरोध् उस चयन के᭠ᮤ के ᮧशासिनक अिधकारी को संबोिधत होने चािहए 
जहां से साᭃा᭜कार हतेु बुलावा-पᮢ (काल लेटर) ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै सेना/नौ सनेा/वायु सनेा म᭎ुयालय मᱶ ᮧा᳙ 
पᮢᲂ पर कोई कारᭅवाई नहᱭ कᳱ जाएगी। िलिखत परीᭃा मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ उ᭥मीदवारᲂ के सवेा चयन बोडᭅ के 
साᭃा᭜कार जनवरी, 2025 से अᮧलै, 2025 मᱶ अथवा भतᱮ िनदशेालय कᳱ सुिवधानुसार ᳰकए जाएगें। 
यो᭏यताᮓम सचूी कायᭅभार ᮕहण अनुदशेᲂ और चयन ᮧᳰᮓया से सबंंि᭟त ᳰकसी अ᭠य सगंत जानकारी के िलए 
कृपया हमारी वबेसाइट www.joinindianarmy.nic.inका अवलोकन करᱶ। 
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9. िलिखत परीᭃा के पᳯरणाम कᳱ घोषणा, अहᭅता ᮧा᳙ उ᭥मीदवारᲂ का साᭃा᭜कार, अि᭠तम पᳯरणामᲂ कᳱ 
घोषणा और अि᭠तम ᱨप स ेअहᭅता ᮧा᳙ उ᭥मीदवारᲂ का ᮧिशᭃण पाᲹᮓमᲂ मᱶ ᮧवशे: 

संघ लोक सेवा आयोग अपने िववकेािधकार के आधार पर िनधाᭅᳯरत िलिखत परीᭃा मᱶ ᭠ यनूतम 
अहᭅक अंक ᮧा᭡ त करने वाले उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ एक सचूी तयैार करेगा। ये उ᭥ मीदवार बिु᳍म᭜ तापरीᭃण तथा 
᭪ यिᲦ᭜ व परीᭃण के िलए सेवा चयन बोडᭅ के समᭃ उपि᭭थत हᲂग,े जहां रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी कᳱ थल 
सेना, नौसेना शाखाᲐ और भारतीय नौसेना अकादमी कᳱ 10+2 कैडेट एᮝंी ᭭ कᳱम के उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ 
अिधकारी ᭃमता का म᭨ू याकंन होगा। वायु सेना के उ᭥ मीदवारᲂ को उपरो᭍ त के अितᳯर᭍ त कं᭡ यटूरीकृत 
पायलट चयन ᮧणाली (सीपीएसएस) मᱶ भी अहᭅता ᮧा᭡ त करनी होगी। वाय ुसनेा को एक िवक᭨ प के ᱨप मᱶ 
चनुन ेवाल ेऔरएसएसबी मᱶ अहᭅक ᱟए उ᭥ मीदवारᲂ को भी सीपीएसएस परीᭃण दनेा होगा, यᳰद व ेइसके 
इ᭒ छुक हᲂ। 

दो चरणᲂ कᳱ चयन ᮧᳰᮓया 

मनोवै᭄ािनक अिभᱨिच परीᭃण और बुि᳍मᱫा परीᭃण पर आधाᳯरत दो चरणᲂ कᳱ चयन-ᮧᳰᮓया चयन 
के᭠ᮤᲂ/वायुसेना चयन बोडᭅ/नौसेना चयन बोडᭅ मᱶ ᮧारंभ कर दी गई ह।ै सभी उ᭥मीदवारᲂ को चयन 
के᭠ᮤᲂ/वायु सेना चयन बोडᭅ/नौसनेा चयन बोडᭅ पर पᱟचंने स े पहले ᳰदन ᮧथम चरण परीᭃण मᱶ रखा 
जाएगा। केवल उ᭠हᱭ उ᭥मीदवारᲂ को ि᳇तीय चरण/शेष परीᭃणᲂ के िलए ᮧवेश ᳰदया जाएगािज᭠हᲂने पहला 
चरण उᱫीणᭅ कर िलया होगा। वे उ᭥मीदवार जो चरण-II उᱫीणᭅ कर लᱶगे उ᭠हᱶ इन ᮧ᭜येक मᱶ से (i) अपनी 
ज᭠मितिथ के समथᭅन के िलए मᳯैᮝक उᱫीणᭅ या समकᭃ ᮧमाणपᮢ; और (ii) शैिᭃक यो᭏यता के समथᭅन मᱶ 
10+2 या समकᭃ उᱫीणᭅ के ᮧमाण पᮢ कᳱ मलू ᮧित के साथ-साथ फोटो ᮧित भी जमा करनी हᲂगी।  

जो उ᭥मीदवार सेवा चयन बोडᭅ के सामने उपि᭭थत होकर वहां परीᭃण दᱶगे वे अपने ही जोिखम पर इन 
परीᭃणᲂ मᱶ शािमल हᲂगे और सेवा चयन बोडᭅ मᱶ उनका जो परीᭃण होता ह ै उसके दौरान या उसके 
फल᭭वᱨप अगर उनको ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ लापरवाही स े या अ᭠यथा कोई चोट पᱟचंती ह ै उसके िलए व े
सरकार कᳱ ओर से कोई ᭃितपूᳶतᭅ या सहायता पाने के हकदार नहᱭ हᲂगे। उ᭥मीदवारᲂ के माता-िपता या 
अिभभावकᲂ को इस आशय के एक ᮧमाणपᮢ पर ह᭭ताᭃर करने हᲂगे। 

᭭वीकायᭅता हते ु थल सेना/नौ सेना/नौ सनेा अकादमी और वायसुनेा के िलए अ᭤यᳶथᭅयᲂ को (i) 
िलिखत परीᭃा तथा (ii) अिधकारी ᭃमता परीᭃा मᱶ अलग-अलग ᭠यूनतम अहᭅक अंक ᮧा᳙ करने हᲂग,े जो 
ᮓमशः आयोग तथा सेवा चयन बोडᭅ ᳇ारा उनके ᭭विनणᭅय के अनुसार िनधाᭅᳯरत, ᳰकए जाएगें। वायु सेना के 
िलए आवेदन करने वाल ेअ᭤यᳶथᭅयᲂ के अितᳯरᲦ सेवा चयन बोडᭅ मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को उनकᳱ 
इ᭒छा (Willingness), पाᮢता और वायु सेना कᳱ उड़ान शाखा के िलए वरीयता के अनुसार सीपीएसएस 
मᱶ अलग अहᭅता ᮧा᳙ करनी होगी। 

अहᭅता ᮧा᳙ उ᭥मीदवारᲂ को इन शतᲄ पर उनके ᳇ारा िलिखत परीᭃा तथा सवेा चयन बोडᭅ के 
परीᭃणᲂ मᱶ ᮧा᳙ कुल अंकᲂ के आधार पर एकल संयुᲦ सचूी मᱶ रखा जाएगा। रा᳦ीय रᭃा अकादमी कᳱ थल 
सेना, नौ सनेा, वायु सेना मᱶ और भारतीय नौ सनेा, अकादमी कᳱ 10+2 कैडेट एᮝंी ᭭कᳱम मᱶ ᮧवेश के िलए 
अंितम ᱨप से िनयतन/चयन, उपल᭣ध ᳯरिᲦयᲂ कᳱ सं᭎या को दखेत ेᱟए उ᭥मीदवारᲂ कᳱ पाᮢता, शारीᳯरक 
᭭वा᭭थता और यो᭏यता/ सह-वरीयता के अनुसार होगा। व ेउ᭥मीदवार जो एक से अिधक सेवाᲐ/ पाᲹᮓमᲂ 
मᱶ ᮧवेश पाने के पाᮢ ह,ᱹ उनके िनयतन/चयन पर, उनके ᳇ारा ᳰदए गए वरीयता-ᮓम के संदभᭅ मᱶ िवचार 
ᳰकया जाएगा और ᳰकसी एक सेवा/ पाᲹᮓम मᱶ उनके अंितम ᱨप से िनयतन/चुन िलए जाने पर, उनके 
नाम पर शेष सवेाᲐ/पाᲹᮓमᲂ मᱶ ᮧवेश के िलए िवचार नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
 



17 
 

िवशेष ᳯट᭡ पणी : वाय ुसनेा कᳱ उड़ान शाखा के िलए ᮧ᭜ यके अ᭤यथᱮ कं᭡ यटूरीकृत पायलट चयन ᮧणाली 
(सीपीएसएस)(पायलट अिभᱧिच टे᭭ट) मᱶ केवल एक बार शािमल हो सकेगा। अत: उसके ᳇ारा ᮧथम टे᭭ट मᱶ 
ᮧा᭡ त ᮕडे ही उसके ᳇ारा बाद मᱶ ᳰदए जान ेवाले वाय ुसनेा चयन बोडᭅ के ᮧ᭜ यके साᭃा᭜ कार मᱶ लाग ूहᲂग।े 
सीपीएसएस मᱶ अनु᭜ तीणᭅ होन ेवाला अ᭤यथᱮ रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी परीᭃा कᳱ वाय ुसनेा कᳱ उड़ान शाखा 
या जनरल Ჽटूी (पायलट) शाखा या नौसनेा वाय ुआयधु शाखा (नवेल एयर आमाᭅमᱶट) मᱶ ᮧवशे के िलए 
आवदेन नहᱭ कर सकता।  

 िजन उ᭥ मीदवारᲂ का ᳰकसी िपछले रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी पाᲹᮓम मᱶ कं᭡ यटूरीकृत पायलट चयन 
ᮧणाली (सीपीएसएस) परीᭃण हो चुका हो, उ᭠ हᱶ इस परीᭃा कᳱ वायु सनेा शाखा के िलए केवल तभी 
आवेदन करना चािहए, यᳰद उ᭠ हᱶ सीपीएसएस मᱶ अहᭅक घोिषत कर ᳰदया गया हो। यᳰद कोई अ᭤यथᱮ सी 
पी एस एस मᱶ फेल हो गया हो या एच ड᭣लू जी होने के कारण उस कᳱ सी पी एस एस के िलए परीᭃा न ली 
गई हो तो उस अ᭤यथᱮ पर भारतीय वाय ुसेना, नौ सनेा, थल सेना व एन ए वी ए सी कᳱ ᮕांउड Ჽूटी 
शाखा के िलए िवचार ᳰकया जाएगा। 

अलग-अलग उ᭥मीदवारᲂ को परीᭃा के पᳯरणाम ᳰकस ᱨप मᱶ और ᳰकस ᮧकार सूिचत ᳰकए जाएं इस बात 
का िनणᭅय आयोग ᭭वयं करेगा और पᳯरणाम के संबंध मᱶ उ᭥मीदवारᲂ से कोई पᮢ-᳞वहार नहᱭ करेगा। 
 
परीᭃा मᱶ सफल होने माᮢ से अकादमी मᱶ ᮧवेश का कोई अिधकार नहᱭ िमलेगा। उ᭥मीदवार को िनयुिᲦ 
ᮧािधकारी को संतु᳥ करना होगा ᳰक वह अकादमी मᱶ ᮧवेश के िलए सभी तरह से उपयुᲦ ह।ै 
 
10. ᮧिशᭃण कोसᭅ मᱶ ᮧवशे के िलए अनहᭅताए:ं 

जो उ᭥मीदवार रा᳦ीय रᭃा अकादमी अथवा भारतीय नौ सेना अकादमी कᳱ 10+2 कैडेट एᮝंी 
᭭कᳱम के ᳰकसी पहले कोसᭅ मᱶ ᮧवेश पा चुके थ ेपर अिधकारी सुलभ िवशेषताᲐ के अभाव के कारण या 
अनुशासिनक आधार पर वहां से िनकाल ᳰदये गये थे उनको अकादमी मᱶ ᮧवेश नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

᳴कंतु िजन उ᭥मीदवारᲂ को अ᭭व᭭थता के आधार पर पहले रा᳦ीय रᭃा अकादमी, भारतीय नौ सेना 
अकादमी से वापस ल ेिलया गया था या िज᭠हᲂन ेअपनी इ᭒छा से उᲦ अकादमी छोड़ दी हो उ᭠हᱶ अकादमी 
मᱶ ᮧवेश िमल सकता ह ैबशतᱷ ᳰक वे ᭭वा᭭᭝य तथा अ᭠य िनधाᭅᳯरत शतᱸ पूरी करते हᲂ। 
 
11. (क) रा᳦ीय रᭃा अकादमी के िलए और नौ सेना अकादमी मᱶ ᮧवेश पाने वाले उ᭥मीदवारᲂ परीᭃा कᳱ 
योजना, और पाᲹ िववरण (ख) ऑन-लाइन आवेदन ᮧपᮢ भरने के िलए ᳰदशािनदᱷश/अनुदशे (ग) 
व᭭तुपरक परीᭃणᲂ हतेु उ᭥मीदवार के िलए िवशेष अनुदशे (घ) रा᳦ीय रᭃा अकादमी और नौ सनेा 
अकादमी मᱶ ᮧवेश हते ुशारीᳯरक मानक और (ङ ) सवेा आᳰद का संिᭃ᳙ िववरण आᳰद कᳱ िव᭭तृत के सबंंध 
मᱶ िव᭭ततृ जानकारी ᮓमशः पᳯरिश᳥ I,II,III,IVऔर V   मᱶ दी गई ह।ै    
 
 

( िवनोद कुमार) 
अवर सिचव  

सघं लोक सवेा आयोग  
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पᳯरिश᳥-I 

(परीᭃा कᳱ योजना, और पाᲹ िववरण) 

(क) परीᭃा कᳱ योजनाः 
1. िलिखत परीᭃा के िवषय, िनयत समय तथा ᮧ᭜येक िवषय के अिधकतम अंक िन᳜िलिखत हᲂग:े-
- 
 

िवषय कोड अविध अिधकतम अंक 

गिणत 

सामा᭠य 

यो᭏यता 

परीᭃण 

01 

02 

2-1/2 घंटे 

2-1/2 घंटे 

300 

600 

  कुल 900 

सवेा चयन 
बोडᭅ टे᭭ट /  
साᭃा᭜कार 

 
कुल 900 

 

2. सभी िवषयᲂ के ᮧ᭫ न-पᮢᲂ मᱶ केवल व᭭तुपरक ᮧ᭫ न ही हᲂग।े गिणत और सामा᭠य यो᭏यता परीᭃण 
के भाग-ख के ᮧ᭫ न-पᮢ (परीᭃण पुि᭭तकाएं) ि᳇भाषी ᱨप िह᭠दी और अᮕंेजी मᱶ तैयार ᳰकये जाएगंे। 

3. ᮧ᭫ न-पᮢᲂ मᱶ, जहां भी आव᭫यक होगा केवल तोल और माप कᳱ मीᳯᮝक प᳍ित से संबंिधत ᮧ᳤ᲂ को 
ही पूछा जाएगा। 

4. उ᭥मीदवारᲂ को ᮧ᭫ न -पᮢᲂ के उᱫर अपन ेहाथ से िलखने चािहए। ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ उ᭠हᱶ ᮧ᭫ न 
पᮢ के उᱫर िलखने के िलए ᭭कराइब कᳱ सहायता कȧ अनुमित नहᱭ होगी। 

5. परीᭃा के एक अथवा सभी िवषयᲂ के अहᭅक अंकᲂ का िनधाᭅरण आयोग के िववेक पर रहगेा। 

6. उ᭥मीदवारᲂ को व᭭तुपरक ᮧ᭫ न-पᮢᲂ (ᮧ᭫ न-पुि᭭तकाᲐ) के उᱫर िलखने के िलय ेकेलकुलेटर अथवा 
गिणतीय अथवा लघुगणकᳱय सारिणया ंᮧयोग करने कᳱ अनुमित नहᱭ ह ैअतः ये उ᭠हᱶ परीᭃा भवन मᱶ 
नहᱭ लानी चािहए। 

 
(ख) परीᭃा का पाᲹ िववरण: 

ᮧ᭫ न--पᮢ-I 
गिणत 

(कोड स᭎ंया 01) 
(अिधकतम अकं 300) 

1. बीज गिणत: 
समᲬुय कᳱ अवधारणा, समᲬुयᲂ पर संᳰᮓया, वने आरेख। िड-मारगन िनयम, कातᱮय गुणन, संबंध, 
तु᭨यता-सबंंध। 

वा᭭तिवक सं᭎याᲐ का एक रेखा पर िनᱨपण। संिम᮰ स᭎ंयाए-ं आधारभूत गुणधमᭅ, मापक, कोणांक, 
इकाई का घनमूल। सं᭎याᲐ कᳱ ि᳇आधारी ᮧणाली। दशमलव ᮧणाली कᳱ एक सं᭎या का ि᳇आधारी 
ᮧणाली मᱶ पᳯरवतᭅन तथा िवलोमतः पᳯरवतᭅन। अंकगिणतीय, ᭔यािमतीय तश हरा᭜मक ᮰ेणी, वा᭭तिवक 
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गुणांकᲂ सिहत ि᳇घात समीकरण। ᮕाफᲂ ᳇ारा दो चरᲂ वाल े रैिखक असिमका का हल। ᮓमचय तथा 
संचय। ि᳇पद ᮧमये तथा इसके अनुᮧयोग लघगुणक तथा उनके अनुᮧयोग। 

2. आ᳞ूह तथा सारिणक: 
आ᳞ूहᲂ के ᮧकार, आ᳞ूहᲂ पर संᳰᮓया। आ᳞ूह के सारिणक, सारिणकᲂ के आधारभूत गुणधमᭅ, वगᭅ 
आ᳞ूह के सहखडंन तथा ᳞ु᭜ᮓम, अनᮧुयोग-दो या तीन अ᭄ातᲂ मᱶ रैिखक समीकरणᲂ के तंᮢ  का कैमर के 
िनयम तथा आ᳞ूह प᳍ित ᳇ारा हल। 
3. िᮢकोणिमित: 
कोण तथा िडिᮕयᲂ तथा रेिडयन मᱶ उनका मापन। िᮢकोणिमतीय अनुपात। िᮢकोणिमतीय सवᭅसिमका 
योग तथा अंतर सूᮢ । बᱟल तथा अपवतᭅक कोण। ᳞ु᭜ᮓम िᮢकोणिमतीय फलन। अनुᮧयोग-ऊंचाई तथा 
दरूी, िᮢकोणᲂ के गुणधमᭅ। 
4. दो तथा तीन िवमाᲐ कᳱ िवशलेिषक ᭔यािमित: 
आयतीय कातᱮय िनदᱷशक प᳍ित, दरूी सूᮢ, एक रेखा का िविभ᳖ ᮧकारᲂ मᱶ समीकरण। दो रेखाᲐ के 
म᭟य कोण। एक रेखा से एक िब᭠द ु कᳱ दरूी। मानक तथा सामा᭠य ᮧकार मᱶ एक वृत का समीकरण। 
परवलय, दीघᭅवृत तथा अितपरवलय के मानक ᮧकार। एक शांकव कᳱ उ᭜के᭠ᮤता तथा अᭃ िᮢिवम 
आकाश मᱶ िब᭠द,ु दो िब᭠दᲐु के म᭟य दरूी। ᳰदक्-को साइन तथा ᳰदक्-अनुपात। समतल तथा रेखा के 
िविभ᳖ ᮧकारᲂ मᱶ समीकरण। दो रेखाᲐ के म᭟य कोण तथा दो तलᲂ के म᭟य कोण। गोले का समीकरण।  
5. अवकल गिणत: 
वा᭭तिवक मान फलन कᳱ अवधारणा-फलन का ᮧांत, रᱶज व ᮕाफ। संयᲦु फलन, एकᱶ कᳱ, आ᭒छादक तथा 
᳞ु᭜ᮓम फलन, सीमांत कᳱ धारणा, मानक सीमांत-उदाहरण। फलनᲂ के सांत᭜य-उदाहरण, सांत᭜य फलनᲂ 
पर बीज गिणतीय संᳰᮓया। एक िब᭠द ुपर एक फलन का अवकलन एक अवकलन के ᭔यािमतीय तथा 
भौितक िनवᭅचन-अनुᮧयोग। योग के अवकलज, गुणनफल और फलनᲂ के भागफल, एक फलन का दसूरे 
फलन के साथ अवकलज, संयुᲦ फलन का अवकलज। ि᳇तीय ᮰ेणी अवकलज, वधᭅमान तथा ᮳ास फलन। 
उिᲬ᳧ तथा अि᭨प᳧ कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ अवकलजᲂ का अनुᮧयोग। 
6. समाकलन गिणत तथा अवकलन समीकरण: 
अवकलन के ᮧितलोम के ᱨप मᱶ समाकलन, ᮧित᭭थापन ᳇ारा समाकलन तथा खडंशः समाकलन, बीजीय 
᳞ंजकᲂ सिहत मानक समाकल, िᮢकोणिमतीय, चरघातांकᳱ तथा अितपरवलियक फलन िनि᳟त 
समाकलनᲂ का मानांकन वᮓरेखाᲐ ᳇ारा िघरे समतल ᭃेᮢᲂ के ᭃेᮢफलᲂ का िनधाᭅरण -अनुᮧयोग। 

अवकलन समीकरण कᳱ िडᮕी तथा कोᳯट कᳱ पᳯरभाषा, उदाहर उदाहरणᲂ ᳇ारा अवकलन समीकरण कᳱ 
रचना। अवकलन समीकरण का सामा᭠य तथा िवशेष हल। िविभ᳖ ᮧकार के ᮧथम कोᳯट तथा ᮧथम िडᮕी 
अवकलन समीकरणो का हल-उदाहरण। वृि᳍ तथा ᭃय कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ अनᮧुयोग। 

7. सᳰदश बीजगिणत: 
दो तथा तीन िवमाᲐ मᱶ सᳰदश, सᳰदश का पᳯरमाण तथा ᳰदशा, इकाई तथा शू᭠य सᳰदश, सᳰदशᲂ का 
योग, एक सᳰदश का अᳰदश गुणन, दो सᳰदशᲂ का अᳰदश गुणनफल या िब᭠दगुुणनफल। दो सᳰदशᲂ का 
सᳰदश गणुनफल या ᮓास गुणनफल, अनᮧुयोग-बल तथा बल के आघूणᭅ तथा ᳰकया गया कायᭅ तथा 
᭔यािमतीय सम᭭याᲐ मᱶ अनुᮧयोग। 
8. सांि᭎यकᳱ तथा ᮧाियकता: 
सांि᭎यकᳱः  आंकड़ᲂ  का  वगᱮकरण,  बारंबारता-बंटन,  संचयी बारंबारता-बंटन-उदाहरण, ᮕाफᳱय 
िनᱨपण-आयत िचᮢ, पाई चाटᭅ, बारंबारता बᱟभुज-उदाहरण के᭠ᮤीय ᮧवृिᱫ का मापन-मा᭟य, माि᭟यका 
तश बᱟलक। ᮧसरण तथा मानक िवचलन-िनधाᭅरण तथा तुलना। सहसबंंध् तथा समा᮰यण। 
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ᮧाियकताः यादिृ᭒छक ᮧयोग, पᳯरणाम तथा सहचारी ᮧितदशᭅ समि᳥ घटना, पर᭭पर परवᳶजᭅत तथा 
िनशेष घटनाए-ंअसंभव तथा िनि᳟त घटनाए,ं घटनाᲐ का सि᭥मलन तथा सवᭅिन᳧, पूरक, ᮧारंिभक 
तथा सयंुᲦ घटनाए।ं ᮧाियकता पर ᮧारंिभक ᮧमये-साधारण ᮧ᭫ न। ᮧितदशᭅ समािव᳥ पर फलन के ᱨप 
मᱶ यादिृ᭒छक चरि᳇आधारी बंटन, ि᳇आधारी बंटन को उ᭜प᳖ करने वाले यादिृ᭒छक ᮧयोगᲂ के 
उदाहरण। 

 

ᮧ᭫ न-पᮢ-II 

सामा᭠य यो᭏यता परीᭃण 
(कोड सं᭎या 02) 

(अिधकतम अंक-600) 
भाग (क) अᮕंजेी:  

(अिधकतम अकं 200) 

अᮕंेजी का ᮧ᳤-पᮢ इस ᮧकार का होगा िजससे उ᭥मीदवार कᳱ अंᮕेजी कᳱ समझ और श᭣दᲂ के 
कुशल ᮧयोग का परीᭃण हो सके। पाᲹᮓम मᱶ िविभ᳖ पहलू समािहत ह ᱹजैसे ᳞ाकरण और ᮧयोग िविध 
श᭣दावली तथा अᮕंजेी मᱶ उ᭥मीदवार कᳱ ᮧवीणता कᳱ परख हतेु िव᭭ताᳯरत पᳯर᭒छेद कᳱ बोध᭥यता तथा 
सबं᳍ता। 
 

भाग (ख) सामा᭠य ᭄ान:  

(अिधकतम अकं 400) 

सामा᭠य ᭄ान के ᮧ᳤-पᮢᲂ मᱶ मु᭎य ᱨप से भौितकᳱ, रसायन शाᳫ, सामा᭠य िव᭄ान, सामािजक 
अ᭟ययन, भूगोल तथा सामाियक िवषय आयᱶगे। इस ᮧ᳤-पᮢ मᱶ शािमल ᳰकए गए िवषयᲂ का ᭃेᮢ िन᳜ 
पाᲹ-िववरण पर आधाᳯरत होगा। उि᭨लिखत िवषयᲂ को सवाᲈग पूणᭅ नहᱭ मान लनेा चािहए तथा इसी 
ᮧकार के ऐस ेिवषयᲂ पर भी ᮧ᳤ पूछे जा सकते ह ᱹिजनका इस पाᲹ िववरण मᱶ उ᭨लखे नहᱭ ᳰकया गया ह।ै 
उ᭥मीदवार के उᱫरᲂ मᱶ िवषयᲂ को बोधग᭥य ढगं से समझने कᳱ मघेा और ᭄ान का पता चलना चािहए। 
 

खडं-क (भौितकᳱ): 

ᮤ᳞ के भौितक गुणधमᭅ तथा ि᭭थितया,ं संहित, भार, आयतन, घन᭜व तथा िविश᳥ घन᭜व, आकᭅ िमिडज का 
िस᳍ांत, वाय ु दाब मापी, िब᭥ब कᳱ गित, वेग और ᭜वरण, ᭠यूटन के गित िनयम, बल और सवंेग, बल 
समा᭠तर चतुभुᭅज, िप᭛ड का ᭭थािय᭜व और सतुंलन, गᱧु᭜वाकषᭅण, कायᭅ, शिᲦ और ऊजाᭅ का ᮧारंिभक ᭄ान। 

ऊ᭬मा का ᮧभाव, तापमान का माप और ऊ᭬मा, ि᭭थित पᳯरवतᭅन और गु᳙  ऊ᭬मा, ऊ᭬मा अिभगमन कᳱ 
िविधयां। 

᭟विन तरंग और उनके गुण-धमᭅ, सरल वा᳒ यंᮢ, ᮧकाश का ऋतुरेखीय चरण, परावतᭅन और अपवतᭅन, 
गोलीय दपᭅण और ले᭠सेज, मानव नेᮢ , ᮧाकृितक तथा कृिᮢम चु᭥बक, चु᭥बक के गुण धमᭅ। पृ᭝वी चु᭥बक के 
ᱨप मᱶ ᭭थैितक तथा धारा िव᳒ुत। चालक और अचालक, ओहम िनयम, साधारण िव᳒तु पᳯरपथ। धारा के◌ े
मापन, ᮧकाश तथा चु᭥बकᳱय ᮧभाव, वै᳒ तु शिᲦ का माप। ᮧाथिमक और गौण सेल। ए᭍स-रे के उपयोग।  

िन᳜िलिखत के कायᭅ के संचालन के िस᳍ा᭠त: सरल लोलक, सरल िघरनी, साइफन, उᱫोलक, ग᭣ुबारा, पंप, 
हाईᮟोमीटर, ᮧेशर कुकर, थमᭅस ᭢ला᭭क, ᮕामोफोन, टेलीᮕाफ, टेलीफोन, पेᳯर᭭कोप, टेिल᭭कोप, 
माइᮓो᭭कोप, नािवक ᳰद᭍सचूक, ति़डत चालक, सुरᭃा ᭢यूज। 



21 
 

खडं-ख (रसायन शाᳫ): 

भौितक तथा रासायिनक पᳯरवतᭅन, त᭜व िम᮰ण तथा यौिगक, ᮧतीक सूᮢ और सरल रासायिनक समीकरण 
रासायिनक संयोग के िनयम (सम᭭याᲐ को छोड़कर) वायु तथा जल के रासायिनक गुण धमᭅ, हाइᮟोजन, 
आ᭍सीजन, नाइᮝोजन तथा काबᭅन डाई-आ᭍साइड कᳱ रचना और गुण धमᭅ, आ᭍सीकरण और अपचयन। 

अ᭥ल, ᭃारक और लवण। 

काबᭅन-िभ᳖ ᱨप 

उवᭅरक-ᮧाकृितक और कृिᮢम। 

साबनु, कांच, ᭭याही, कागज, सीमᱶट, पᱶट, ᳰदयासलाई और गनपाउडर जैसे पदाथᲄ को तैयार करन ेके िलए 
आव᭫यक सामᮕी। 

परमाणु कᳱ रचना, परमाणु तु᭨यमान और अणभुार, संयोजकता का ᮧारंिभक ᭄ान। 

खडं-ग (सामा᭠य िव᭄ान): 

जड़ और चेतन मᱶ अतंर।जीव कोिशकाᲐ, जीव ᮤ᳞ और ऊतकᲂ का आधार। वन᭭पित और ᮧािणयᲂ मᱶ वृि᳍ 
और जनन। 

मानव शरीर और उसके मह᭜वपूणᭅ अगंᲂ का ᮧारंिभक ᭄ान।सामा᭠य महामाᳯरयᲂ और उनके कारण तथा 
रोकने के उपाय। 

खा᳒-मनु᭬य के िलए ऊजाᭅ का ᮲ोत। खा᳒ के अवयव। संतुिलत आहार, सौर पᳯरवार, उ᭨का और धूमकेत,ु 
ᮕहण।ᮧिति᳧त व᭄ैािनकᲂ कᳱ उपलि᭣धया ं

खडं-घ (इितहास, ᭭वतंᮢ ता आदंोलन आᳰद): 

भारतीय इितहास का मोटे तौर पर सवᱷᭃण तथा सं᭭कृित और स᭤यता कᳱ िवशेष जानकारी 

भारत मᱶ ᭭वतंᮢता आंदोलन। भारतीय संिवधान और ᮧशासन का ᮧारंिभक अ᭟ययन। भारत कᳱ पंचवषᱮय 
योजनाᲐ, पंचायती राज, सहकारी सिमितया ं और सामुदाियक िवकास कᳱ ᮧारंिभक जानकारी।भूदान, 
सवᲃदय, रा᳦ीय एकता और क᭨याणकारी रा᭔य।महा᭜मा गांधी के मूल उपदशे । 

आधिुनक िव᳡ िनमाᭅण करने वाली शिᲦया,ं पुनजाᭅगरण, अ᭠वेषण और खोज, अमᳯेरका का ᭭वाधीनता 
सᮕंाम, ᮨांसीसी ᮓांित, औ᳒ोिगक ᮓांित और ᱨसी ᮓांित, समाज पर िव᭄ान और औ᳒ोिगकᳱ का 
ᮧभाव।एक िव᳡ कᳱ संक᭨पना, सयंुᲦ रा᳦, पंचशील, लोकतंᮢ, समाजवाद तथा सा᭥यवाद, वतᭅमान िव᳡ 
मᱶ भारत का योगदान। 

खडं-ङ (भगूोल): 

पृ᭝वी, इसकᳱ आकृित और आकार, अᭃांश और रेखांश, समय संक᭨पना, अंतराᭅ᳦ीय तारीख रेखा, पृ᭝वी कᳱ 
गितयां और उसके ᮧभाव, पृ᭝वी का उ᳊व, चᲵानᱶ और उनका वगᱮकरण, अपᭃय-यांिᮢक और रासायिनक, 
भूचाल तथा ᭔वालामुखी। महासागर धाराए ंऔर ᭔वार भाटे।वायुम᭛डल और इसका संगठन, तापमान और 
वायुम᭛डलीय दाब।भूम᭛डलीय पवन, चᮓवात और ᮧित चᮓवात, आᮤᭅता, ᮤ᳞ण और घषᭅण।जलवायु के 
ᮧकार, िव᳡ के ᮧमखु ᮧाकृितक ᭃेᮢ, भारत का ᭃेᮢीय भूगोल-जलवाय,ु ᮧाकृितक वन᭭पित, खिनज और 
शिᲦ संसाधन, कृिष और औ᳒ोिगक कायᭅकलापᲂ के ᭭थान और िवतरण। भारत के मह᭜वपूणᭅ समुᮤ पᱫन, 
म᭎ुय समुᮤ ी, भू और वायु मागᭅ, भारत के आयात और िनयाᭅत कᳱ म᭎ुय मदᱶ। 
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खडं-च (सामियक घटनाएं): 

हाल ही के वषᲄ मᱶ भारत मᱶ ᱟई मह᭜वपूणᭅ घटनाᲐ कᳱ जानकारी सामियक मह᭜वपूणᭅ िव᳡ 
घटनाए।ंमह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ-भारतीय और अ᭠तराᭅ᳦ीय, इनमᱶ सां᭭कृितक कायᭅकलापᲂ और खलेकूद से संबंिधत 
मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ भी शािमल ह।ᱹ 

ᳯट᭡पणी: इस ᮧ᳤-पᮢ के भाग (ख) मᱶ िनयत अिधकतम अंकᲂ मᱶ सामा᭠यतः ख᭛ड क, ख, ग, घ, ङ तथा च 
ᮧ᳤ᲂ के ᮓमशः लगभग 25%, 15%, 10%, 20%, 20% तथा 10% अंक हᲂगे। 

बिु᳍ तथा ᳞िᲦ᭜व परीᭃण: 
सवेा चयन बोडᭅ (एसएसबी) ᮧᳰᮓया के अंतगᭅत चयन ᮧᳰᮓया के दो चरण होते ह ᱹचरण-। चरण-।।  

।  चरण-।। मᱶ केवल उ᭠हᱭ उ᭥मीदवारᲂ  को सि᭥मिलत होन ेकᳱ अनुमित दी जाती ह ैजो चरण-। मᱶ सफल 
रहते ह ᱹइसका िववरण िन᳜ानुसार हःै 
(क) चरण-। के अंतगᭅत अिधकारी बुि᳍मता रेᳳटंग(ओआईआर)  परीᭃण िचᮢ बोध (िप᭍चर 
परस᭡ेशन)*िववरण परीᭃण (पीपी एवं डीटी)शािमल होते ह।ᱹ उ᭥मीदवारᲂ को ओआईआर परीᭃण तथा 
पीपी एवं डीटी मᱶ उनके संयᲦु ᱨप से कायᭅिन᭬पादन के आधार पर सूचीब᳍ ᳰकया जाएगा । 
(ख) चरण-।। के अंतगᭅत साᭃा᭜कार ᮕुप टेᳲ᭭टंग अिधकारी टा᭭क मनोिव᭄ान परीᭃण तथा स᭥मेलन कां ᱶᮨ स 
शािमल होता ह ै । ये परीᭃण चरणब᳍ होते ह ᱹ । इन परीᭃणᲂ का िववरण वबेसाइट 
www.joinindianary.nic.in पर मौजूद ह ै। 

ᳰकसी उ᭥मीदवार के ᳞िᲦ᭜व का आकलन तीन िविभ᳖ आकलनकताᭅओᱶ नामतः साᭃा᭜कार 
अिधकारी (आईओ) ᮕुप टेᳲ᭭टंगअिधकारी (जीटीओ) तथा मनोवै᭄ािनक ᳇ारा ᳰकया जाएगा। ᮧ᭜येक परीᭃण 
के िलए अलग अलग अकं  वेटेज नहᱭ ह।ᱹ आकलनकताᭅओᱶ ᳇ारा उ᭥मीदवारᲂ को अकंᲂ का आबंटन सभी 
परीᭃणᲂ मᱶ उनके समᮕ कायᭅिन᭬पादन पर िवचार करन े के प᳟ात ही ᳰकया जाता ह ै ।  इसके अितᳯरᲦ 
(कां ᱶᮨ स हतुे अंको का आबंटन भी तीनᲂ तकनीकᲂ मᱶ उ᭥मीदवार के आरंिभक तथा  कायᭅिन᭬पादन तथा बोडᭅ 
के िनणᭅय के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै इन सभी के अंक (वेटेज) समान ह ᱹ। 

आईओ, जीटीओ तथा मनोिव᭄ान के िविभ᳖ परीᭃण इस ᮧकार तैयार  ᳰकय ेह ᱹिजससे उ᭥मीदवार 
मᱶ अिधकारीस᭥मत गुणᲂ (आᳰफसर लाइक Ფािलटीज) के होने / नहᱭ होन ेतथा ᮧिशिᭃत ᳰकए जाने कᳱ 
उसकᳱ ᭃमता के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ हो सके।  तदनसुार, एसएसबी मᱶ उ᭥मीदवारो कᳱ अनुसंशा कᳱ 
अथवा नही कᳱ जाती ह।ै 

 

पᳯरिश᭬ ट –II 

ऑनलाइन आवदेन भरने के िलए उ᭥मीदवारᲂ को अनदुशे 
 
उ᭥मीदवारᲂ को वबेसाइट www.upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवदेन करनाअपिेᭃत 
होगा।  
ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ कᳱ ᮧणाली कᳱ ᮧमखु िवशेषताए ंिन᳜ानुसार ह:ᱹ- 
 
 ऑनलाइन आवेदनᲂ को भरन ेके िलए िव᭭ततृ अनुदशे उपयुᭅᲦ वेबसाइट पर उपल᭣ध ह।ᱹ 
 उ᭥मीदवारᲂ को ᮟॉप डाउन मेनू के माधयम स े उपयुᭅᲦ साइट मᱶ उपल᭣ध अनुदशेᲂ के अनुसार दो 

चरणᲂ अथाᭅत् भाग-I और भाग-II मᱶ िनिहत ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ को पूरा करना अपेिᭃत होगा। 
 उ᭥मीदवारᲂ को 100/- ᱧ. (केवल एक सौ ᱧपये) के शु᭨क (अजा/अजजाऔर नोᳯटस केपैरा 4 कᳱ 

ᳯट᭡ पणी 2 मᱶ उि᭨लिखत उ᭥ मीदवारᲂ िज᭠हᱶ शु᭨क के भुगतान स ेछूट ᮧा᭡ त ह ैको छोड़कर) को या तो 
भारतीय ᭭टेट बᱹक कᳱ ᳰकसी शाखा मᱶ नकद जमा करके या वीजा/मा᭭टरकाडᭅ/ᱨपे ᮓेिडट/डेिबट 
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काडᭅ/यूपीआई भुगतानया ᳰकसी भी बᱹक कᳱ नेट बᱹ᳴कंग सुिवधा का उपयोग करके भुगतान करना 
अपेिᭃत ह।ै 

 उ᭥ मीदवारᲂ के पास ᳰकसी एक फोटो पहचान-पᮢ अथाᭅत् आधार काडᭅ/मतदाता काडᭅ/पैन 
काडᭅ/पासपोटᭅ/ᮟाइᳲवगं लाइसᱶस/᭭ कूल पहचान-पᮢ/ रा᭔ य/के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा जारी कोई अ᭠ य फोटो 
पहचान-पᮢ का िववरण होना चािहए। उ᭥ मीदवारको ऑनलाइन आवदेन-पᮢ भरते समय इस फोटो 
आईडी का िववरण ᮧदान करना होगा। इसी फोटो आईडी को ऑनलाइन आवेदन पᮢ के साथ भी 
अपलोड करना होगा। इस फोटो आईडी का इ᭭ तेमाल भिव᭬ य मᱶ सभी संदभᲄ के िलए ᳰकया जाएगा 
और उ᭥ मीदवार को सलाह दी जाती ह ैᳰक वे परीᭃा/एसएसबी मᱶ शािमल होते समय इस आईडी को 
अपने साथ रखᱶ। 

 ऑनलाइन आवेदन भरना ᮧारंभ करने से पहले उ᭥मीदवार के पास  िविधवत ᭭कैन कᳱ गई फोटो और 
ह᭭ताᭃर .जेपीजी (.JPG) ᮧाᱨप मᱶ इस ᮧकार होन े चािहए ताᳰक ᮧ᭜येक फ़ाइल 300 के.बी. स े
अिधक न हो और यह फोटो और ह᭭ताᭃरके मामल ेमᱶ 20 के.बी. से कम न हो। 

 ऑनलाइन आवेदन भरने स ेपहले उ᭥ मीदवार के पास अपने फोटो पहचान पᮢ द᭭ तावेज कᳱ पीडीएफ 
ᮧित उपल᭣ ध होनी चािहए। पीडीएफ फाइल का िडिजटल आकार 300 केबी स ेअिधक और 20 केबी 
से कम नहᱭ होना चािहए।  

 ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को ᳰदनांक 15 मई, 2024 स े04 जनू, 2024 सायं 6:00 
बज ेतक भरा जा सकता ह।ै 

 आवेदक अपना आवेदन ᮧपᮢ भरत े समय यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक वे अपना वैध और सᳰᮓय ई-मले 
आईडी ᮧ᭭तुत कर रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक आयोग परीᭃा ᮧᳰᮓया के िविभ᳖ चरणᲂ मᱶ उनसे संपकᭅ  करने के िलए 
इले᭍ᮝॉिनक मा᭟यम का इ᭭तमेाल कर सकता ह।ै 

 आवेदकᲂ को सलाह दी जाती ह ै ᳰक वे अपने ई-मेल लगातार देखत े रहᱶ तथा यह सुिनि᳟त करᱶ 
ᳰक@nic.inसे समा᭡ त होने वाले ई-मले पते उनके इनबॉ᭍स फो᭨डर कᳱ ओर िनदᱷिशत ह ᱹतथा उनके 
एसपीएएम (SPAM) फो᭨डर या अ᭠य ᳰकसी फो᭨डर कᳱ ओर नहᱭ।  

 उ᭥मीदवारᲂ को स᭎त सलाह दी जाती ह ैᳰक ऑनलाइन आवदेन कᳱ अिंतम तारीख का इंतजार ᳰकए 
िबना समय सीमा के भीतर ऑनलाइन आवदेन करᱶ। इसके अितᳯर᭍ त, आयोग न ेआवदेन वापस लने े
का ᮧावधान ᳰकया ह।ै जो उ᭥ मीदवार इस परीᭃा मᱶ उपि᭭थत होन ेके इ᭒ छुक नहᱭ ह ैव ेअपना आवदेन 
वापस ल ेसकत ेह।ᱹ 
 

पᳯरिश᭬ ट-III 
 

व᭭ तपुरक परीᭃणᲂ हते ुउ᭥मीदवारᲂ के िलए िवशषे अनदुशे 
 

1. परीᭃा हाल मᱶ िन᭥ निलिखत व᭭ तएु ंलान ेकᳱ अनमुित होगी 
ि᭍ लप बोडᭅ या हाडᭅ बोडᭅ (िजस पर कुछ न िलखा हो) उ᭜ तर पᮢक पर ᮧ᭜ यु᭜ तर अᳰंकत करने के िलए एक 
अ᭒ छी ᳰक᭭ म का काला बॉल पेन उ᭜ तर पᮢक और क᭒ चे कायᭅ हतुे कायᭅ पᮢक िनरीᭃक ᳇ारा ᳰदए जाएगंे।  
2. परीᭃा हाल मᱶ िन᭥ निलिखत व᭭ तएु ं लान े कᳱ अनमुित नहᱭ होगी। ऊपर दशाᭅई गई व᭭ तᲐु के 
अलावा अ᭠ य कोई व᭭ तु जसै ेपु᭭ तकᱶ , नो᭗स, खुले कागज, इलै᭍ ᮝािनक या अ᭠ य ᳰकसी ᮧकार के केलकुलेटर, 
गिणतीय तथा आरेख उपकरणᲂ, लघुगुणक सारणी, मानिचᮢᲂ के ᭭ टᱶिसल, ᭭ लाइड ᱨल, पहले सᮢ (सᮢᲂ) स े
सबंंिधत परीᭃण पुि᭭ तका और क᭒ चे कायᭅपᮢक, परीᭃा हाल मᱶ न लाएं।  
 
मोबाइल फोन, पेजर, ᭣ ᭨ टूूथ एव ं अ᭠ य सचंार यंᮢ  कᳱ उपि᭭थित (यहा ं तक ᳰक ि᭭वच ऑफ मोड मᱶ 
भी)/ᮧयोग या कोई अ᭠य आपिᱫजनक सामᮕी (ई-ᮧवशे पᮢ, कागजात, इरेज़र आᳰद पर नो᭗स) उस 
पᳯरसर मᱶ लाना मना ह।ै जहां परीᭃा आयोिजत कᳱ जा रही ह ै इन िनदᱷशᲂ का उ᭨लघंन करन े
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परअनशुासिनक कायᭅवाही के साथ-साथ भिव᭬ य मᱶ आयोिजत कᳱ जान ेवाली परीᭃाᲐ स ेिववᳶजᭅत ᳰकया 
जा सकता ह।ै 
उ᭥ मीदवारᲂ को उनके ᭭ वयं के िहत मᱶ सलाह दी जाती ह ै ᳰक व ेमोबाइल फोन/पजेर/᭣ लूटूथ सिहत कोई भी 
वᳶजᭅत व᭭ त ुपरीᭃा पᳯरसर मᱶ न लाए ं᭍ यᲂᳰक इनकᳱ सरुᭃा कᳱ  ᭪ यव᭭ था कᳱ गारंटी नहᱭ कᳱ जा सकती।  
उ᭥ मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ै ᳰक वे परीᭃा हॉल मᱶ कोई भी बᱟमू᭨ य व᭭ त ुन लाए ं ᭍ यᲂᳰक उनकᳱ 
सरुᭃा सुिनि᭫ चत नहᱭ कᳱ जा सकती। इस सबंधं मᱶ ᳰकसी भी नकुसान के िलए आयोग िज᭥ मेदार नहᱭ होगा। 
 
3. गलत उ᭜ तरᲂ के िलए दडं  
व᭭ तिुन᭬ ठ ᮧ᭫ न-पᮢᲂ मᱶ उ᭥ मीदवार ᳇ारा ᳰदए गए गलत उ᭜ तरᲂ के िलए दडं (नगेेᳯटव मा᳼कᲈ ग) का ᮧावधान 
होगा।  
(i) ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ न के िलए चार वैकि᭨ पक उ᭜ तर ह,ᱹ उ᭥ मीदवार ᳇ारा ᮧ᭜ येक ᮧ᭫ न के िलए ᳰदए गए एक 

गलत उ᭜ तर के िलए ᮧ᭫ न हते ुिनयत ᳰकए गए अंकᲂ का 1/3 (0.33) दडं के ᱨप मᱶ काटा जाएगा।  
(ii) यᳰद कोई उ᭥ मीदवार एक से अिधक उ᭜ तर दतेा ह,ै तो इसे गलत उत्  तर माना जाएगा, य᳒िप ᳰदए 

गए उ᭜ तरᲂ मᱶ से एक उ᭜ तर सही होता ह,ै ᳰफर भी उस ᮧ᭫ न के िलए उपयुᭅ᭍ तानुसार ही उसी तरह 
का दडं ᳰदया जाएगा। 

(iii) यᳰद उ᭥ मीदवार ᳇ारा कोई ᮧ᭫ न हल नहᱭ ᳰकया जाता ह ैअथाᭅत् उ᭥ मीदवार ᳇ारा उ᭜ तर नहᱭ ᳰदया 
जाता ह,ै तो उस ᮧ᭫ न के िलए कोई दडं नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

 
4. अनिुचत तरीकᲂ कᳱ स᭎ ती स ेमनाही 
कोई भी उ᭥ मीदवार ᳰकसी भी अ᭠ य उ᭥ मीदवार के पेपरᲂ स ेन तो नकल करेगा न ही अपने पेपरᲂ से नकल 
करवाएगा, न ही ᳰकसी अ᭠ य तरह कᳱ अिनयिमत सहायता दगेा, न ही सहायता दनेे का ᮧयास करेगा, न ही 
सहायता ᮧा᭡ त करेगा और न ही ᮧा᭡ त करने का ᮧयास करेगा। 
 
5. परीᭃा भवन मᱶ आचरण  
कोई भी परीᭃाथᱮ ᳰकसी भी ᮧकार का द᭪ु यᭅवहार न करᱶ तथा परीᭃा हाल मᱶ अ᭪ यव᭭ था न फैलाएं तथा 
परीᭃा के संचालन हतेु आयोग ᳇ारा तनैात ᭭ टाफ को परेशान न करᱶ, ऐसे ᳰकसी भी दरुाचरण के िलए कठोर 
दडं ᳰदया जाएगा।  
6. उ᭜ तर पᮢक िववरण  

(i)    उ᭜ तर पᮢक के ऊपरी िसरे के िनधाᭅᳯरत ᭭ थान पर आप अपना के᭠ ᮤ  और िवषय, परीᭃण पुि᭭ तका 
᮰ंृखला (को᭬ ठकᲂ मᱶ) िवषय कोड और अनुᮓमांक काल े बॉल ᭡ वांइट पेन से िलखᱶ। उ᭜ तर पᮢक मᱶ इस 
ᮧयोजन के िलए िनधाᭅᳯरत वृ᭜ तᲂ मᱶ अपनी परीᭃण पुि᭭ तका ᮰ंृखला (ए.बी.सी.डी., यथाि᭭ थित), िवषय 
कोड तथा अनुᮓमांक काल ेबॉल पेन से कूटब᳍ करᱶ। उपयुᭅ᭍ त िववरण िलखने तथा उपयुᭅ᭍ त िववरण कूटब᳍ 
करने के िलए मागᭅदशᱮ िस᳍ांत अनबुधं मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ यᳰद परीᭃण पुि᭭ तका पर ᮰ंृखला मᳰुᮤत न ᱟई हो 
अथवा उ᭜ तर पᮢक िबना सं᭎ या के हᲂ तो कृपया िनरीᭃक को तरंुत ᳯरपोटᭅ करᱶ और परीᭃण पुि᭭ तका/उ᭜ तर 
पᮢक को बदल लᱶ। 
 
(ii) उ᭥मीदवार नोट करे ᳰक ओ एम आर उᱫर पᮢक मᱶ िववरण कूटब᳍ करन/ेभरने मᱶ ᳰकसी ᮧकार ᳰक 
चूक/ᮢुᳯट/िवसंगित िवशेषकर अनुᮓमांक तथा परीᭃण पुि᭭तका ᮰ृंखला कोड के सदंभᭅ मᱶ होने पर उᱫर 
पᮢक अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा । 
 
(iii) परीᭃा आरंभ होने के त᭜ काल बाद कृपया जाचं कर लᱶ ᳰक आपको जो परीᭃण पुि᭭तका दी गई ह ैउसमᱶ 
कोई पृ᭬ ठ या मद आᳰद अमुᳰᮤत या फटा ᱟआ अथवा गायब तो नहᱭ ह।ै यᳰद ऐसा ह ैतो उसे उसी ᮰ंृखला 
तथा िवषय कᳱ पूणᭅ परीᭃण पुि᭭ तका से बदल लेना चािहए। 
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7. उ᭜ तर पᮢक/परीᭃण पुि᭭ तका/क᭒ च ेकायᭅ पᮢक मᱶ मांगी गई िविश᭬ ट मदᲂ कᳱ सूचना के अलावा 
कहᱭ पर भी अपना नाम या अ᭠ य कुछ नहᱭ िलखᱶ।  
 
8. उ᭜ तर पᮢकᲂ को न मोड़ᱶ या न िवकृत करᱶ अथवा न बबाᭅद करᱶ अथवा उसमᱶ न ही कोई 
अवांिछत/असगंत िनशान लगाए।ं उ᭜ तर पᮢक के पीछे कᳱ ओर कुछ भी न िलखᱶ।  
 
9. उ᭜ तर पᮢकᲂ का म᭨ू याकंन कं᭡ यटूरीकृत मशीनᲂ पर होगा, अत: उ᭥ मीदवारᲂ को उ᭜ तर पᮢकᲂ के 
रख-रखाव तथा उ᭠ हᱶ भरने मᱶ अित सावधानी बरतनी चािहए। उ᭠ हᱶ वृ᭜ तᲂ को काला करन े के िलए केवल 
काल े बॉल पने का उपयोग करना चािहए। बॉ᭍ सᲂ मᱶ िलखन े के िलए उ᭠ हᱶ काल ेबॉल पेन का इ᭭ तमेाल 
करना चािहए। चूंᳰक उ᭥ मीदवारᲂ ᳇ारा व᭜ृ तᲂ को काला करके भरी गई ᮧिवि᭬ टयᲂ को क᭥ ᭡ यटूरीकृत मशीनᲂ 
᳇ारा उ᭜ तर पᮢकᲂ का मू᭨ यांकन करत े समय ᭟ यान मᱶ रखा जाएगा, अत: उ᭠ हᱶ इन ᮧिवि᭬ टयᲂ को बड़ी 
सावधानी स ेतथा सही-सही भरना चािहए। 
 

10. उ᭜ तर अंᳰकत करन ेका तरीका  

“व᭭ तुपरक” परीᭃा मᱶ आपको उ᭜ तर िलखने नहᱭ हᲂग,े ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ न (िज᭠ हᱶ आग ेᮧ᭫ नाशं कहा जाएगा) के 
िलए सुझाए गए कई उ᭜ तर (िज᭠ हᱶ आगे ᮧ᭜ यु᭜ तर कहा जाएगा) ᳰदए जाते ह ᱹउनमᱶ से ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ नांश के िलए 
आपको एक ᮧ᭜ य᭜ु तर चुनना ह।ै 
 
ᮧ᭫ न पᮢ परीᭃण पुि᭭ तका के ᱨप मᱶ होगा। इस पुि᭭ तका मᱶ ᮓम सं᭎ या 1,2,3… आᳰद के ᮓम मᱶ ᮧ᭫ नाशं के 
नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के ᱨप मᱶ ᮧ᭜ यु᭜ तर अंᳰकत हᲂगे। आपका काम एक सही ᮧ᭜ यु᭜ तर को चुनना 
ह।ै यᳰद आपको एक से अिधक ᮧत्  य᭜ु तर सही लगᱶ तो उनमᱶ से आपको सवᲃ᭜ तम ᮧ᭜ य᭜ु तर का चुनाव करना 
होगा।  
ᳰकसी भी ि᭭ थित मᱶ ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ नाशं के िलए आपको एक ही ᮧ᭜ य᭜ु तर का चनुाव करना होगा। यᳰद आप एक 
से अिधक ᮧ᭜ य᭜ु तर चुन लतेे ह ᱹतो आपका ᮧ᭜ य᭜ु तर गलत माना जाएगा। 
 
उ᭜ तर पᮢक मᱶ ᮓम सं᭎ याए ं1 से 160 छापे गए ह,ᱹ ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ नाशं (सं᭎ या) के सामने (ए), (बी), (सी) और 
(डी) िच᭠ ह वाले व᭜ृ त छपे होते ह।ᱹ जब आप परीᭃण पुि᭭ तका के ᮧ᭜ यके ᮧ᭫ नाशं को पढ़ लᱶ और यह िनणᭅय 
करने के बाद ᳰक ᳰदए गए ᮧ᭜ यु᭜ तरᲂ मᱶ से कौन सा एक ᮧ᭜ य᭜ु तर सही या सवᲃ᭜ तम ह,ᱹ आपको अपना 
ᮧ᭜ य᭜ु तर उस वृ᭜ त को काल ेबॉल पेन स ेपरूी तरह से काला बनाकर अंᳰकत कर दनेा है। 
 
उदाहरण के तौर पर यᳰद ᮧ᭫ नांश 1 का सही ᮧ᭜ य᭜ु तर (बी) ह ैतो अᭃर (बी) वाल ेव᭜ृ त को िन᭥ नानुसार 
काले बॉल पेन से पूरी तरह काला कर दनेा चािहए जसैाᳰक नीचे ᳰदखाया गया ह।ै  

उदाहरण (a) •(c) (d ) 
 

11.  ᭭केनबेल उपि᭭ थित सचूी मᱶ ᲍ᮝी कैस ेकरᱶ :  

उ᭥ मीदवारᲂ को ᭭ कैनेबल उपि᭭ थित सूची मᱶ, जैसा नीच ेᳰदया गया ह,ै अपने कॉलम के सामने केवल काल े
बॉल पने स ेसगंत िववरण भरना ह:ै 

उपि᭭ थित/अनुपि᭭ थित कॉलम मᱶ [P] वाले गोले को काला करᱶ।   

(i) समुिचत परीᭃण पुि᭭ तका सीरीज के संगत गोले को काला करᱶ। 
(ii) समुिचत परीᭃण पुि᭭ तका ᮓम सं᭎ या िलखᱶ।  
(iii) समुिचत उ᭜ तर पᮢक ᮓम स᭎ं या िलखᱶ और ᮧ᭜ यके अंक के नीचे ᳰदए गए गोले को भी काला करᱶ।  
(iv) ᳰदए गए ᭭ थान पर अपन ेह᭭ ताᭃर करᱶ। 
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12. कृपया परीᭃण पुि᭭ तका के आवरण पर ᳰदए गए अनुदशेᲂ को पढ़ᱶ और उनका पालन करᱶ। यᳰद 
कोई उ᭥ मीदवार अ᭪ यवि᭭ थत तथा अनुिचत आचरणᲂ मᱶ शािमल होता ह ै तो वह अनुशासिनक 
कारᭅवाई और/या आयोग ᳇ारा उिचत समझे जाने वाले दडं का भागी बन सकता ह।ै  

अनबुधं 

परीᭃा भवन मᱶ व᭭तपुरक परीᭃणᲂ के उᱫर पᮢक कैस ेभरᱶ  
 
कृपया इन अनुदशेᲂ का अ᭜यंत सावधानीपूवᭅक पालन करᱶ। आप यह नोट कर लᱶ ᳰक चूᳰंक उᱫर-पᮢक का 
अंकन मशीन ᳇ारा ᳰकया जाएगा, इन अनुदशेᲂ का ᳰकसी भी ᮧकार का उ᭨लंघन आपके ᮧा᭡ ताकंᲂ को कम 
कर सकता ह ैिजसके िलए आप ᭭वयं उᱫरदायी हᲂगे। 
 
उᱫर पᮢक पर अपना ᮧ᭜यᱫुर अंᳰकत करने से पहले आपको इसमᱶ कई तरह के िववरण िलखन े हᲂग।े 
उ᭥मीदवार को उᱫर-पᮢक ᮧा᭡ त होत ेही यह जांच कर लेनी चािहए ᳰक इसमᱶ नीच ेसं᭎या दी गई ह।ै यᳰद 
इसमᱶ सं᭎या न दी गई हो तो उ᭥मीदवार को उस पᮢक को ᳰकसी सं᭎या वाले पᮢक के साथ त᭜काल बदल 
लेना चािहए। 
 
आप उᱫर-पᮢक मᱶ दखेᱶगे ᳰक आपको सबसे ऊपर कᳱ पंिᲦ मᱶ इस ᮧकार िलखना होगा। 
 
Centre 

के᭠ ᮤ  

Subject 

िवषय 

S.Code 

िवषय कोड 

 

  
Roll 
Number 

अनुᮓमाकं 

 

      

 
मान लो यᳰद आप गिणत के ᮧ᭫ न-पᮢ* के वा᭭ ते परीᭃा मᱶ ᳰद᭨ली के᭠ᮤ पर उपि᭭थत हो रह ेह ᱹऔर आपका 
अनुᮓमांक 081276 ह ैतथा आपकᳱ परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला ‘ए’ ह ैतो आपको काले बाल पेन से इस ᮧकार 
भरना चािहए।* 
 
Centre 

के᭠ ᮤ  

Subject 

िवषय 

S.Code 

िवषय कोड 

 

0 1 
Roll 
Number 

अनᮓुमाकं 

 

0 8 1 2 7 6 

ᳰद᭨ ली गिणत (ए)     

 
आप के᭠ᮤ का नाम अंᮕेजी या िह᭠दी मᱶ काले बॉल पेन स ेिलखᱶ। 
 
परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला कोड पुि᭭तका के सबस े ऊपर दायᱶ हाथ के कोने पर ए बी सी अथवा डी के 
अनुᮓमांक के अनुसार िन᳸दᭅ᳥  ह।ᱹ 
 
आप काले बाल पेन से अपना ठीक वही अनुᮓमांक िलखᱶ जो आपके ᮧवेश ᮧमाण पᮢ मᱶ ह।ै यᳰद अनुᮓमांक 
मᱶ कहᱭ शू᭠ य हो तो उसे भी िलखना न भूलᱶ। 
 
आपको अगली कारᭅवाई यह करनी ह ै ᳰक आप नोᳯटस मᱶ से समुिचत िवषय कोड ढूढ़ᱶ। जब आप परीᭃण 
पुि᭭तका ᮰ंृखला, िवषय कोड तथा अनुᮓमांक को इस ᮧयोजन के िलए िनधाᭅᳯरत वᱫृᲂ मᱶ कूटब᳇ करने का 
कायᭅ काले बॉल पेन से करᱶ। के᭠ᮤ का नाम कूटब᳇ करन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै  
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परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला को िलखने और कूटब᳇ करन ेका कायᭅ परीᭃण पुि᭭तका ᮧा᭡ त होन ेतथा उसमᱶ से 
पुि᭭तका ᮰ंृखला कᳱ पुि᳥ करने के प᭫ चात ही करना चािहए। ‘ए’ परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला के गिणत िवषय 
ᮧ᭫ न पᮢ के िलए आपको िवषय कोड सं. 01 िलखनी ह,ै इसे इस ᮧकार िलखᱶ।  

 
 

 
* यह एक उदाहरण माᮢ ह ैतथा आपकᳱ सबंंिधत परीᭃा से इसका कोई सबंंध नहᱭ ह।ै 
  

पुि᭭तका ᮓम (ए) 
Booklet Series(A) 

 

िवषय 
Subject 

 0 1 
 

 

  
  
  
  

मह᭜वपूणᭅ : कृपया यह सुिनि᭫ चत करलᱶ ᳰक 
आपन ेअपना िवषय, परीᭃण पुि᭭तका ᮓम 
तथा अनुᮓमांक ठीक स ेकूटब᳍ ᳰकया ह,ै  

 
 
 
 
 
 
 
बस इतना भर करना ह ैᳰक परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला के नीचे ᳰदए 
गए अᳰंकत वᱫृ ‘ए’ को पूरी तरह से काला कर दᱶ और िवषय कोड 
के नीच े ‘0’ के िलए (पहले उ᭟वाᭅधर कॉलम मᱶ) और 1 के िलए 
(दसूरे उ᭟वाᭅधर कॉलम मᱶ ) वᱫृᲂ को पूरी तरह काला कर दᱶ। आप 
वᱫृᲂ को पूरी तरह उसी ᮧकार काला करᱶ िजस तरह आप उᱫर 
पᮢक मᱶ िविभ᭠ न ᮧ᭫ नांशᲂ के ᮧ᭜ य᭜ु तर अᳰंकत करते समय करᱶग,े 
तब आप अनुᮓमांक 081276 को कूटब᳇ करᱶ। इसे उसी के अनुᱨप 
इस ᮧकार करᱶगे। 

  
 
 

अनुᮓमांक 
Roll Number 

0 8 1 2 7 6  
 
 

 

 

 

 

 

 

   

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 6 6 

7 7 7 7 7 

8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 9 

6 6 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

B 

C 

D 



28 
 

पᳯरिश᳥-IV 

रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧवशे के िलए अ᭤यᳶथᭅयᲂ के शारीᳯरक मानदडᲂ स ेसबंिंधत ᳰदशा िनदᱷश 

ᳯट᭡पणी : अ᭤यᳶथᭅयᲂ को िनधाᭅᳯरत शारीᳯरक मानदडंᲂ के अनुसार शारीᳯरक और मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ 
होना आव᭫यक ह।ै नीच े ᳰदए गए िचᳰक᭜सा ᭭व᭭थता मानदंड ᮧकाशन कᳱ तारीख पर िवधमान ᳰदशा 
िनदᱷशᲂ के अनुᱨप ह ᱹऔर इन ᳰदशा िनदᱷशᲂ मᱶ संशोधन ᳰकया जा सकता ह।ै 

बाद मे परीᭃा मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ कई अ᭤यᳶथᭅयᲂ को िचᳰक᭜सा आधार पर अयो᭏य घोिषत कर ᳰदया जाता ह।ै 
अतः अ᭤यᳶथᭅयᲂ को यह सलाह दी जाती ह ैᳰक आवेदन ᮧ᭭तुत करने से पहले अपनी िचᳰक᭜सा जांच करवाना 
उनके िहत मᱶ होगा िजससे परीᭃा के अंितम चरण मᱶ पᱟचं कर उ᭠ह ेिनराशा न हो। 

1. अ᭤यᳶथᭅयᲂ को यह भी परामशᭅ ᳰदया जाता ह ैᳰक सेवा चयन बोडᭅ ᳇ारा उनके नाम कᳱ िसफाᳯरश 
ᳰकए जाने के बाद िचᳰक᭜सा संबंधी अपने छोटे मोटे दोष/बीमाᳯरयᲂ का इलाज करवा लᱶ ताᳰक सैिनक 
अ᭭पताल मᱶ कᳱ जाने वाली िचᳰक᭜सा जाचं का िनणᭅय शीᮖ हो सके।  

2. ऐसे कुछ दोष/बीमाᳯरयां नीचे दशाᭅई गईहᱶ:-- 

(क) कान का मैल 

(ख) डेिवयᳯेटड नजेल से᭡टम 

(ग) हाइᮟोिसल/फᳱमोिसस 

(घ) अिधक वजन/कम वजन 

(ङ) छाती कम चौड़ी होना 
(च) बवासीर 

(छ) गाइिन कोमिे᭭टया 
(ज) टांिसल 

(झ) वᳯेरकोिसल 

नोट: केवल अᮕ बाज ू के भीतर कᳱ तरफ अथाᭅत कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेली के ऊपरी 
भाग/हाथ के िपछले िह᭭से कᳱ तरफ ᭭थायी बॉडी टैटू बनवाने कᳱ अनुमित ह।ै शरीर के ᳰकसी अ᭠य िह᭭से 
पर ᭭थायी बॉडी टैटू ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह ैऔर अ᭤यथᱮ को आगे कᳱ चयन ᮧᳰᮓया से बाहर कर ᳰदया जाएगा। 
जनजाितयᲂ को उनके मौजूदा रीित ᳯरवाजᲂ एव ंपरंपराᲐ के अनुसार मामला दर मामला के आधार पर 
उनके चेहरे या शरीर पर टैटू के िनशान कᳱ अनुमित होगी। ऐसे मामलᲂ मᱶ मंजूरी ᮧदान करने के िलए 
कमांडᱶट चयन के᭠ᮤ सᭃम ᮧािधकारी होगा। 

3. सशᳫ सेना मᱶ सभी ᮧकार के कमीशन के िलए परीᭃा दनेे वाल ेअसैिनक अ᭤यथᱮ चयन बोडᭅ ᳇ारा 
अपनी जांच के दौरान ᳰकसी ᮧकार कᳱ चोट या संᮓिमत रोग होने पर सेना के ᮲ोतᲂ से सरकारी खचᭅ पर 
बा᳭-रोगी िचᳰक᭜सा के हकदार हᲂग।े व े अ᭭पताल के अिधकारी-वाडᭅ मᱶ सरकारी खचᭅ पर अंतरंग 
रोगीिचᳰक᭜सा के भी हकदार हᲂग,े बशतᱷ ᳰक— 

(क) चोट टे᭭ट के दौरान लगी हो, अथवा  

(ख) चयन बोडᭅ ᳇ारा कᳱ गई जाचं के दौरान रोग का संᮓमण ᱟआ हो और ᭭थानीय िसिवल 
अ᭭पताल मᱶ उपयᲦु जगह नहᱭ हो या रोगी को िसिवल अ᭭पताल मᱶ ले जाना मुि᭫कल हो; अथवा 
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(ग) यᳰद िचᳰक᭜सा बोडᭅ ऑबजवᱷशन के िलए अ᭤यथᱮ को भतᱮ करना अपेिᭃत समझ।े 

नोट: वे िवशेष सवेा के हकदार नहᱭ ह।ᱹ 

4. िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया 

सेना चयन बोडᭅ ᳇ारा अनुशंिसत अ᭤यथᱮ को सेना िचᳰक᭜सा अिधकार बोडᭅ ᳇ारा ᭭वा᭭᭝य जांच करानी 
होगी। अकादमी मᱶ केवल उ᭠हᱭ अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᮧवेश ᳰदया जाएगा जो िचᳰक᭜सा बोडᭅ ᳇ारा ᭭व᭭थ घोिषत 
ᳰकए जाएगᱶ। िचᳰक᭜सा बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही गोपनीय होती ह,ै िजसके बारे मᱶ ᳰकसी को नहᱭ बताया जाएगा। 
ᳰक᭠तु िचᳰक᭜सीय ᱨप से अयो᭏य घोिषत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को उनके पᳯरणाम कᳱ जानकारी िचᳰक᭜सा बोडᭅ के 
अ᭟यᭃ ᳇ारा दी जाएगी तथा अ᭤यᳶथᭅयᲂ को अपील िचᳰक᭜सा बोडᭅ से अनुरोध करने कᳱ ᮧᳰᮓया भी बता दी 
जाएगी।  

 

5. अपील िचᳰक᭜सा बोडᭅ ᳇ारा कᳱ गई जाचं के दौरान अयो᭏य घोिषत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को समीᭃा 
िचᳰक᭜सा बोडᭅ सबंधंी ᮧावधान के बारे मᱶ सूिचत ᳰकया जायेगा। 

 
6. थल सेना, वायु सेना (उडान और ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ a½ एवम नौ सेना के िलय ेिचᳰक᭜सा मानक 
और िचᳰक᭜सा परीᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया ᮓमश: पᳯरिश᳥ ‘क’, ख,‘ग’म ेदी गई ह ैजो ᳰक िन᳜िलिखत वबेसाइट 
पर भी उपल᭣ध ह।ै 
 
  

(क)   सेना मᱶ अिधकाᳯरयो के ᮧवेश के िलए : िचᳰक᭜सा मानको और िचᳰक᭜साᮧᳰᮓया
 www.joinindianarmy.nic.in 

(ख)   वायु सनेा (उडान और ᮕाउंड Ჽूटी शाखाओ) मे अिधकाᳯरयो के ᮧवेश के िलए:  

िचᳰक᭜सा मानकᲂ और िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया www.careerindianair force.cdac.in 

(ग)  नौसेना मᱶ अिधकाᳯरयो के ᮧवशे के िलए : िचᳰक᭜सा मानकᲂ और िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया
 www.joinindiannavy.gov.in 

नोट  :  मिेडकल बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही गोपनीय है, और इस सबंंध मᱶ ᳰकसी को भी जानकारी नहᱭ 
दी जाएगी। भतᱮ महािनदशेक कᳱ ᳰकसी मिेडकल बोडᭅ मᱹ भूिमका नहᱭ ह ै और सᭃम िचᳰक᭜सा 
अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा सलाह दी गई ᮧᳰᮓया का स᭎ती से पालन ᳰकया जाएगा। 
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मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ का िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण 

1. मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण कᳱ सामा᭠य िविध और िस᳍ांत, पुᱨष अ᭤यᳶथᭅयᲂ के 
जैसे ही हᲂगे। तथािप मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण से सबंंिधत िवशेष ᳲबंद ुअगले पैराᮕाफ मᱶ 
ᳰदए गए ह।ᱹ 

2. मािसक धमᭅ, ᳫी रोगᲂ  और ᮧसूित के बारे मᱶ िव᭭तृत जानकारी अ᭤यथᱮ से ᮧ᳤ावली के ᱨप मᱶ 
ᮧा᳙ कᳱ जाए। 

3. अ᭤यथᱮ का िव᭭तृत शारीᳯरक और ᮧणालीगत परीᭃण केवल मिहला िचᳰक᭜सा अिधकारी अथवा 
मिहला ᳫीरोग िवशेष᭄ के ᳇ारा ही ᳰकया जाएगा। 

4. परीᭃण मᱶ िन᳜ िनरीᭃण शािमल हᲂग े:- 

 (क) बा᳭ जननागं (External genitalia) 

 (ख) हᳶेनᭅयल िछᮤ और मूलाधार (Hernial orifices and the perineum) 

 (ग) तनाव सबंधंी मूᮢ  अिनयिमतता (Stress urinary incontinence) अथवा  बाहर  कᳱ 
तरफ गभाᭅशय ᮪ंश (Genital prolapsed) के ᮧमाण  

 (घ)   ᭭तन मᱶ गांठ और अित᭭त᭠यावण के ᮧमाण(Lump breast and galactorrhoea) 

5. सभी अिववािहत मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ मᱶ, वीᭃण (speculum) अथवा ᮧित योिन परीᭃण नहᱭ 
ᳰकया जाएगा। 

6. ᮧारि᭥भक िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण के दौरान सभी मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ के पेट और पेि᭨वस 

(abdomen and pelvis) का अ᭨ᮝासाउंड ᭭कैन अिनवायᭅ ह।ै  

7. बा᳭ जननागं मᱶ कोई भी असामा᭠यता पर हर केस मᱶ िवचार ᳰकया जाएगा। अितरोमता या िवशेष 
ᱨप से पुᱧष ᮧितᱨप मᱶ बालᲂ का बढना (hirsutism) साथ ही PCOS के रेिडयोलॉिजकल ᮧमाण 
अ᭭वीकृित (अयो᭏यता) का कारण होगा।  

8. िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ मᱶ मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ को अयो᭏य घोिषत ᳰकया जाएगा:-  

 (क) ᮧाथिमक अथवा ि᳇तीयक ऋतुरोध (Amenorrhoea) 

 (ख) गंभीर अितरज (Menorrhagia) अथवा / और गंभीर  िड᭭मनेोᳯरया 
(Dysmenorrhea) 

 (ग) तनाव के कारण मूᮢ  अिनयिमतता (Stress urinary incontinence) 

 (घ) गभाᭅशय ᮕीवा का ज᭠मजात बढ़ाव (Congenital elongation of cervix) अथवा 
सुधारा᭜मक श᭨य िचᳰक᭜सा के बाद भी गभाᭅशय का बाहर िखसकना  

 (ङ) गभाᭅव᭭था. रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧवेश हतेु गभाᭅव᭭था अयो᭏यता का एक   
 कारण ह।ै 
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 (च) ᳰकसी भी आकार कᳱ जᳯटल गभाᭅशय िस᭭ट (Cyst) 

 (छ) 6 सेमी से बड़ी साधारण गभाᭅशय िस᭭ट (Cyst) 

 (ज) एडंोमᳯेᮝओिसस और अडोनोमयᲂिसस (Endometriosis and Adenomyosis)  

 (झ) ᳰकसी भी आकार कᳱ सब᭥यकूस ᳰफᮩोइड (Submucous fibroid) 

 (ञ) ᮩॉड िलगामᱶट अथवा मूᮢवािहनी पर दबाव डालने वाली ᳰकसी भी आकार कᳱ  
  सरवाईकल फाईᮩॉयड (cervical fibroid) 

 (ट) 3 सेमी. से अिधक ᳞ास का एकल फाईᮩॉयड गभाᭅशय; दो से अिधक फाईᮩॉय᭙स  
 (ᮧ᭜येक फाईᮩॉयड 15 mm ᳞ास स ेअिधक नहᱭ) अथवा फाईᮩॉय᭙स िजसके  कारण  

एनडोमेᳯᮝयल केिवटी (endometrial cavity) का िवᱨपण हो गया हो। 

 (ठ) धनुषाकारगभाᭅशय (arcuate uterus) के अलावा ज᭠मजात गभाᭅशय िवसंगित। 

 (ड) तीᮯ अथवा दीघᭅकािलक पेलिवक संᮓमण। 

 (ण) यौन िवकार 

 (त) ᮧ᭜येक केस के आधार पर अ᭠य कोई ि᭭थित मᱶ ᳫी रोग िवशेष᭄ ᳇ारा िवचार 
 ᳰकया जाएगा।   

9. िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ मᱶ यो᭏य घोिषत ᳰकया जाएगाः- 

 (क) 6 सेमी. तक ᭭प᳥ एक कोिशकᳱय अंडाशय िस᭭ट (Ovarian cyst) 

 (ख) ड᭏लस (Douglas) कᳱ थैली मᱶ ᭠यूनतम तरल  

10. लेᮧो᭭कोिपक सजᭅरी (laproscopic surgery) अथवा लेᮧोटॉमी (laprotomy) के प᳟ात ्
मिेडकल ᳰफटनसे. अ᭤यथᱮ िस᭭टेकटॉमी (cystectomy) अथवा ᭥योमकेटॉमी (myomectomy) करवाने 
के प᳟ाि᭜फट ᭭वीकायᭅ हᲂग,े यᳰद वे लᭃणहीन पाये जाते ह,ै अ᭨ᮝासाउंड पेलिवस (Pelvis) सामा᭠य हो, 
ᳯटशुज के िह᭭टोपेथलॉजी (histopathology), सौ᭥य (Benign) और एडंोमेᳯᮝओिसस (endometriosis) 
कᳱ ऑपरेᳯटव जांच नहᱭ सुझायी गई हो।लेᮧो᭭कोिपक सजᭅरीके 12 स᳙ाह के प᳟ात् जब घाव पूणᭅᱨप से 
ठीक हो गया हो तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। लेᮧोटॉमीकᳱ श᭨य ᮧᳰᮓया के एक वषᭅ प᳟ात ्
अ᭤यथᱮ को ᳰफट मान िलया जाएगा।  

सलंग᭠क - क 

थलसनेा मᱶ अिधकारी पदᲂ पर भतᱮ के िलए िचᳰक᭜सा मानक और मिेडकल परीᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया 

1. पᳯरचय 
(क) सशᳫ सेनाᲐ का ᮧमुख उᱫरदािय᭜व दशे कᳱ सीमाओᱶ कᳱ सुरᭃा करना ह ैऔर इसीिलए 
सशᳫ सेनाᲐ को हमेशा यु᳍़ के िलए तैयार रखा जाता ह।ै य᳍ु कᳱ तैयारी के िलए सै᭠य कᳶमᭅयᲂ 
को कठोर ᮧिशᭃण स ेगुजरना पड़ता ह।ै इसके साथ-साथ जब भी जᱨरत हो जैसे ᳰक आपदाᲐ के 
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समय,  सशᮑᮢ सेनाए ंिसिवल ᮧािधकाᳯरयᲂ कᳱ सहायता के िलए भी उपल᭣ध रहती ह।ᱹ इस ᮧकार 
के कायᲄ को पूरा करन ेके िलए सशᳫ सेनाᲐ मᱶ शारीᳯरक सौ᳧व और सुदढ़ृ मानिसक संतुलन वाल े
जवानᲂ कᳱ जᱨरत होती ह।ै ऐसे उ᭥मीदवार दगुᭅम ᭃेᮢᲂ और िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बगैर मिेडकल 
सुिवधाᲐ के भी अपने सै᭠य दािय᭜वᲂ के िनवाᭅह मᱶ सᭃम होने चािहए ं जो उन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
कठोर तनाव को झेल सकᱶ । ᳰकसी रोग/ अपंगता के कारण िचᳰक᭜सीय ᱨप से अयो᭏य काᳶमᭅक न 
केवल कᳱमती संसाधनᲂ कᳱ बरबादी करेगा बि᭨क सै᭠य ऑपरेशनᲂ के दौरान अपने दल के अ᭠य 
सद᭭यᲂ के िलए भी मुसीबत और खतरे का सबब बन सकता ह।ै इसिलए केवल िचᳰक᭜सीय ᱨप स े
यो᭏य अथवा ᳰफट उ᭥मीदवारᲂ का ही चयन ᳰकया जाता ह ैजो य᳍ु ᮧिशᭃण के िलए यो᭏य हᲂ।  
(ख) सशᳫ सेनाᲐ मᱶ ‘िचᳰक᭜सीय ᱨप स े यो᭏य‘काᳶमᭅकᲂ का चयन सुिनि᳟त करन े का 
उᱫरदािय᭜व सशᳫ सेना मिेडकल सᳶवᭅस का होता ह।ै 
(ग) अपनी पेशेवर िविश᳥ता यूिनट मᱶ सौपा गया कायᭅ, आयु अथवा ᳲलंग से परे हटकर हर 
सशᳫ सेना काᳶमᭅक के िलए सेना मᱶ शािमल होने के समय आधार भूत ‘मेिडकल ᳰफटनसे‘होना 
अिनवायᭅ ह।ै ᳰफटनेस के इसी आधार भूत ᭭तर को उनकᳱ भावी पेशेवर िविश᳥ताᲐ अथवा यूिनट 
कायᲄ के िलए ᮧिशᭃण के बᱶचमाकᭅ  के तौर पर इ᭭तेमाल ᳰकया जाता है। इसस े य᳍ु मᱶ उनकᳱ 
तैनाती कᳱ त᭜परता मᱶ भी वृि᳍ होगी। 
(घ) सशᳫ सेना मिेडकल सᳶवᭅस के मिेडकल अफसरᲂ ᳇ारा िचᳰक᭜सा जांच का कायᭅ अ᭜यंत 
सावधानीपूवᭅक ᳰकया जाता ह।ै बुिनयादी सै᭠य ᮧिशᭃण के बाद य ेमेिडकल अफसर सशᳫ सेनाᲐ 
कᳱ िविश᳥ कायᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ काम करन े के िलए भली-भांित तैयार होते ह।ᱹ एक मिेडकल 
अफसर बोडᭅ ᳇ारा इन िचᳰक᭜सा जांचᲂ का अंितम िनणᭅय िलया जाता ह।ै गौरतलब ह ैᳰक मेिडकल 
बोडᭅ का िनणᭅय अिंतम होगा। उ᭥मीदवार के नामाकंन/कमीशन के दौरान ᳰकसी रोग/अपगंता/चोट/ 
आनवुांिशक रोग अथवा िवकार के सबंधं मᱶ यᳰद कोई सदंहे उ᭜प᳖ हो तो सदंहे का लाभ ᮧािधकारी 
को ᳰदया जाएगा। 

 
िचᳰक᭜सा मानक 
 
2. िन᳜िलिखत पैराᮕाफᲂ मᱶ वᳶणᭅत िचᳰक᭜सा मानक सामा᭠य ᳰदशािनदᱷश ह ᱹ जो रोगᲂ से सबंंिधत 
अथाह ᭄ान के संदभᭅ मᱶ संपूणᭅ नहᱭ ह।ᱹ व᭄ैािनक ᭄ान मᱶ ᮧगित और नए उपकरणᲂ/ᮝेड के ᮧवेश के साथ 
सशᳫ सेनाᲐ मᱶ काम करन े के तरीकᲂ मᱶ पᳯरवतᭅनᲂ के चलत े यह मानक भी पᳯरवतᭅनशील होते ह।ᱹ य े
पᳯरवतᭅन समय-समय पर सᭃम ᮧािधकारी के नीित पᮢᲂ ᳇ारा लाग ू ᳰकए जात े ह।ᱹ इन ᳰदशािनदᱷशᲂ व 
िस᳍ांतᲂ के आधार पर मिेडकल अफसरᲂ, िवशेष मिेडकल अफसरᲂ तथा मिेडकल बोडᭅ ᳇ारा उपयᲦु िनणᭅय 
िलए जात ेह।ᱹ 
3. ‘िचᳰक᭜सीय ᱨप स ेᳰफट अथवा यो᭏य करार ᳰदए जान ेके िलए यह आव᭫यक ह ैᳰक उ᭥मीदवार कᳱ 
शारीᳯरक व मानिसक दशा सही हो तथा वह ऐस ेᳰकसी भी रोग/अपगंता/लᭃणᲂ स ेमᲦु हो जो समुᮤ  व 
हवाई भभूागᲂ सिहत दगुᭅम ᭃेᮢ ᲂ मᱶ तथा िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ मिेडकल सिुवधाᲐ कᳱ उपल᭣धता के बगरै 
उसके सै᭠य दािय᭜वᲂ के िनवᭅहन मᱶ बाधक हᲂ। उ᭥मीदवार ऐसी ᳰकसी भी िचᳰक᭜सीय पᳯरि᭭थितयᲂ स ेमᲦु 
होना चािहए िजस मᱶ िनयिमत ᱨप स ेदवाᲐ अथवा िचᳰक᭜सा सिुवधाᲐ के उपयोग कᳱ जᱨरत हो। 

(क) यह सुिनि᳟त ᳰकया जाएगा ᳰक उ᭥मीदवार ᭭व᭭थ हो तथा उसके शरीर के ᳰकसी अंग 
अथवा ᮧणाली मᱶ खराबी, ज᭠म जात िवकृित/बीमारी के लᭃण न हᲂ। 

(ख) Ჷूमर/िस᭭ट/िल᭥फनो᭙स मᱶ सूजन सिहत शरीर के ᳰकसी भी भाग मᱶ कोई सूजन न हो 
तथा शरीर मᱶ कहᱭ साइनस अथवा नासूर कᳱ िशकायत न हो। 

(ग) शरीर कᳱ ᭜वचा पर कहᱭ हाइपर या हाइपोिपगमᱶटेशन अथवा ᳰकसी अ᭠य ᮧकार कᳱ 
बीमारी के लᭃण/अपंगता न हो। 

(घ) शरीर मᱶ ᮳ᳶनᭅया कᳱ िशकायत न हो। 
(ङ) शरीर पर ऐसे कोई िनशान न हो, जो काम काज को बािधत करत े हᲂ या िवकलागंता 

अथवा अᭃमता उ᭜प᳖ करत ेहᲂ। 
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(च) शरीर मᱶ कहᱭ भी धमनी व िशराᲐ स ेसबंंिधत खराबी न हो। 
(छ) िसर और चेहरे मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ खराबी िजसमᱶ एक ᱨपता न हो, अि᭭थभंग अथवा 

खोपड़ी कᳱ हि᲻यᲂ के दबाव स ेबनी िवकृितया,ं अथवा पूवᭅ मᱶ ᳰकए गए ᳰकसी मिेडकल 
ऑपरेशन के िनशान तथा साइनस व नासूर इ᭜याᳰद जैसी खरािबया ंशािमल ह,ᱹ न हᲂ। 

(ज) रंगो कᳱ पहचान करन ेमᱶ खराबी तथा दिृ᳥ ᭃेᮢ मᱶ खराबी सिहत ᳰकसी ᮧकार कᳱ दिृ᳥ 
बािधता न हो। 

(झ) सुनन ेमᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ अᭃमता, कानᲂ के ᮧको᳧-कणाᭅवतᭅ ᮧणाली मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
खराबी/अᭃमता न हो। 

(ञ) ᳰकसी बीमारी के कारणवश बोलने मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ बाधा न हो। 
(ट) नाक अथवा िज᭮वा कᳱ हि᲻यᲂ अथवा उपाि᭭थ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ 

बीमारी/अᭃमता/ज᭠मजात िवकृित/लᭃण न हᲂ अथवा ताल,ू नाक मᱶ पॉिल᭡स अथवा नाक 
व गल ेकᳱ कोई बीमारी न हो। नाक मᱶ कोई िवकृित अथवा टॉि᭠सलाइᳯटस कᳱ िशकायत न 
हो। 

(ठ) गल,े तालू टᱼिसल अथवा मसूड़ᲂ कᳱ कोई बीमारी/लᭃण/अᭃमता न हो अथवा दोनᲂ 
जबड़ᲂ के जोड़ᲂ के काम को बािधत करन ेवाली कोई बीमारी अथवा चोट न हो। 

(ड) ज᭠मजात, आनुवांिशक, रᲦचाप और चालन िवकारᲂ सिहत ᳰदल तथा रᲦ वािहकाᲐ 
सबंंधी कोई रोग/लᭃण/अᭃमता न हो। 

(ढ) पलमोनरी टीबी अथवा इस रोग से सबंंिधत पुराने लᭃण अथवा फेफड़ᲂ व छाती सबंंधी 
कोई अ᭠य बीमारी/लᭃण/अᭃमता िजसमᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ एलजᱮ/ᮧित रᭃा ि᭭थितया,ं 
संयोजी ऊतक िवकार तथा छाती के म᭭कयूलो᭭केलेटल िवकार शािमल ह,ᱹ न हᲂ। 

(ण) पाचन तंᮢ  सबंंधी कोई बीमारी िजसमᱶ असामा᭠य िलवर तथा िलवर रोग तथा अ᭏᭠याशय 
कᳱ ज᭠मजात, आनवुािशक बीमारयां/लᭃण तथा अᭃमताएं शािमल ह,ᱹ न हᲂ। 

(त) एडंोᮓाइन िस᭭टम अथवा ᮧणाली तथा रेᳯट᭍युलो एडंोथीिलयल िस᭭टम सबंंधी ᳰकसी 
ᮧकार का रोग/लᭃण /अᭃमता न हो। 

(थ) जेिनटो-यूरीनरी िस᭭टम सबंधंी कोई रोग/लᭃण /अᭃमता िजस मᱶ ᳰकसी अंग अथवा ᮕंिथ 
कᳱ िवकलागंता, एᮝॉफᳱ/हाइपरᮝॉफᳱ शािमल ह,ᱹ न हो। 

(द) ᳰकसी ᮧकार का सᳰᮓय, अ᳞Ღ या िछपा ᱟआ अथवा ज᭠मजात यौन रोग न हो। 
(ध) ᳰकसी ᮧकार के मानिसक रोग, िमगᱮ, मूᮢ  िनयंᮢण सबंधंी अᭃमता न हो अथवा उसका 

इितहास न हो। 
(न) म᭭᭍युलो᭭केलेटल िस᭭टम तथा खोपड़ी, रीढ़ कᳱ ह᲻ी व अ᭠य अंगᲂ सिहत जोड़ᲂ से 

सबंंिधत ᳰकसी ᮧकार कᳱ बीमारी/अᭃमता/लᭃण न हᲂ। 
(प) कोई ज᭠मजात अथवा आनुवांिशक रोग/लᭃण /अᭃमता न हᲂ। 

4. एसएसबी चयन ᮧᳰᮓया के दौरान मनोवै᭄ािनक परीᭃा आयोिजत कᳱ जाएगी मगर िचᳰक᭜सीय 
जांच के दौरान यᳰद ᳰकसी ᮧकार कᳱ अिनयिमतता पायी जाती ह ै तो वह उ᭥मीदवार के चयन कᳱ 
अ᭭वीकृित का कारण हो सकता ह।ै 
 
5. उपयुᭅᲦ ᳰदशािनदᱷशᲂ के आधार पर सामा᭠यतः िजन िचᳰक᭜सीय जांच अिनयिमतताᲐ, किमयᲂ या 
अᭃमताᲐ के कारण ᳰकसी उ᭥मीदवार कᳱ उ᭥मीदवारी को अ᭭वीकृत ᳰकया जाता ह,ै व ेिन᳜िलिखत ह ᱹ:- 

(क) रीढ़ कᳱ ह᲻ी, छाती व कू᭨ह ेतथा अ᭠य अंगᲂ स ेसबंंिधत म᭭᭍युलो-᭭केलेटल िवकलागंता 
जैस,े ᭭कोिलयॉिसस, टॉरटीकॉिलस, कायफॉिसस, मᱨेद᭛ड, पसिलयᲂ, वᭃ-अि᭭थ तथा 
अि᭭थᳲपंजर कᳱ अ᭠य िवकलागंताए,ं िवकृत अंग, उंगिलयां, पैरो कᳱ उंगिलया ंतथा रीढ़ कᳱ 
ह᲻ी के ज᭠मजात िवकार। 

(ख) अंगᲂ कᳱ िवकलागंताः िवकृत अंग, हाथᲂ व पैरᲂ कᳱ उंगिलया,ं िवकृत जोड जैस े ᳰक 
᭍यूिबटसवलगस, ᭍युिबटस, वॅरस, नॉकनीज, बोलगे, हाइपर मोबाइल जोड़, हाथ व पैरᲂ 
कᳱ िव᭒छेᳰदत उंगिलया ंतथा शरीर के अंग, जो वा᭭तिवक आकार स ेछोटे हᲂ। 
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(ग) नेᮢ व नेᮢ ᭔योित: मायोिपया हाइपरमेᮝोिपया, एि᭭टग, कॉᳶनᭅया, लᱶस, रेᳯटना मᱶ चोट, 
आंखᲂ मᱶ भᱹगापन एव ंटॉिसस। 

(घ) सुनन ेकᳱ ᭃमता, कान, नाक व गला: सुनन ेकᳱ ᭃमता अथवा ᮰वण शिᲦ कम हो ना, 
बा᳭कणᭅ, कान कᳱ पᲵी कᳱ िझि᭨लयᲂ, कान का भीतरी िह᭭सा, नाक का से᭍टम मड़ुा ᱟआ 
होना एव ं हᲂठ, तालू, पेरी-ऑᳯर᭍युलर साइनस तथा 
िल᭥फᱶ िडनाइᳯटस/एडीनोपैथीऑफनेक। दानᲂ कानᲂ के िलए बात चीत तथा फुस फुसाहट 
को सुनने कᳱ ᭃमता 610 सᱶटीमीटर होनी चािहए। 

(ङ) दतं िचᳰक᭜सा कᳱ ि᭭थित : 
(i)  जबड़ᲂ कᳱ ᮧारंिभक रोगा᭜मक ि᭭थित जो बढ़ भी सकता ह ैऔर बार-बार भी हो 

सकता ह।ै 
(ii) ऊपरी और िनचले जबड़ े के बीच िवसंगित होना, िजस स ेखाना चबान ेमᱶ और 

बोलने मᱶ ᳰदᲥत होती ह ैजो उ᭥मीदवारी र᳎ करता ह।ै 
(iii) रोग सूचक टे᭥पोरो-मᱹडीबुलर जोड़ एव ंउसमᱶ सूजन होना। मुंह का ᳰकनारᲂ पर 

30 सᱶटीमीटर स ेकम खुलना तथा मुंह ᭔यादा खोलने पर टे᭥पोरो-मᱹडीबुलर जोड़ 
अपने ᭭थान से हटना। 

(iv) कᱹसर कᳱ सभी संभािवत ि᭭थितयां। 
(v) मुंह खोलने के ᮧितबंध के साथ तथा उसके बगैर सब-᭥यूकसफाइᮩोिसस कᳱ 

नैदािनक पहचान। 
(vi) दतं संरचना मᱶ खराबी तथा/अथवा मसूड़ᲂ से खून िनकलना िजसके कारण दतं-

᭭वा᭭᭝य ᮧितकूल ᱨप से ᮧभािवत होता है।  
(vii) दांत ढीले होना, दो से अिधक दांत िहलने पर या कमजोर होने पर उ᭥मीदवार कᳱ 

उ᭥मीदवारी र᳎ होगी। 
(viiii) कॉ᭭मᳯेटक अथवा मैि᭍सलो फैिशयल सजᭅरी/ᮝामा के बाद उ᭥मीदवार सजᭅरी/चोट 

लगने कᳱ तारीख से, जो भी बाद मᱶ हो, कम स ेकम 24 स᳙ाह तक उ᭥मीदवार 
अपनी उ᭥मीदवारी के अयो᭏य ठहराया जाएगा। 

(ix) यᳰद दांतᲂ के रखरखाव मᱶ कमी के कारण भोजन चबान,े दतं-᭭वा᭭᭝य एव ंमुंह कᳱ 
᭭व᭭थता को बनाए रखने अथवा सामा᭠य पोषण को कायम रखन ेमᱶ ᳰदᲥत हो 
अथवा उ᭥मीदवार के कᱫᭅ᳞ᲂ के िनवहᭅन मᱶ ᳰदᲥत हो तो उ᭥मीदवार कᳱ 
उ᭥मीदवारी र᳎ हो जाएगी। 

(च) छाती: तपेᳰदक रोग अथवा तपेᳰदक होने के ᮧमाण हᲂ, ᳰदल या फेफड़ᲂ मᱶ घाव, छाती कᳱ 
दीवार पर म᭭᭍यूलो-᭭केलेटल घाव हᲂ। 

 
(छ) पटे तथा जिेनटर-मूᮢ  ᮧणाली: हᳶनᭅया, अन-िडसᱶडडेटे᭭टीस, वᳯेरकोसील, ऑगᱷनोिमगैली, 

सॉिलटरी ᳰकडनी, हॉसᭅशू ᳰकडनी, तथा ᳰकडनी/िलवर मᱶ िस᭭ट होना, गॉल᭣लडेर मᱶ पथरी, 
रीनल एवं यूरेᳯᮝक पथरी, यूरोिजनाइटल अंगᲂ मᱶ अपंगता अथवा घाव होना, बवासीर 
रोग तथा िल᭥फैिडनाइᳯटस रोग होना। 

 
(ज) तिंᮢका तंᮢ: झटके/दौरे पड़ना, बोलने मᱶ ᳰदᲥत होना या असंतुलन होना। 
 
(झ) ᭜वचा: िवᳯटिलगो, हीमैिजयोमास, म᭭स ेहोना, कॉनᭅ कᳱ सम᭭या होना, ᭜वचा रोग, ᭜वचा 

संᮓमण, ᭜वचा पर कहᱭ वृि᳍ तथा हाइपर हाइᮟॉिसस होना। 
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6.     रा᳦ीय रᭃा अकादमी (सनेा) मᱶ शािमल होन ेवाली मिहला केडे᭗स के कद-भार मानक -  

आय ु
(वषᲄ मᱶ) 

सभी आय ुवगᭅ के िलए 
᭠यनूतम वजन 

आयःु 17 वषᭅ स े 20 
वषᭅ 

आयःु 20 वषᭅ+ 01 
ᳰदन –से 30 वषᭅ 

आयःु 30 वषᭅ+ 01 
ᳰदन –से 40 वषᭅ 

आयःु 40षᭅ स ेऊपर 

ऊंचाई 
(समेी) 

वजन (ᳰक.ᮕा) वजन (ᳰक.ᮕा) वजन (ᳰक.ᮕा) वजन (ᳰक.ᮕा) वजन (ᳰक.ᮕा) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.3 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.3 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.3 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.6 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.6 58.5 61.1 63.8 66.4 

 

(क) सशᳫ सेनाᲐ मᱶ ᮧवेश हतेु मिहला केडे᭗स का ᭠यूनतम कद 152 से.मी. होना अिनवायᭅ ह।ै गोरखा 
और पूवᲃᱫर भारत के पहाड़ी ᭃेᮢ, गढ़वाल और कुमाऊँ ᭃेᮢ से संबंिधत अ᭤यᳶथᭅयᲂ का ᭠यूनतम 
कद 148 सेमी. ᭭वीकायᭅ होगा। परीᭃा के समय 18 वषᭅ से कम आयु के अ᭤यᳶथᭅयᲂ को कद मᱶ 2 
सेमी. कᳱ छूट दी जाएगी। ᭢लाᲊग शाखा के िलए ᭠यूनतम कद 163 सेमी. अिनवायᭅ ह।ै ᭢लाᲊग 
शाखा के िलए अ᭠य मानवशाᳫीय (Anthropometric) मानक जैसे बैठने कᳱ उँचाई, टाँगᲂ कᳱ 
लंबाई और जाँघᲂ कᳱ लबंाई अिनवायᭅ ह।ै 

(ख) सभी वगᲄ के काᳶमᭅकᲂ का कद के अनुसार भार का चाटᭅ नीच े ᳰदया गया ह।ै यह चाटᭅ BMI के 
आधार पर तैयार ᳰकया गया ह।ै यह चाटᭅ अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ िविश᳥ उँचाई के अनुᱨप ᭠यूनतम 
᭭वीकायᭅ भार को दशाᭅता ह।ै ᳰकसी भी ि᭭थित मᱶ ᭠यूनतम दशाᭅए वजन से कम वजन ᭭वीकायᭅ नहᱭ 
होगा। अिधकतम ᭭वीकायᭅ भार आयु वगᭅ एवं उँचाई के अनुसार दशाᭅया गया ह।ै ᭭वीकायᭅ सीमा से 
अिधक वजन उसी ि᭭थित मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाएगा यᳰद अ᭤यथᱮ के पास शारीᳯरक सौ᳧व, कु᭫ती 
और मᲥेुबाजी के रा᳦ीय ᭭तर का द᭭तावेज़ सा᭯य के ᱨप मᱶ हो। ऐसे मामलᲂ मᱶ िन᳜िलिखत 
मापदडं पूरे ᳰकए जान ेचािहएः- 
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 (i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक (Body Mass Index) 25 से कम होना चािहए। 
 (ii) कमर और कू᭨ह े(Waist Hip) का अनुपात पुᱨषᲂ के िलए 0.9 से कम तथा   
  मिहलाᲐ के िलए 0.8 से कम होना चािहए। 
 (iii) कमर का घरेाव (Waist Circumference) पुᱨषᲂ के िलए 90 सेमी से कम और  
  मिहलाᲐ के िलए 80 सेमी से कम होना चािहए। 
 (iv) सभी जैव-रासायिनक चयापचयी (Biochemical Metabolic) मापदडं सामा᭠य सीमा 
  मᱶ होने चािहए। 
नोट: 17 वषᭅ से कम आयु के अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ उंचाई और भार का आकंलन भारतीय िशशु अकादमी ᳇ारा 5 स े
16 वषᭅ के बᲬᲂ के िलए उंचाई, भार एवं BMI (शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक)सबंंिधत ᳰदशा-िनदᱷश जोᳰक 
समय-समय पर संशोिधत ᳰकए जाते ह,ᱹ के अनुसार ᳰकया जाएगा। 

7. रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ शािमल होन ेवाल ेपᱧुष केडे᭗स के कद-भार मानक - सनेा 
सेना मᱶ ᮧवेश कᳱ शाखा के आधार पर वांिछत ल᭥बाई िभ᳖-िभ᳖ होती ह।ै शरीर का वजन शरीर कᳱ लंबाई 
के अनुपात मᱶ होना चािहए जैसा ᳰक िन᳜िलिखत चाटᭅ के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह ै:-  
आय ु(वषᭅ मᱶ) सभी आय ु के 

िलए ᭠यनूनतम 
वजन 

आयु वगᭅः 17 स े
20 वषᭅ 

आय ु वगᭅः 
20+01ᳰदन स े
30 वषᭅ 

आय ु वगᭅः 
30+01ᳰदन से 
40 वषᭅ 

आय ु 40 वषᭅ से 
अिधक 

लंबाई (स.ेमी.) वजन (ᳰक.ᮕा.) वजन (ᳰक.ᮕा.) वजन (ᳰक.ᮕा.) वजन (ᳰक.ᮕा.) वजन (ᳰक.ᮕा.) 
140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 
141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 
142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 
143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 
144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 
145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 
146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 
147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 
148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 
149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 
150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 
151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 
152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 
153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 
154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 
155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 
156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 
157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 
158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 
159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 
160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 
161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 
162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 
163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 
164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 
166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 
167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 
168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 
169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 
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170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 
171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 
172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 
173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 
174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 
175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 
176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 
177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 
178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 
179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 
180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 
181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 
182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 
183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 
184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 
185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 
186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 
187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 
188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 
189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 
190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 
191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 
192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 
193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 
194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 
195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 
196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 
197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 
198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 
199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 
200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 
201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 
202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 
203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 
204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 
205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 
206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 
207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 
208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 
209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 
210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 
  
(क) ऊपर ᳰदया गया लंबाई-वजन चाटᭅ सभी वगᲄ के काᳶमᭅकᲂ के िलए है। यह चाटᭅ बीएमआई के आधार 
पर बनाया गया है। इस चाटᭅ मᱶ ᳰकसी लंबाई िवशेष के उ᭥मीदवार का ᭠यूनतम ᭭वीकृत वजन ᳰदया गया ह।ै 
ᳰकसी भी मामले मᱶ ᭠यूनतम ᭭वीकृत वजन स ेकम वजन को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। दी गई लंबाई के 
अनुसार अिधकतम ᭭वीकृत वजन को िविभ᳖ आयु-वगᭅ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै अिधकतम ᭭वीकृत 
वजन सीमा स ेअिधक वजन वाल ेउ᭥मीदवारᲂ को केवल उन मामलᲂ मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। जहां व े
रा᳦ीय ᭭तर पर कु᭫ती, बॉडी-िबᳲ᭨डगं एव ं बॉᳲ᭍संग खेलᲂ मᱶ शािमल होन े का द᭭तावेजी ᮧमाण ᮧ᭭तुत 
करᱶगे। ऐसे मामलᲂ मᱶ िन᳜िलिखत मानक हᲂग े:-  
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(i)   बॉडी मास इंड᭍ेस 25 से कम होना चािहए। 
(ii) कमर और कू᭨ह े का अनुपात पुᱨषᲂ के िलए 0.9 तथा मिहलाᲐ के िलए 0.8 

होगा। 
(iii) कमर का घेरा पुᱨषᲂ के िलए 90 सᱶटीमीटर तथा मिहलाᲐ के िलए 80 सᱶटीमीटर 

से कम होगा। 
(iv) सभी बायो केिमकल मेटाबॉिलक मानक सामा᭠य सीमाᲐ मᱶ हᲂगे। 

नोट : 17 वषᭅ से कम आयु के उ᭥मीदवारᲂ के िलए लंबाई तथा वजन का मापदडं ‘05 वषᭅ से 16 वषᭅ के बᲬᲂ 
के िलए इंिडयन एकेडेमी ऑफ पेिडयाᳯᮝ᭍स के समय  -समय  पर संशोधन लंबाई, वजन बीएमआई िवकास 
चाटᭅ के ᳰदशा िनदᱷशानुसार होगा। 
 
(ख) सशᳫ बलᲂ मᱶ ᮧवेश के िलए पुᱧष/मिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलए आव᭫यक ᭠यूनतम ऊंचाई 157 सेमी या 
सबंंिधत भतᱮ एजᱶसी ᳇ारा तय कᳱ गई ह।ै गोरखा और भारत के उᱫर पूवᱮ ᭃेᮢ कᳱ पहािड़यᲂ से सबंंिधत 
उ᭥मीदवार गढ़वाल और कुमाऊं, ᭠यूनतम 152 सेमी कᳱ ऊंचाई के साथ ᭭वीकार ᳰकए जाएगं।े 
 
नोट: परीᭃा के समय 18 वषᭅ से कम आयु के पुᱧष और मिहला दोनᲂ उ᭥मीदवारᲂ के िलए 02 सेमी कᳱ 
वृि᳍ कᳱ गुंजाइश दी जाएग़ी। ᭢लाइंग ᮩांच के िलए ᭠यूनतम ऊंचाई कᳱ आव᭫यकता 163 सेमी ह।ै ᭢लाइंग 
ᮩांच को बैठने कᳱ ऊंचाई, पैर कᳱ लंबाई और जांघ कᳱ लबंाई जैसे एंᮣोपोमेᳯᮝक मानकᲂ कᳱ भी आव᭫यकता 
होती ह।ै 
 
8.    अिधकारी ᭭तर पर और ᮧी-कमीशन ᮧिशᭃण अकादिमयᲂ के िलए सभी एंᮝीयो हतुे िन᳜िलिखत जांच 
कᳱ जाएगंी परंतु यᳰद मिेडकल अिधकारी/मेिडकल बोडᭅ चाह ेया ठीक समझे तो इसके अलावा अ᭠य ᳰकसी 
िब᭠द ुपर भी जांच कर सकत ेह।ᱹ 
 (क) संपूणᭅ हीमोᮕाम 
 (ख) यᳯूरन आरई (ᱨटीन) 
 (ग) चे᭭ट ए᭍स-रे 
 (घ) अ᭨ᮝासाउंड (यूएसजी) पेट व पेडू 
9. आयु वगᭅ एव ंभतᱮ या ᮧवेश के ᮧकार के आधार पर नेᮢ  ᭔योित सबंंधी कुछ मानक िभ᳖ हो सकत ेह ᱹ
जैसा ᳰक िन᳜िलिखत ह:ै- 
मानद᭛ड ᭭टᱹडडᭅ : 10+2 ᮧवेश 

एनडी 
ᳩातक एवं समकᭃ 
ᮧवेश 

ᳩातकोᱫर एवं समकᭃ 

 ए(सेना), टीईएस और 
समकᭃ 

सीडीएसई, आईएमए, 
ओटीए, यूईएस, 
एनसीसी, टीजीसी एव ं
समकᭃ 

ᮧवेश : जैग, एईसी, 
एपीएस, टीए, एएमसी, 
एडीसी, एसएल एव ं
समकᭃ 

असंशोिधत दिृ᳥ 
(अिधकतम ᭭वीकृत) 

6/36 एव ं6/36 6/60 एवं 
6/60  

3/60 एव ं
3/60 

बीसीवीए दाया ं 6/6 तथा बायां 
6/6 

दायां 6/6 तथा बाया ं
6/6 

दायां 6/6 तथा बाया ं
6/6 

मायोिपया  < -2.5 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 
सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

< -3.50 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 
सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

< -5.50 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 
सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

हाइपरमेᮝोिपया  <+2.5 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 

<+3.50 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 

<+3.50 डी ᭭फ 
(अिधकतम ᮤि᳥वैष᭥य 
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सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

सिहत < /+ - 2.0 डी 
साईल) 

लेिसक/समकᭃ 
सजᭅरी 

अनुमित नही ह ै अनुमित* अनुमित* 

रंग धारणा  सीपी  - II सीपी  - II सीपी  - II 
*लिेसक अथवा समकᭃ केराटो-ᳯरᮨैि᭍टव ᮧᳰᮓया 

(क) यᳰद कोई उ᭥मीदवार केराटो-ᳯरᮨेि᭍टव ᮧᳰᮓया करवाता ह ै तो उसे ᮧᳰᮓया तारीख व 
सजᭅरी ᳰकस ᮧकार कᳱ ह,ै इस बात का उ᭨लेख करत ेᱟए उस मᱶ िडकल सᱶटर से इस आशय का एक 
ᮧमाण पᮢ/ऑपरेᳯटव नो᭗स ᮧ᭭तुत करन ेहᲂग ेजहां यह काम ᳰकया गया ह।ै 
 
नोट: इस तरह के ᮧमाण पᮢ कᳱ अनुपि᭭थित के िलये नेᮢ रोग िवशेष᭄ को “अᮧितबंिधत ᯨ᭫य 
ती᭯णता सुधारा᭜मक ᮧᳰᮓया के कारण अनᳰफट”के िविश᳥ समथᭅन के साथ उ᭥मीदवार को 
अ᭭वीकार करने का िनणᭅय लेने कᳱ आव᭫यकता होगी I 
 
(ख)  इस सबंंध मᱶ ‘यो᭏य‘अथवा’ ᳰफट‘करार देने के िलए िन᳜िलिखत का ᭟यान रखा जाएगा। 

  (i) सजᭅरी के समय उ᭥मीदवार कᳱ आयु 20 वषᭅ से अिधक हो। 
  (ii) लेिसक सजᭅरी के बाद ᭠यूनतम 12 माह का समय हो गया हो। 
  (iii) के᭠ᮤ मᱶ कॉᳶनᭅया कᳱ मोटाई 450  के बराबर या उससे अिधक हो। 

(iv) आई ओएल मा᭭टर ᳇ारा अᭃीय लंबाई 26 िममी के बराबर या उसस ेअिधक हो। 
(v) +/-1.0 डी एव ं िसᳲलंडर स ेकम या उसके बराबर अविश᳥ अपवतᭅन हो, बशतᱷ 

वह उस वगᭅ मᱶ मा᭠य हो िजसमᱶ उ᭥मीदवार ᳇ारा आवेदन ᳰकया गया हो। 
(vi) सामा᭠य ᭭व᭭थ रेᳯटना। 
(vii) अितᳯरᲦ मापदडं के ᱨप मᱶ कॉᳶनᭅया कᳱ ᭭थला कृित और ए᭍टेिशया माकᭅ र को भी 

शािमल ᳰकया जा सकता है। 
 
व ेउ᭥मीदवार िज᭠हᲂन ेरेिडयल कॉᳶनᭅया (केराटोटॉमी) करवा रखी ह,ै व े᭭थायी ᱨप से अयो᭏य माने जाएगं।े 
 
10. मिेडकल बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही के िलए ᮧयᲦु फॉमᭅ एएफएमएसएफ-2 ए ह।ै 
 
11. िचᳰक᭜सा जांच बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही : अिधकाᳯरयᲂ के चयन और ᮧी-कमीशᳲनंग ᮧिशᭃण 
अकादिमयᲂ के िलए िचᳰक᭜सा जांच बोडᭅ का आयोजन सᳶवᭅस चयन बोडᭅ (एसएसबी) के िनकट िनयत 
सशᳫ सेना मिेडकल सᳶवᭅस अ᭭पतालᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इन मेिडकल बोडᭅ को ‘िवशेष मिेडकल बोडᭅ‘ 
(एसएमबी) कहा जाता ह।ै एसएसबी साᭃा᭜कार मᱶ उᱫीणᭅ होने वाल ेउ᭥मीदवारᲂ को पहचान द᭭तावेजᲂ 
सिहत सशᳫ सेना मिेडकल सᳶवᭅस अ᭭पताल के पास भेजा जाता ह।ै अ᭭पताल के ᭭टॉफ सजᭅन उ᭥मीदवार 
कᳱ पहचान कर उसे एएफ एमएस एफ-2 मᱶ सबंंिधत भाग भरन े के िलए मागᭅ दशᭅन दते े हᱹ, मेिडकल, 
सᳶजᭅकल, नेᮢ रोग, ईएनटी तथा डᱶटल िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा िचᳰक᭜सा जांच आयोिजत करवाते ह।ᱹ ᳫी रोग 
िवशष᭄ भी मिहला उ᭥मीदवारᲂ कᳱ जांच करते ह।ᱹ इन िवशेष᭄ डॉ᭍टरᲂ ᳇ारा जांच के बाद उ᭥मीदवार 
मिेडकल  बोडᭅ के समᭃ ᮧ᭭ततु होते ह।ᱹ िवशेष᭄ डॉ᭍टरᲂ कᳱ जांच स ेसंतु᳥ होने के बाद मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा 
उ᭥मीदवारᲂ कᳱ मिेडकल ᳰफटनेस सबंंधी घोषणा कᳱ जाती है। यᳰद िवशेष मिेडकल बोडᭅ (एसएमबी) ᳇ारा 
ᳰकसी उ᭥मीदवार को ‘अयो᭏य‘या ‘अनᳰफट‘घोिषत ᳰकया जाता ह,ै तो उसे उ᭥मीदवार ‘अपील मिेडकल 
बोडᭅ‘ (एएमबी) के िलए अनुरोध कर सकत ेह।ᱹ एएमबी स ेसंबंिधत िव᭭तृत ᮧᳰᮓया का उ᭨लेख अ᭟यᭃ 
एसएमबी ᳇ारा ᳰकया जाएगा। 
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12. िविवध पहलू :  
(क) परीᭃण अथवा जांच के नैदािनक तरीक डीजीएएफएमएस कायाᭅलय ᳇ारा ᭭थािपत ᳰकए 

जात ेह।ᱹ 
 
(ख) मिहला उ᭥मीदवारᲂ कᳱ मिेडकल जांच मिहला मिेडकल अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा कᳱ जाएगी 

परंतु यᳰद मिहला डॉ᭍टर मौजूद न हᲂ तो यह काम मिहला पᳯरचाᳯरकाᲐ कᳱ उपि᭭थित 
मᱶ पुᱨष डॉ᭍टरᲂ ᳇ारा ᳰकया जाएगा। 

 
(ग) सजᭅरी के बाद ᳰफटनेस दनेा :सजᭅरी के बाद उ᭥मीदवार को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा 

परंतु सजᭅरी के बाद ᳰकसी ᮧकार कᳱ जᳯटलता या ᳰदᲥत नहᱭ होनी चािहए, घाव भर गए 
हᲂ और उस अंग िवशेष कᳱ शिᲦ पयाᭅ᳙ ᱨप स ेिमल गई हो, यह आव᭫यक होगा। हᳶनᭅया 
कᳱ ओपन/लैᮧो᭭कोिपक सजᭅरी के 01 वषᭅ बाद तथा कॉलिस᭭टे᭍टमी कᳱ लैᮧो᭭कोिपक 
सजᭅरी के 12 स᳙ाह बाद ᳰकसी उ᭥मीदवार को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। ᳰकसी अ᭠य 
सजᭅरी के मामले मᱶ भी लैᮧो᭭कोिपक सजᭅरी के 12 स᳙ाह बाद और ओपन सजᭅरी के 12 
माह बाद ही ᳰफटनेस दी जाएगी। चोट लगने, मांस फटन ेऔर जोड़ᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
चोट लगने पर सजᭅरी कᳱ अविध को ᭟यान मᱶ न रखते ᱟए उ᭥मीदवार को ‘अयो᭏य‘
घोिषत ᳰकया जाएगा। 

 
सलंग᭠क ‘ख’ 

नौसनेा मᱶ अफसरᲂ के ᮧवशे के िलए िचᳰक᭜सा जाचं के िचᳰक᭜सा मानक और ᮧᳰᮓया 

मिेडकल बोडᭅ के सचंालन कᳱ ᮧᳰᮓया 

1. सै᭠य सवेा चयन बोडᭅ (एसएसबी) ᳇ारा सं᭭ ततु अ᭤यथᱮ को सेना मेिडकल अफसरᲂ के एक बोडᭅ 
᳇ारा संचािलत िचᳰक᭜सीय जांच (᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ) से होकर गुजरना होगा। केवल मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा 
यो᭏य (ᳰफट) घोिषत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ही अकादमी मᱶ ᮧवशे ᳰदया जाएगा। तथािप मेिडकल बोडᭅ के अ᭟यᭃ 
अनᳰफट घोिषत ᱟए अ᭤यथᱮ को उनके पᳯरणामᲂ कᳱ जानकारी दᱶग ेऔर अपील मिेडकल बोडᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया 
बताएगंे िजसे िवशेष मेिडकल बोडᭅ के 42 ᳰदनᲂ के भीतर कमान अ᭭पताल या समकᭃ मᱶ अ᭤यथᱮ ᳇ारा पूरा 
करना होगा। 

2. ऐसे अ᭤यथᱮ िज᭠हᱶ अपील मिेडकल बोडᭅ (ए एम बी) ᳇ारा अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाता ह,ै व े
अपील मेिडकल बोडᭅ पूरा होने के एक ᳰदन के भीतर री᳞ू मेिडकल बोडᭅ के िलए अनुरोध कर सकते ह।ᱹ ए 
एम बी के अ᭟यᭃ अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ए एमबी के जांच-पᳯरणामᲂ को चुनौती देने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ जानकारी दᱶगे। 
अ᭤यᳶथᭅयᲂ को यह भी सूिचत ᳰकया जाएगा ᳰक री᳞ू मेिडकल बोडᭅ (आर एम बी) के संचालन के िलए 
मजंूरी डी जी ए एफ एम एस ᳇ारा मामले कᳱ मᳯेरट के आधार पर ही ᮧदान कᳱ जाएगी इसे अ᭤यथᱮ का 
अिधकार नहᱭ माना जाएगा। यᳰद अ᭤यथᱮ आर एम बी के िलए अनुरोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उसे डी 
एम पी आर, एकᳱकृत म᭎ुयालय रᭃा मंᮢ ालय (नौसनेा), सेना भवन, राजाजी मागᭅ, नई ᳰद᭨ली-110011- 
को िलखना होगा एवं उसकᳱ एक ᮧित ए एम बी के अ᭟यᭃ को सᲅपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का 
कायाᭅलय अ᭤यथᱮ को आर एम बी के िलए उपि᭭थत होने कᳱ तारीख एवं ᭭थान (केवल ᳰद᭨ली और पूना) के 
िवषय मᱶ सूिचत करेगा। 
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3. ᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ के दौरान, िन᳜िलिखत जांच अिनवायᭅ ᱨप से कᳱ जाएगंी। तथािप अ᭤यथᱮ 
कᳱ  जाचं करने वाले मेिडकल अफसर/मिेडकल बोडᭅ आव᭫यकता पड़ने पर या सूिचत ᳰकए जाने पर कोई 
अ᭠य जांच करवाने को कह सकते ह:ᱹ- 

 (क) क᭥᭡लीट हीमोᮕाम 

 (ख) यᳯूरन आर ई/एम ई 

 (ग) ए᭍स-रे चे᭭ट पी ए ᳞ ू

 (घ) यू एस जी ए᭣डोमन और पेि᭨वस 

(ङ) लीवर फं᭍शन टे᭭᭗स  

 (च) रीनल फं᭍शन टे᭭᭗स  

(छ) ए᭍स रे लबंोसैᮓल ᭭पाइन, एंटीᳯरयर-पो᭭टीᳯरयर एडं लटैरल ᳞ूज़ 

 (ज) एल᭍ेᮝोकाᳶडᭅयोᮕाम (ECG) 

 ए᭠ᮝी के समय अफसरᲂ (पᱧुष/मिहला) के िलए शारीᳯरक मानदडं 

4. अ᭤यथᱮ को िविन᳸दᭅ᳥  शारीᳯरक मानदडंᲂ के अनुसार शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ (ᳰफट) होना चािहएः- 

(क) अ᭤यथᱮ शारीᳯरक एवं मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ होना चािहए और ऐसी ᳰकसी भी 
बीमारी/अᭃमता से मुᲦ होना चािहए जो तट और समुᮤ ी Ჽूटी पर िव᳡ के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ 
शांित  एवं यु᳍ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सᭃम कायᭅ िन᭬पादन मᱶ बाधा डाल सकती ह,ै । 
 

(ख) अ᭤यथᱮ मᱶ ᳰकसी भी तरह कᳱ शारीᳯरक कमजोरी, शारीᳯरक दोष अथवा कम वजन के 
लᭃण नहᱭ होने चािहए।ं अ᭤यथᱮ को अिधक वजन का या मोटा नहᱭ होना चािहए। 

 
 
 
5. वजन 

कद-वजन तािलकाः नौसनेा 
 

कद 
)मीटर 

मᱶ(  

वषᭅ तक17  वषᭅ 17 + ᳰदन से 1   
वषᭅ तक18  

वषᭅ 18 +   ᳰदन से1   
वषᭅ तक20  

वषᭅ 20 +   ᳰदन से1  
वषᭅ तक30  

वषᭅ तक30  

 ᭠यनूतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

अिधकतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

᭠यनूतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

अिधकतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

᭠यनूतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

अिधकतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

᭠यनूतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

अिधकतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

᭠यनूतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

अिधकतम 
वजन 

)ᳰकᮕा मᱶ(  

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 
1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 
1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 
1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 
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1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 
1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 
1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 
1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 
1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 
1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 
1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 
1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 
1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 
1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 
1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 
1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 
1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 
1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 
1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 
1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 
1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 
1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 
1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 
1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 
1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 
1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 
1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 
1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 
1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 
1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 
1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 
1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 
1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 
1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 
1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 
1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 
1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 
1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 
1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 
1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 
1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 
1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 
1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 
1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 
1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

पᱧुष अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलय ेᳯट᭡पिणयां :- 

(क) कद के अनसुार ᭠यूनतम और अिधकतम वजन सभी वगᲄ के काᳶमᭅकᲂ के िलए एक समान 
होगा। िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम वजन से कम वजन वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᭭वीकृत नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

(ख) िनधाᭅᳯरत वजन से अिधक वजन वाले पुᱧष अ᭤यथᱮ आपवाᳰदक ि᭭थित मᱶ केवल तभी 
᭭वीकायᭅ हᲂगे जब वे बॉडी िबि᭨ड᭠ग, कु᭫ती, मᲥेुबाजी अथवा मस᭍यूलर िब᭨ड के संबंध मᱶ 
द᭭तावेजी ᮧमाण ᮧ᭭ततु करᱶगे। ऐसे मामलᲂ मᱶ, िन᳜िलिखत मानदडं का पालन ᳰकया जाता ह।ै 

 (i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक 25 से अिधक नहᱭ होना चािहए। 
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 (ii) कमर तथा कू᭨ह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 
 (iii) ᭣लड शुगर फाि᭭ट᭠ग और पो᭭ट ᮧांिडयल, ᭣लड यᳯूरया, ᳰᮓᳯटनाइन, कोले᭭ ᮝॉल, 

HbA1C% आᳰद जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा᭠य रᱶज मᱶ हᲂ।  
(ग) केवल िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ ही ᳰकसी अ᭤यथᱮ को ᭭व᭭थ (ᳰफट) घोिषत कर सकते ह।ᱹ 

(घ) ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ ऊंचाई 157 सेमी ह।ै तथािपऐसे अ᭤यᳶथᭅयᲂ को जो नीचे वᳶणᭅत ᭃेᮢᲂ के 
᭭थाई िनवासी हᲂ, तथा ᮧितभाशाली पुᱧष िखलाड़ी अ᭤यथᱮको लबंाई मᱶ छूट कᳱ अनुमित 
ह:ै 

ᮓम 
सं᭎या 

᮰ेणी पुᱧष अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए 
᭠यूनतम ऊँचाई 

(i) ल᳎ाख ᭃेᮢ से आᳰदवासी  155 से॰मी॰ 
(ii) अंडमान और िनकोबार, लᭃ᳇ीप और िमिनकॉय 

᳇ीप 
155 से॰मी॰ 

(iii) गोरखा, नेपाली, असिमया, गढ़वाली, कुमाऊँनी 
और उᱫराखडं 

152 से॰मी॰ 

(iv) भूटान, िसᳰᲥम और उᱫर पूवᭅ ᭃेᮢ 152 से॰मी॰ 
(v) अित ᮧितभाशाली िखलाड़ी अ᭤यथᱮ 155से॰मी॰ 
 

मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलय ेᳯट᭡पिणया ं:- 

(क) सभी वगᲄ के काᳶमᭅकᲂ का ऊँचाई के अनुसार ᭠यूनतम और अिधकतम भार तय मानकᲂ के 
अनुसार होगा। ᭠यूनतम िन᳸दᭅ᳥  वजन से कम वजन वाले अ᭤यथᱮ ᭭वीकायᭅ नहᱭ हᲂग।े 

(ख) िनधाᭅᳯरत सीमा से अिधक वजन केवल अपवाद ᭭वᱨप पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ही मा᭠य होगा। यᳰद 
कोई अ᭤यथᱮ िजनके पास बॉडी िबᳲ᭨डंग, कु᭫ती और मᲥेुबाजी और मस᭍यूलर िब᭨ड के द᭭तावेज़ 
सा᭯य हᲂ, ऐसे मामलᲂ मᱶ िन᳜िलिखत मापदडं परेू ᳰकए जाने चािहएँ:- 

(i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक (BMI) 25 से अिधक नहᱭ होना चािहए। 

(ii) कमर और कू᭨ह े(Waist Hip) का अनुपात मिहलाᲐ के िलए 0.8 से कम होना 
चािहए। 

(iii) सभी जवै-रासायिनक (Biochemical) मापदडं जैसे रᲦ शकᭅ रा खाली पेट और 
पो᭭ट ᮧांिडयल (Sugar fasting and PP), रᲦयूᳯरया (Blood urea), 
ᳰᮓᳯटनाइन (Creatinine), कोले᭭ ᮝॉल (Cholesterol), HbA1C% इ᭜याᳰद 
सामा᭠य सीमा मᱶ होने चािहए। 

 (ग) केवल िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ ही ᳰकसी अ᭤यथᱮ को ᭭व᭭थ घोिषत कर सकते ह।ᱹ  

(घ) मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ ऊँचाई 152 सेमी. ह।ै तथािप,  िन᳜ाᳰंकत ᭃेᮢᲂ 
के मूल िनवासी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ऊँचाई मᱶ छूट मा᭠य ह।ै 
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ᮓम 
स.ं 

वगᭅ मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭠यनूतम 
ऊँचाई 

(i) ल᳎ाख ᭃेᮢ के आᳰदवासी 150 सेमी. 
(ii) अंडमान एव ंिनकोबार ,लᭃ᳇ीप और िमिनकोय ᳇ीप 150 सेमी. 
(iii) गोरखा, नेपाली, असिमया, गढ़वाली, कुमाऊँनी और उᱫराखंड 147 सेमी. 
(iv) भूटान, िसᳰᲥम और पूवᲃᱫर ᭃेᮢ 147 सेमी. 
  

(ङ) नौसेना मᱶ कायᭅकारी शाखा (Executive branch) के पायलट/ᮧेᭃकिवशेष᭄ (Observer 

Specialisations) अिधकारी के ᱨप मᱶ ᮧवेश के इ᭒छुक अ᭤यᳶथᭅयᲂ पर ऊँचाई मᱶ उपयुᭅᲦ छूट 
लाग ूनहᱭ होगी। 

6. अ᭤यथᱮ कᳱ िचᳰक᭜सीय जांच के दौरान, िनि᳜िलिखत ᮧमखु ᳲबंदᲐु को सुिनि᳟त ᳰकया जाएगाः- 

(क) अ᭤यथᱮ पयाᭅ᳙ ᱨप से बुि᳍मान हो। हालाँᳰक इस सबंंध मᱶ िज᭥मदेारी एनरोᳲलगं अफसर 
(Enrolling Officer) कᳱ होगी।  िचᳰक᭜सा अिधकारी जाँच के दौरान उसके ᳇ारा पाई गई ᳰकसी 
भी कमी को एनरोᳲलगं अफसर के ᭟यान मᱶ लाएगा। 

 (ख) ᮰वण-शिᲦ अ᭒छी हो और कान, नाक अथवा गले कᳱ ᳰकसी भी बीमारी के लᭃण न हᲂ। 

 (ग) दोनᲂ नेᮢᲂ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता अपेिᭃत मानदडंᲂ के अनुᱨप हो। उनके नेᮢ चमकदार, ᭭प᳥ हᲂ 
और भᱶगापन अथवा असामा᭠यता से रिहत हो। आंखᲂ कᳱ पुतिलयᲂ कᳱ गित सभी ᳰदशाᲐ मᱶ पूरी 
और िनबाᭅध हᲂ। 

 (घ) बोलने कᳱ ᭃमता बाधा रिहत हो। 

 (ङ) ᮕि᭠थयᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ सूजन न हो। 

 (च) वᭃ कᳱ बनावट अ᭒छी हो और ᱡदय एवं फेफड़े ᭭व᭭थ हᲂ। 

 (छ) अ᭤यᳶथᭅयᲂ के सभी अंग सगुᳯठत एवं सुिवकिसत हᲂ। 

 (ज) ᳰकसी भी ᮧकार के हᳶनᭅया के लᭃण न हᲂ। 

 (झ) सभी जोड़ᲂ के कायᭅ िनबाᭅध एवं ᮢुᳯट रिहत हᲂ। 

 (ञ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत हᲂ। 

 (ट) ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ज᭠मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 

 (ठ) ᳰकसी भी ᮧकार के पवूᭅ काल कᳱ गभंीर एवं लबंी बीमारी के लᭃण जो ᳰक शारीᳯरक 
अपंगता को दशाᭅता/दशाᭅते हᲂ, न हᲂ। 

 (ड) भली-भांित चबान ेके िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ मजबूत दांत हᲂ। 

 (ढ) जेिनटो-यᳯूरनरी ᮝै᭍ट से सबंंिधत कोई भी बीमारी न हो। 

अ᭤यथᱮ अ᭍सर अ᭄ानतावश बीमारी का पाᳯरवाᳯरक इितहास नहᱭ दतेे ह।ᱹ कभी-कभी अ᭭वीकृित 
(rejection) के डर से जानबूझकर बीमारी को िछपाने का ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै ऐसे सभी मामलᲂ मᱶ 
भतᱮ िचᳰक᭜सा अिधकारी को एएफएमएसएफ -2 ए (AFMSF-2A) के सबंंिधत पैरा मᱶ बताना चािहए, 

यᳰद ᳰकसी ᮧकार के दौरे, कु᳧, िमगᱮया तपेᳰदक का कोई ᮧासंिगक इितहास ह।ै हालांᳰक, जैिवक 
रोग/शारीᳯरक िवकृित के ᳰकसी भी लᭃण के िलए अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ गहन नैदािनक जाँच करना आव᭫यक ह।ै 
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भतᱮ िचᳰक᭜सा अिधकारी को या तो अ᭤यथᱮ को अ᭭वीकार करना चािहए या सबंंिधत कॉलम मᱶ बीमारी का 
पृ᳧ांकन करना चािहए, यᳰद यह ᭭वीकायᭅ ᮧकृित कᳱ ह।ै 

7. अ᭤यथᱮ को अयो᭏य घोिषत करने के ᮧमखु कारण िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 

 (क) कमजोर शारीᳯरक रचना, अपूणᭅ िवकास, ज᭠मजात िवकृित, मांसपेशी ᭃय (मस᭍यूलर 
वᳲे᭭टंग। 

नोट : पेशीय िवकृित को पूरी तरह से, कायᲄ पर पड़ने वाले इसके ᮧभाव से आंका जाना चािहए। 

 (ख) िसर कᳱ िवकृित िजसमᱶ ᮨै᭍चर से उ᭜प᳖ िवकृित अथवा खोपड़ी कᳱ हि᲻यᲂ के संकुचन से 
 उ᭜प᳖ िवकृित शािमल ह।ै 

(ग) ᭭कोिलओिसस का िनधाᭅरण। लंबर ᭭पाइन पर 15 िडᮕी का कोब कोण और डोसᭅल ᭭पाइन 
पर 20 िडᮕी ᭭कोिलओिसस के िलए कट-ऑफ़ सीमा होगी। यᳰद िहलने-डुलने के रᱶज पर अवरोध के 
साथ रीढ़ के पूरे ᭢ले᭍सन पर िवकृित हो अथवा यह ऑगᱺिनक िडफ़े᭍ट के कारण हो िजससे 
संरचना᭜मक असामा᭠यता हो जाए तो ᭭कोिलओिसस को अनᳰफ़ट घोिषत कर ᳰदया जाएगा । 

 (घ) आनुवांिशक अथवा गरै-आनुवांिशक अि᭭थ पंजर सबंंधी िवकृित और अि᭭थयᲂ या संिधयᲂ 
 कᳱ बीमारी या अᭃमता। 

 नोट :- ᱨडीमᱶटरी सरवाइकल ᳯरब िजसमᱶ कोई भी सकेंत या लᭃण न ᳰदखाई दतेे हो, ᭭वीकायᭅ ह।ै 

(ङ) धड़ एवं अंगᲂ कᳱ असमिमित, अंग-छेदन सिहत गितशीलता मᱶ असमा᭠यता। 

 (च) पैरᲂ एवं पंजᲂ कᳱ िवकृित। 

(i)  हाइपर ए᭍᭭टᱶिसबल ᳴फंगर ᭔वाइं᭗स। हाइपर-ए᭍᭭टᱶिसबल ᳴फंगर ᭔वाइं᭗स 
के िलए सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ भली-भांित जांच कᳱ जाएगी। 90 िडᮕी के परे पीछे कᳱ तरफ 
झुकᳱ उँगिलयᲂ का बढ़ाव हाइपर ए᭍᭭टᱶिसबल माना जाएगा और अनᳰफ़ट समझा जाएगा। 
हाइपर लैकिसटी/ हाइपरमोिबिलटी के लᭃणᲂ के िलए अ᭠य जोड़ᲂ जैस ेघुटना, कोहनी, रीढ़ 
और अंगूठे कᳱ भी सावधानीपूवᭅक जांच कᳱ जाएगी। य᳒िप ममुᳰकन है ᳰक ᳞िᲦ के दसूरे 
जोड़ᲂ मᱶ हाइपर लैकिसटी के लᭃण ना ᳰदखᱶ, लेᳰकन उँगिलयᲂ के जोड़ᲂ कᳱ हाइपर 
ए᭍᭭टᱶिसिबिलटी के अलग से ᳰदखने को भी अनᳰफ़ट समझा जाएगा ᭍यᲂᳰक यᳰद अ᭤यथᱮ को 
ऊपर बताए गए कठोर शारीᳯरक ᮧिशᭃण से गुज़रना पड़े तो बाद मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 
परेशानी उभर सकती ह।ᱹ  

(ii)  मालेट ᳴फंगर। िड᭭टल इंटर-फेलᱶजीयल ᭔वाइंट पर ए᭍सटᱶसर मेकेिन᭸म ना हो 
पान ेसे मालेट ᳴फंगर होता ह।ै ᮓोिनक मालटे डीफाᳶमᭅटी PIP और MCP ᭔वाइंट मᱶ सेकंडरी 
पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ वजह बन सकता ह ैिजसके पᳯरणाम᭭वᱨप हाथ के कायᭅ मᱶ बाधा आ सकती ह।ै 
᭢ले᭍सन और ए᭍᭭टᱶसन दोनᲂ मᱶ DIP जोड़ᲂ मᱶ मवूमᱶट कᳱ सामा᭠य रᱶज 0-80 िडᮕी ह ैऔर 
PIP ᭔वाइंट 0-90 िडᮕी ह।ै मालेट ᳴फंगर मᱶ, अ᭤यथᱮ उँगिलयᲂ के distal phalanx को पूरी 
तरह फैलाने/ सीधा करन ेमᱶ असमथᭅ रहता ह।ै  

 (कक) ह᭨के लᭃणᲂ वाले अ᭤यथᱮ जैस-े िबना ᳰकसी ᮝामा, ᮧेशर िसमट᭥स और 
फं᭍शनल डेᳰफ़िसट के िजनका ए᭍सटᱶशन लगै 10 िडᮕी से कम ह,ै ᳰफ़ट घोिषत 
ᳰकए जाने चािहए।  
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  (कख) उँगिलयᲂ कᳱ ᳰफ᭍᭭ड डीफाᳶमᭅटी वाले अ᭤यथᱮ अनᳰफ़ट घोिषत ᳰकए 
  जाएगंे।  

(iii) पॉलीडे᭍टाइली ऑपरेशन के 12 स᳙ाह के उपरांत ᳰफटनसे कᳱ जाचं कᳱ जा 
सकती ह।ै यᳰद ह᲻ी कᳱ कोई असामा᭠यता (X-Ray) नहᱭ हो, घाव भर गया हो और िनशान 
ह᭨का पड़ने लगा हो तो ᳰफ़ट घोिषत ᳰकया जा सकता ह।ै  

(iv) ᳲसपंल ᳲसडं᭍ैटली ऑपरेशन के 12 स᳙ाह के उपरांत ᳰफटनेस कᳱ जांच कᳱ 
जा सकती ह।ै यᳰद ह᲻ी कᳱ कोई असामा᭠यता नहᱭ ह,ै घाव भर गया हो और िनशान ह᭨का 
पड़ने लगा हो तो ᳰफ़ट घोिषत ᳰकया जा सकता ह।ै  

(v) जᳯटल ᳲसडं᭍ैटली अनᳰफ़ट  

(vi) पॉलीमिेज़या ऑपरेशन के 12 स᳙ाह के उपरांत ᳰफटनसे कᳱ जाचं कᳱ जा 
सकती ह।ै 

(vii) हाइपरो᭭टोिसस ᮨंटिलस इंटनाᭅ कोई अ᭠य मटेाबोिलक असामा᭠यता ना होन ेकᳱ 
ि᭭थित मᱶ ᳰफ़ट माना जाएगा।  

(ज)  ठीक ᱟए ᮨै᭍चर.  

(i) सभी इंᮝा-आ᳷टᭅकुलर ᮨै᭍चर को िवशेषतः म᭎ुय जोड़ (कंधा, कोहनी, कलाई, कू᭨हा, 
घुटना और टखना) सजᭅरी के साथ अथवा सजᭅरी के बग़ैर, ᮧ᭜यारोपण के साथ अथवा 
implant के बग़ैर, अनᳰफ़ट माना जाएगा। 

(ii) ऑपरेशन के बाद कᳱ ि᭭थित के साथ सभी ए᭍᭭ᮝा-आ᳷टᭅकुलर चोटᲂ को 
 ᮧ᭜यारोपण के साथ या बग़ैर अनᳰफ़ट माना जाएगा। 

(iii) लंबी हि᲻यᲂ कᳱ सभी ए᭍᭭ᮝा-आ᳷टᭅकुलर चोटᱶ िजनका पारंपᳯरक तरीक़े से उपचार 
ᳰकया गया ह,ै कᳱ नरम ऊतकᲂ कᳱ भागीदारी, ᮓश होन ेवाले घटक, संरेखण, कु-
सि᭥मलन/ गैर-सि᭥मलन अथवा ᳰक᭠हᱭ िविवध कारणᲂ के िलए स᭥पूणᭅ तरीक़े स े
᭍लीिनकल जांच कᳱ जाएगी जो शारीᳯरक तनाव कᳱ दशा मᱶ बाद मᱶ अशᲦता के 
साथ उभर सकती ह,ᱹ ऐसा पाए जाने पर अनᳰफ़ट माना जाएगा। य᳒िप, िजस 
अ᭤यथᱮ का ᮨै᭍चर पारंपᳯरक इलाज़ के बाद अ᭒छे तरीक़े से जुड़ गया ह ै और 
remodel हो गया ह ै और mal-alignment, shortening, soft tissue 

involvement इ᭜याᳰद के कोई लᭃण नहᱭ ह,ै उनकᳱ ᳰफटनेस सᳶजᭅकल 
᭭पेशिल᭭ट अथवा मिेडकल बोडᭅ के िववेक पर िनभᭅर करेगी।   

(झ)  Èयूǒबटस रेकरवेटम - >10 िडᮕी अनᳰफ़ट ह।ै  

(ट)  Èयूबीटस वेलगस-  

(i) कैǐरगं एंगल मापना। आमᭅ और फोरआमᭅ के सरफ़ेस माᳶजᭅन से axes को मापने के 

िलए protractor goniometer का ᮧयोग करत ेᱟए कोहनी को पूरा फैलाकर कोहनी के 
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carrying angle का पारंपᳯरक तरीक़े स े िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै य᳒िप, आमᭅ और 
फोरआमᭅ मᱶ मुलायम ऊतकᲂ के िवकास मᱶ िविवधताᲐ के कारण मापे गए पᳯरणामᲂ मᱶ 
असंगित आ जाती ह।ै अभी तक कोहनी के carrying angle को मापन ेकᳱ कोई एकसमान 
िविध नहᱭ ह।ै य᳒िप acromion, humerus के medial और lateral epicondyles 
पर bony landmarks कᳱ पहचान distal radial और ulnar styloid ᮧᳰᮓया के 
मा᭟यम से कोहनी के carrying angle को मापन े कᳱ सं᭭ तुित कᳱ जाती ह।ै आमᭅ और 
फोरआमᭅ के दो drawing axes के साथ carrying angle को एक manual 

goniometer के ᳇ारा मापा जाता ह।ै आमᭅ का axisacromion के cranial surface के 
lateral border के humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint 

तक िनधाᭅᳯरतह।ै फोरआमᭅ का axishumerus के lateral और medial epicondyles के 
midpoint से distal radialऔर ulnar styloid processes के midpoint ᳇ारा 
िनधाᭅᳯरत होता ह।ै 

(ii) Cubitus valgus म᭎ुय ᱨप से िचᳰक᭜सीय िनदान होना चािहए। रेिडओᮕाᳰफ़क 
जांच करने के िलए सुझाए गए िनदᱷशᲂ मᱶ िन᳜िलिखत शािमल ह:ै- 

(कक) ᮝॉमा का इितहास  

   (᭍ख) कोहनी के आसपास िनशान  

   (᭍ग) कोणᲂ कᳱ असमानता 

   (᭍घ) िड᭭टल ᭠यूरोव᭭कुलर डᳰेफ़िसट 

   (कच) िहलने-डुलने कᳱ सीिमत रᱶज  

   (कछ) यᳰद ओथᲃपीिडक सजᭅन ᳇ारा ज़ᱨरी समझा जाता ह ै 

(ठ) कोहनी के जोड़ पर Hyperextension. ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᮧाकृितक ᱨप स े
hyperextended कोहनी हो सकती ह।ै यह कोई िचᳰक᭜सीय सम᭭या नहᱭ ह,ैलेᳰकन सै᭠य 
आबादी िजस तरह कᳱ तनावपूणᭅ और थकाने वाली पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करती ह ैउसमᱶ 
यह ᮨै᭍चर अथवा लंब ेसमय तक रहने वाले ददᭅ कᳱ वजह बन सकती ह।ै कोहनी को᭠यᮝूल 
पोिजशन के 10 िडᮕीज़ के भीतर वापस लाने मᱶ असमथᭅता भी रोज़मराᭅ कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ 
बाधा ह।ै 

 (i)  measurement modality।  गॉिनओमीटर का ᮧयोग करके मापा जाता ह।ै  

 (ii) सामा᭠य कोहनी ᮧसार 0 िडᮕीज़ ह।ै यᳰद मरीज का जोड़ᲂ के ᮝामा का कोई  
  इितहास नहᱭ ह ैतो10 िडᮕीज़ तक hyperextension सामा᭠य सीमा के भीतर 
है। यᳰद ᳰकसी को 10 िडᮕी से ᭸यादा का hyperextension ह ै तो उसे अनᳰफ़ट माना 
जाएगा।  

8. आंख 

 (क) आंख या पलकᲂ कᳱ िवकृित या रोग ᮕ᭭त ि᭭थित िजसके अिधक बढ़न ेया दबुारा होने कᳱ 
 संभावना हो। 
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 (ख) ᳰकसी भी ᭭तर का ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाने वाला भᱶगापन। 

 (ग) सᳰᮓय ᮝेकोमा या उसकᳱ पेचीदगी या रोगोᱫर लᭃण। 

 (घ) िनधाᭅᳯरत मानदडंᲂ से कम दिृ᳥ ती᭯णता। 

 नोटः- 

 1. एनडीए/एनए अिधकाᳯरयᲂ कᳱ एᮝंी हतेु दिृ᳥ संबंधी मानदडं िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 

मानदडं एनडीए/एन ए 

असंशोिधत दिृ᳥ 6/12 6/12 

संशोिधत दिृ᳥ 6/6      6/6  
िनकट दिृ᳥ (Myopia सबंधंी) 
सीमाए ं

-1.0D Sph 

दीघᭅ दिृ᳥ सबंधंी 
(hypermetropia) 
सीमाए ं

+2.0 D Sph 

अᳲबदंकुता )िनकट दिृ᳥ तथा 
दीघᭅ दिृ᳥ सीमा के भीतर(  

±1.0 D Cyl 

दोनᲂ आखंᲂ कᳱ दिृ᳥ III 

रंगᲂ कᳱ समझ I 
 

2. कैराटो ᳯरᮨैि᭍टव सजᭅरी। िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ ने ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी (PRK, 

LASIK, SMILE)करवाई हो उ᭠हᱶ सभी शाखाᲐ मᱶ एᮝंी के िलए ᳰफट माना जाएगा (सबमरीन, डाइᳲवगं 
और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िन᳜िलिखत शत ᱸलाग ूहᲂगीः- 

 (क) 20 वषᭅ कᳱ आयु स ेपहले कोई श᭨यिचᳰक᭜सा न ᱟई हो। 

 (ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूवᭅ ᱟई अनकॉ᭥᭡लीकेᳯटड सजᭅरी। (अ᭤यथᱮ इस 
आशय का एक स᳷टᭅᳰफकेट िजसमᱶ सजᭅरी कᳱ तारीख तथा ऑपरेशन पूवᭅ सबंंिधत नेᮢ मᱶ 
ᳯरᮨैि᭍टव दोष मᱶ ᳰकतना था इसका उ᭨लेख ᳰकया गया हो, अ᭤यथᱮ यह स᳷टᭅᳰफकेट 
ᳯरᮓूटमᱶट मेिडकल ए᭍जािमनशेन के समय ᮧ᭭तुत करेगा)। 

(ग) पो᭭ट लिैसक ᭭टᱹड᭙सᭅ. अ᭤यथᱮ को ᳰफट तब माना जाएगा जब IOLमा᭭टर ᳇ारा 
मािपत एि᭍सयल लᱶ᭏थ 26 mmके बराबर अथवा इससे कम हो तथा सᱶटूल काᳶनᭅअल 
िथकनेस 450 माइᮓोन के बराबर या इससे अिधक हो। 

(घ) रेिजडुअल ᳯरᮨै᭍शन ±1.0 डी ᭭फैᳯरकल या िसिलᮟᳰकल (Sph or Cyl) से कम 
हो या बराबर हो बशतᱷ िजस वगᭅ (केटेगरी) के िलए आवेदन ᳰकया गया हो यह उसकᳱ 
अनु᭄ेय सीमा के अंदर हो। लेᳰकन पायलट तथा ऑबजवᭅर एᮝंी के िलए यह शू᭠य (Nil) 
होना चािहए। 

 (च) ᮧी-ऑपरेᳯटव एरर+/-6.0 डी से अिधक नहᱭ होना चािहए। 
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 (छ) रेᳯटना संबंधी सामा᭠य जांच। 

3. सबमरीन, डाइᳲवगं एवं MARCO जैसे िविश᳥ सवंगᲄ के िलए कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी (PRK, 
LASIK, SMILE)  ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै रेिडयल केराटोटॉमी करान ेवाल े अ᭤यथᱮ सभी शाखाᲐ के 
िलए ᭭थायी ᱨप स ेअनᳰफट ह।ᱹ 

 

4. Ptosis अ᭤यथᱮ को पो᭭ट-ऑपरेᳯटव ᳰफट माना जाएगा यᳰद सजᭅरी के एक साल बाद कोई 
पुनरावृिᱫ न ᱟई हो, सामा᭠य visual fields के साथvisual axis ᭭प᳥ हो और upper eyelid, 

superior limbus के 02 mm नीचे हो। जो अ᭤यथᱮ इस दशा के िलए सजᭅरी से नहᱭ गुजरे ह,ᱹ 
उ᭠हᱶ ᳰफट माना जाएगा यᳰद वे िन᳜िलिखत मानदडंᲂ मᱶ स ेᳰकसी एक पर खरा उतरत ेह:ᱹ- 

 

(क) माइ᭨ड िपटोिसस।  
(ख)  ᭭प᳥ दृ᭫ य धुरी।  

(ग) सामा᭠य दृ᭫ य ᭃेᮢ।  

(घ) असामा᭠य अध:पतन / हेड ᳯट᭨ट के कोई लᭃण नहᱭ हᲂ 
 

5. Exotropia. अनᳰफ़ट 

 

6. Anisocoria. यᳰद pupils के बीच आकार का अंतर  >01mm हो, तो अ᭤यथᱮ   
 को अनᳰफट समझा जाएगा।  
 

7. Heterochromia Iridum. अनᳰफ़ट  
 

8. Sphincter Tears।  यᳰद pupils के बीच साइज़ मᱶ <01mm का अंतर हो, cornea, 

lens और retina मᱶ िबना ᳰकसी observed pathology के pupillary reflexesतेज़ हᲂ तो 
ᳰफट माना जाएगा ।  

 

9. Psedophakia । अनᳰफ़ट 

  

10. Lenticular Opacities  Lenticularopacityकᳱ वजह से कोईVisual deterioration, अथवा 

visual axis मᱶ हो अथवा pupils के आसपास 07mm तक हो,जो glare Phenomenon का 
कारण बन सकती ह,ै को अनᳰफ़ट माना जाना चािहए। आँखᱶ फूलने कᳱ ᮧवृिᱫ (opacities) जो 
सं᭎या अथवा आकार मᱶ ना बढ़,े को भी ᳰफटनेस का िनणᭅय करते ᱟए ᭟यान मᱶ रखना चािहए। 
Periphery मᱶ small stationary lenticular opacities जैसे congenital blue dot 

cataract, िजससे visual axis/visual field ᮧभािवत ना होता हो, पर ᭭पेशिल᭭ट ᳇ारा िवचार 
ᳰकया जा सकता ह ै(सं᭎या मᱶ 10 से कम होना चािहए और 04mm का सᱶᮝल एᳯरया सु᭭प᳥ होना 
चािहए)। 

11. Optic Nerve Drusen अनᳰफ़ट  
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12. HighCup Disc Ratio अ᭤यथᱮ को ᳰफट माना जाएगा यᳰद सामा᭠य visual field  के 

साथ अनुपात <0.2 हो और glaucoma का कोई और लᭃण न हो। High Cup Disc Ratio 

(>0.2)/Abnormal RNFL study/Visual Field Analyzer ᳇ारा पता लगाए गए Visual 

Field Defect वाले अ᭤यथᱮ को अनᳰफ़ट माना जाएगा।  

13. Keratoconus- अनᳰफ़ट 

14. Lattice  

  (क)िन᳜िलिखत lattice degenerations होने पर अ᭤यथᱮ को      
  अनᳰफ़ट समझा जाएगा:- 

(i)  एक या दोनᲂ आँखᲂ मᱶ दो ᭍लॉक ऑवसᭅ से अिधक तक रहने वाल े
Single cirumferential lattice. 

(ii)  एक अथवा दोनᲂ आँखᲂ मᱶ एक ᭍लॉक ऑवर स ेअिधक ᮧ᭜येक Two 

circumferential lattices. 

(iii)रेिडयल लैᳯटस।   

(iv) एĚोफȧक हॉल/ Ýलैप टȣयस[ (Unlasered) के साथ कोई lattice. 

(v) posterior से equator तक Lattice degenerations. 

   (ख) िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ के अतंगᭅत lattice degeneration के साथ  
   अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᳰफट माना जाएगा:- 

(i) एक अथवा दोनᲂ आखँᲂ मᱶ दो ᭍लॉक ऑवसᭅ स ेकम िबना holes 

के Single circumferential lattice. 

(ii)एक अथवा दोनᲂ आँखᲂ मᱶ एक ᭍लॉक ऑवर स ेकम िबना holes के 
Two circumferential lattices. 

(iii)  एक अथवा दोनᲂ आँखᲂ मᱶ दो ᭍लॉक ऑवर से कम, िबना 
holes/flap tear,Post Laser delimitation single 
circumferential lattice. 

(iv)  एक अथवा दोनᲂ आखँᲂ मᱶ ᮧ᭜येक एक ᭍लॉक ऑवर से कम, िबना 
holes/flap tear,Post Laser delimitation two circumferential 
lattices. 

9. कान, नाक तथा गला 

 (क) कान बार-बार कान मᱶ ददᭅ होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई देना, ᳯटनीटस 
 हो या चᲥर आत ेहᲂ। ᮝेिशया, ए᭍सो᭭टोिसस या िनयो᭡ला᭔म सिहत बा᳭ मीटस के रोग जो ᮟम 
 कᳱ पूणᭅ  जांच को रोकते ह।ᱹ ᳯटमपैिनक मैमᮩेन के असा᭟य िछᮤण, कान का बहना, अ᭍यूट या 
 ᮓोिनक सुपरेᳯटव ऑᳯटᳯटस मीिडया के लᭃण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै᭭टॉयड ऑपरेशन 
 के ᮧमाण। 

 ᳯट᭡पणीः-  

 (1) अ᭤यथᱮ अलग-अलग दोनᲂ कानᲂ स े610 से मी कᳱ दरूी सेफो᭭डᭅ फुसफुसाहट (िहव᭭पर) 
 सुन पाता हो। सनुने के समय उसकᳱ पीठ परीᭃक कᳱ तरफ होनी चािहए। 
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(2) Otitis Media ᳰकसी भी ᮧकार का वतᭅमान Otitis Media अ᭭वीकृित का कारण बनेगा। 

ᳯट᭥पैिनक मᱶᮩेन के 50% Pars Tensa को ᮧभािवत करने वाला tympano 

sclerosis/scarred tympanic मᱶᮩेन के ᱨप मᱶ रोगमᲦु ᳰकए गए पुरानी Otitis Mediaके 
लᭃणᲂ का मू᭨यांकन ENT ᭭पेशिल᭭ट करᱶगे तथा यह Pure Tone Audiometory (PTA) तथा 
Tympanometry के सामा᭠य होने पर ᭭वीकायᭅ होगा।पुरानी Otitis Media(mucosal type) 
तथा Myringotomy(Effusion के साथ Otitis Media के िलए) या टाइप। tympanoplasty 

(tympanic membrame repair का᳷टᭅलेज सिहत या रिहत) के कारण 50% पासᭅ टᱶसा वाल े
Neo-tympanic membrame के healed healthy Scar  को सजᭅरी के एक साल बाद 
(᭠यूनतम) ᭭वीकार कर िलया जाएगा बशतᱷ PTA तथा  tympanometry सामा᭠य हो। 

(i) िन᳜िलिखत दशाᲐ के कारण एक अ᭤यथᱮ अनᳰफट घोिषत कर ᳰदया जाएगाः- 
(कक) Residual Perforation 

(कख) Free Field Hearing िहयᳳरंग तथा/या PTA पर Residual 

Hearing Loss 

(कग) ᳰकसी भी ᮧकार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty को 
छोड़कर) या िमडल ईयर सजᭅरी (Ossiculoplasty, Stapedotomy,canal 

wall down mastoidectomy, atticotomy, atticoantrostomy आᳰद) 
(कघ)  कोई भी इं᭡लांटेड िडवाइस (यथा, cochlear implant, bone 

conductionimplant, middle ear implants सिहत आᳰद) 

 (ख) ए᭍᭭टनᭅल ऑिडटरी कनाल कᳱ Bony Growth 

कोई भी अ᭤यथᱮ िजसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आᳰद जसै े
ए᭍᭭टनᭅल ऑिडटरी कनाल मᱶ ि᭍लिनकली बॉनी ᮕोथ पाया जाता ह ै तो उसे अनᳰफट 
घोिषत ᳰकया जाता ह।ै ऑपरेट ᳰकए गए मामलᲂ का म᭨ूयांकन कम स ेकम 4 ह᭢तᲂ कᳱ 
अविध के बाद ᳰकया जाता ह।ै पो᭭ट सजᭅरी histopathology ᳯरपोटᭅ और HRCT 

temporal bone अ᭜याव᭫यक ह।ै यᳰद histo-pathological ᳯरपोटᭅ मᱶ neoplasia 
दशाᭅया गया ह ैया  HRCT temporal bone मᱶ पाᳶशᭅयल ᳯरमूवल या डीप ए᭍᭭टᱶशन 
बताया गया ह ैतो ऐसे अ᭤यथᱮ को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। 

(ख) नाक नाक कᳱ उपाि᭭थ या अि᭭थ के रोग, माकᭅ ड् नेजल एलजᱮ, नेजल पोिल᭡स, 
एᮝोᳰफक रायनाइᳯटस, ए᭍ससेरी साइनस के रोग तथा नैसोफैᳳरं᭍स। 

 नोट:- Septal Deformity. Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या  
posterior bony perforation हो सकता ह।ै नािसका मᱶ simple deformity िजससे िवकृित न हो, 
minor septal deviation जो नेसल एयरवे मᱶ बाधा न पᱟचँा रही हो और छोटा traumatic septal 

perforation जो रोग का लᭃण न हो, ᭭वीकृत ह।ै कोई भी septal perforation िजसकᳱ ᮕेटे᭭ट 
डायमᱶशन 01 सेमी से अिधक ह,ै अ᭭वीकृित का एक कारण बनती ह।ै एक septal perforation जो चाह े
ᳰकसी भी आकार कᳱ हो nasal deformity, nasal crusting epistaxis और granulation  से संबंिधत 
हो, अ᭭वीकृित का एक कारण बनती ह।ै 
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(i) नजेल पॉलीपोिसस  इसे polyposis (CRSWNP) सिहत Chronic Rhinosinusitis भी कहा जाता 
ह।ै Nasal polyposis ᭔यादातर allergy asthma NSAID से सᱶिसᳯटव ह ैऔर इ᭠फे᭍शन से जुड़ा ह ै
अथाᭅत् बै᭍टीᳯरयल और फंगल। इन रोिगयᲂ मᱶ रोग के दबुारा होने कᳱ संभावना अिधक होती ह ै और 
nasal/oral steroids से लंबे समय के िलए managementकᳱ जाती ह ै और ᮧितकूल मौसम और 
तापमान वाली पᳯरि᭭थितयᲂ के िलए ये अनᳰफट ह।ᱹ ᳰकसी भी ᳞िᲦ मᱶ जांच के दौरान nasal polyposis 

यᳰद पाया गया हो या कभी भी nasal polyposis के िलए उनकᳱ सजᭅरी ᱟई हो तो उनकᳱ अ᭤यᳶथᭅता 
अ᭭वीकार कर दी जाएगी। 

 (ग) गला ᮣोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोनᲂ मᱹिड᭣यूलर के सामा᭠य ᳰᮓया को 
 ᮧभािवत करने वाल ेरोग। 

नोट:- टॉि᭠सलाइᳯटस के दौरᲂ से जड़ु े इितहास के िबना टॉि᭠सल कᳱ सामा᭠य  अितवृि᳍ 
(Hypertrophy) ᭭वीकायᭅ ह।ै 

 (घ) लᳳैरं᭏स के रोग वाक् अवरोध (बोलने मᱶ कᳯठनाई)- आवाज समा᭠य होनी चािहए। ᭭प᳥ 
 ᱨप से हकलाने वाले अ᭤यथᱮ को भतᱮ नहᱭ ᳰकया जाएगा।  

10. दातंᲂ कᳱ ि᭭थितः- यह सुिनि᳟त ᳰकया जाना चािहए ᳰक चबाने के िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ ᭭व᭭थ दांत 
हᲂ। 

(क) एक अ᭤यथᱮ के 14 डᱶटल ᭡वाइं᭗स (Points) होने चािहएं ताᳰक उस ᳞िᲦ के दातंᲂ कᳱ 
ि᭭थित का म᭨ूयांकन ᳰकया जा सके। 14 से कम डᱶटल ᭡वाइंटस होने अ᭭वीकृित का कारण 
ह।ै दसूरे जबड़े मᱶ संगत दांतᲂ के साथ अ᭒छी अव᭭था वाले दांतᲂ के ᭡वाइंट के बारे मᱶ नीच े
बताया जा रहा हःै- 

(i) सᱶᮝल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, ᮧथम ᮧीमोलर, ि᳇तीय ᮧीमोलर तथा 
ᮧ᭜येक के िलए 1 ᭡वाइंट के साथ अ᭨प िवकिसत(under developed)तृतीय मोलर ।  

(ii)ᮧथम मोलर, ि᳇तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत ततृीय मोलर। ᮧ᭜येक मᱶ दो 
᭡वाइंट हᲂगे। 

(iii) जब सभी 32 दांत मौजदू हᲂ तो 22 या 20 ᭡वाइंट कᳱ कुल िगनती होगी और उसके 
अनुसार यह कहा जाएगा ᳰक तीसरे मोलर िवकिसत ह ᱹया नहᱭ। 

 (ख) ᮧ᭜येक जबड़े मᱶ सही ढंग से काम करने वाले दांत होने चािहए।ं  

  (i) 6 एटेंᳯरयर मᱶ से कोई 4 

  (ii) 10 पो᭭टेᳯरयर मᱶ कोई 6  

  ये सभी दांत ᭭व᭭थ/दᱧु᭭त करने यो᭏य होने चािहए। 

 (ग) गंभीर ᱨप से पायᳯरया ᮕ᭭त अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ भतᱮ नहᱭ कᳱ जाएगी। यᳰद डᱶटल अफसर कᳱ 
 राय हो ᳰक पायᳯरया को िबना दांत िनकाले ही ठीक ᳰकया जा सकता ह ैतो अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ  कर 
 ली जाएगी। ᮧभािवत दांत के बाबत मेिडकल/डᱶटल अफसर िचᳰक᭜सकᳱय द᭭तावेज मᱶ ᳯट᭡पणी 
िलखᱶगे। 
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 (घ) डᱶटल ᭡वाइंट कᳱ िगनती करते समय कृिᮢम दातंᲂ को शिमल नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

11. गदᭅन 

 (क) बढ़े ᱟए ᭏लᱹड, Ჷूबर᭍यूलर या गदᭅन या शरीर के अ᭠य भाग मᱶ अ᭠य रोगᲂ के कारण। 

 ᳯट᭡पणीः- Ჷूर᭍यूलर ᭏लᱹड को हटाने के िलए ᳰकए गए ऑपरेशन के कारण आए दागᲂ के कारण 
 उ᭥मीदवारी समा᳙ नहᱭ कᳱ जाएगी बशतᱷ िपछले पांच वषᲄ के अंदर कोई सᳰᮓय रोग न हो तथा 
 सीना नैदािनक (Clinically) दिृ᳥ से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 

 (ख) थायराइड ᭏लᱹड के रोग। 

(ग) छाती. अ᭭वीकृित के मानदडं िन᳜िलिखत हःै- 

  (कक) छाती कᳱ िवकृित, ज᭠मजात या अᳶजᭅत  

  (कख) 5 सᱶमी से कम िव᭭तार  

 (कग) पुᱨषᲂ मᱶ सु᭭प᳥ ᱨप से bilateral/unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 
12 ह᭢तᲂ के प᳟ात ᳰफटनेस का मू᭨याकंन ᳰकया जा सकता ह।ै 

12. ᭜वचा तथा यौन संᮓमण (एसटीआई) 

 (क) ᭜वचा रोग जब तक अ᭭थायी या मामलूी न हो। 

(ख) ऐसे दाग अपने आकार या अपनी सीमा के कारण जो /ᳰद᳞ांगता/ या बड़ी िवकृित उ᭜प᳖ 
कर रह ेहᲂ या भिव᭬य मᱶ उ᭜प᳖ कर दᱶगे। 

 (ग) हाइपरहाइᮟोिसस-पै᭨मर, ᭡लांटर या ए᭍सीलेरी। 

 (घ) ज᭠मजात, सᳰᮓय या गु᳙, यौन-संचाᳯरत रोग। 

नोटः- ऊसि᭠ध (ᮕोइन) या पुᱧष जननागं/ᳫी जननागं के ऊपर अतीत के यौन सचंाᳯरत संᮓमण के 
कारण  पुराने घाव का िनशान होने कᳱ ि᭭थित मᱶ, गु᳙  यौन संचाᳯरत रोग को वᳶजᭅत करन े
के िलए यौन संचाᳯरत सᮓंमण (िजसमᱶ एच आई वी भी शािमल है) हतेु रᲦ कᳱ जांच कᳱ 
जाएगी। 

13. ᳡सन तंᮢ 

 (क) िचरकािलक खांसी या ᳡ांस दमा का इितहास। 

 (ख) फेफड़े के ᭃयरोग का ᮧमाण। 

 (ग) छाती कᳱ रेिडयोलॉिजकल जांच ᳰकए जाने पर ᮩांकाई, फेफड़े या फु᭢फुस आवरणᲂ जैसी 
 बीमाᳯरयᲂ के ᮧमाण पाए जाने कᳱ ि᭭थित मᱶ अ᭤यथᱮ अयो᭏य हᲂगे। 

 नोटः- छाती कᳱ ए᭍स-रे (X-Ray) जांच िन᳜िलिखत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कᳱ जाएगी:- 

 (i)  सवेा मᱶ एक कैडेट के ᱨप मᱶ ᮧवेश या सीधे ᮧवेश पर। 
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(ii) शॉटᭅ सᳶवᭅस कमीशन अिधकारी के मामले मᱶ ᭭थायी कमीशन ᮧदान करत ेसमय। 

14. ᱡदय तंᮢ  ᱡदय-वािहका तंᮢ (काᳶडᭅयो-व᭭कुलर िस᭭टम) 

(क) ᱡदय या धमिनयᲂ का कायाᭅ᭜मक या जैिवक रोग, वᭃ परीᭃण (ओसक᭨टेशन) मᱶ 
सरसराहट या ि᭍लक कᳱ उपि᭭थित। 

(ख) िᭃᮧᱡदयता (िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 96 ᮧित िमनट से अिधक रहना), 
मदं᭭पंदन (िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 40 ᮧित िमनट से कम रहना), कोई असामा᭠य 
पᳯरधीय ᭭पंदन (नाड़ी)। 

(ग) रᲦ दाब. अ᭤यथᱮ िजनका रᲦ दाब लगातार 140/90mm Hg  से अिधक होता ह,ै उ᭠हᱶ 
अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। ऐसे सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को White coat hypertension और 
persistent hypertension के बीच के अंतर को दखेने हतेु 24 घंटे कᳱ Ambulatory Blood 

pressure Monitoring (24 h ABPM)से होकर गुजरना होता ह।ै जब भी ममुᳰकन हो, 
अ᭤यᳶथᭅयᲂ का ए एम  बी पर काᳶडᭅयोलािज᭭ट ᳇ारा म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। व ेिजनका (24 h 

ABPM)सामा᭠य ह ैऔर  कोई टागᱷट ऑगᱷन डैमेज नहᱭ ह,ै को काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट ᳇ारा मू᭨यांकन के 
बाद ᳰफट माना जा सकता ह।ै 

(घ) इलै᭍ᮝोकाᳶडᭅयोᮕाम (ECG). SMBमᱶ पता लगाई गई ECG असामा᭠यता अ᭭वीकरण का 
कारण बन सकती ह।ै ऐसे अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ जांच AMB के दौरान काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट ᳇ारा संरचना᭜मक 
असामा᭠यता होने पर इकोकाᳶडᭅयोᮕोफᳱ कᳱ मदद से कᳱ जाएगी और आव᭫यक होने पर ᭭ᮝैस 
(तनाव) टे᭭ट भी करवाया जा सकता ह।ै अपूणᭅ RBBB, इंफᳱᳯरयर ली᭙स मᱶ T वेब इंवशᭅन,v1-v3 
मᱶ T इंवशᭅन (पᳶसᭅसटᱶट जवुेनाइल पैटनᭅ), वो᭨टेज ᮓाइटेᳯरया(िथन चे᭭ ट वॉल के कारण) ᳇ारा LVH 

जैसी हलकᳱ ECG असामा᭠यता िबना ᳰकसी संरचना᭜मक रोग के िव᳒मान हो सकती ह।ᱹ ऐसे 
सभी मामलᲂ मᱶ इकोकाᳶडᭅयोᮕाफᳱ कᳱ जानी चािहए ताᳰक िछपे ᱟए सरंचना᭜मक ᱡदय रोग कᳱ 
संभावना को खाᳯरज ᳰकया जा सके तथा सीिनयर एडवाइजर (मेिडिसन)/काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट कᳱ 
सलाह ली जानी चािहए। यᳰद इकोकाᳶडᭅयोᮕाफᳱ तथा ᭭ᮝेस टे᭭ट (यᳰद डॉ᭍टर ᳇ारा िनदिेशत हो) 
सामा᭠य ह ᱹतो अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत कर ᳰदया जाएगा। 

15. उदर 

(क) गै᭭ ᮝोइंटेसि᭭टनल ᮝै᭍ट संबंधी ᳰकसी रोग का ᮧमाण, यकृत, िपᱫाशय या ित᭨ली मᱶ विृ᳍, 
उदर  पᳯर᭭पशᭅन कोमलता, पेि᭡टक अ᭨सर का इितहास/ᮧमाण या बड़ी उदर श᭨य िचᳰक᭜सा का 
पूवᭅ िववरण। सभी अफसर एᮝंी अ᭤यथᱮ आतंᳯरक अगंᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता का पता 
लगाने के िलए उदर तथा पेि᭨वक ऑगᭅन कᳱ अ᭨ᮝा साउंड जांच करवाएगं।े 

 (ख) पो᭭ट ऑपरेशन म᭨ूयाकंन. सामा᭠य दशाᲐ मᱶ ᳰफटनेस के म᭨ूयांकन के िलए पो᭭ट-ऑप 
अविध:- 

 (i) हᳶनᭅया. िजनका हᳶनᭅया का ऑपरेशन ᱟआ हो उ᭠हᱶ ᳰफट घोिषत ᳰकया जा 
 सकता  ह ै(बशतᱷ):- 
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(कक) एनटेᳯरयर ए᭣डौिमनल वॉल हᳶनᭅया के ऑपरेशन के 24 स᳙ाह  गुजर 
चुके हᲂ। अ᭤यथᱮ को इस सबंधं मᱶ द᭭तावजेी ᮧमाण-पᮢ ᮧ᭭ततु करना होगा। 

(कख)  ए᭣डौिमनल मस᭍यूलेचर का जेनरल  टोन उᱫम हो। 

(कग) हᳶनᭅया या इससे सबंिंधत ऑपरेशन कᳱ जᳯटलता कᳱ पुनरावृिᱫ न ᱟई 
हो। 

 (ii)  अ᭠य दशाएं. िजनका िन᳜िलिखत कारणᲂ से ऑपरेशन ᱟआ हो उ᭠हᱶ ᳰफट 
घोिषत  ᳰकया जा सकता ह,ैबशतᱷ 

(कक)  ओपन कॉिलिससटे᭍टॉमी 24 स᳙ाह (इनसीिजनल हᳶनᭅया न होने के 
मामल ेमᱶ 

(कख) लैᮧो᭭ᮓोिपक कॉिलिससटे᭍टॉमी 08 स᳙ाह (सामा᭠य LFT ,सामा᭠य 
िह᭭टोपैथोलॉजी) 

   (कग) अपᱶिडस᭍ेटोमी-  04 स᳙ाह (सामा᭠य Histo-pathological जाँच  
   पᳯरणाम) 

(कघ) पायलोिनडल साइनस 12 स᳙ाह 

(कच) इन-एनो ᳰफ᭭Ჷूला ,एनल ᳰफशर तथा ᮕडे-IV हीमोरवाइ᭙स । 

संतोषजनक उपचार तथा ᳯरकवरी के साथ ऑपरेशन के बाद 12 स᳙ाह  
(कछ) हाईᮟोसील तथा वरैीकोसील ऑपरेशन के 8 स᳙ाह के बाद संतोषजनक 
उपचार तथा ᳯरकवरी सिहत। 

(ग) गॉल ᭣लडैर कᳱ अजनेिेसस. बाइलेरी ᮝै᭍ट कᳱ अ᭠य ᳰकसी असामा᭠यतया कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ 
अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। ऐसे सभी मामलᲂ के िलए MRCP कᳱ जाएगी। 

16. मूᮢ -तंᮢ  (जेिनटो-यूᳯरनरी िस᭭टम) 

(क) जननागंᲂ संबंधी रोग का कोई ᮧमाण। 

(ख) ि᳇पᭃीय अनवतीणᭅ वृषण (बाइलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), एकपᭃीय अनवतीणᭅ 
(यूनीलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), वृषण का वंᭃण नाल (इन᭏वनाल केनाल) मᱶ या बा᳭ उदर 
(अबडोिमनल) ᳳरंग मᱶ होना, जब तक ᳰक ऑपरेशन से सही न ᳰकया जाए। 

नोटः- एक वृषण (टेसᳯटस) कᳱ अनुपि᭭थित तब तक अ᭭वीकृित का कारण नहᱭ ह ैजब तक ᳰक 
ᳰकसी रोग के कारण वषृण (टेसᳯटस)  को िनकाल ᳰदया गया हो या इसकᳱ अनुपि᭭थित अ᭤यथᱮ के 
शारीᳯरक या मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत नहᱭ करती हो। 

 (ग) ᳰकडनी या मूᮢ मागᭅ (यूरेᮣा) का रोग या इसकᳱ बनावट मᱶ िवकार। 

 (घ) मूᮢ  या रािᮢ कᳱ श᭦या मूᮢण असंयतता। 
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 (ङ) मूᮢ  कᳱ जाचं करने पर कोई अ᭠य असामा᭠यता िजसमᱶ पेशाब मᱶ अ᳖सार जाना या पशेाब 
 मᱶ शकᭅ रा शािमल ह।ै 

(च) अ᭭वीकृित के िलए िन᳜िलिखत मानदडं ह ᱹ

(i) रीनल कैलकूली। आकार, सं᭎या, बाधा सिहत या बाधा रिहत- चाहे जो भी हो। रीनल 
कैलकूली का इितहास (इितहास अथवा रेिडयोलॉिजकल लᭃण) होने पर अ᭤यथᱮ को 
अनᳰफट घोिषत कर ᳰदया जाएगा। 
(ii) कैलीए᭍टैिसस 

(iii) ᭣लैडर डायवटᱮकुलम 

(iv) सामा᭠य रीनल िस᭭ट > 1.5 सेमी 

 

17. के᭠ᮤीय ᳩायु तंᮢ  

 (क) के᭠ᮤीय ᳩायुतंᮢ का जैिवक रोग। 

 (ख) ᭭पंदन 

 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर ददᭅ/माइᮕेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ᭤यथᱮ ᭭वीकायᭅ नहᱭ 
 हᲂगे। 

18. मानिसक िवकार - अ᭤यथᱮ अथवा उसके पᳯरवार मᱶ मानिसक रोग या तंिᮢका᭜मक 
अि᭭थरता(नरवस इन᭭टेिबिलटी)का इितहास या ᮧमाण। 

19. लबै जाचं (Hematology) 

(क) पॉलीिसथिेमया- पुᱧषᲂ मᱶ 16.5g/dl से अिधक तथा मिहलᲐ मᱶ16 g/dl स े
हीमो᭏लोिबन रहने परPolycythemia का रोग मानकर अनᳰफट घोिषत कर ᳰदया 
जाएगा। 

(ख)  मोनोसाइटोिसस- 1000/cu mm से अिधक ऐ᭣स᭨यूट मोनोसाइट काउं᭗स या 
कुल WBC काउंट से 10% से अिधक या बराबर काउं᭗स रहने पर अ᭤यथᱮ को अनᳰफट 
मान िलया जाएगा। 

(ग) इओिसनोᳰफिलया- 500/cumm से अिधक या बराबर ऐ᭣स᭨यूट eosinophilia 

काउं᭗स रहने पर अ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना जाएगा। 

20.  मिहला अ᭤यथᱮ उ᭠हᱶ गभᭅवती नहᱭ होना चािहए और उ᭠हᱶ ᮧाथिमक या सेकᱶ डरी एमेनोᳯरया / 
िडसमनेोᳯरया / मनेोरेिजया आᳰद जैसे ᳫीरोग संबंधी िवकारᲂ से भी मुᲦ होना चािहए। सभी मिहला 
अ᭤यᳶथᭅयᲂ को आंतᳯरक अगंᲂ कᳱ ᳰकसी भी असामा᭠यता का पता लगाने के िलए पेट और ᮰ोिण अगंᲂ कᳱ 
अ᭨ᮝा साउंड जाचं से गुजरना होगा। 

21.      ᮧवशे पर ᭭वीकायᭅ दोष  िन᳜िलिखत मामूली दोषᲂ के साथ नौसनेा के िलए अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᭭वीकार 
ᳰकया जा सकता ह।ै हालांᳰक इन दोषᲂ को ᮧवेश पर िचᳰक᭜सा ᮧपᮢᲂ मᱶ नोट ᳰकया जाना ह।ै 
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(क) आतंᳯरक मलैेओली (Malleoli) मᱶ 5 सᱶटीमीटर से कम िव᭒छेद वाले नोक नीज (knock 

knees)। 

(ख) पैरᲂ कᳱ ह᭨कᳱ वᮓता जो चलने या दौड़ने को ᮧभािवत नहᱭ करती ह,ै इंटरकॉ᭠डाइलर दरूी 7 
सᱶटीमीटर से अिधक नहᱭ होनी चािहए। 

(ग) ह᭨का हकलाना जो अिभ᳞िᲦ को ᮧभािवत नहᱭ करता हो। 

(घ) िशरागु᭒छ (varicocele) कᳱ ह᭨कᳱ िडᮕी। 

(ङ) वᳯैरकाज़ (varicose) नसᲂ कᳱ ह᭨कᳱ िडᮕी। 

नोट:- जहां कहᱭ भी आव᭫यक हो उपचारा᭜मक आᮧेशन ᮧवेश से पहले करवा िलए जाएँ। अंितम 
᭭वीकृित के बारे मᱶ िनि᳟त ᱨप से कोई गारंटी नहᱭ दी जा सकती ह ैऔर एक अ᭤यथᱮ को यह ᭭प᳥ 
ᱨप से समझ लेना चािहए ᳰक एक ऑपरेशन वांछनीय ह ैया आव᭫यक इसका िनणᭅय उनके िनजी 
िचᳰक᭜सा सलाहकार ᳇ारा ᳰकया जाना ह।ै आᮧेशन के पᳯरणाम अथवा ᳰकए गए ᳰकसी भी खचᭅ के 
सबंंध मᱶ सरकार िज᭥मदेार नही होगी। 

(च)  इसके अितᳯरᲦ कोई अ᭠य मामलूी दोष जो कोई कायाᭅ᭜मक अᭃमता पैदा नहᱭ करता ह ैऔर 
जो िचᳰक᭜सा अिधकारी / िचᳰक᭜सा बोडᭅ कᳱ राय मᱶ एक अिधकारी या नौसैिनक के ᱨप मᱶ अ᭤यथᱮ 
कᳱ दᭃता को ᮧभािवत न करता हो 

 

सलंग᭠क ‘ग’  

 

रा᳦ीय रᭃा अकादमी (वाय ुसनेा) के िलए िचᳰक᭜सा मानक ᭭तर 

(उड़ान और ᮕाउंड Ჽटूी शाखाएं) 
सामा᭠य अनुदशे 
1.  इस खंड मᱶ एनडीए के मा᭟यम से भारतीय वायु सेना कᳱ उड़ान और ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ मᱶ कमीशन 
ᮧदान ᳰकए जाने के िलए अ᭤यᳶथᭅयᲂ का शारीᳯरक म᭨ूयांकन करने के िलए मानकᳱकृत ᳰदशािनदᱷशᲂ का 
वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इन ᳰदशािनदᱷशᲂ का ᮧयोजन एक समान शारीᳯरक मानक ᭭तर िनधाᭅᳯरत करना और 
यह सुिनि᳟त करना ह ै ᳰक अ᭤यथᱮ ᭭वा᭭थ सबंंधी वसैी ि᭭थितयᲂ से मᲦु ह ᱹजो संबंिधत शाखा मᱶ उनके 
कायᭅ-ᮧदशᭅन को बािधत या सीिमत कर सकते ह।ᱹ इस ख᭛ड मᱶ वᳶणᭅत ᳰदशािनदᱷश नैदािनक परीᭃण के 
मानक तौर-तरीकᲂ के साथ लागू ᳰकए जाने के िलए िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए ह।ᱹ 
 
2.  अपने ᮧवेशन के दौरान सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को बिुनयादी शारीᳯरक ᳰफटनेस मानक ᭭तर पूरे करन ेचािहए 
जो उ᭠हᱶ ᮧवीणता के साथ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करने और बाद मᱶ अलग-अलग तरह कᳱ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ 
और कायᭅ पᳯरवेशᲂ मᱶ सवेा करने मᱶ समथᭅ बनाएगा। एक अ᭤यथᱮ तब तक शारीᳯरक ᱨप से ᳰफट म᭨ूयाᳰंकत 
नहᱭ ᳰकया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीᭃण यह नहᱭ ᳰदखता ᳰक वह लंबी अविध तक कठोर 
शीरीᳯरक और मानिसक तनाव/दबाव सहन करने के िलए शारीᳯरक और मानिसक तौर पर सᭃम ह।ै 
िचᳰक᭜सा ᳰफटनेस कᳱ अपेᭃाए ंअिनवायᭅ ᱨप से सभी शाखाᲐ के िलए समान ह,ᱹ िसवाय उन वायुकमᱮदल 
के िजनके िलए पैनी नज़र एंᮣ ोपोमीᮝी और कुछ अ᭠य शारीᳯरक मानक ᭭तर के पैरामीटर और अिधक स᭎त 
ह।ᱹ  
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3.  आरंिभक परीᭃण के पᳯरणाम एएफएमएसएफ-2 मᱶ दजᭅ ᳰकए जात े ह।ᱹ समूच े िचᳰक᭜सा परीᭃण मᱶ 
िन᳜िलिखत शािमल ह ᱹ:- 
 
(क)  एक ᮧ᳤ावली जो अ᭤यथᱮ ᳇ारा सावधानी और ईमानदारीपूवᭅक भरी तथा परीᭃण करन े वाल े
िचक᭜सा अफसर ᳇ारा ᮧितह᭭ताᭃᳯरत कᳱ जाएगी। िविधक पᭃ सिहत ᮧ᳤ावली के सभी पᭃᲂ का मह᭜व 
सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᭭प᳥ ᳰकया जाना चािहए। बाद मᱶ ᳰकसी अशᲦता का पता चलने अथवा पहले के ᳰकसी 
मह᭜वपूणᭅ इितहास का खलुासा होने, जो पहले घोिषत न ᳰकया गया हो, से कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने के 
पूवᭅ ᳰकसी भी चरण मᱶ अ᭤यथᱮ को अयो᭏य ठहराया जा सकता ह।ै कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने से पूवᭅ 
िचᳰक᭜सा परीᭃण के दौरान सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ और कैडेटᲂ के उदर (पेट) कᳱ यूएसजी कᳱ जाएगी। 
(ख)  मिहलाᲐ के ᳫी रोग संबंधी परीᭃण और दांतᲂ स ेसबंंिधत परीᭃण सिहत पूरा िचᳰक᭜सा और श᭨य 
परीᭃण।  
(ग)  नेᮢ  सबंंधी (ऑ᭡थाि᭨मक) परीᭃण। 
(घ)  कान, नाक और गले का परीᭃण। 
 
4.  बताए गए िचᳰक᭜सा मानक ᭭तर आरंिभक ᮧवेश िचᳰक᭜सा मानक ᭭तरᲂ से सबंंिधत ह।ᱹ ᮧिशᭃण के 
दौरान िचᳰक᭜सा ᳰफटनेस बने रहने का मू᭨यांकन कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने से पूवᭅ एनडीए/एएफए मᱶ 
आयोिजत आविधक िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ के दौरान ᳰकया जाएगा। 
 
5. िन᳜िलिखत पैराᮕाफ मᱶ वᳶणᭅत िचᳰक᭜सा मानक सामा᭠य ᳰदशा-िनदᱷश ह।ᱹ रोगᲂ कᳱ िव᭭ततृ ᮰ंृखला 
को दखेते ᱟए ये संपूणᭅ नहᱭ ह।ᱹ ये मानक वै᭄ािनक ᭄ान मᱶ ᮧगित और सशᳫ बलᲂ कᳱ कायᭅ ि᭭थितयᲂ मᱶ 
बदलाव के साथ पᳯरवतᭅन के अ᭟यधीन ह।ᱹ 
 
6. अिनवायᭅ ᮧयोगशाला और रेिडयोलॉिजकल जाचं। 
(क) हमेेटोलॉजी: पूणᭅ हमेोᮕाम 
(ख)  जैव रासायिनक : यकृत कायᭅ परीᭃण, गुदᱷ कायᭅ परीᭃण 
(ग)  मूᮢ  आरई और एमई 
(घ)  रेिडयोलॉजी: यूएसजी पेट और ᮰ोिण, ए᭍स-रे छाती पीए दृ᭫ य, ए᭍स-रे एलएस रीढ़, एपी और 

पा᳡ᭅ दृ᭫ य 
(ङ)  ईसीजी 
 
सामा᭠य शारीᳯरक म᭨ूयाकंन 
7.  वायु सेना के िलए ᳰफट होने के िलए ᮧ᭜येक अ᭤यथᱮ को आगे के पैराᲐ मᱶ िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम मानक 
᭭तरᲂ के अनुᱨप होना अिनवायᭅ ह।ै शारीᳯरक पैरामीटर ᭭वीकायᭅ रᱶज के भीतर और समानुपाितक होन े
चािहए। 
 
8.  पुराने ᮨै᭍चर/चोटᲂ के बाद के असर का म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा ᳰक वे कायᭅ ᮧदशᭅन को ᳰकसी ᮧकार 
बािधत तो नहᱭ करती। यᳰद कायᭅ ᮧदशᭅन पर कोई असर नहᱭ पड़ता तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट म᭨ूयाᳰंकत ᳰकया 
जा सकता ह।ै िन᳜िलिखत ᮰ेिणयᲂ का बारीकᳱ से म᭨ूयांकन ᳰकया जाना चािहए : 
 

(क)  रीढ़ कᳱ चोट   रीढ़ के पुराने ᮨै᭍चर के मामल ेअनᳰफट होने का कारण होते ह।ᱹ रीढ़ मᱶ आई 
कोई िवकृित अथवा ᳰकसी कशेᱨका (बटᱷᮩा) का दबा होना अ᭤यथᱮ को खाᳯरज ᳰकए जाने का एक 
कारण होगा। 
(ख)  नस कᳱ चोट   अिधक बड़ी नसᲂ के ᭭कंध मᱶ आई चोट िजससे कायᭅ ᮧदशᭅन मᱶ कमी आती हो 
अथवा ᭠यूरोमा (गांठ) बनना िजससे ददᭅ, काफᳱ झुझुनी होती हो, उड़ान Ჽूटी मᱶ िनयोिजत ᳰकए 
जाने के िलए अनुᮧयᲦु होने के कारण हᲂगे। 
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(ग)  केलॉइड   बड़े या कई केलॉइड होने का मामला अ᭤यथᱮ को खाᳯरज ᳰकए जाने का एक 
कारण होगा। 
(घ)   श᭨य ᳰᮓया के िनशान   मामूली और अ᭒छी तरह भर चकेु िनशान जैस ेᳰक ᳰकसी कृिᮢम 
श᭨य ᳰᮓया से बने िनशान िनयोजन के िलए अनुपयुᲦ होने के कारण नहᱭ ह।ᱹ हाथ-पैर या धड़ पर 
घाव के बड़े िनशान िजसस े कायᭅ ᮧदशᭅन मᱶ बाधा आ सकती हो अथवा जो भ᳎ े ᳰदखते हᲂ उ᭠हᱶ 
अनᳰफट माने जान ेका कारण मानना चािहए। 
(ङ)  ज᭠मजात िनशान   हाइपो या हाइपर िपगमᱶटेशन के ᱨप मᱶ असामा᭠य िपगमᱶटेशन 
(झाइयां) ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै तथािप ᭭थािनक ज᭠मजात ितल / नवेस ᭭वीकायᭅ ह ैबशतᱷ इसका आकार 
10 से.मी. से छोटा हो। ज᭠मजात एकािधक ितल (नेवस) या वािहकᳱय रसौली (वै᭭ कुलर Ჷूमर) 
िजससे काम-काज मᱶ बाधा आती हो या िजसमᱶ लगातार जलन होती हो, ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै 
(च) ᭜वचा के नीच े सजून   िलपोमा (चबᱮ कᳱ गांठ) ᳰफट मानी जाएगी जब तक यह 
आकार/अवि᭭थित कᳱ वजह से अिधक िवᱧपण/कायᭅ संबंधी नुकसान उ᭜प᳖ न कर रही हो। 
᭠यूरोफाइᮩोमा, यᳰद एक हो, तो ᳰफट मानी जाएगी। बड़ े कैफ़े–ऑ-ले ध᭣बᲂ (1.5 से.मी. आकार स े
बड़े या सं᭎या मᱶ एक स े᭔यादा) से जुड़े एकािधक ᭠यूरोᮨाइᮩोमा के मामले मᱶ अनᳰफट माना जाएगा। 
(छ) ᮕीवा (गदᭅन) कᳱ पसली (सवाᭅइकल ᳯरब)   ᳰकसी ᭠यूरो-वै᭭ कुर सम᭭या से रिहल सवाᭅइकल 
ᳯरब ᭭वीकायᭅ होगी। ऐसे मामलᲂ मᱶ कोई ᭠यूरो-वै᭭ कुलर कᳱ आशंका न होने के िलए बारीकᳱ स े
नैदािनक परीᭃण ᳰकया जाना चािहए। इसे िचᳰक᭜सा बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही मᱶ ᮧलेिखत (दजᭅ) ᳰकया 
जाना चािहए। 
(ज) खोपड़ी-चहेरे कᳱ (ᮓािनयो-फेिशयल) िवकृित   चेहरे और िसर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा 
खोपड़ी, चेहरे या जबड़े कᳱ ठीक न कराई गई िवकृितयां, िजनसे ऑ᭍सीजन मा᭭क, हलेमेट या सै᭠य 
हेडिगया सही तरीके से पहन पाने मᱶ ᳰदᲥत आएगी, अनᳰफट होने का कारण मानी जाएगंी। ठीक 
करने के िलए कराई श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद भी रह गई बड़ी िवकृितयᲂ को अनᳰफट होने का 
कारण माना जाएगा। 
(झ) ऑपरेशनᲂ स ेसबंिंधत इितहास    ऐसा अ᭤यथᱮ, िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन ᱟआ हो, 
िजसमᱶ बड़ी श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) कᳱ गई हो अथवा कोई अंग अंशतः / पूरा िनकाल ᳰदया गया हो, 
एक िनयम के ᱨप मᱶ, सवेा के िलए अनᳰफट ह।ै खोपड़ी (ᮓािनयल वॉ᭨ड) से जुड़ा ऑपरेशन, िजसस े
ह᲻ी का कोई दोष आ गया हो, अनᳰफट होने का कारण होगा। छाती के बड़े ऑपरेशन ᱟए होने पर 
अ᭤यथᱮ अनᳰफट होगा। 

 
माप और शारीᳯरक गठन 
 
9.   छाती कᳱ आकृित और पᳯरमाप   छाती कᳱ आकृित इसकᳱ वा᭭तिवᳰक माप के िजतनी ही मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
छाती भली-भांित िवकिसत और समानुपाितक होनी चािहए। छाती कᳱ कोई भी िवकृित, िजसस ेᮧिशᭃण 
और सै᭠य Ჽूटी के िन᭬पादन के दौरान शारीᳯरक पᳯर᮰म मᱶ ᳰदᲥत आने कᳱ आशंका हो अथवा जो सै᭠य 
ᮧभाव धारण करने मᱶ ᮧितकूल असर डालती हो अथवा ᱡदय-फेफड़ᲂ या पेशी-कंकाल कᳱ ᳰकसी िवसगंित स े
जुड़ी हो, अनᳰफट होने का कारण मानी जाएगी। कैडेटᲂ के िलए छाती कᳱ सुझाई गई ᭠यूनतम पᳯरमाप 77 
से.मी. है। सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए छाती फुलाने पर इसका ᮧसार कम से कम 05 से.मी. होना चािहए। 
द᭭तावेजीकरण के ᮧयोजनाथᭅ 0.5 से.मी. स ेकम कोई भी दशमलव अंश अनदखेा ᳰकया जाएगा, 0.5 को 
ऐसा ही दजᭅ ᳰकया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अिधक को 1 से.मी. के ᱨप मᱶ दजᭅ ᳰकया जाएगा। 
 
 
10. पᱨुष उ᭥मीदवारो के िलय े लबंाई, बठेै होन ेपर लबंाई, टागं कᳱ लबंाई और जाघं कᳱ लबंाई  
 
(क) उड़ान शाखा के िलए ᭠यूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वाय-ुकमᱮदल (एयरᮓू) के िलए टांग 
कᳱ लंबाई, जांघ कᳱ लबंाई और बैठे होन ेपर लबंाई इस ᮧकार होगी :- 
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(i)   बैठे होने पर लबंाई  ᭠यूनतम  81.5  से.मी. 
     अिधकतम 96.0  से.मी. 
(ii)   टांग कᳱ लबंाई                ᭠यूनतम  99.0  से.मी. 
     अिधकतम 120.0  से.मी. 
(iii)   जांघ कᳱ लबंाई              अिधकतम 64.0  से.मी. 
 
(ख) ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ मᱶ ᮧवेश के िलए ᭠यूनतम लबंाई 157.5 से.मी. होगी। गोरखाᲐ और भारत 
के पूवᲃᱫर ᭃेᮢᲂ और उᱫराखंड के पहाड़ी ᭃेᮢᲂ के अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ लंबाई 5 से.मी. कम 
(अथाᭅत् 152.5 से.मी.) होगी। लᭃ᳇ीप के अ᭤यᳶथᭅयᲂ के मामले मᱶ ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ लंबाई 2 से.मी. घटाई 
जा सकती ह ै(अथाᭅत् 155.5 से.मी.)। 
 
11. शरीर के वजन के परैामीटर 
(क)  एनडीए के अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए ᮧवेश के समय इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘क’ मᱶ ᳰदया गया वजन चाटᭅ 
लाग ू होगा। शरीर के आदशᭅ वजन से अिधकतम अनुम᭜य कमी-बेशी 10% होगी। वजन िनकटतम 0.5 
ᳰक.ᮕा. मᱶ पूणाᲈᳰकता ᳰकया जाएगा। यᳰद ᳰकसी अ᭤यथᱮ का वजन आदशᭅ के 10% से ᭔यादा कम है तो उसके 
इितहास का एक िव᭭तृत और सतकᭅ  परीᭃण ᳰकया जाएगा ताᳰक तपेᳰदक (टीबी), हाइपरथायरॉइिड᭔म, 
मधुमेह आᳰद जैसे संभािवत कारणᲂ का न होना िनि᳟त ᳰकया जा सके। यᳰद ᳰकसी कारण का पता नहᱭ 
चलता तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। यᳰद ᳰकसी कारण का पता चलता ह ैतो अ᭤यथᱮ कᳱ 
ᳰफटनेस का तदनुसार िनणᭅय ᳰकया जाएगा। 
 
(ख) िनधाᭅᳯरत सीमा से ᭔याद वजन केवल वैसे अ᭤यिथयᲄ के मामले मᱶ अपवाᳰदक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
᭭वीकायᭅ होगा, जहां बॉडी िबᳲ᭨डंग, कु᭫ती और मुᲥेबाजी के सा᭯य द᭭तावेज के ᱨप मᱶ मौजूद हᲂ। तथािप, 
ऐसे मामलᲂ मᱶ िन᳜िलिखत मानदडं पूरा करना होगा : 
 
(i)  बीएमआई 27 से कम होना चािहए। 
 
(ii)  कमर िनतबं अनुपात पुᱨषᲂ के िलए 0.9 और मिहलाᲐ के िलए 0.8 से कम होना चािहए। 
 
(iii)  कमर कᳱ पᳯरमाप पुᱨषᲂ के िलए 94 से.मी. और मिहलाᲐ के िलए 89 से.मी. से कम होना चािहए। 
 
(iv)  सभी जैव-रासायिनक चयापचय (बायोकेिमकल मटेाबोिलक) पैरामीटर साम᭠य सीमाᲐ के भीतर 
होने चािहए।   

 

12. रा᳦ीय रᭃा अकादमी (वाय ुसनेा) मᱶ शािमल होन ेवाली मिहला केडे᭗स के कद-भार मानक– 
 

(क) ᭢लाᲊग शाखा के िलए ᭠यूनतम ऊँचाई 162.5 सेमी होनी चािहए। हवाई कᳶमᭅयᲂ के िलए टाँगᲂ कᳱ 
लंबाई, जाँघᲂ कᳱ लंबाई और बैठने कᳱ ऊँचाई का माप िन᳜ानुसार ᭭वीकायᭅ होगा। 

(i)   बैठने कᳱ ऊँचाई ᭠यूनतम   81.5 सेमी  
अिधकतम  96.0 सेमी 
 

(ii)   टाँगᲂ कᳱ लंबाई ᭠यूनतम   99.0 सेमी  
अिधकतम  120.0 सेमी 
 

(iii)   जाँघᲂ कᳱ लबंाई अिधकतम  64.0 सेमी. 
 



61 
 

ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ मᱶ ᮧवेश के िलए ᭠यूनतम ऊँचाई 152 सेमी होगी। गोरखा और भारत के पूवᲃᱫर ᭃेᮢᲂ एवं 
उᱫराखंड के पहाड़ी ᭃेᮢᲂ से संबंिधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭠यूनतम ऊँचाई 5 सेमी कम ᭭वीकायᭅ होगी (147सेमी)। यᳰद 
अ᭤यथᱮ लᭃ᳇ीप से ह ैतो ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ ऊँचाई 2 सेमी. कम कᳱ जा सकती ह ै(150 समेी.)। 

13. शारीᳯरक भार मापदंड 

(क) ᮧवेश के समय, मिहला एन डी ए अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए इस अिधसूचना के साथ पᳯरिश᳥ ‘क’ मᱶ ᳰदया गया 
भार चाटᭅ मा᭠य होगा। आदशᭅ शारीᳯरक भार स े अिधकतम 10% ᮧितशत का पᳯरवतᭅन मा᭠य होगा। भार 
िनकटतम 0.5 ᳰक.ᮕा. के पूणाᲈक मᱶ दशाᭅया जाएगा। यᳰद कोई अ᭤यथᱮ, आदशᭅ शारीᳯरक भार से, 10 ᮧितशत स े
अिधक ᭠यून भार(Under weight) मᱶ ह,ै तोउसके संभािवत कारणᲂ जैसे Ჷूबर᭍लोशसे, हाईपर थाइरायड, 
डायिबटीज इ᭜याᳰद का पता लगाने के िलए एक िव᭭तृत जानकारी (Detailed history) और सावधानीपूवᭅक 
परीᭃण ᳰकए जाएंग।े यᳰद कोई कारण पता नहᱭ लगता ह ैतो अ᭤यथᱮ को यो᭏य (Fit) घोिषत ᳰकया जाएगा। 
यᳰद कोई कारण पता लगता ह ैतो उसी के अनुᱨप अ᭤यथᱮ कᳱ ᳰफटनेस तय कᳱ जाएगी। 

(ख) िनधाᭅᳯरत सीमा से अिधक वजन केवल अपवाद ᭭वᱨप पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ही मा᭠य होगा। यᳰद कोई 
अ᭤यथᱮ िजनके पास बॉडी िबᳲ᭨डंग, कु᭫ती और मᲥेुबाजी के द᭭तावेज़ सा᭯य हᲂ य᳒िप ऐस े मामलᲂ मᱶ 
िन᳜िलिखत मापदडं पूरे ᳰकए जाने चािहए:ँ- 

 (i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक (Body Mass Index) 27 से कम होने चािहए 

 (ii) कमर और कू᭨ह े(Waist Hip) का अनुपात पुᱨषᲂ के िलए 0.9 से कम तथा मिहलाᲐ के 
िलए 0.8 से कम होना चािहए। 

(iii) कमर का घेराव (Waist circumference)पुᱨषᲂ के िलए 94 सेमी से कम और  
मिहलाᲐ के िलए 89 सेमी से कम होना चािहए। 

(iv) सभी जवैरासायिनक चयापचयी (Biochemical metabolic) मापदडं सामा᭠य सीमा मᱶ 
होने चािहएँ। 

पᳯरिश᳥ ‘क’ 
(उपयुᭅᲦ पैरा 11 एवं 13 दखेᱶ) 

 
एनडीए (उड़ान और ᮕाउंड Ჽटूी) मᱶ ᮧवशे के समय अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए िविभ᳖ आय ुवगᲄ पᱨुषᲂ/ 

मिहलाᲐ का आदशᭅ िनवᭅᳫ वजन और ऊंचाई 
 

(औसत के उᲬतर ᭭तर पर 10% अतंर ᭭वीकायᭅ) 
 

ऊंचाई 
(सᱶ.मी .मᱶ) 

आय ुरᱶज (वषᭅ म)े   /  
वजन (ᳰक.ᮕा .मᱶ) 

15-16 16-17 17-18 18-19 
152 41 42.5 44 45 

155 42 43.5 45.3 47 

157 43 45 47 48 

160 45 46.5 48 49 

162 46 48 50 51 

165 48 50 52 53 

167 49 51 53 54 
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170 51 52.5 55 56 

173 52.5 54.5 57 58 

175 54.5 56 59 60 

178 56 58 61 62 

180 58.5 60 63 64.5 
183 61 62.5 65 66.5 

 
  
 
 
काᳶडᭅयोवा᭭कुलर िस᭭टम 
 
14. छाती ददᭅ, सांस लेने मᱶ कᳯठनाई, अित᭭पंदन, बेहोशी के दौरे, चᲥर आना संिधवातीय बुखार, टखन ेकᳱ 
सूजन, कोᳯरया, बार बार गले कᳱ खराश और गलांकुर के इितवᱫृ पर काᳶडᭅयोवा᭭कुलर ᮧणाली कᳱ जांच मᱶ 
िवचार ᳰकया जाएगा। 
 
15. प᭨स प᭨स कᳱ दर, ᳯरदम, वॉ᭨यूम, तनाव तथा िनयिमतता एवं धमनी िभिᱫ कᳱ जांच कᳱ 
जाएगी।सामा᭠य प᭨स दर 60-100 बीपीएम तक होती ह।ै प᭨स कᳱ जाचं पूरे एक िमनट मᱶ कᳱ जाएगी। 
रेिडयल तथा फेमोरल धमिनयᲂ कᳱ हमेशा तुलना कᳱ जाए तथा यᳰद कोई अंतर हो तो उसे दजᭅ ᳰकया जाए। 
अ᭠य बा᳭ प᭨स दर जैसे करोᳯटड, पॉपलीᳯटयल, पो᭭टेᳯरयर टाइिबयल धमनी तथा डोरसाइली पेिडस 
धमनी दोनᲂ ओर धड़कना चािहए तथा यᳰद कोई अंतर हो तो यᳰद  दजᭅ ᳰकया जाए तो द᭭तावेज़ लगाए 
जाए।ं लगातार साइनस टेᳰककाᳶडᭅया (˃100बीपीएम) तथा  लगातार होने वाल े साइनस ᮩेिडकाᳶडᭅया 
(<60 बीपीएम) को अनᳰफ़ट माना जाएगा। यᳰद ᮩेिडकाᳶडᭅया शारीᳯरक मानी जाती ह ै तो अ᭤यथᱮ को  
िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ / ᱡदय रोग िवशेष᭄ ᳇ारा जांच के उपरांत ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता ह।ै  
 
16. रᲦ-चाप : 140/90 िममी एचजी से लगातार अिधक बीपी वाले उ᭥मीदवारᲂ को अ᭭वीकार कर 
ᳰदया जाएगा। ऐसे सभी उ᭥मीदवारᲂ को उᲬ रᲦचाप और लगातार उᲬ रᲦचाप के बीच अंतर करने के 
िलए 24 घंटे कᳱ एबंलुेटरी रᲦचाप िनगरानी (24 घंटे एबीपीएम) से गुजरना होगा। जहां भी सभंव हो, 
उ᭥मीदवारᲂ का मू᭨यांकन एएमबी मᱶ काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट ᳇ारा ᳰकया जाएगा। सामा᭠य 24 घंटे एबीपीएम 
वाले और लिᭃत अगं ᭃित के िबना एएमबी मᱶ एक ᱡदय रोग िवशेष᭄ ᳇ारा मू᭨यांकन के बाद ᳰफट माना 
जा सकता ह।ै 
 
17. ᱡदय ममᭅर ऑगᱷिनक (जैिवक) ᱡदय रोग के सा᭯य को अ᭭वीकार का कारक माना जाएगा। 
डाय᭭टोिलक सरसराहट अपᳯरवतᭅनीय ᱨप से जैिवक ह।ै इजे᭍शन िस᭭टोिलक ᮧकृित कᳱ छोटी िस᭭टोिलक 
सरसराहट और जो िᮣल स ेजुड़ी नहᱭ ह ैऔर जो खड़ ेहोने पर समा᳙ हो जाती ह,ै िवशेषकर यᳰद वह 
सामा᭠य ईसीजी और छाती के रेिडयोᮕाफ से जड़ुा हो अिधकतर ᮧकायाᭅ᭜मक होते ह।ᱹ ᳰकसी संशय कᳱ 
ि᭭थित मᱶ मामले को राय के िलए ᱡदय रोग िवशेष᭄ के पास भेजा जाएगा। 
 
18. ईसीजी : एसएमबी मᱶ ᳰकसी भी ईसीजी असामा᭠यता का पता लगना अ᭭वीकृित के िलए एक 
आधार होगा। ऐसे उ᭥मीदवारᲂ का म᭨ूयांकन एएमबी के दौरान एक काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट ᳇ारा संरचना᭜मक 
असामा᭠यता के िलए इकोकाᳶडᭅयोᮕाफᳱ और यᳰद आव᭫यक समझा जाए तो तनाव परीᭃण के साथ ᳰकया 
जाएगा। अपूणᭅ आरबीबीबी, िनचले िसरᲂ मᱶ टी-ववे इ᭠वशᭅन, वी1-वी3 (᭭थायी ᳰकशोर पैटनᭅ) मᱶ टी 
इ᭠वशᭅन, वो᭨टेज मानदडंᲂ ᳇ारा एलवीएच (पतली छाती कᳱ दीवार के कारण) जैसी सौ᭥य ईसीजी 
असामा᭠यताएं िबना ᳰकसी संरचना᭜मक ᱡदय रोग के मौजूद हो सकती ह।ᱹ ऐसे सभी मामलᲂ मᱶ ᱡदय रोग 
के अंतᳶनᭅिहत संरचना᭜मक रोग को ᱧल आउट करने के िलए इकोकाᳶडᭅयोᮕाफᳱ कᳱ जानी चािहए और वᳯर᳧ 
सलाहकार (िचᳰक᭜सक/काᳶडᭅयोलॉिज᭭ट) कᳱ राय ᮧा᳙ कᳱ जानी चािहए। यᳰद इकोकाᳶडᭅयोᮕाफᳱ और 
तनाव परीᭃण (यᳰद संकेत ᳰदया गया हो) सामा᭠य ह,ᱹ तो ᳞िᲦ पर िवचार ᳰकया जा सकता ह।ै 
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19. ᱡदय कᳱ सजᭅरी तथा चीर-फाड़ (इंटरवᱶशन)  पूवᭅ मᱶ कᳱ गई ᱡदय कᳱ सजᭅरी तथा चीर-फाड़ 
(इंटरवᱶशन) वाले अ᭤यथᱮ को अनᳰफ़ट माना जाएगा।  
 
᳡सन तंᮢ 
 
20. प᭨मनरी Ჷबूर᭍लोिसस, ए᭢यूज़न सिहत ᭡लीयरूीजी , बार-बार कफयᲦू खासी आना, 
िहमोपटीिसस, बार-बार ᮩᲂकाइᳯटस, अ᭭थमा, लगातार ᭠यूमोᮣा᭍स तथा छाती कᳱ चोट के पूवᭅवᱫृ का 
िन᭬कषᭅ िनकाला जाए। ᮧितरोधी एयरवे बीमारी के संदहे वाले मामलᲂ मᱶ ᭭ᮧाइरोमेᮝी  पीक ᭭पाइरेᮝी ᭢लो 
रेट ᳰकया जाए। यᳰद लंग पैथोलॉजी का कोई संदहे हो तो सबंंिधत जांच े िजसमᱶ ए᭍स-रे/सी टी चे᭭ ट/ 
इ᭥यूनोलॉजी टे᭭ट आᳰद शािमल ह ᱹ इ᭠हᱶ करवाकर ᳰफटनेस का िनणᭅय िलया जा सकता ह।ै संदहे वाल े
मामलᲂ मᱶ अंितम ᳰफटनेस का िनणᭅय केवल अपील ᭭तर पर वᳯर᳧ परामशᭅदाता (िचᳰक᭜सा) / 
प᭨मोनॉलॉिज᭭ट के परामशᭅ के बाद िलया जाएगा। 
 
21. प᭨मनरी Ჷबूर᭍लोिसस चे᭭ ट रेिडयोᮕाम  पर ᳰकसी ᮧमा᭛य अपारदᳶशᭅता के ᱨप मᱶ प᭨मनरी 
पैरेनकᳱमा या ᭡लेयूरा मᱶ कोई अविश᳥ ᭭काᳳरंग का अ᭭वीकार ᳰकए जाने का आधार होगा। प᭨मनरी 
Ჷूबर᭍लोिसस के पूवᭅ मᱶ इलाज ᳰकए गए मामले िजनमᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ अविश᳥ अपसमा᭠यता नहᱭ होती 
उसे तब ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैजब िनदान और इलाज दो वषᭅ स ेभी अिधक पहले ᳰकया जा चुका हो। 
इन मामलᲂ मᱶ िचᳰक᭜सक के िनणᭅय के अनुसार यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, इ᭠यूलॉिजकल जांच और 
मनैटॉ᭍स टे᭭ट के साथ चे᭭ ट का सी टी ᭭कैन और फाइबर ऑपᳯटक ᮩᲂको᭭कॉपी ᮩᲂᳰकयल लेवेज सिहत कᳱ 
जाएगी। यᳰद सभी जांच सामा᭠य आती ह ैतो अ᭤याथᱮ को ᳰफट माना जा सकता ह।ै तथािप इन मामलᲂ मᱶ 
ᳰफटनेस का िनधाᭅरण केवल अपील/समीᭃा िचᳰक᭜सा बोडᭅ ᭭तर पर होगा। 
 
22. ए᭢यज़ून सिहत ᭡लीयरूीजी   मह᭜वपूणᭅ अपिश᳥ ᭡लीयूरल ᭭थूलता का कोई सा᭯य अ᭭वीकार ᳰकए 
जाने का कारण होगा। 
 
23. ᮩᲂᳰकइᳯटस खांसी /सांस लेन ेमᱶ घरघराहट /ᮩᲂकाइᳯटस के बार-बार ᱟए रोगाᮓमण का इितहास 
᳡सन पथ के दीघᭅकालीन ᮩᲂकाइᳯटस या अ᭠य दीघᭅकािलक पैथोलॉजी का पᳯरमाण हो सकता है। ऐसे 
मामलᲂ को अनᳰफट म᭨ूयाᳰंकत ᳰकया जाएगा।यᳰद उपल᭣ध हो तो प᭨मनरी फं᭍शंस जाचं कᳱ जाएगी। ऐस े
मामलᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा िवशेष᭄/चे᭭ट ᳰफिज़िशयन से परामशᭅ िलया जा सकता ह।ै 
 
24. ᮩᲂᳰकयल अ᭭थमा- ᮩᲂᳰकयल अ᭭थमा /सांस लेने मᱶ घबराहट /एलᳶजᭅक राइिनᳯटस के बार-बार ᱟए 
रोगाᮓमण का इितहास अ᭭वीकार कर ᳰदया जाने का कारण होगा। 
 
25. चे᭭ ट का रेिडयोᮕाफ करना- फेफड़ो, मीिडयाि᭭टनम और ᭡लरूा संबंधी रोगᲂ के सु᭭प᳥ 
रेिडयोलॉिजकल सा᭯य अ᭤यथᱮ को अनᳰफट घोिषत करने का मापदडं होगा।यᳰद अपेिᭃत हो तो छाती के 
िचᳰक᭜सक के सुझाव के अंतगᭅत उपयुᲦᭅ  पैरा 2 मᱶ ᳰदए अनुसार जांच कᳱ जाएगी। 
 

26. वᭃीय (थोरेᳰकक) सजᭅरी- फᱶ फड़ा पेरेनकᳱमा के ᳰकसी ऑपरेशन ᳇ारा अ᭒छेदन का इितहास 
अ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना जाएगा। थोरे᭍स के ᳰकसी अ᭠य भाग कᳱ ᮧमखु सजᭅरी को मामलेवर िवचार 
ᳰकया जाएगा। 
 
पाचन तंᮢ 
 
27. परीᭃक को यह जांच करना चािहए ᳰक ᭍या अ᭤यथᱮ को मंुह,जीभ,मसड़ूो या गल े के फोड़ े या 
संᮓमण का कोई इितहास ह।ै ᮧमखु दतं पᳯरवतᭅन /बदलाव का ᳯरकॉडᭅ नोट ᳰकया जाए। अ᭤यथᱮ के 
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िचᳰक᭜सा इितहास के बारे मᱶ पूछते समय परीᭃक , िड᭭पोिसया, पेि᭡टक अ᭨सर ᮧकार के ददᭅ, बार-बार 
डायᳯरया होने, पीिलया अथवा बायिलᳯरया कॉिलक, अपच, क᭣ज, ᭣लीᳲडगं पीअ र के तथा अ᭠य कोई पेट 
कᳱ सजᭅरी के इितहास के बारे मᱶ सीधे सवाल कर सकता ह।ै 
 
28. मूᮢ ाशय के डायव᳷टᭅकुलम को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। 

 
29. िसर स ेपावं तक कᳱ जाचं  िलवर कोिशका के खराबी के ᳰकसी संकेत कᳱ मौजूदगी (अथाᭅत बालᲂ 
का झड़ना, पैरोᳯटडोमगेली, ᭭पाइडर नैवी, गाइनोकोमाि᭭टया,टे᭭ टीकुलर एᮝॉफᳱ, ᭢लᳲैपंग ᮝेमर आᳰद) तथा 
माला᭣सपशᭅन के सा᭯य (पैलर, नाखून तथा ᭜वचा मᱶ बदलाव, एगंलुर चेिलटीस, पेडल एडेमा) अ᭭वीकार 
करने का आधार होगा। ओरल ᭥यूकोसा, मसूड़े तथा मुंह खोलने मᱶ ᳰकसी बाधा कᳱ ि᭭थित को नोट ᳰकया 
जाएगा। 

 
30. गै᭭ᮝो डुओडेनल अᭃमता-  वे अ᭤यथᱮ जो िस᳍ पेि᭡टक अ᭨सरेशन सिहत एिसड-पेि᭡टक बीमारी 
लᭃणᲂ के संकेत स ेिपछले एक वषᭅ से गुज़र रह ेअथवा गज़ुर चुके ह ᱹउ᭠हᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै 
पहले ᱟई ᳰकसी श᭨य ᳰᮓया िजसमᱶ ᳰकसी अंग (अवशेषांगᲂ/िपᱫाशय के अितᳯरᲦ) कᳱ आंिशक या कुल ᭃित 
लोप होने से अ᭭वीकार कर ᳰदए जाने का मामला बनगेा। 

 
31. यकृत के रोग- यᳰद पूवᭅ मᱶ पीिलया (जौि᭛डस) होने का पता चलता ह ैया यकृत (लीवर) के काम 
करने मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ असमा᭠यता का संदहे होता ह,ै तो मू᭨यांकन के िलए पूरी जाचं करना अपेिᭃत ह।ै 
वायरल यकृत-शोथ (हपेाटाइᳯटस) या पीिलया के ᳰकसी अ᭠य ᱨप से ᮕ᭭त अ᭤यᳶथᭅयᲂ को खाᳯरज कर ᳰदया 
जाएगा। ऐसे अ᭤यᳶथᭅयᲂ को 06 माह कᳱ ᭠यूनतम अविध बीत जाने के बाद ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता ह ै
बशतᱷ उसकᳱ नैदािनक ᳯरकवरी (᭭वा᭭᭝य लाभ) हो गई हो, एच बी वी और एच सी वी – दोनᲂ ि᭭थित 
िनगेᳯटव हो और यकृत (िलवर) सामा᭠य ᱨप से काम कर रहा हो। बार-बार पीिलया और ᳰकसी भी ᮧकार 
का हाइपरिबलीᱨबीिमया होने पर अ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना जाएगा। 

 
32. ᭡लीहा (᭭᭡लीन) का रोगः- िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ का आंिशक/पूणᭅ ᭡लीहो᭒छदन (᭭᭡लीने᭍टोमी) ᱟआ हो, 
वे अनᳰफट हᲂग ेचाह ेऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 
 
33. हᳶनᭅयाः- वᭃण (इ᭠गइुनल), एिपगैि᭭ᮝक, नािभका और ऊᱧ (फेमोरल) हᳶनᭅया तो नहᱭ ह,ै इसके 
िलए हᳶनᭅया से संबंिधत ᭭थानᲂ का परीᭃण ᳰकया जाएगा। कोई भी उदरीय िभिᱫ हᳶनᭅया अनᳰफट होने का 
कारण होगा। चाह ेओपन अथवा लैपरो᭭कोिपक सुधार के 06 महीने बाद श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के घाव के 
िनशान िजस अ᭤यथᱮ मᱶ अ᭒छी तरह भर चुके हᲂ (पूवᭅवतᱮ उदर सतह कᳱ हᳶनᭅया-24 स᳙ाह), उसे ᳰफट 
माना जाएगा बशतᱷ इसके दोबारा न होने का सा᭯य हो और उदरीय िभिᱫ पेशी-िव᭠यास ठीक हो। 
 
 
34. उदरीय श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) 
 

(क) ᮧचिलत उदरीय श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद इसके घाव के िनशान िजस अ᭤यथᱮ मᱶ 
अ᭒छी तरह भर चकेु हᲂ, उसे सफल श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के एक वषᭅ बाद ᳰफट माना जाएगा, बशतᱷ 
ᳰकसी छुपी ᱟई िवकृित के दोबारा उभरने कᳱ आशंका न हो, हᳶनᭅया मᱶ कोई चीरा न लगन ेका 
सा᭯य हो और उदरीय िभिᱫ पेशी-िव᭠यास ठीक हो। 
 
(ख) लेपरो᭭कोिपक कोिलिस᭭टे᭍टोमी करा चुके अ᭤यथᱮ को श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद 08 
स᳙ाह बीत चकुने के बाद ᳰफट माना जाएगा बशतᱷ वह संकेतᲂ और लᭃणᲂ से मᲦु हो और उदर 
(पेट) कᳱ यू एस जी जांच सिहत उसका मू᭨यांकन सामा᭠य हो और शू᭠य आंतᳯरक उदरीय अवशेष 
सिहत िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) न हो। अ᭠य उदरीय लेपरो᭭कोिपक ᮧᳰᮓया से गुजर चुके अ᭤यथᱮ को 
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भी श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के 08 स᳙ाह बाद ᳰफट माना जा सकता ह ैबशतᱷ उसमᱶ कोई लᭃण न 
ᳰदखते हᲂ, ᳯरकवरी (᭭वा᭭᭝य लाभ) पूरी हो चुकᳱ हो और कोई परेशानी बची न हो अथवा दोबारा 
परेशानी न होने का सा᭯य हो। 
 
(ग) गदुा- मलाशय (एनोरे᭍टल) ि᭭थितयां - जांच करने वाले को मलाशय कᳱ िडिजटल (अंगुली 
से) जांच करनी चािहए और बवासीर, बाहरी अशᭅ, गुदा के ᭜वचा टैग, िवदर, िववर, नालᮯण, ᮪ंश, 
मलाशय पुंज या पॉिलप के न होने कᳱ बात सुिनि᳟त करनी चािहए। 

 
(क) ᳰफट 

(कक)  केवल बाहरी ᭜वचा टैग। 
(कख)  पॉिलप, बवासीर, िवदर, नालᮧवण या ᮯण (अ᭨सर) के िलए मलाशय कᳱ श᭨य-

ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद बशतᱷ बीमारी बची न होने/दोबारा न होने का सा᭯य हो। 
(कग) गुदा दरार के बाद: जीडी IV हमᲃराइ᭙सः 12 स᳙ाह 
(कघ) पाइलोिनडाल साइनस: सजᭅरी के 12 स᳙ाह बाद  
 

(ख) अनᳰफट 
(कक) सुधार के िलए श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद भी मलाशय ᮪ंश। 
(कख) सᳰᮓय गुद िवदर 
(कग) बवासीर (बाहरी या भीतरी) 
(कघ) गुदा िववर 
(कङ) गुदा या मलाशय का पॉिलप 
(कच) गुदा का िनकंुचन 
(कछ) मल असंयित 

 
35. उदर कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ 
 

(क) यकृत 
 

(i) ᳰफट 
(कक) यकृत (लीवर), सी बी डी, आई एच बी आर, ᮧवेश᳇ार (पोटᭅल) तथा 
िशराᲐ कᳱ सामा᭠य ईको-एनाटोमी के साथ म᭟य-जᮢुकᳱ रेखा मᱶ यकृत का 
िव᭭तार 15 सेमी से अिधक न हो। 

 
(कख) 2.5 सेमी ᳞ास तक कᳱ एक अकेली साधारण रसौली (पुतली िभिᱫ, 
ऐनईकोइक) बशतᱸ एल एफ टी सामा᭠य और हाइडेᳯटड सीरम परीᭃण नेगेᳯटव 
हो। 
 
(कख) यकृित कै᭨सीकरण को ᳰफट माना जाएगा यᳰद एक अकेला तथा 1 सेमी 
से कम आकार का हो और संगत नैदािनक परीᭃणᲂ तथा उपयुᲦ जांच के आधार 
पर तपᳰेदक, साकाᭅइडोिसस, हाईडेᳯटड रोग या यकृत फोडᭅ के सᳰᮓय न होन ेका 
सा᭯य हो। 

(ख) अनᳰफट 
(कक) म᭟य- जᮢुकᳱ रेखा मᱶ 15 सेमी से बड़ी यकृितवृि᳍। 
(कख) वसीय यकृत-ᮕेड 2 और ᮕडे 3, असामा᭠य एल एफ टी के होने पर ᮕडे 1। 
(कग) एकाकᳱ िस᭭ट  2.5 सेमी। 
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(कघ) मोटी िभिᱫ, पटभवन (से᭡टेशन), अंकुरक ᮧᭃेप, कै᭨सीकरण और अवशेष 
के साथ ᳰकसी भी आकार कᳱ एक अकेली रसौली। 
(कङ) एकािधक यकृित कै᭨सीकरण या गु᭒छ  1 सेमी। 
(कच) ᳰकसी भी आकार कᳱ एकािधक यकृित रसौली। 
(कछ) आकार और अवि᭭थित से अनपेᭃ कोई भी हीमᱶिजयोमा 
(रᲦवािहकाबुदᭅ)। 
(कज) ᮧवेश᳇ार पर िशरा घना᮲ता। 
(कझ) ᮧवेश᳇ार पर अितᳯरᲦ दाब का सा᭯य (पी वी  13 िममी., समपा᳡ᱮ, 
जलोदर)। 
 

36. िपᱫाशय 
 (क) ᳰफट 
  (i) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) कᳱ सामा᭠य ईको-एनाटोमी। 
 (ii) लैᮧो᭭कोिपक कोलेिस᭭टे᭍टोमी के बाद। 08 (सामा᭠य एलएफटी, सामा᭠य 

िह᭭टोपैथोलॉजी) 
 (iii) ऑपरेशन के बाद कोलेिस᭭टे᭍टोमी. 24 स᳙ाह (इनिसजनल हᳶनᭅया के अभाव मᱶ) 
 

(ख) अनᳰफट 
(i) कोलेिलिथआिसस या िबिलअरी ᭭लज। 
(ii) कोलेडोकोिलिथआिसस। 
(iii) ᳰकसी भी आकार कᳱ और ᳰकसी भी सं᭎या मᱶ पॉिलप। 
(iv) कोलेडॉकल रसौली। 
(v) गॉल ᭣लडैर (िपᱫाशय) पंुज। 
(vi) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर िभिᱫ कᳱ मोटाई  05 िममी. 
(vii) से᭡टेट (पटयुᲦ) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर)। 
(viii) यएूसजी दोहराने पर लगातार िसकुड़ता िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर)। 
(ix) अधूरी कोलेिस᭭टे᭍टोमी। 
(x) िपᱫाशय कᳱ एजनेेिसस को िपᱫ मागᭅ कᳱ ᳰकसी अ᭠य असामा᭠यता के अभाव मᱶ 
ᳰफट माना जाएगा। सभी मामलᲂ के िलए एमआरसीपी कᳱ जाएगी। 
 

37. ᭡लीहा (᭭पलीन) 
 (क) अनᳰफट 

(i) अनुद᭟ैयᭅ अᭃ मᱶ 13 सेमी. से बड़ा ᭡लीहा (अथवा यᳰद नैदािनक ᱨप से ᭭पृ᭫य हो। 
(ii) ᭡लीहा मᱶ जगह घेरने वाली कोई िवᭃित। 
(iii) ᭡लीहाभाव 
(iv) िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ न े आंिशक/पूणᭅ ᭭फलील᭍ेटोमी कराई ह ै वे अनᳰफट ह,ᱹ चाहᱶ 
ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

 
38. अᲨयाशय 
 (क) अनᳰफट 
  (i) संरचनागत कोई भी असामा᭠यता। 
  (ii) जगह घेरने वाली िवᭃित/िवᭃित पंुज। 
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 (iii)िचरकारी (लंबे) अᲨाशयशोध के लᭃण (कैलसीकरण, वािहनी सबंंधी असामा᭠यता, 
शोष)। 

 
39. पयुᭅदयाᭅ गिुहका 
 (क) अनᳰफट 
  (i) जलोदर 

 (ii) एक अकेली आ᭠ᮢयोजनी अथवा ᮧ᭜यक-पयुᭅदयाᭅ लसीका पवᭅसंिध (नोड) 
 1 सेमी. (एक अकेली ᮧ᭜यक-पयुᭅदयाᭅ लसीका पवᭅसंिध (नोड) < 1 सेमी और 
िव᭠यास मᱶ सामा᭠य के मामले मᱶ ᳰफट माना जा सकता ह)ै। 

 (iii)ᳰकसी भी आकार कᳱ दो या अिधक लसीका पवᭅसंिध (िल᭥फ नोड)। 
 (iv) कोई भी पंुज या पुटी (िस᭭ट)। 
40. ᮧमखु एबडोिमनल वे᭭कुलचेर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमा᭠यता,फोकस 

ए᭍टेिसया, ए᭠यᳯूर᭸म और केि᭨सᳰफकेशन को अनᳰफट समझा जाएगा।  
 
41. अपᱶिड᭍स᭍टोमी 
 
 (क) लैᮧो᭭कोिपक एपेि᭠ड᭍टोमी के बाद चार स᳙ाह कᳱ ᭠यूनतम अविध के बाद पो᭭टऑपरेᳯटव 

ᳰफटनेस का आकलन ᳰकया जाएगा। अ᭤यथᱮ को उपयᲦु माना जाएगा यᳰद:- 
  (i) पो᭭ट साइट िनशान अ᭒छी तरह से ठीक हो गए ह।ᱹ 
  (ii) िनशान नरम होते ह।ᱹ 
  (iii) तीᮯ एपᱶिडसाइᳯटस कᳱ िह᭭टो-पैथोलॉिजकल ᳯरपोटᭅ उपल᭣ध ह।ै 
  (iv) यूसीजी पुि᳥करण पोटᭅ साइट इि᭠सजन हᳶनᭅया कᳱ अनुपि᭭थित। 
  

(ख) मांसपेिशयᲂ के िवभाजन के साथ खुले अपᱶिड᭍टोमी का म᭨ूयांकन 12 स᳙ाह कᳱ ᭠यूनतम 
अविध के बाद पो᭭ट-ऑपरेᳯटव ᳰफटनेस के िलए ᳰकया जाएगा। अ᭤यᳶथᭅयᲂ को उपयुᲦ माना 
जाएगा यᳰद :-   

(i) घाव ठीक हो गया ह।ै 
  (ii) िनशान लचीला और नमᭅ होता ह।ै 
  (iii) तीᮯ एपᱶिडसाइᳯटस कᳱ िह᭭टो-पैथोलॉिजकल ᳯरपोटᭅ उपल᭣ध ह।ै 
  (iv) यूसीजी पुि᳥करण पोटᭅ साइट इि᭠सजन हᳶनᭅया कᳱ अनुपि᭭थित। 
  

(ग) ᭠यूनतम 06 महीने कᳱ अविध के बाद पो᭭ट ऑपरेᳯटव ᳰफटनेस के िलए मांसपेशी कटौती 
दिृ᳥कोण के साथ ओपन एपᱶड᭍ेटोमी का म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। उ᭥मीदवारᲂ को ᳰफट माना 
जाएगा यᳰद:- 
 (i) घाव ठीक हो गया ह।ै 

 (ii) िनशान लचीला और नरम होता ह।ै 

 (iii) तीᮯ एपᱶिडसाइᳯटस कᳱ िह᭭टो-पैथोलॉजीकल ᳯरपोटᭅ उपल᭣ध ह।ै 

 (iv) यूसीजी पु᳥ीकरण पोटᭅ साइट इि᭠सजन हᳶनᭅया कᳱ अनुपि᭭थित।  
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यरूोजिेनटल ᮧणाली 
 
42. िम᭍टूᳯरशन या यूᳯरनरी िस᭭टम मᱶ ᳰकसी बदलाव के बारे मᱶ जांच कᳱ जानी चािहए जसै े
िड᭭यूिनया, ᳰᮨᲤᱶसी, खराब धारा आᳰद। िस᭭टाइिसस पाइलोनेफराइᳯटस और िहमᲷूᳯरया के आवतᱮ दौरᲂ 
को इितहास मᱶ नहᱭ िगना जाना चािहए। रीनल कोिलक, ए᭍यूट नेᮨाइᳯटस, रीनल ᮝै᭍ट का कोई ऑपरेशन 
िजसमᱶ गुरद ेका िनकाला जाना, पथरी िनकालना या पेशाब के रा᭭ते ᮲ाव शािमल ह ै, के िपछले इितहास 
के बारे मᱶ िव᭭ततृ जांच कᳱ जानी चािहए। यᳰद ए᭠यूरेिसस का कोई इितहास पाया जाता ह ै, भूतकाल या 
वतᭅमान तब िववरण ᮧा᳙ ᳰकया जाना चािहए। यूरेᮣल िड᭭चाजᭅ और यौन संचाᳯरत (एस टी डी) का उ᭨लेख 
ᳰकया जाना चािहए। 
 
43. कॉ᭠जेिनटल किमयᲂ जैस ेहाइपो᭭पािडयास, एिप᭭पािडयास, अ᭭प᳥ जेिनटॉिलया, छोटे टेि᭭टस(यू 
डी टी) या ए᭍टोिपक टेि᭭टस आᳰद के होने से बचने के िलए बाहरी जेिनटॉिलया कᳱ िनरंतर जांच कᳱ जानी 
चािहए। पᳯरि᭭थितया ं जैस े हाइᮟोिसल, वᳯेरकोिसल, एिपिडडाइमल िस᭭ट, ᳰफमोिसस, यरेूᮣल ढांचा, 
मीटल ᭭टीनोिसस आᳰद पर भी िवचार नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। पालन ᳰकया जान े वाला मापदडं 
िन᳜िलिखत ह:ै- 
 
44. छोटे टेि᭭टस (य ूडी टी) 
 

I. अनᳰफट- टेि᭭टस कᳱ कोई असामा᭠य ि᭭थित (एक-पा᳡ᱮ या ि᳇पा᳡ᱮ) अनᳰफट ह।ै ᮝामा, 
टॉसᭅन या सᮓंमण जैसे ᳰकसी भी कारण से ᱟई ि᳇पा᳡ᱮ ऑ᳸कᭅ डो᭍टोमी अनᳰफट ह।ै 

II. ᳰफट- ऑपरेशन स ेठीक कᳱ गई य ूडी टी को श᭨य िचᳰक᭜सा के कम से कम 4 स᳙ाह बाद 
ᳰफट समझा जाए बशतᱷ सᳶजᭅकल तरीके से ठीक होने के बाद टेि᭭टस कᳱ ि᭭थित सामा᭠य ह ै
और घाव भली भर गया ह।ै ह᭨के लᭃण के िलए एक पा᳡ᱮ एᮝाᳰफक टेि᭭टस/ एक-पा᳡ᱮ 
ऑ᳸कᭅ ड᭍ेटॉमी को ᳰफट समझा जाए, बशतᱷ दसूरी टेि᭭टस का आकार, ᳰफ᭍सेशन और ᭭थान 
सामा᭠य ह।ै 

45. वेᳯरकोिसल 
(i) अनᳰफट- वतᭅमान वᳯेरकोसील के सभी ᮕडे। 
(ii) ᳰफट- वᳯेरकोिसल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनमᱶ कोई शेष वेᳯरकोसील नहᱭ ह ैऔर 

ऑपरेशन प᳟ात कᳱ कोई सम᭭याएं या टेि᭭टकुलर एᮝाफᳱ नहᱭ ह ैको सजᭅरी के 08 स᳙ाह बाद सब-
इ᭠जुइनल वेᳯरको को इलै᭍टॉमी के िलए ᳰफट ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

46. हाइᮟॉिसल  
(i) अनᳰफट- ᳰकसी भी तरफ मौजूदा हाइᮟोिसल 

(ii) ᳰफट- हाइᮟोिलस के ऑपरेशन वाले मामलᲂ को सजᭅरी होने के 08 स᳙ाह बाद ᳰफट समझा 
जा सकता ह ैयᳰद इसमᱶ कोई ऑपरेशन प᳟ जᳯटलताए ंनहᱭ ह ैऔर घाव ठीक से भर गया ह।ै 

 
47. एिपिडडाइमल िस᭭ट/ मास, ᭭पमᱷटोसील 

(i) अनᳰफट- िस᭭ट मास कᳱ मौजूदा उपि᭭थित। 
(ii) ᳰफट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहां घाव ठीक तरह से भर गया ह,ै जहां पुनरावृिᱫ नहᱭ 
ह ैऔर िह᭭टोपैथोलौजी ᳯरपोटᭅ मᱶ केवल ह᭨का ह।ै  

 
48. एिपिडडाइमाईᳯटस/ऑरकाइᳯटस 
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(i) अनᳰफट- मौजूदा ऑरकाइᳯटस या एिपिडडाइमाईᳯटस / ᭃय रोग कᳱ उपि᭭थित। 
(ii) ᳰफट- उपचार के बाद, बशतᱷ ि᭭थित पूरी तरह सुधर चुकᳱ ह।ै 

49. एिप᭭पािडयास/हाइपो᭭पािडयास 
(i) अनᳰफट- हाइपो᭭पािडयास और एिप᭭पािडयास के ᮕे᭠यलूर ᮧकार को छोड़कर सभी 
अनᳰफट ह,ᱹ जो ᭭वीकायᭅ ह।ै 
(ii) ᳰफट-  सफल सजᭅरी के कम से कम 08 स᳙ाह बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशतᱷ पूरी 

तरह ठीक हो गए ह ᱹऔर अिधक जᳯटलता नहᱭ ह।ै  
 

50. पीनाईल ए᭥यटेूशन - कोई भी ए᭥᭡यटूेशन आवेदक को अनᳰफट बनाएगी। 
 

51. ᳰफमोिसस 
(i) अनᳰफट- मौजूदा ᳰफमोिसस, यᳰद ᭭थानीय ᭭व᭒छता के साथ ह᭭तᭃेप के िलए पयाᭅ᳙ 
तनाव मᱶ ह ᱹऔर बैलानाइᳯटस िजरोᳯटका ऑि᭣लटरᱶस के साथ जड़ुे या बच ेᱟए ह।ᱹ 
(ii) ᳰफट- ऑपरेशन ᳰकए गए मामलᲂ को सजᭅरी के 04 स᳙ाह बाद ᳰफट समझा जाएगा बशतᱷ 
घाव पूरी तरह भर गया ह ैऔर ऑपरेशन के बाद कᳱ कोई सम᭭या सामने नहᱭ आई ह।ै 

 
52. मीटल ᭭टीनोइिसस 

(i) अनᳰफट- मौजूदा रोग यᳰद वॉइᳲडंग के साथ ह᭭तᭃेप के िलए पयाᭅ᳙  होता ह।ै 
(ii) ᳰफट-  ह᭨का रोग जो वॉइᳲडंग और ऑपरेशन- प᳟ मामलᲂ के साथ सजᭅरी ᳰकए जान ेके 4 
स᳙ाह बाद ह᭭तᭃेप नहᱭ करते िजसमᱶ पयाᭅ᳙ ᱨप से भरे गए घाव और ऑपरेशन के बाद कᳱ 
जᳯटलताएं नहᱭ ह।ै 

 
53. ि᭭ᮝ᭍चर यरेूᮣा, यरेूᮣल ᳰफ᭭चलुा  वतᭅमान मामलᲂ या ऑपरेशन प᳟ मामलᲂ के ᳰकसी इितहास 
वाले अनᳰफट ह।ᱹ 
 
54. स᭍ेस ᳯरअसाइमᱶट सजᭅरी/इंटरसे᭍स पᳯरि᭭थित अनᳰफट 
 
55. नेᮨ े ᭍टॉमी सजᭅरी के ᮧकार के िनरपेᭃ सभी मामले(सरल/रेिडकल/डॉनर/आंिशक/आर एफ ए/ᮓेयो- 
ए᭣लेशन) अनᳰफट ह।ᱹ 
 
56. रेनल ᮝासं᭡लांट रेिसिपयᱶट  अनᳰफट । 
 
57.  यरूाचल िस᭭ट: 08 स᳙ाह (ᳰकसी भी अवशेष कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ ᳰफट घोिषत ᳰकया जाना ह)ै। 
 
58.     पेशाब कᳱ जाचं 
 

(क)  ᮧोटीनयᳯूरया ᮧोटीनयूᳯरया अ᭭वीकृित का एक कारण होगा, जब तक ᳰक यह ऑथᲃ᭭टेᳯटक 
ᮧमािणत न हो जाए। 
 
 (ख) ᭏लाइको᭭यᳯूरया  जब ᭏लाइको᭭यᳯूरया का पता चलता ह,ै एक ᭣लड शुगर जांच(खाली पेट 
और 75 ᮕाम ᭏लूकोस के बाद) और ᭏लाइको साइलेᳯटड हीमो᭏लोबीन ᳰकया जाना ह ैऔर पᳯरणामᲂ 
के आधार पर ᳰफटनेस का िनधाᭅरण होता ह।ै अ᭭वीकृित के िलए रीनल ᭏लाइको᭭यᳯूरया एक कारण 
नहᱭ ह।ै 
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(ग) यरूीनरी सᮓंमण जब आवेदक का यूᳯरनरी सᮓंमण का इितहास ह ैया कोई सा᭯य ह ैतब उसकᳱ 
पूणᭅ रीनल जांच कᳱ जाएगी। यूᳯरनरी संᮓमण का सतत ᮧमाण अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
 

 (घ)  हमे᭒ेयᳯूरया हमेे᭒यᳯूरया के इितहास वाले आवेदकᲂ कᳱ पूणᭅ रीनल जांच कᳱ जाएगी। 
 

59.   ᭏लोमेᱨलोनेᮨाइᳯटस 

(क) ए᭍यटू– इस पᳯरि᭭थित मᱶ ए᭍यूट चरण मᱶ ठीक होने कᳱ उᲬ दकर होती ह ैिवशेषकर बचपन 
मᱶ एक अ᭤यथᱮ जो पूरी तरह ठीक हो चुका ह ैऔर िजसके ᮧोटीनयूᳯरया नहᱭ ह,ै  को पूरी तरह ठीक 
होने के ᭠यूनतम एक वषᭅ कᳱ अविध के बाद ᳰफट माना जाए। 
 
(ख) ᮓोिनक ᮓोिनक ᭏लोमᱨेलोनेᮨाइᳯटस वाले आवेदकᲂ को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। 
 

60.  रेनल कै᭨कुली- आकार, सं᭎या, अवरोधक या गैर-अवरोधक के बावजूद, गुदᱷ कᳱ पथरी का इितहास 
(इितहास या रेिडयोलॉिजकल सा᭯य) उ᭥मीदवार को अयो᭏य बना दगेा। 
 
61.  यौन सचंाᳯरत रोग और ᭮यमून इ᭥यनुो डेᳰफिशएसंी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिजᳯटव एच 
आई वी ि᭭थित और/या एस टी डी के संकेत वालᲂ को अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 
 
62.  पटे कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ– यरूोजेिनटल तंᮢ 
 
63.  गरुदा, यरेूटर और यᳯूरनरी ᭣लडैर 
 (क) अनᳰफट 
  (i) गुरदᲂ या यूᳯरनरी ᮝैकर कᳱ कॉनजेिनटल ढांचागत असामा᭠यताएं 
   (कक) यिूनरल रीनल एमनेिसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूिनलेटरल या बाइलेटरल 
हाइपोपलि᭭टक कॉᮝैि᭍टड गरुदा।  

   (कग) गुरद ेका मालरोरेशन  
   (कघ) हॉसᭅशू गुरदा 
   (कच) टॉ᭭ड गरुदा 
   (कछ) ᮓॉ᭭ड ᭢य᭔ूड/ए᭍टोिपक गुरदा। 
 

 (ii) सामा᭠य रेनल िस᭭ट>1.5 से.मी.। 
  (iii) कॉ᭥᭡ले᭍स िस᭭ट/पॉलीिसि᭭टक रोग/बᱟ या बाइलेटरल िस᭭ट। 
  (iv) रीनल/यूरेᳯᮝक/वेिसकल मास। 
  (v) हाइᮟोनेᮨ ोिसस या हाईᮟोयᳯूरटेसेनेᮨोिसस। 
  (vi) कैलकुलाई- रीनल/यूरेᳯᮝक/विेसकल। 

(vii) कैलीए᭍टैिसस 
 

(ख) ᳰफट एका᭠त, एकतरफा, सरल वᲥृ िस᭭ट <1.5 सेमी, बशतᱷ ᳰक िस᭭ट पᳯरधीय ᱨप से 
ि᭭थत हो, गोल/अंडाकार, पतली िचकनी दीवार के साथ और कोई ᭭थान नहᱭ, पीछे कᳱ ओर वृि᳍ 
के साथ, कोई अवशेष नहᱭ, कोई से᭡टा नहᱭ और कोई ठोस घटक नहᱭ। 
 
(ग) अपील के दौरान मेिडकल बोडᭅ/समीᭃा मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा अनᳰफट घोिषत आवेदकᲂ को 
िविश᳥ जांच और िव᭭ततृ ि᭍लिनकल जांच करवानी होगी। गुरद ेके ईको टे᭍सचर कᳱ आईसोलेᳯटड 
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असमानता वाले आवेदकᲂ को ᳰफट समझा जाए। यᳰद रीनल कायᭅ/डी पी टी ए ᭭कैन और सी ई सी 
टी गुरदा सामा᭠य ह।ै   
 

64. ᭭ᮓॉटम और टेि᭭टस- िन᳜िलिखत मामलᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा:- 
 (क) बाइलेटरल एᮝोफाइड टेि᭭टस। 
 (ख) वᳯेरकोसील (एक पा᳡ᭅ या ि᳇पा᳡ᭅ) 
 (ग) टेि᭭टस कᳱ कोई असामा᭠य अवि᭭थित (यूिनलेटरल या बाइलेटरल) 
 (घ) हाइᮟोिसल 
 (च) एिपिडडाइमल िनशान जैसे िस᭭ट। 
 
एडंोᮓाइन ᮧणाली 
65.  ᳰकसी एडंोᮓाइन पᳯरि᭭थितयां िवशेषकर डायिबᳯटज, मेिलटस, थायरॉइड और एिᮟनल ᭏लै᭛ड, 
गोना᭙स आᳰद कᳱ किमयᲂ के िलए इितहास का सावधानीपूवᭅक उ᭨लेख ᳰकया जाना चािहए। एडंोᮓाइन 
किमयᲂ को ᳰकसी भी ᮧकार का सुझाया गया इितहास अ᭭वीकृित का एक कारण होगा। ᳰकसी भी संदहे के 
मामल ेमᱶ िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ एंडोᮓाइनलोिज᭭ट कᳱ सलाह लेनी चािहए। 
 
66.  एडंोᮓाइन ᮧणाली के ᳰकसी भी संभािवत रोग का पता लगाने के िलए एक िव᭭ततृ ि᭍लिनकल 
जांच कᳱ जानी चािहए। एडंोᮓाइन रोग के ᳰकसी भी ᮧमाण वाला ᳞िᲦ अनᳰफट होगा। 
67.  असामा᭠य आयोडीन लनेा और असामा᭠य थायरॉइड हामᲃन ᭭तरᲂ वाले थायरॉएड के सभी मामले 
अ᭭वीकायᭅ हᲂगे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनᳰफट ह।ᱹ 
 
68.  मधुमेह वाले आवेदकᲂ को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। मधुमेह के पाᳯरवाᳯरक िह᭭ᮝी वाल े
आवेदक का ᭣लड शुगर (खाली पेट और ᭏लोकोज़ ᮕहण के बाद) कᳱ जाचं कᳱ जाएगी, िजसका ᳯरकॉडᭅ रखा 
जाएगा। 
 
डरमटेोलॉिजकल तंᮢ  
69.  ᳰकसी ᭜वचा ि᭭थित के दावे या पाए जाने कᳱ ᮧकृित या घातकता कᳱ ᭭प᳥ त᭭वीर ᮧा᳙ करने के 
िलए आवेदक ᳰक ᭜वचा कᳱ जांच के बाद सावधानीपूवᭅक छानबीन करना आव᭫यक ह।ै बॉडᭅरलाइन ᭜वचा 
पᳯरि᭭थितयᲂ वाल ेआवेदकᲂ को डरमटेोलॉिज᭭ट के पास भेजना चािहए। वो आवेदक िजनमᱶ ᳞ावसाियक 
यौन कायᭅकताᭅ (सी एस ड᭣᭨य)ू के साथ यौन संपकᭅ  का इितहास पता चलता ह ैया एक िनशान के ᱨप मᱶ 
ᳲलंग पर चोट, जो भर गई ह,ै का ᮧमाण होता ह,ै को ᭭थायी अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाए चाह ेᮧ᭜यᭃ यौन 
सबंंध नहᱭ ᱟए हᲂ, ᭍यᲂᳰक ये आवेदक समान इनडलजᱶट ᮧोिम᭭कस ᳞वहार के साथ संभािवत ‘आवृित’ वाल े
ह।ᱹ 
 
70.  ᭜वचा के रोगᲂ का म᭨ूयाकंन ए᭍यूट नॉन-ए᭍जैनिथमेटस और िवसंᮓामक रोग जो आमतौर 
पर अ᭭थायी कोसᭅ पर होते ह ᱹको अ᭭वीकृित का कारण नहᱭ होना चािहए। ᳯᮝिवअल ᮧकृित के रोग और जो 
सामा᭠य ᭭वा᭭थय के साथ ह᭭तᭃेप नहᱭ करते या अᭃमता पैदा नहᱭ करते, को अ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया 
जाएगा। 
 
71.  कुछ ᭜वचा पᳯरि᭭थितयᲂ के ᮝॉिपकल पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सᳰᮓय और अᭃमता वाले बनने कᳱ संभावना 
ह।ै एक ᳞िᲦ सेवा के िलए अनुपयुᲦ ह ैयᳰद उसमᱶ ᮓॉिनक या आवृित वाले ᭜वचा रोग का इितहास या 
लᭃण ह।ᱹ एसी कुछ पᳯरि᭭थितयां नीच ेपᳯरभािषत कᳱ गई ह:ᱹ- 
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72.  प᭨मो᭡लांटर हाइपरहाइᮟोिसस कᳱ कुछ माᮢा शारीᳯरक ह ैिजसमᱶ इस पᳯरि᭭थित पर िवचार ᳰकया 
जाता ह ै िचᳰक᭜सा जांच के दौरान ᳞िᲦ कᳱ भतᱮ करता ह।ै हालांᳰक िविश᳥ प᭨मो᭡लांटर 
हाइपरहाइᮟोिसस वाले आवदेकᲂ को अनᳰफट समझा जाएगा। 

 
73.  ह᭨के (ᮕेड-I) मुहांसे िजसमᱶ कुछ कोिमडोज या पाटयू᭨स जो केवल चेहरे पर लगाने के िलए ह ै
᭭वीकायᭅ होने चािहए। हालांᳰक सामा᭠य से गंभीर िडᮕी के महुांसे (नोᲽूनोिसि᭭टक या कᳱलोइडल ᭭काᳳरंग 
के िबना) या िजसमᱶ बकै शािमल हो, को अनᳰफट समझा जाएगा। 

 
74.  हाइपर कᳱरेटोटोᳯटक हथेिलयᲂ, तलवᲂ और एिडयᲂ पर फटी ᭜वचा के साथ जड़ुी प᭨मो᭡लांटर 
ᳰकरेटोडरमा कᳱ ᳰकसी िडᮕी वाले को अनᳰफट समझा जाएगा। 

 
75.  ᮧ᭜यᭃ सूखी, धारीधार, फटी ᭜वचा वाले हाथᲂ और पैरᲂ वाले ईि᭍थयोिसस को अनᳰफट समझा 
जाएगा। ह᭨के िजरोिसस (सूखी ᭜वचा) वालᲂ को ᳰफट समझा जा सकता ह।ै 

 
76.  ᳰकलाइड वाले आवेदकᲂ को अनᳰफट समझा जाना चािहए। 

 
77.  उंगिलयᲂ और पैरᲂ के नाखूनᲂ के ि᭍लिनकल ᮧमािणत ओिनकोमाइकोिसस वालᲂ को अनᳰफट 
घोिषत ᳰकया जाएगा, िवशषेकर यᳰद वे नाखून िड᭭ᮝॉफᳱ से जुड़ᱶ ह।ᱹ िड᭭टल रंगहीनता वाले ह᭨के िडᮕी 
वाल,े िजसमᱶ एक नाखून िजसमᱶ कोई िड᭭ᮝॉफᳱ नही ह,ै को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै 

 
78.   िवशाल कॉनजिेनटल मेिलनोसाइᳯटक नेवी, 10 से.मी. से बड़े, को अनᳰफट समझा जाए ᭍यᲂᳰक 
ऐसे िवशाल आकार के नवेी मᱶ मिेलᲨेट ᭃमता ह।ै 

 
79.   एकल कॉनᭅ /वाटᭅ /सेलोसाइ᭗स वालो को ᳰफट समझा जाएगा जो सफल उपचार के तीन माह बाद 
और पुनरावृिᱫ न होने पर होगा। हालांᳰक हथेिलयᲂ के और तलवᲂ के दबाव वाले ᭃेᮢᲂ पर या िड᭢यसू 
प᭨मो᭡लांटर मोसाइक बाटᭅ, िवशाल कैलोसाइ᭗स अनेक वाटᭅ/कॉनᭅ/कोलोसाइ᭗स वालᲂ को अ᭭वीकार करना 
चािहए। 

 
80.   सोᳯरयािसस एक ᮓॉिनक ᭜वचा ि᭭थित ह ैिजसके दोबारा होने कᳱ संभावना ह।ै अतः इसे  अनᳰफट 
समझना चािहए। 

 
81.   ढके भागᲂ को ᮧभािवत करने वाले ᭨यूकोडमाᭅ कᳱ ह᭨कᳱ िडᮕी से ᮧभािवत आवेदक ᭭वीकायᭅ ह।ᱹ 
केवल ᭏लासं ᳲलंग तक और ᮧी᭡यूस तक सीिमत िवᳯटिलगᲂ को ᳰफट समझा जाए। वे िजनमᱶ अ᭜यिधक ᭜वचा 
सि᭥मलन और िवशेषकर जब बाहरी भाग ᮧभािवत  होते ह,ᱹ चाह ेवे ह᭨के िडᮕी वाले हᲂ, को अनᳰफट 
घोिषत ᳰकया जाए। 

 
82.   ᭜वचा संᮓमणᲂ कᳱ ᮓॉिनक या आविृᱫ वाले कᳱ िह᭭ᮝी अ᭭वीकायᭅता का कारण होगा। 
फोिलकुलाइᳯटस या साइकोिसस बाबᱷ, िजसमᱶ पूरा ठीक हो गया ह ैको ᳰफट समझा जाए। 

 
83.    वे ᳞िᲦ िजनमᱶ ᮓॉिनक या बार-बार होने वाले ᭜वचा रोग के एिपसोड है जो गंभीर या अᭃमता 
ᮧकृित के ह ᱹजैसे एि᭍ज़मा, का म᭨ूयांकन ᭭थायी अनᳰफट के तौर पर ᳰकया जाए और अ᭭वीकार ᳰकया जाए। 

 
84.   कु᳧ रोग का ᳰकसी भी ᮧकार का संकेत अ᭭वीकृित कारण होगा। नसᲂ के मोटा होने के ᳰकसी भी 
कारण के िलए सभी पेᳯरफेरल नसᲂ कᳱ जांच कᳱ जानी चािहए और कु᳧ रोग को दशाᭅने वाला कोई भी 
ि᭍लिनकल ᮧमाण अ᭭वीकृित का कारण ह।ै 
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85.   नेवस डेिपगमᱶटोसस और बकेरनवेस वाले को ᳰफट समझा जाए। इंᮝाडमᭅल नेवस, वे᭭ कुलर नवेी को 
अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाए। 

 
86.   िपᳯटᳯरयािसस वᳶसᭅकलर को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाए। 

 
87.   शरीर के ᳰकसी भी भाग पर ᳰकसी ᮧकार के फंगल संᮓमण(जैसे ᳯटिनया ᮓूᳯरस और ᳯटिनया 
कोरपोᳯरस) अनᳰफट होगा। 

 
88.   ᭭ᮓोटल ए᭍जीमा  को ठीक होने पर ᳰफट समझा जाए। 

 
89.   केनाइᳯटस (बालो का समयपूणᭅ सफᱶ द होना) को ᳰफट समझा जाए। 

 
90.  इंटरᳯᮝगो को ठीक होने पर ᳰफट समझा जाए। 

 
91.   िजनाइटल अ᭨सर को अनᳰफट समझा जाए। एस टी डी को बाहर िनकालने के िलए एनाल और 
पेᳯरयानल ᭃेᮢ को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शािमल ᳰकया जाना चािहए। 

 
92.   ᭭केबीज को ठीक होने पर ᳰफट समझा जाए। 

 
93.  ᭜वचा पर एलोपीिशया एᳯरयाटा एकल और छोटा(<2 से मी ᳞ास वाला) को ᭭वीकार ᳰकया जा 
सकता ह।ै हालांᳰक यᳰद बᱟल ह ैिजसमᱶ अ᭠य ᭃेᮢ शािमल ह ᱹया ᭭केᳳरंग ह ैतो आवेदक को अ᭭वीकार ᳰकया 
जाए। 
 
ᳳरं᭍सᮝि᭍टव श᭨यिचᳰक᭜सा 
94.  गाइनकेोमिै᭭टया- पो᭭ट-ऑपरेᳯटव अविध के 12 स᳙ाह के बाद उ᭥मीदवारᲂ को ᳰफट माना जाएगा 
यᳰद:- 
 (क) श᭨य िचᳰक᭜सा घाव अ᭒छी तरह से ठीक हो गया ह ैऔर कोई बीमारी शेष नहᱭ ह।ै 
 (ख) कोई भी पो᭭ट ऑपरेᳯटव जᳯटलता नहᱭ ह।ै  

(ग) सᳶजᭅकल िनशान पयाᭅ᳙ ᱨप से पᳯरपᲤ होना चािहए और सै᭠य ᮧिशᭃण के दौरान कोई 
सम᭭या उ᭜प᳖ होने कᳱ संभावना नहᱭ होनी चािहए। 

 (घ) सामा᭠य सामा᭠य शारीᳯरक परीᭃण। 
 (ङ) एडंोᮓाइन वकᭅ अप सामा᭠य ह।ै 
95.  पॉलीमेिजया- पो᭭ट-ऑपरेᳯटव अविध के 12 स᳙ाह के बाद उ᭥मीदवारᲂ को ᳰफट माना जाएगा 
यᳰद कोई भी पो᭭ट ऑपरेᳯटव जᳯटलता नहᱭ ह ैऔर श᭨य िचᳰक᭜सा घाव अ᭒छी तरह से ठीक हो गया ह ै
और कोई बीमारी शेष नहᱭ ह।ै   
 
मा᭭कुलो᭭केलटेल ᮧणाली और शारीᳯरक ᭃमता   
96.   आवेदक के शरीर का मू᭨यांकन ऐसे सामा᭠य मानकᲂ के सावधानी पूवᭅक म᭨ूयांकन पर आधाᳯरत 
होना ह ैजैसे ᳰक शरीर का िवकास, आयु, कद, वजन और इससे सबंंिधत यािन ᮧिशᭃण सिहत शारीᳯरक 
᭭टेिमना ᮧा᳙ करने कᳱ शारीᳯरक ᭃमता। आवेदक कᳱ शारीᳯरक ᭃमता सामा᭠य शारीᳯरक िवकास या ᳰकसी 
सगंठना᭜मक या पैथोलॉिजकल पᳯरि᭭थित ᳇ारा ᮧभािवत होती ह।ै   
 
᭭पाइनल पᳯरि᭭थितया ं
97.   रोग या ᭭पाइनल या सᮓैोईिलयाक जोड़ो कᳱ चोट का कोई पुराना इितहास या तो व᭭तुगत 
िच᭮नᲂ सिहत या उनके िबना इसे लगाने के िलए अ᭭वीकृित का एक कारण है। इन पᳯरि᭭थितयᲂ के िलए 
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आवतᱮ लु᭥बागᲂ/ ᭭पाइनल ᮨै᭍चर/ ᮧोलै᭡᭭ड इंटरव᳷टᭅᮩल िड᭭क और सᳶजᭅकल उपचार का इितहास होने पर 
अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 
 
98. ᭭पाइन का म᭨ूयाकंन  
99.  ᭍लीिनकल जाचं सामा᭠य थोरेिसक काईफोिसस और सवाᭅइकल/ लु᭥बर लोडᲃिसस को कम आकंा 
जाता ह ैऔर ददᭅ मᱶ चलने मᱶ परेशानी से सबंोिधत नही होते। 

(क) यᳰद ᭍लीिनकल जांच पर ᭭पाइन संचालन मᱶ परेशानी िवकृित ᭭पाइन मᱶ जकड़न या कोई गटे 
असामा᭠यता पाई जाती ह ैतो वह अनᳰफट समझा जाएगा।  
(ख) कुल काइफोिसस, जो िमिलᮝी िबयᳳरंग को ᮧभािवत करता ह।ै ᭭पाइनल संचलन कᳱ पूणᭅ रᱶज 
को रोकता ह ैऔर/या छाती के फुलाव को रोकता ह,ै अनᳰफट ह।ै 
(ग) ᭭कोिलयोिसस वाला अनᳰफट ह ैयᳰद िवकृित पूरे ᭭पाइन पर ह ैजब इस े᭭पाई संचलन कᳱ 
ᮧितबंिधत रᱶज से जोड़ा जाता हलै या जब यह एक आब᳍ पैथालॉिजकल कारण से होता ह।ै जब 
᭭कोिलयोिसस का पता चलता ह ैतब ᭭पाइन के उपयुᭅᲦ भाग कᳱ रेिडयोᮕाफᳱ जांच ᳰकए जाने कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै  
(घ) ᭭पाइन िबᳰफडा- ᭍लीिनकल जांच करने पर िन᳜िलिखत माकᭅ रᲂ पर िवचार करना चािहए 
और रेिडयोलॉिजकल मू᭨याकंन स ेसंब᳍ करना चािहएः- 
 

100.   ᭭पाइन के ऊपर कनजिेवटल किमयां जैस ेहाइपरᮝाइकोिसस ᭜वचा के रंग मᱶ ह᭨केपन, 
िहमेनिजओमा, िप᭏मिे᭠टड नवेस या डमᭅल साइनस। 

 
(क) ᭭पाईन पर िलपोमा कᳱ मौजूदगी। 
 
(ख) पैलपेबल ᭭पाइना िबᳰफडा। 

 
(ग) ᭠यूरोलौिजकल जाचं पर असामा᭠य िन᭬कषᭅ।     

 
101.   रेिडयोᮕाफ ᭭पाइन- ᭢लाइंग Ჽूटीज़ के िलए सवाᭅइकल थोरेिसस और लु᭥बोसैकरल ᭭पाइन कू 
रेिडयोᮕाफᳱ (ए पी और लेटरल पᭃ) ᳰकया जाना ह।ै 102.  एयर फोसᭅ Ჽटूीज़ (᭢लाइंग और ᮕाउंड Ჽटूी 
दोनᲂ) के िलए ᭭पाइन पᳯरि᭭थितया ंअनᳰफटः- 
 
(क) कॉनजनेᳯैटल/िवकासा᭜मक किमया ं 
 

(i) वेज व᳷टᭅᮩा 
 

(ii) हिेमव᳷टᭅᮩा 
 

(iii) ए᭠टीरीयर सᱶ᭗ल िडफे᭍ट 
 
(iv) सवाᭅइकल ᳯर᭣स (एक पा᳡ᱮ/ि᳇ पा᳡ᱮ) डेमो᭠᭭ᮝेबल ᭠यूरोलॉिजकल या सकुᭅ लेटरी डेᳰफिसट 
सिहत 

 
(v) ᭭पाइन िबᳰफडा:- सेᮓम और एल वी 5 को छोड़कर (यᳰद पूणᭅत: सैᮓेलाइ᭸ड ह)ैसभी अनᳰफट 
ह।ᱹ 
 
(vi) सवाᭅइकल लोडᲃिसस कᳱ कमी जब सवाᭅइकल ᭭पाइन कᳱ ᭍लीिनकली ᮧितबंिधत संचलन ᳰकया 
जाता ह।ै 
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(vii) ᭭कोिलयोिसस:- 

 ᭭कोिलयोिसस का आकलन- ल᭥बर ᭭पाइन के िलए 10 िडᮕी तक का ᭭कोिलयोिसस और 
डोसᭅल ᭭पाइन के िलए 15 िडᮕी तक का ᭭कोिलयोिसस ᭭वीकायᭅ होगा बशतᱷ:- 

(क) ᳞िᲦ लᭃण रिहत ह।ै 
(ख) रीढ़ कᳱ ह᲻ी मᱶ चोट का कोई िह᭭ᮝी नहᱭ। 
(ग) लंबर ᭭पाइन मᱶ छाती कᳱ िवषमता/कंधे का असंतुलन या पेि᭨वक ितरछापन नहᱭ। 
(घ) कोई ᭠यूरोलॉिजकल कमी नहᱭ ह।ै 
(ङ) रीढ़ कᳱ ह᲻ी मᱶ कोई ज᭠मजात िवसंगित नहᱭ। 
(च) िस᭠ᮟोिमक लᭃणᲂ का अभाव ह।ै 
(छ) ईसीजी सामा᭠य ह।ै 
(ज) रीढ़ कᳱ ह᲻ी के पूणᭅ लचीलेपन पर कोई िवकृित नहᱭ होती ह।ै 
(झ) गितिविध कᳱ सीमा का कोई ᮧितबंध नहᱭ। 
( ञ) संरचना᭜मक असामा᭠यता उ᭜प᳖ करने वाला कोई जैिवक दोष नहᱭ। 

 
 

 (viii) एटलांटो ओसीिपटल और एटलांटो एि᭍सयल िवसगंितयां। 
 
(ix) ᮕीवा, पृ᳧ीय या काठ कᳱ रीढ़ मे ᳰकसी भी ᭭तर पर अपूणᭅ ᭣लॉक (जुड़)े केशेᱨक। 
 
(x) ᮕीवा, पृ᳧ीय या काठ कᳱ रीढ़ मे ᳰकसी भी ᭭तर पर पूणᭅ ᭣लॉक (जुड़)े केशेᱨक।(एकल ᭭तर 
᭭वीकायᭅ ह।ै एएएंएस एफ-2 मᱶ ᳞ा᭎या कᳱ जाएगी)। 
 
(xi) एकतरफा सᮓैलाइजशेन या ल᭥बराइजेशन (पूणᭅ या अपूणᭅ) और बायल᭗ेल अधरूा 
सैᮓलाइजेशन या ला᭥बराइजेशन(एल एस टी वी- का᭭टेवली टाइप  II(ए) और (बी), III ए और 
IV) (का᭭टेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी ᭭वीकायᭅ ह ै(एएफएमएसएफ-2 मᱶ ᳞ा᭎या कᳱ 
जाएगी)। 
 

(ख)  ददᭅनाक ि᭭थितया ं
(i) ᭭पᲂिडलोिलिसस/ ᭭पᲂिडलोिल᭭थीिसस 
 
(ii) केशेᱨकाᲐ का संपीिड़त होकर टूटना 
 
(iii) केशेᱨकाᲐ कᳱ भीतरी िड᭭क का आग ेिखसकना 
 
(iv)᭫मोरल नो᭙स एक से अिधक ᭭तर पर  

 
(ग)  सᮓंामक 

(i) तपेᳰदक और रीढ़ कᳱ अ᭠य ᮕेनुलोमेटस बीमारी(पूरानी या सᳰᮓय) 
 
(ii) संᮓामक ᭭पॉि᭠डलाइᳯटस 

(घ) ᭭व ᮧितरᭃक 
(i) संिधशोध और संब᳍ िवकार  
 
(ii) ऑ᭍यलोᳲसंग ᭭पॉि᭠डलाइᳯटस 
(iii) रीढ़ कᳱ अ᭠य सिंधशोध संबंधी िवकार जैसे पॉलीमायोिसᳯटस, एस एल ई. और वा᭭कुिलᳯटस।  
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(च)  अपᭃीय  
(i) ᭭पᲂिडलोिसस  
 
(ii) अपᭃीय जोड़ के िवकार  
 
(iii) अपकषᭅक कंुडल (िड᭭क) रोग  
 
(iv) ऑि᭭टयोआथᲃिसस/ ऑि᭭टयोआथᭅराइᳯटस  
 
(v) ᭫यूरमने रोग (ᳰकशोराव᭭था काइफोिसस)  

 
(छ)  रीढ़ कᳱ ह᲻ी कᳱ अ᭠य कोई असामा᭠यता. यᳰद िवशेष᭄ ᳇ारा ऐसा माना जाता ह।ै 
 
ऊपरी अगंो (िल᭥ब) के आकलन को ᮧभािवत करन ेवाली शतᱷ 
103.  ऊपरी अंगो या उनके अगंो कᳱ िवकृित अ᭭वीकृित का कारण होगी। िजन उ᭥मीदवारᲂ के अंगᲂ मᱶ 
िव᭒छेदन होगा उनको ᮧवेश के िलए ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। हालांᳰक दोनᲂ तरफ छोटी उंगली के 
टᳶमᭅनल फैलᱶ᭍स का िव᭒छेदन ᭭वीकायᭅ ह।ै  
 
 (क) ठीक ᱟए ᮨै᭍चर 

(i) सभी इंᮝा-आ᳷टᭅकुलर ᮨै᭍चर, िवशेष ᱨप से या ᮧमखु जोड़ᲂ (कंध,े कोहनी, कलाई, कू᭨ह,े 

घुटने और टखने) सजᭅरी के साथ या िबना, ᮧ᭜यारोपण के साथ या िबना ᮧ᭜यारोपण के अयो᭏य 
माने जाएगंे। 
(ii) पो᭭ट-ऑपरेᳯटव इ᭥᭡लांट इन-सीटू के साथ सभी ए᭍᭭ᮝा-आ᳷टᭅकुलर ᮨै᭍चर को अनᳰफट 
माना जाएगा और इ᭥᭡लांट हटाने के ᭠यूनतम 12 स᳙ाह के बाद ᳰफटनेस के िलए िवचार ᳰकया 
जाएगा। 
(iii) चोट के बाद सभी लबंी हि᲻यᲂ (दोनᲂ ऊपरी और िनचले अंगᲂ) कᳱ अितᳯरᲦ-आ᳷टᭅकुलर 

चोटᲂ के बाद मू᭨यांकन पर िवचार करने के िलए नौ (09) महीने कᳱ ᭠यनूतम अविध होगी, िजसे 
ᱨᳰढ़वादी तरीके से ᮧबंिधत ᳰकया गया ह।ै ᳞िᲦ को ᳰफट माना जाएगा यᳰद:- 
 (क क) ग़लत संरेखण/मैलुिनयन का कोई ᮧमाण नहᱭ। 
 (क ख) कोई भी ᭠यूरो वैस᭍यूलर कमी नहᱭ। 
 (क ग) ᳰकसी भी कोमल ऊᱫक कᳱ हािन नहᱭ।  
 (क घ) कायᭅᮧणाली मᱶ कमी नहᱭ।  
 (क ङ) ऑि᭭टयोमाइलाइᳯटस/सीᲤे᭭ᮝा गठन का कोई ᮧमाण नहᱭ. 
 

 
104. उंगिलया ंऔर हाथ - (क) पॉलीडे᭍टाइली- ऑपरेशन के 12 स᳙ाह बाद तक ᳰफटनेस का आकलन 
ᳰकया जा सकता ह।ै यᳰद ह᲻ी मᱶ कोई असामा᭠यता (ए᭍स-रे) नहᱭ ह,ै घाव अ᭒छी तरह से ठीक हो गया ह,ै 
िनशान कोमल ह ैऔर नैदािनक परीᭃा मᱶ ᭠यूरोमा का कोई सबतू नहᱭ ह,ै तो ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता 
ह।ै 
(ख) सरल ᳲसडंै᭍टली- ऑपरेशन के 12 स᳙ाह बाद तक ᳰफटनेस का आकलन ᳰकया जा सकता ह।ै यᳰद 

ह᲻ी मᱶ कोई असामा᭠यता (ए᭍स-रे) नहᱭ ह,ै घाव ठीक हो गया ह,ै िनशान कोमल ह ै और वबे ᭭पेस 
संतोषजनक ह ैतो उसे ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता ह।ै 
(ग) कॉम᭡ले᭍स ᳲसडं᭍ैटली- अनᳰफट 
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(घ) हाइपरए᭍᭭टᱶिसबल ᳴फंगर जॉइं᭗स- सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ हाइपरए᭍सटᱶिसबल उंगली के जोड़ᲂ कᳱ 
गहन जांच कᳱ जाएगी। 90 िडᮕी से अिधक पीछे कᳱ ओर झकुने वाली उंगिलयᲂ के ᳰकसी भी िव᭭तार को 
हाइपर ए᭍᭭टᱶिसबल माना जाएगा और अयो᭏य माना जाएगा। अ᭜यिधक िशिथलता/अितसᳰᮓयता कᳱ 
िवशेषताᲐ के िलए घुटने, कोहनी, रीढ़ और अगंूठे जैसे अ᭠य जोड़ᲂ कᳱ भी सावधानीपूवᭅक जांच कᳱ 

जाएगी। य᳒िप ᳞िᲦ अ᭠य जोड़ᲂ मᱶ अ᭜यिधक िशिथलता कᳱ िवशेषताएं नहᱭ ᳰदखा सकता ह,ै उंगली के 
जोड़ᲂ कᳱ अ᭜यिधक िव᭭तारशीलता कᳱ पृथक ᮧ᭭तुित को िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ के कारण अनुपयुᲦ माना 
जाएगा जो बाद मᱶ ᮧकट हो सकती ह ᱹयᳰद ऐस ेउ᭥मीदवारᲂ को कठोर शारीᳯरक ᮧिशᭃण के अधीन ᳰकया 
जाता ह।ै 
(ङ) मलैेट ᳴फंगर- िड᭭टल इंटरफैलेि᭠जयल जोड़ पर िव᭭तार तंᮢ कᳱ हािन के कारण मलैटे ᳴फंगर हो 
जाती ह।ै ᮓोिनक मैलेट िवकृित के कारण पीआईपी और एमसीपी जोड़ मᱶ ि᳇तीयक पᳯरवतᭅन हो सकते ह ᱹ
िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप हाथ कᳱ कायᭅᭃमता ᮧभािवत हो सकती ह।ै डीआईपी जोड़ᲂ मᱶ गित कᳱ सामा᭠य 
सीमा 0-80 िडᮕी ह ैऔर पीआईपी जोड़ लचीलेपन और िव᭭तार दोनᲂ मᱶ 0-90 िडᮕी ह।ै मैलेट ᳴फंगर मᱶ, 
उ᭥मीदवार उंगिलयᲂ के िड᭭टल फालान᭍स को पूरी तरह से फैलाने/सीधा करन ेमᱶ असमथᭅ होता ह।ै 
(च) ह᭨कᳱ ि᭭थित वाले यानी िबना ᳰकसी आघात, दबाव के लᭃण और ᳰकसी कायाᭅ᭜मक कमी के 10 
िडᮕी से कम िव᭭तार अतंराल वाल ेउ᭥मीदवारᲂ को ᳰफट घोिषत ᳰकया जाना चािहए। 
(छ) अंगुिलयᲂ कᳱ िनि᳟त िवकृित वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ को अयो᭏य घोिषत कर ᳰदया जाएगा। 
 
105.  कलाई -  कलाई को िहलाने कᳱ िडᮕी कᳱ कठोरता के अनुसार उसकᳱ सीमा का ददᭅ रिहत आंकलन 
ᳰकया जाएगा। पालमर ᭢ले᭍सन के नुकसान कᳱ तुलना मᱶ डोरिस᭢लेि᭍सयन का नुकसान अिधक गंभीर ह।ै  
 
106.  कोहनी - गित/चालन कᳱ थोड़ी सी सीमा ᭭वीकृित को नहᱭ रोकती ह ै बशतᱸ कायाᭅ᭜मक ᭃमता 
पयाᭅ᳙ हो, एᳰंकलोिसस अ᭭वीकृित कᳱ आव᭫यकता होगी।᭍यूिबᳯटस वा᭨गस को तब उपि᭭थत होना कहा 
जाता ह ै जब वहन कोण (शारीᳯरक मुᮤ ा मᱶ हाथ और अᮕभाग के बीच का कोण) अितरंिजत होता ह।ै 
कायाᭅ᭜मक अᭃमता के अभाव मᱶ और ᭭प᳥ कारण जैस ेᮨै᭍चर मैल यूिनयन, फाइᮩोिसस या इसी तरह पुᱧष 
उ᭥मीदवारᲂ मे 15 िडᮕी और मिहला उ᭥मीदवारᲂ मᱶ 18 िडᮕी तक का ले जाने वाला कोण ᳰफट माना 
जाएगा। 
107. कोहनी के जोड़ पर हाइपरए᭍᭭टᱶशन:  ᳞िᲦयᲂ कᳱ कोहनी ᭭वाभािवक ᱨप से अ᭜यिधक िव᭭ताᳯरत 
हो सकती ह।ै यह ि᭭थित कोई िचᳰक᭜सीय सम᭭या नहᱭ ह,ै लेᳰकन ᮨै᭍चर या पुराने ददᭅ का कारण हो सकती 
ह,ै िवशेष ᱨप से उस तनाव और तनाव को दखेते ᱟए िजसमᱶ सै᭠य आबादी शािमल ह।ै इसके अलावा, 
तट᭭थ ि᭭थित के 10 िडᮕी के भीतर कोहनी को वापस लाने मᱶ असमथᭅता भी हािन ह।ै दिैनक जीवन कᳱ 
गितिविधयां। 
 (क) मापन संवीᭃा: गोिनओमीटर का उपयोग करते ᱟए मापन। 
 (ख) अनुशंसा: सामा᭠य कोहनी का िव᭭तार 0 िडᮕी ह।ै यᳰद रोगी को जोड़ मᱶ आघात 
का कोई िह᭭ᮝी नहᱭ ह,ै तो 10 िडᮕी तक हाइपरए᭍᭭टᱶशन सामा᭠य सीमा के भीतर ह।ै 10 िडᮕी स ेअिधक 
हाइपरए᭍᭭टᱶशन वाला कोई भी ᳞िᲦ अयो᭏य होना चािहए। 
108.  5 िडᮕी > से ᭔यादा का ᭍यूिबटस वरस अनुपयुᲦ होगा। 

109.  ᭍यूिबटस ᳯरकवᱷटम: ᭍यूिबटस ᳯरकवᭅटम>10 िडᮕी अनुपयुᲦ ह।ै 
 
110.  कंध ेका करधनी - कंधे का बार बार िव᭭थापन हो चुका होना भले ही सुधारा᭜मक सजᭅरी कᳱ गई हो 
या ना हो अनᳰफट माना जाएगा।   
 
111. ᭍लिैवकल/हमेली - गैर-संघ ᭍लैिवकल के पुराने ᮨै᭍चर को अ᭭वीकार कर दगेा। कायᭅᭃमता के 
नुकसान के िबना और ᭭प᳥ िवकृित के िबना मूल संयुᲦ ᭍लैिवकल ᮨै᭍चर ᭭वीकायᭅ ह।ᱹ 
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िनचल ेअंगो के आकलन को ᮧभािवत करन ेवाली शतᱷ 
 
112.  200>से अिधक कोण वाला हॉल᭍स वा᭨गस और 100 स ेअिधक का पहला सेक᭛ड मेटाटासᭅल कोण 
अनु᭍यᲦु ह।ै गोखᱧ, कॉ᭠सᭅ या कॉलोिसटी के साथ ᳰकसी भी िडᮕी का हॉल᭍स वा᭨गस अनुपयᲦु ह।ै 
 
113.  हॉल᭍स ᳯरिगडस सेवा के िलए अनुपयुᲦ ह।ै 
 
114.  िबना लᭃण वाल ेएकल माइ᭨ड हमैर टो को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै मटे-टारसᲂ फैलेिजयल 
जोड़ (पंजे कᳱ िवकृित) पर कॉ᭠सᭅ, कॉलोिसटीग मैलेट-रो या हाइपरटᱶशन स ेजड़ुी ᳰफ᭍᭭ड (कठोर) िवकृित 
या हथौड़ा पैर कᳱ अंगुली को खाᳯरज कर ᳰदया जाएगा। 
 
115.  पैरᲂ के अंगुिलयᲂ कᳱ सं᭎या/उंगली का न होना अ᭭वीकृित को दशाᭅता ह।ै 
 
116.  आस᳖ अंको के साथ ह᲻ी िनरंतरता होने पर अितᳯरᲦ अंगुिलयᲂ कᳱ सं᭎या का होना अ᭭वीकार कर 
ᳰदए जाएगें। ᳲस᭙ं᭍टअिल अम᭠य होग़ी.  
 
117.  पसे ᭡लानस (᭢लटै फᳱट) 

 
(क) यᳰद पंजᲂ पर खड़ ेहोन ेपर पैरᲂ के आकᭅ  ᳰफर स ेᳰदखाई दतेे ह,ᱹ यᳰद उ᭥मीदवार पंजᲂ पर 
अ᭒छी तरह से दौड़ सकता ह ैऔर यᳰद पैर कोमल, गितशील और ददᭅ रिहत ह,ै तो उ᭥मीदवार 
᭭वीकायᭅ ह।ै 
 
(ख) कठोर या ि᭭थर ᭢लैट पैर, ᭡लेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, पैर कᳱ उंगिलयᲂ 
पर खुद को वसᭅल जोड़ो मᱶ लगातार ददᭅ, ताल ुके िसरे का ᳰदखना अयो᭏य/अनᳰफट माना जाएगा। 
पैर कᳱ गितिविधयᲂ का ᮧितबंिधत होना भी अ᭭वीकृित का कारण होगा। पैर कᳱ कठोरता चाह ेपैर 
का आकार कुछ भी हो अ᭭वीकार का कारण होगा। 

 
118.  पसे कैवस और टैिल᭡स (᭍लब फुट) -िबना ᳰकसी सीमा के इिडयोपैठीक पेस कैवस कᳱ ह᭨कᳱ 
कायाᭅलक िडᮕी ᭭वीकायᭅ ह,ै जैिवक रोग के कारण म᭟यम और गंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस को अ᭭वीकार 
कर ᳰदया जाएगा। टैिल᭡स (᭍लब फुट) के सभी मामलᲂ को अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा। 
 
119.  टखन ेके जोड़ -िपछली चोटᲂ के बाद गितिविध कᳱ कोई मह᭜वपूणᭅ सीमा ᭭वीकार नही कᳱ जाएगी। 
जहां भी आव᭫यकता हो इमᳲेजंग के साथ कायाᭅ᭜मक म᭨ूयाकंन ᳰकया जाना चािहय। 
 
120.  घटुन ेका जोड़ - ᳰकसी भी िलगामᱶट िशिथलता को ᭭वीकार नही ᳰकया जाएगा, िजन उ᭥मीदवारᲂ 
कᳱ एसीएल ᳯरक᭠सᮝि᭍टव सजᭅरी ᱟई ह,ै उ᭠हᱶ अनᳰफट माना जाएगा। 
 
121.  जेनु व᭨गम (घुटने मᱶ घुटने) के बीच कᳱ दरूी पुᱨषᲂ मᱶ >5 से.मी. और मिहलाᲐ मᱶ >8 से.मी. 
अनुपयुᲦ होगी। 
 
122.  जेनु वᱨम (धनुष टांगे) इंटरकॉ᭠डाइलर दरूी >7 से.मी. अनुपयᲦु माना जाएगा। 
 
123.  जने ुᳯरकवᭅटम - यᳰद घुटने का टाइपरटᱶशन 10 िडᮕी के भीतर ह ैऔर कोई अ᭠य िवकृित नही ह ैतो 
उ᭥मादवार को ᳰफट के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाना चािहए। 
 
124.  कू᭨ह ेजोड़ के सही घाव या गᳯठया के शुᱨआती लᭃण को अ᭭वीकृत माना जाएगा।  
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125.  बा᳭ सवंहन ᮧणाली 
 
126.   वᳯेरकोज़ िशरा   सᳰᮓय वेᳯरकोज़ िशराᲐ वाले सभी मामलᲂ को अनुपयुᲦ घोिषत ᳰकया जाएगा। 
ऑपरेशन के प᳟ात भी वᳯेरकोज िशराᲐ के मामले अनुपयुᲦ रहᱶगे। 
 
127.  धमनीय ᮧणाली   धमिनयᲂ और रᲦवािहकाᲐ जैस ेऐ᭠यᳯुर᭔म, धमनी-शोध और बा᳭ धमनीय 
रोग कᳱ वतᭅमान या ᮧाचीन अपसामा᭠यताᲐ को अनुᮧयᲦु माना जाएगा। 
 
128. िल᭥फोइडेमा   पुरानी/वतᭅमान बीमारी का इितहास ᮧवेशाथᱮ को अनुपयुᲦ बनाता ह।ै  
 

कᱶ ᮤीय ᳩाय ुतंᮢ 

129.   मानिसक बीमारी/मनोवै᭄ािनक ᱨप से पीिड़त इितहास वाले अ᭤यथᱮ को िव᭭ततृ जांच और 
मनोिवकार सबंधंी अिभिनदᱷश कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ऐसे मामलᲂ को आमतौर पर र᳎ कर दनेा चािहए। 
ᮧायः अिधकतम इितहास ᭭वतः उ᭞भूत नहᱭ होता ह।ै परीᭃक सीधे ᮧ᳤ करके इितहास जानन ेका ᮧयास 
कर सकता ह,ै जो उपयोगी हो भी सकता ह ैऔर नहᱭ भी। हर परीᭃक को मोटे तौर पर अ᭤यथᱮ के ᳞िᲦ᭜व 
का सामा᭠य अंकन करना चािहए और हो सके तो उस ᳞िᲦ कᳱ कᳯठन और तनावपूणᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
ि᭭थरता और सामा᭠य ᮧितᳰᮓयाᲐ का पता करना चािहए। पाᳯरवाᳯरक इितहास और औषिधकरण 
इ᭭तेमाल करने से पवूᭅ का इितहास भी ᮧासंिगक होता ह।ै 
 
130.   अिनᮤा, भय, दःु᭭व᳘ᲂ का इितहास या बार-बार नᱭद मᱶ चलना या िब᭭तर गीला करना, जब 
इनकᳱ पुनरावतᱮ होती ह ैया ये बन ेरहते ह ᱹतो ये िन᭬कासन का कारण हᲂगे। 
 
131.   बार-बार होने वाले िसरददᭅ सामा᭠य ᮧकार ह ᱹजो पुरानी िसर कᳱ चोट या माइᮕेन के कारण होत े
ह।ᱹ कभी-कभी िसरददᭅ के अ᭠य ᱨपᲂ को उनके संभािवत कारणᲂ से संबंिधत माना जा सकता ह।ै माइᮕेन 
वाले अ᭤यथᱮ िजस ेइतना गभंीर माइᮕने हो ᳰक उसे डॉ᭍टर से परामशᭅ लनेा पड़े, तो सामा᭠यतः यह उसके 
िन᭬कासन का कारण हो सकता ह।ै यहां तक ᳰक दृ᭫ या᭜मक असंतुलन वाले माइᮕने का एक आघात या 
अधकपारी या िमरगी अनुपयुᲦ बना दतेी ह।ै 
 
132.   अ᭤यथᱮ को िमरगी आन े का इितहास िन᭬कासन का एक कारण ह।ै पांच वषᭅ कᳱ उ᮫ के बाद 
कंव᭨जन/दौरा भी िन᭬कासन का कारण ह।ै बचपन मᱶ आनेवाले कंव᭨जन अिन᳥ कारक नहᱭ हो सकते बशतᱷ 
ऐसा ᮧतीत हो ᳰक व े᭔वर वाले कंव᭨जन थ ेऔर ᳰकसी खुली तंिᮢकᳱय कमी से सबंंिधत नहᱭ थे। िमरगी के 
कारणᲂ मᱶ आनुवांिशक कारक, अिभघातज मि᭭त᭬क चोट, आघात, सᮓंमण, डीमाइएिलनोᳳटंग और 
डीजनरेᳯटव बीमाᳯरयां, ज᭠म से ही िमली किमयां, उपादान दᱨुपयोग और ᮧ᭜याहार अिभᮕहण शािमल ह।ᱹ 
पूछताछ केवल म᭎ुय ᱨप से होने वाले आघातᲂ तक सीिमत नहᱭ होनी चािहए। अिभᮕहण इन ᱨपᲂ मᱶ आ 
सकते ह ᱹ– “बेहोशी” और इस तरह “बेहोशी” कᳱ आवृिᱫ और उसकᳱ आनेवाली पᳯरि᭭थितयᲂ का पता चल 
जाता ह।ै ऐसे आघात अ᭭व᭭थ बना दᱶग,े चाह ेउनकᳱ ᮧकृित कैसी भी लगे। एक िवयᲦु बेहोशी का आघात 
होने पर म᭒ूछाᭅ (बेहोशी) और अिभᮕहण के बीच के अंतर को जानने के िलए सभी िव᳒मान कारकᲂ का पता 
करना होता ह ैउदा. ᭭कूल मᱶ बेहोश होना आम घटना ह ैऔर इसका मह᭜व कम होता ह।ै जᳯटल आंिगक 
अिभᮕहण जो कािथक गितिविध के ᱨप मᱶ ᳰदखते ह ᱹजैसे हᲂठ चुंबन, चबाना, घरूना, ᭭त᭣ध ᳰदखना और 
अनुᳰᮓयाहीन अविध अ᭤यथᱮ को अनुपयुᲦ बनाने वाले मानदडं ह।ᱹ 
 
133.   बार-बार ऊ᭬मघात, अित᭔वर या ऊ᭬मा रेजन का इितहास वायु सेना Ჽूᳯटयᲂ कᳱ िनयुिᲦ का रोध 
करती ह,ै चूंᳰक इसमᱶ ᮢुᳯटपूणᭅ ऊ᭬म िविनयमन तंᮢ के लᭃण होते ह।ᱹ ऊ᭬मा ᮧभावᲂ का एक गंभीर आघात, 
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बशतᱷ उसके ᳰदखने का इितहास गभंीर था और कोई ᭭थायी रोगोᱫर ल᭯य थे, अपने आप मᱶ अ᭤यथᱮ को 
िन᭬कािसत करने का कारण नहᱭ ह।ै 
 
134.    िसर कᳱ गंभीर चोट का इितहास िन᭬कासन का एक कारण ह।ै िसर कᳱ चोट के अ᭠य रोगोᱫर 
लᭃण जैसे प᳟-कोनकसन ᳲसंᮟोम, फोकल ᭠यूरोलॉिजकल कमी और प᳟ ᮝैमᳯैटक िमरगी पर ᭟यान ᳰदया 
जाना चािहए जो िसरददᭅ, चᲥर आना, अिनᮤा, बेचैनी, उᱫेजना, एकाᮕता कᳱ कमी और ᭟यान मᱶ कमी जैस े
᳞िᲦपरक लᭃणᲂ से संबंिधत हो सते ह।ᱹ पो᭭ट ᮝैमᳯैटक ᭠यूरो साइकोलॉिजकल रोग भी हो सकता ह ैिजसमᱶ 
एकाᮕता कᳱ कमी, सूचना ᮧोसेᳲसंग गित, मानिसक लचीलापन और ᮨंटल लोब एि᭏जम᭍यᳯूटव ᳰᮓयाएं और 
मनोसामािजक ᳰᮓयाए ं शािमल ह।ै साइकोमैᮝी सिहत, ᭠यूरोसाइकोलॉिजकल जाचं मᱶ इन पहलुᲐ का 
आकलन ᳰकया जा सकता ह।ै यह महसूस करना मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक रोगोᱫर लᭃण काफᳱ समय के िलए रह 
सकत ेह ᱹऔर ᭭थायी भी हो सकते ह।ᱹ खोपड़ी का टूटना िन᭬कासन का एक कारण होने के िलए आव᭫यक 
नहᱭ जब तक उससे संबिंधत इंᮝाᮓेिनयल ᭃित या ᳰकसी रेिसडुयल बोनी कमी का इितहास न हो। 
 
 
135.  जब गंभीर चोट या संबंिधत ᲍ठन हमले का इितहास हो, तो एक इले᭍ᮝोए᭠सेफलोᮕाम ᳰकया जाना 
चािहए जो सामा᭠य होना चािहए। गड़गड़ाहट वाले िछᮤᲂ कᳱ उपि᭭थित उड़ान कतᭅ᳞ ᲂ के िलए अ᭭वीकृित 
का कारण होगी, लेᳰकन जमीनी कतᭅ᳞ᲂ के िलए नहᱭ। ᮧ᭜येक मामले का िनणᭅय ᳞िᲦगत गुण-दोष के 
आधार पर ᳰकया जाना चािहए। ᭭वीकृित स े पहले ᭠यूरोसजᭅन और मनोिचᳰक᭜सक कᳱ राय जᱨर लनेी 
चािहए। 
 
136.   जब नवᭅस ᮩेकडाउन, मानिसक िवकार या ᳰकसी िनकट संबंधी कᳱ आ᭜मह᭜या का इितहास िमलता 
ह,ै मनोवै᭄ािनक दिृ᳥ स े᳞िᲦगत िपछले इितहास स ेएक ᭟यानपूवᭅक जांच ᮧा᳙ करनी होती ह।ै ᳞िᲦगत 
इितहास मᱶ ᭠यूनतम मनोवै᭄ािनक ि᭭थरता का कोई भी सा᭯य या मौजूदा ि᭭थित से िन᭬कासन हो जाएगा 
और अ᭤यथᱮ को आगे के मू᭨यांकन के िलए मनोिचᳰक᭜सक के पास भेज ᳰदया जाए। 
 
137.   यᳰद िमरगी के पाᳯरवाᳯरक इितहास वाल े को भतᱮ ᳰकया जाता ह,ै उसके ᮧकार को जानन ेका 
ᮧयास ᳰकया जाए। जब ᳰकसी िनकट (ᮧथम ᮰ेणी) सबंधंी के साथ घटना ᱟई हो, अ᭤यथᱮ को िलया जा 
सकता ह,ै यᳰद उसके साथ ᭟यानभंग, ᭠यूरोलॉिजकल कमी या उᲬतर मानिसक ᳰᮓयाᲐ का कोई इितहास 
न हो और उसका इलै᭍ᮝोए᭠सेफेलोᮕाम पूणᭅतः सामा᭠य ह।ै 
 
138.   भावा᭜मक ि᭭थरता के म᭨ूयांकन मᱶ पᳯरवार और ᳞िᲦ का इितहास, बᲬे के ᱨप मᱶ बेकार कᳱ 
भावᮧणवता होने के कारण तनाव के अ᭠तगतᭅ भावना᭜मक अि᭭थरता का कोई िच᭮न या कोई िपछली 
तंिᮢकᳱय बीमारी या ᮩेकडाउन शािमल ह।ै परीᭃा के दौरान हकलाना, ᳯटक, नाखून काटना, अ᭜यिधक 
हाइपर हाइᮟोिसस या बचेैनी भावना᭜मक अि᭭थरता कᳱ सूचक हो सकती ह ैऔर अयो᭏य बना सकती ह।ै 
 
139.   साइकोिसस के गुजर रह ेसभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। ᮟग िनभᭅरता ᳰकसी भी ᱨप 
मᱶ अ᭭वीकृित का कारण होगी। 
 
140.   साइको᭠यरूोिसस   मानिसक ᱨप से अि᭭थर और ᭠यूरोᳯटक ᳞िᲦ कमीशᳲनंग के िलए अयो᭏य होते 
ह।ᱹ ᳰकशोर और वय᭭क अपराध, नवᭅस ᮩेकडाउन या ᮓोिनक इल-ह᭨ेथ का इितहास िन᭬कासन का कारण ह।ै 
उदास बचपन, गरीब पाᳯरवाᳯरक पृ᳧ भूिम, ᰯएसंी, ᳰकशोर और वय᭭क अपराध, गरीब रोजगार और 
सामािजक कु᳞व᭭था ᳯरकॉडᭅ, नवᭅस ᮩेकडाउन या ᮓोिनक इल-ह᭨ेथ का इितहास िवशेषतः यᳰद भूत काल मᱶ 
इनमᱶ ह᭭तᭃेप ᱟआ हो। 
 
141.   कोई ᮧ᭜यᭃ ᭠यूरोलॉिजकल कमी िन᭬कासन का कारण होगी। 
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142.    ᮝेमसᭅ इनरवेटेड मांसपेशी समूहᲂ के आदान-ᮧदान कᳱ आवतᱮ ऑिसलेटरी गितिविधयां ह।ᱹ दो 
᮰ेिणयां मा᭠य ह ᱹ: सामा᭠य या ᳰफिजयोलॉिजक और अपसामा᭠य या पैथोलॉिजक। सभी संकुिचत मांस पेशी 
समूहᲂ मᱶ हलका कंपन होता ह।ै जागृत दशा मᱶ यह होता ह।ै 8 से 13 हटᭅस के बीच मᱶ गितिविध सही ह।ै 
रोगजनक कंपन (पैथोलॉिजक) ᭭थलू ᱨप से (कोसᭅ) 4 से 7 हटᭅस् के बीच मᱶ होता ह ैएव ंसामा᭠य ᱨप से 
अवयव (अंगᲂ) के दरू᭭थ (दरूवतᱮ) भागᲂ को ᮧभािवत करता ह।ैसमᮕ ᱨप से कंपन सामा᭠य से ᭔यादा सᳰᮓय 
शारीᳯरक कारणᲂ कᳱ वजह से होता ह ᱹजहाँ, उसी बारंबारता मᱶ, कंपन कᳱ तीᮯता िव᭭ततृ ᱨप से बढ़ती ह ै
एवं हाथᲂ एव ंउंगिलयᲂ के फैलाने के ᳇ारा ᳰदखती जाती ह।ै अ᭜यिधक डर, ᮓोध, ᳲचतंा, अ᭜यिधक शारीᳯरक 
थकान, मटोबािलक परेशानी िजसमᱶ हाइपरथाइराइिड᭔म शािमल ह,ᱹ शराब का ᮧ᭜याहार और लीिथयम के 
जहरीले ᮧभाव, धू᮫ पान (िनकोᳯटन) एवं चाय, काफᳱ का अ᭜यिधक उपभोग का अव᭭था मᱶ ᮝेमर (कंपकंपी) 
होते ह।ᱹ कोअसᭅ ᮝेमसᭅ के अ᭠य कारक पा᳸कᭅ सिन᭔म, सरेेबलेर (इंटᱶशन) ᮝेमर, अपᳯरहायᭅ (पाᳯरवाᳯरक) ᮝेमर, 
᭠यूरोपैथी के ᮝेमसᭅ एवं मुᮤा िवषयक (पा᭭᭒यरूल) या ऐ᭍शन ᮝेमसᭅ ह।ᱹ 
 
143.   हकलाने वाले अ᭤यथᱮ वायुसेना Ჽूटीज मᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकए जाएंगे। संदहेा᭭पद मामलᲂ मᱶ 
ईएनटी िवशेष᭄, ᭭पीच थेरेिप᭭ट, मनोिव᭄ानी/मनोरोग िव᭄ानी ᳇ारा सावधानीपूवᭅक ᳰकया गया मू᭨यांकन 
ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 
 
144.   बसेल इल᭍ेᮝोइनिसफैलोᮕाम (ईईजी)   केवल वे अ᭤यथᱮ जो एयर ᮓू Ჽूटीज के िलए ह ᱹउनका ही 
ईईजी ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जाएगा यᳰद पᳯरवास मᱶ एिपले᭡सी हो, िवगत मᱶ सर पर चोट लगा हो एव ं/ या  कोई 
भी अ᭠य शारीᳯरक या तंिᮢक सबंंधी (᭠यूरोलॉिजकल) असामानायता (अ᳛ॉरमॉिलटी) पाई जाती ह।ै इन 
मामलᲂ पर ᭟यानपवूᭅक जांच पड़ताल कᳱ जाती ह।ै अ᭠य अ᭤यᳶथᭅयᲂ के मामले मᱶ भी, ईईजी करवाया जा 
सकता ह ैयᳰद िचᳰक᭜सा परीᭃक ᳇ारा यह सूिचत या आव᭫यक बताया जाता ह।ै िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िव᮰ाम 
अव᭭था मᱶ ᳰकए गए ईईजी या चुनौितपूणᭅ अव᭭था मᱶ ᳰकए गए ईईजी मᱶ असामा᭠यता पाई जाएगी, व ेएयर 
ᮓू Ჽुटीज के िलए अ᭭वीकार माने जाएगें :- 

 
(क) बकैᮕाउंड ऐि᭍टिवटी   ऐ᭥᭡लीᲷूड मᱶ बैक ᮕाउंड ऐि᭍टिवटी कᳱ तरफ बढ़ती ᭭लो वे᭪स का 
फोकल रन एवं 2.3 Hz/सामा᭠य से अिधक कᳱ फोकल, अ᭜यािधक एवं उᲬ ऐ᭥पलीᲷूड बीटी 
ऐि᭍टिवटी/हमेी᭭फेᳯरकल एसेमᮝेी 
 
(ख)  हाइपरवᱶᳯटलशेन  पैᳯरᳰकससमल ᭭पाइ᭍स एवं ᭭लो वे᭪स/᭭पाइ᭍स फोकल ᭭पाइ᭍स पैटनᭅ 
 
(ग)  फोटो उ᳎ीपन: बायलेटरली साइनेᮓोनस या फोकल पेरो᭍जाइमल ᭭पाइ᭍स और पो᭭ट फोᳯटक 
उ᳎ीपन अविध/िनᱨ᳍ मᱶ िनरंतर धीमी गित से तरंगᲂ का ᮧवाह या हिेम᭭फेयर के ऊपर तेज 
ᮧितᳰᮓया 

 
145.   अिविश᳥ ईईजी अपसामा᭠यता को ᭠यूरोसाइ᭍याᳯर᭭ट /᭠यूरोफᳱिजसीयन से ᮧा᳙ सझुाव के आधार 
पर ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। ईईजी के िन᭬कषᲄ को एएफएमएसएफ-2 मᱶ ᮧिव᳥ ᳰकया जाएगा। यᳰद ईईजी 
को असामा᭠य बताया जाता ह,ै तो कैडेट को ᭠यूरोᳰफिजिशयन ᳇ारा ᳞ापक मू᭨यांकन के िलए सीएचएएफ 
(बी) मᱶ भेजा जाएगा, िजसके बाद आईएएम आईएएफ मᱶ एक बोडᭅ ᳇ारा समीᭃा कᳱ जाएगी। 
 
146.  हाइपर᭭टोिसस ᮨंटिलस इंटनाᭅ- ᳰकसी अ᭠य मटेाबोिलक असामा᭠यता के अभाव मᱶ उपयुᲦ माना 
जाएगा। 
 
कान, नाक तथा गला 
 
147. इितहास (पृ᳧भिूम) - ओटोᳯरया, ᮰वण शिᲦ मᱶ कमी (िहयᳳरंग लॉस), मोशन िसकनेस सिहत 
व᳷टᭅगो (चᲥर आना), ᳯटिनटस इ᭜याᳰद से सबंंिधत कोई भी इितहास होने पर बाहर कर ᳰदया जाएगा। 
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148. नाक तथा परैा-नजेल साइनस – िन᳜िलिखत अ᭭वीकार ᳰकए जाने के कारण ह:ᱹ- 

(क) नाक कᳱ बा᳭ िवकृित के कारण का᭭मᳯेटक िवकृित को अ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैयᳰद 
यह िमिलᮝी िबयᳳरंग पर ᮧितकूल ᮧभाव डालती ह।ै तथािप, डोरसम तथा नाक कᳱ नोक कᳱ 
मामूली िवकृित के कारण अ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा।  
 
(ख)   माकᭅ ड सेपटल डेिवएसन के कारण उ᭠मᲦु ᱨप से ᳡ास लेने मᱶ आने वाली   परेशानी 
अ᭭वीकार ᳰकए जाने का कारण ह।ै पयाᭅ᳙ ᱨप से ᳡ास लेने के िलए शेष बचे ᱟए म᭟यम 
िवसामा᭠यता को ठीक करन ेवाली सजᭅरी को ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 

 
(ग) स᭡ेटल परफोरेशन: नाक से᭡टल परफोरेशन एटंीᳯरयर का᳷टᭅलािजनस या पीछे कᳱ ह᲻ी का 
परफोरेशन हो सकता ह।ै अिधकतम आयाम मᱶ 01 सेमी से अिधक का कोई भी से᭡टल परफोरेशन 
अ᭭वीकृित का आधार ह।ै एक से᭡टल परफोरेशन जो आकार कᳱ परवाह ᳰकए िबना नाक कᳱ िवकृित, 

नाक कᳱ पपड़ी, नाक से खून आना और किणकायन से जड़ुा होता ह,ै अ᭭वीकृित का आधार ह।ै 
 
(घ) एᮝोफᳱक राइनाइ᭗स अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
 
(च) एलᳶजᭅक राइनाइ᭗स/वसैोमोटर राइनाइ᭗स दशाᭅने वाला कोई इितहास/िचᳰक᭜सीय ᮧमाण 
अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
 
(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी सᮓंमण अयो᭏य (अनᳰफट) घोिषत ᳰकया जाएगा। ऐस े
मामलᲂ को सफल इलाज के बाद अपील िचᳰक᭜सा बोडᭅ मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै 
 

 (ज) नजेल पालीपोिसस: इस े पॉलीपोिसस (सीआरएसड᭣᭨यएूनपी) के साथ ᮓोिनक 

राइनोिसनुसाइᳯटस के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह।ै नेज़ल पॉलीपोिसस ᭔यादातर एलजᱮ, अ᭭थमा, 
एनएसएआईडी के ᮧित संवदेनशीलता और सᮓंमण यानी बै᭍टीᳯरया और फंगल से जड़ुा होता ह।ै 
इनमᱶ स े अिधकांश रोिगयᲂ मᱶ पुनरावृिᱫ कᳱ सभंावना अिधक होती ह ै और उ᭠हᱶ नाक/मौिखक 
᭭टेरॉयड के साथ दीघᭅकािलक ᮧबंधन कᳱ आव᭫यकता होती ह ै और वे अ᭜यिधक जलवायु और 
तापमान कᳱ ि᭭थित के िलए अनुपयुᲦ होते ह।ᱹ ᳰकसी भी ᳞िᲦ कᳱ जांच मᱶ नाक के पॉलीपोिसस का 
पता चलने पर या उसके नाक के पॉलीपोिसस के िलए सजᭅरी करान े के इितहास को खाᳯरज कर 
ᳰदया जाएगा। 

 
149.  ओरल केिवᳯट 
 (क) अयो᭏य (अनᳰफट) 

(i) ᭨यूको᭡लेᳰकया, इᳯरथरो᭡लेᳰकया, सब᭥यूकस फाइᮩोिसस, अंकाइलो᭏लोिसया तथा 
ओरल कारसीनोमा के वतᭅमान/ऑपरेᳯटड मामले। 
 
(ii) वतᭅमान समय मᱶ मंुह के छाले (ओरल अ᭨सर)/ᮕोथ तथा ᭥यूकस ᳯरटᱶशन िस᭭ट।  

   
(iii) ᳰकसी भी कारण स ेᳯᮝसमस। 

   
(iv) कल᭢ेट पालेट, सजᭅरी होने के बाद भी अ᭭वीकृित का कारण होगा। 

  
(ख) यो᭏य (ᳰफट) 
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(i) पूरी तरह से ठीक हो चुके मुंह के छाले (ओरल अ᭨सर)। 
 
(ii) िबना ᳰकसी पुनरावृित तथा अ᭒छी ᮧकार से िस᳍ िह᭭टोलॉजी के साथ  ᭥यूकस 
ᳯरटᱶशन िस᭭ट के ऑपरेᳯटड मामले। 

 
(iii) यू᭭ टेिशयन Ჷूब को ᭃित नहᱭ पᱟचंाने वाले पैलेट के सब-᭥यूकस ᭍ले᭢ट को िबᳰफड 
युवुला के साथ अथवा उसके िबना ई एन टी िवशेष᭄ ᭭वीकार कर सकते ह ᱹबशतᱷ ᳰक पी टी 
ए, ᳯट᭥पेनोमᮝेी और वाक् सामा᭠य हो। 

 
150.  फैᳯर᭠᭍स और लᳳैरं᭍सः- अ᭭वीकृित के िलए िन᳜िलिखत शतᱸ हᲂगीः 

 
(क) फैᳯर᭠᭍स का कोई अलसरेᳯटव ̷ बृहत ᭃित 
 
(ख) िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ मᱶ टॉि᭠सले᭍टोमी ᳰदखाई दतेा ह,ै इस तरह के अ᭤यᳶथᭅयᲂ को सफल सजᭅरी के 
᭠यूनतम 02 स᳙ाह बाद ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैबशतᱷ ᳰक कोई जᳯटलता न हो तथा 
िह᭭टोलॉजी सुसा᭟य हो। 
 
(ग) ᭍ले᭢ट पैलेट 
 
(घ) फैᳯर᭠᭍स और लैᳳरं᭍स मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ खराब ि᭭थित होने पर ᭭थायी ᭭वर-भंग या 
दःु᭭वरता हो जाती ह।ै 
 
(च) ᮓोिनक लैᳯर᭠जाइᳯटस, वोकल कॉडᭅ पा᭨सी, लैᳳरंिगयल पॉिल᭡स और ᮕोथ। 

 
151.   यू᭭ टेिशयन Ჷबू फं᭍शन कᳱ ᱨकावट या अपयाᭅ᳙ता अ᭭वीकृित का कारण होगी। इन-सᳶवᭅस 
अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᭭वीकृित दनेे से पहले ए᭨टीᲷूड चᱹबर ईयर ि᭍लयरᱶस टे᭭ट ᳰकया जाएगा। 
 
152.   ᳯटिनटस कᳱ उपि᭭थित होने पर इसकᳱ अविध, ᭭थानीयकरण गंभीरता और संभािवत कारण कᳱ 
जांच कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै लगातार ᳯटिनटस अ᭭वीकृित का एक कारण ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शोर के संपकᭅ  मᱶ 
आने स ेबदतर हो जाता ह ैऔर ओटो᭭᭍लेरोिसस और मिेनयर कᳱ बीमारी का ᮧारंिभक लᭃण सािबत हो 
सकता ह।ै 
 
153.  मोशन िसकनसे के िलए ᳰकसी भी संवेदनशीलता के िलए िविश᳥ जांच कᳱ जानी चािहए। इस 
आशय कᳱ पुि᳥ एएफएमएसएफ-2 मᱶ ᳰकया जाना चािहए। ऐसे मामलᲂ का पूरी तरह से मू᭨यांकन ᳰकया 
जाएगा और अगर मोशन िसकनेस के िलए अितसवंेदनशील पाए जाते ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ उड़ान Ჽूटी के िलए 
अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। ᳰकसी भी कारण स े पᳯरधीय वेि᭭टबुलर िशिथलता का कोई भी ᮧमाण 
अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
 
154.   िजस अ᭤यथᱮ को पूवᭅ मᱶ चᲥर आत ेरह ेह,ᱹ उनकᳱ पूरी जांच कᳱ जानी चािहए। 
 

155.  कम सनुाई दनेा-िन᳜िलिखत ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह ᱹ– 

(क) सीवी/एफड᭣᭨यू मᱶ 600 सेमी से कम ᳰकसी ᮧकार कᳱ कमी। 
 
(ख) जहां भी पीटीए का िन᳸दᭅ᳥ होता ह ैऔर ᮣेसहो᭨ड ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह,ै 250 से 8000 ह᭗जᭅ के 
बीच कᳱ आवृिᱫयᲂ मᱶ 20 डीबी स ेअिधक ऑिडयोमेᳯᮝक कᳱ कमी होती ह।ै 
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(ग) ᮨᳱ फᳱ᭨ड िहयᳳरंग मᱶ कमी अ᭭वीकृित का एक कारण ह।ै 
 
नोट- ऑिडयोᮕाम का मू᭨यांकन करने मᱶ, ऑिडयोमीटर कᳱ बेसलाइन शू᭠य और पयाᭅवरणीय शोर कᳱ 
ि᭭थित िजसके तहत ऑिडयोᮕाम ᮧा᳙ ᳰकया गया ह,ै को ᭟यान मᱶ रखा जाना चािहए। एक ईएनटी िवशेष᭄ 
कᳱ िसफाᳯरश पर, 30 डी बी तक एक पृथक िहयᳳरंग लॉस को माफ ᳰकया जा सकता ह,ै बशतᱷ ᳰक ई एन टी 
कᳱ जांच अ᭠यथा सामा᭠य हो। 
 
156.   कान – एक रेिडकल/संशोिधत रेिडकल मा᭭टोइडे᭍टोमी अ᭭वीकृित मᱶ शािमल ह,ै भले ही यह पूरी 
तरह से एपीिथयेिलयेलाइज हो और अ᭒छी िहयᳳरंग (᮰वण ᭃमता) बनी ᱟई हो। पूवᭅ मᱶ टै᭥पेिनक िझ᭨ली 
बनाए रखने के साथ का᳷टᭅकल मा᭭टोइड᭍ेटोमी के मामल ेमᱶ, सामा᭠य ᮰वण और बीमारी नहᱭ होने का कोई 
ᮧमाण ᮧ᭭तुत ᳰकए जाने पर उसे ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 
 
157.  बाहरी कान- बा᳭ कान के िन᳜िलिखत दोषᲂ को अयो᭏य (अनᳰफट) घोिषत ᳰकय़ा जाना चािहएः- 

(क) िप᳖ा कᳱ सकल िवकृित जो वदᱮ/᳞िᲦगत ᳰकट/सुरᭃा᭜मक उपकरण पहनने मᱶ बाधा उ᭜प᳖ 
कर सकती ह ैअथवा जो सै᭠य आचरण पर ᮧितकूल ᮧभाव डालती ह।ै 
 
(ख)ᮓॉिनक ओᳯटिसस ए᭍सटनाᭅ के मामल।े 
 
(ग) ईयर ᮟम कᳱ उिचत जाचं को रोकने वाला ए᭍सो᭭टोस, एᮝीसा/ई ए एम या िनयो᭡ला᭔म का 
संकुचन। 
 
(घ) कैनल कᳱ बᱟत अिधक पीड़ा, टै᭥पेिनक िझ᭨ली के ए᭠टीᳯरयर दृ᭫ य को हटाना अ᭭वीकृित का 
कारण होगा। 
 
(च) बाहरी ऑिडटरी कैनल मᱶ ᮕेनुलेशन या पॉलीप। 
बा᳭ ᮰वण निलका कᳱ अि᭭थ विृ᳍: ए᭍सो᭭टोिसस, ओि᭭टयोमा, रेशेदार िडस᭡लेिसया आᳰद जैस े
बाहरी ᮰वण नहर कᳱ नैदािनक ᱨप से ᭭प᳥ ह᲻ी वृि᳍ वाले ᳰकसी भी उ᭥मीदवार को अनᳰफट 
घोिषत ᳰकया जाएगा। संचािलत ᮧकरणᲂ का म᭨ूयांकन ᭠यूनतम 04 स᳙ाह कᳱ अविध के प᳟ात 
ᳰकया जायेगा। सजᭅरी के बाद िह᭭टोपैथोलॉिजकल ᳯरपोटᭅ और एचआरसीटी टे᭥पोरल बोन 
अिनवायᭅ होगी। यᳰद िह᭭टोपैथोलॉिजकल ᳯरपोटᭅ िनयो᭡लािसया का संकेत दतेी ह ैया एचआरसीटी 
टे᭥पोरल ह᲻ी आंिशक ᱨप स ेहटाने या गहरे िव᭭तार का संकेत दतेी ह,ै तो इस ेअ᭭वीकार कर ᳰदया 
जाएगा। 

 
158.   म᭟य कानः- म᭟य कान कᳱ िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ को अ᭭वीकृित का कारण माना जाएगाः- 

 (क) ओᳯटᳯटस मीिडया: ᳰकसी भी ᮧकार का मौजूदा ओᳯटᳯटस मीिडया अ᭭वीकार कर ᳰदया 
जाएगा। टाइ᭥पेनो᭭᭍लेरोिसस/᭭केडᭅ टाइ᭥पेिनक िझ᭨ली के ᱨप मᱶ ᮓोिनक ओᳯटᳯटस मीिडया के ठीक होने के 
सा᭯य, जो टाइ᭥पेिनक िझ᭨ली के 50% से कम पासᭅ टे᭠सा को ᮧभािवत करत ेह,ᱹ का म᭨ूयांकन ईएनटी 
िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰकया जाएगा और यᳰद ᭡योर टोन ऑिडयोमेᮝी (पीटीए) और टाइ᭥पेनोमेᮝी सामा᭠य ह ᱹतो 
यह ᭭वीकायᭅ होगा। ᮓोिनक ओᳯटᳯटस मीिडया के िलए टाइ᭥पेनो᭡ला᭭टी और 
मायᳳरंगो᭡ला᭭टी/मायᳳरंगोटॉमी के सभी मामलᲂ मᱶ ᭭थायी अ᭭वीकृित होगी। 

 
(ख) ऐᳯटक, सᱶᮝल या माᳶजᭅनल िछᮤ 
 
(ग) ᳯट᭥पेनो᭭᭍लेरोिसस या ᭭काᳳरंग ᮧभािवत करने वाला>टी एम के पासᭅ टे᭠सा का 50% िह᭭सा 
अनᳰफट होता ह,ै भले ही पी टी ए और ᳯट᭥पेनोमᮝेी सामा᭠य हो। टी एम के टाय᭥पानो᭭᭍लेरोिसस 
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के ᱨप मᱶ ही᭨ड ᮓोिनक ओᳯटिसस मीिडया के सा᭯य अथवा ᭭काᳳरंग को ᮧभािवत करने वाला < टी 
एम के पासᭅ टᱶसा के 50% कᳱ जाचं ई एन टी िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰकया जाएगा और पी टी ए और 
टाइ᭥पेनोमᮝेी सामा᭠य होने पर ᭭वीकायᭅ होगा। वायकुमᱮ, ए टी सी/एफ सी, पनडु᭣बी/गोताखोरᲂ 
के िलए, सकेंत ᳰदए जाने पर, डी क᭥ᮧेशन चै᭥बर का परीᭃण ᳰकया जा सकता ह।ै 
 
(घ)  पुराने ओᳯटᳯटस मीिडया के मामले मᱶ कोई रेसीᲽूल िछᮤण। 
 
(च) ᭠यूमᳯैटक ऑटो᭭कोपी पर टीएम गितशीलता मᱶ मा᭍डᭅ ᳯरᮝै᭍शन या ᮧितबंध। 
 
(छ) फो᭭डᭅ ि᭪ह᭭पर जांच मᱶ ᳰकसी ᮧकार का िहयᳳरंग इ᭥पेयरमᱶट। 
 
(ज) िडरᱶ᭔ड ᭡योर टोन (िविᭃ᳙ शु᳍ ᭭वर) ऑिडयोमᮝेी ᮣेसहो᭨ड। 
 
(झ) टाईप ए टाय᭥पेनोᮕाम के अलावा अ᭠य पैटनᭅ ᳰदखाने वाली टाइ᭥पेनोमᮝेी। 
 
(ट) कोई भी ᮧ᭜यारोिपत ᳰकया गया िहयᳳरंग िडवाइस, जैस-े कोि᭍लअर इ᭥᭡लांट, बोन एकंडᭅ 
िहयᳳरंग ऐड आᳰद। 
 
(ठ) म᭟य कान कᳱ सजᭅरी के बाद जैस-े ᭭टेपेडे᭍टोमी, ऑिसकुलो᭡ला᭭टी, ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ (के) 
कैनाल-वॉल डाउन मा᭭टोइडे᭍टोमी। 

 
नोटः- ᮓोिनक ओᳯटᳯटस मीिडया (᭥यूकोसल टाइप) और मायᳳरंगोटॉमी (इ᭢यूजन के साथ ओᳯटᳯटस 
मीिडया के िलए ) के िलए टाइप 1 टाइ᭥पेनो᭡ला᭭टी (का᳷टᭅकल मा᭭टोइडे᭍टोमी के साथ या िबना) के 
कारण िनयो-टा᭥पैिनक िझ᭨ली के <50% से जड़ु े᭭व᭭थ िनशान (ही᭨ड ह᭨ेदी ᭭कासᭅ) को ᭭वीकार ᳰकया जा 
सकता ह,ै यᳰद पी टी ए, टाइ᭥पेनो᭡ला᭭टी सामा᭠य ह।ै ऑपरेट ᳰकए गए मामलᲂ का मू᭨यांकन ᭠यूनतम 12 
स᳙ाह के बाद ही ᳰकया जाएगा। एयरᮓू, ए टी सी/एफ सी, पनडु᭣बी/गोताखोरᲂ के िलए, संकेत ᳰकए जाने 
पर डीकंᮧेशन चबᱹर मᱶ एक परीᭃण ᳰकया जा सकता ह।ै 
 
159.   कान कᳱ िविभ᳖ ि᭭थितया-ं कान कᳱ िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ के होने पर अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगाः- 

(क) ओटो᭭᭍लेरोिसस 
 
(ख) मेिनयर रोग 
 
(ग) वेि᭭टबुलर रोग िजसमᱶ विे᭭टबुलर मूल का िन᭭टागमस शािमल ह।ै 
 
(घ) कान के सᮓंमण के बाद बेल का पᭃाघात। 

 
नेᮢ  तंᮢ  
160.  दिृ᳥ दोष और िचᳰक᭜सा नेᮢ संबंधी ि᭭थितयां उड़ान Ჽूटी के िलए अ᭭वीकार ᳰकए जाने के ᮧमखु 
कारणᲂ मᱶ से ह।ै इसिलए, िवशेष ᱨप से उड़ान Ჽूटी वाले सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए एक संपूणᭅ और सटीक 
नेᮢ परीᭃण बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै  

 
161.  ᳞िᲦगत और पाᳯरवाᳯरक इितहास तथा बाहरी जाचं 

(क) भᱶगापन और अ᭠य कारणᲂ से च᭫म े कᳱ आव᭫यकता अ᭍सर वंशानुगत होती ह ै और 
पाᳯरवाᳯरक इितहास से अपेिᭃत कमी कᳱ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧा᳙ हो सकती ह।ै जो अ᭤यथᱮ 
च᭫मा पहनते ह ᱹ या िजनकᳱ दिृ᳥ दोषपूणᭅ पाई गई ह,ै उनकᳱ उिचत जांच कᳱ जानी चािहए। 
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भᱶगापन के सभी मामलᲂ को एम ओ कᳱ भतᱮ और िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा कर अयो᭏य ठहराया जाना 
चािहए। ᳰदखाई दनेे/नज़र आने वाले भᱶगापन वाले ᳞िᲦ कमीशन के िलए ᭭वीकायᭅ नहᱭ होते ह।ᱹ 
ᳰफर भी, छोटे ᭃैितज गु᳙ भᱶगापन/फोᳯरया जैसे ए᭍सोफोᳯरया/ एसोफोᳯरया को िवशेष᭄ ᳇ारा ᮕेड 
III बी एस वी के साथ ᳰफट माना जा सकता ह।ै हाइपरफोᳯरया या हाइपोफोᳯरया या 
साइ᭍लोफोᳯरया को अनᳰफट माना जाएगा। 
 

 (ख) पीटोिसस- उ᭥मीदवारᲂ को ऑपरेशन के बाद ᳰफट माना जाएगा, बशतᱷ सजᭅरी के एक साल 

बाद कोई पुनरावृिᱫ न हो, दृ᭫ य अᭃ सामा᭠य दृ᭫ य ᭃेᮢᲂ के साथ ᭭प᳥ हो और ऊपरी पलक ऊपरी 

अंग से 02 िममी नीचे हो। िजन उ᭥मीदवारᲂ ने इस ि᭭थित के िलए सजᭅरी नहᱭ कराई ह,ै उ᭠हᱶ 
िन᳜िलिखत मानदडंᲂ को पूरा करने पर ᳰफट माना जाएगा: - 
 (i) माइ᭨ड िपटोिसस 

 (ii) ᭭प᳥ दृ᭫ य धुरी 

 (iii) सामा᭠य दृ᭫ य ᭃेᮢ 
 (iv) असामा᭠य अध: पतन/िसर झकुाव का कोई संकेत नहᱭ 
(ग) ए᭍सोᮝॉिपया- अनᳰफट।  
(घ) एिनसोकोᳯरया- यᳰद पुतिलयᲂ के बीच आकार का अंतर 01 िममी से अिधक है, तो 
उ᭥मीदवार को अयो᭏य माना जाएगा। 
(ङ) हटेेरोᮓोिमया इᳯरडेस- अनᳰफट 
(च) ᳲ᭭फं᭍टर आसँ-ू यᳰद पुतिलयᲂ के बीच आकार का अंतर <01 िममी ह,ै तो इसे ᳰफट माना 

जा सकता ह,ै कॉᳶनᭅया, लᱶस या रेᳯटना मᱶ कोई िवकृित नहᱭ होने के कारण पुतली कᳱ ᮧितᳰᮓया तेज 
होती ह।ै 
(छ) ᭭यडूोफैᳰकया- अनᳰफट। 
 
(ज) अिनयंिᮢत ᭣लेफेराइᳯटस वाले अ᭤यथᱮ िवशेष ᱧप स े िजनकᳱ पलकᱶ  िगर गई हᲂ, व े
सामा᭠य ᱧप से अनुपयुᲦ होते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत कर दनेा चािहए।बेलफेराइᳯटस और ᮓॉिनक 
क᭠᭔यूि᭍टवाइᳯटस के अनेकᲂ मामलᲂ को अ᭭थायी ᱧप से अनᳰफट माना जाना चािहए जब तक ᳰक 
उपचार कᳱ ᮧितᳰᮓया का आकलन नहᱭ ᳰकया जा सकता।  
 
(झ) ए᭍ᮝोिपयन/ए᭠ᮝोिपयन के ये मामले अनुपयुᲦ माने जाएगं।े ह᭨का ए᭍ᮝोिपयन और 
ए᭠ᮝोिपयन जो ᳰक नेᮢ िवशेष᭄ कᳱ राय मᱶ ᳰदन-ᮧितᳰदन के कायᲄ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ ᱧकावट 
उ᭜प᳖ नहᱭ करेगा, उसे ᳰफट माना जा सकता ह।ै 
 
(ञ) एम ओ और िवशेष᭄ कᳱ भतᱮ कर ᮧोᮕेिसव पेᳯᮝिजयम के सभी मामले अनᳰफट माने 
जाएगंे। ᳯरᮕेिसब नॉन व᭭᭍यूलेराइ᭔ड पेᳯᮝिजयम िजसके ᭭थायी होने कᳱ संभावना होती ह,ै 
पेᳯरफेरल कॉᳶनᭅय का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर ᭭थान ᮕहण करता ह,ै उसे नेᮢ  िवशेष᭄ 
᳇ारका ि᭭लट लᱹप पर माप करने के बाद ᳰफट बनाया जा सकता ह।ै 
 

(ट) शारीᳯरक िन᭭टा᭏मस को छोड़कर िन᭭टा᭏मस के सभी मामलᲂ को अनुपयᲦु बनाया जाना 
ह।ै 
(ठ) एिपफोरा या ᭥यूकोसल ेउ᭜प᳖ करन ेवाले नासो-लेᳰᮓमल ऑ᭍लुजन अ᭭वीकृत करने पर 
जोर दतेा ह,ै जब तक ᳰक सजᭅरी के बाद कम से कम छः माह कᳱ राहत नहᱭ िमल जाती और 
ऑपरेशन के बाद सीᳳरंᳲजगं पेटᱶट ह।ै 
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(ड) यूवाइᳯटस (इᳯरᳯटस, साइ᭍लाइᳯटस और कोरॉइडाइᳯटस) ᮧायः बार-बार होता ह ैऔर इस 
ᮧकार कᳱ ि᭭थित के इितहास वाल ेअ᭤यᳶथᭅयᲂ का म᭨ूयांकन सावधानीपूवᭅक ᳰकया जाना चािहए। 
जब इन उ᭥मीदवारᲂ के घाव ᭭थायी ᱧप मᱶ होने का ᮧमाण हो तो उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाना 
चािहए। 
 

(ढ़) कॉᳶनᭅयल िनशान, अ᭭प᳥ता अ᭭वीकृित का कारण होगी जब तक ᳰक यह दखेने मᱶ बाधा न 
डाले। ᭭वीकृत करने से पहले ऐसे मामलᲂ का सावधानीपवूᭅक मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए ᭍यᲂᳰक 
अनेक ि᭭थितया ंबार-बार आ जाती ह।ᱹ 
 

 (ण) ले᭠टीकूलर अ᭭प᳥ता- कोई भी लᱶᳯटकुलर अपारदᳶशᭅता जो दृ᭫ य हािन का कारण बनती ह,ै 

या दृ᭫ य अᭃ मᱶ ह ैया पुतिलयᲂ के आसपास 07 िममी के ᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ मौजूद ह,ै जो चकाचᲅध 

घटना का कारण बन सकती है, उसे अयो᭏य माना जाना चािहए। ᳰफटनेस का िनणᭅय लेते समय 
अपारदᳶशᭅता कᳱ आकार 0 सं᭎या मᱶ वृि᳍ न होने कᳱ ᮧवृिᱫ पर भी िवचार ᳰकया जाना चािहए। 
ज᭠मजात ᭣लू डॉट मोितयाᳲबंद जैसी पᳯरिध मᱶ छोटी ᭭टेशनरी लᱶᳯटकुलर अपारदᳶशᭅता, जो दृ᭫ य 

अᭃ/दृ᭫ य ᭃेᮢ को ᮧभािवत नहᱭ करती ह,ै उस पर िवशेष᭄ ᳇ारा िवचार ᳰकया जा सकता ह ै
(सं᭎या मᱶ 10 से कम होनी चािहए और ᭭प᳥ होने के िलए कᱶ ᮤीय ᭃेᮢ 04 िममी होना चािहए)। 
 

(त) आिÜटक नव[ ǳसेन- अनͩफट 
 (i) हाई कप-िड᭭क अनपुात: िन᳜िलिखत मᱶ स ेकोई भी ि᭭थित होन ेपर उ᭥मीदवार 
को अयो᭏य घोिषत कर ᳰदया जाएगा: - 
 (ii) कप िड᭭क अनुपात मᱶ अंतर-नेᮢ  िवषमता > 0.2 

(iii) OCT पर RNFL िव᳣ेषण ᳇ारा रेᳯटनल नवᭅ फाइबर लयेर (RNFL) दोष दखेा 
गया। 
(iv) दृ᭫ य ᭃेᮢ िव᳣ेषक ᳇ारा दृ᭫ य ᭃेᮢ दोष का पता लगाया गया। 

 
 

(थ) एक माइᮕेनस ᮧकार के िसरददᭅ से जुड़ी दृ᭫ य गड़बड़ी पूरी तरह से नेᮢ सम᭭या नहᱭ ह ैऔर 
ऊपर उि᭨लिखत कᱶ ᮤीय तंिᮢका तंᮢ  खंड के पैरा 3 के अनुसार मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए। 
िड᭡लोिपया कᳱ उपि᭭थित या िन᭭टा᭏मस का पता लगाने के िलए उिचत जांच कᳱ आव᭫यकता 
होती ह,ै ᭍यᲂᳰक वे शारीᳯरक कारणᲂ से हो सकत ेह।ᱹ 
 

(द) रतᲅधी काफᳱ हद तक ज᭠मजात होती ह े लेᳰकन आंख के कुछ रोग रतᲅधी को ᮧारंिभक 
लᭃण के ᱧप मᱶ ᮧदᳶशᭅत करते ह ᱹऔर इसिलए अंितम मू᭨यांकन स ेपहले उिचत जांच आव᭫यक ह।ै 
चूंᳰक रतᲅधी कᳱ जांच िनयिमत ᱧप से नहᱭ कᳱ जाती इसिलए ᮧ᭜येक मामले मᱶ ᳞िᲦ को रतᲅधी स े
ᮕिसत नहᱭ होने का ᮧमाणपᮢ िलया जाएगा। ᮧमाणपᮢ इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘ख’ के 
अनुसार होना चािहए। रतᲅधी होने का ᮧमाण सᳶवᭅस करने के िलए अनᳰफट माना जाता ह।ै 
 

(ध) ᳰकसी भी ᳰदशा मᱶ नेᮢ गोलक कᳱ गित पर ᮧितबंध और नेᮢ गोलक के अनुिचत दबाव/ᮧᭃेप 
के िलए उिचत जांच कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
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(न) रेᳯटनल घाव रेᳯटनल पᳯरिध मᱶ एक छोटा ही᭨ड कोᳯरयोरेᳯटनल िनशान जो दिृ᳥ को 
ᮧभािवत नहᱭ करता ह ैओर ᳰकसी भी अ᭠य जᳯटलताᲐ से जुड़ा ᱟआ नहᱭ ह,ै िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰफट 
ᳰकया जा सकता ह।ै इसी तरह पᳯरिध मᱶ एक छोटी जाली को िबना ᳰकसी अ᭠य जᳯटलता के ᳰफट 
माना जा सकता ह।ै सᱶᮝल फंडस मᱶ ᳰकसी ᮧकार के घाव को िवशेष᭄ ᳇ारा अनᳰफट माना जाएगा। 

 

 (प) दृ᭫ य ती᭯णता/रंगबोधक दिृ᳥ इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘ख’ मᱶ पुᱧषᲂ और पᳯरिश᳥ 
‘ग’ मᱶ मिहलाᲐ मᱶ दृ᭫ य ती᭯णता और रंग दिृ᳥ आव᭫यकताᲐ का िववरण ᳰदया गया ह ैजो इन अपेᭃाᲐ 
को पूरा नहᱭ करते, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाना चािहए। 
 

(फ) लैᳯटस- िन᳜िलिखत लैᳯटस िवकृित एक उ᭥मीदवार को अयो᭏य बना दगेी: - 

 (i) एकल पᳯरधीय लैᳯटस एक या दोनᲂ आँखᲂ मᱶ दो घड़ी घंटे से अिधक फैली ᱟई ह।ै 

(ii) दो पᳯरधीय लैᳯटस, ᮧ᭜येक एक या दोनᲂ आँखᲂ कᳱ सीमा मᱶ एक घड़ी घंटे स े
अिधक। 

(iii) रैडीअल लᳯैटस। 

(iv) एᮝोᳰफक छेद/᭢लैप आँसू वाली कोई भी जाली (अनलेज़डᭅ)। 

(v) ईᲤेटर के पीछे जालीदार अध:पतन। 
 (ब) रैᳯटस िवकृित वाले उ᭥मीदवारᲂ को िन᳜िलिखत शतᲄ के तहत ᳰफट माना जाएगा: - 

(i) एक या दोनᲂ आंखᲂ मᱶ दो घड़ी घंटे से कम समय के छेद के िबना एकल पᳯरधीय 
रैᳯटस। 
(ii) छेद रिहत दो पᳯरधीय लᳯैटस, िजनमᱶ से ᮧ᭜येक कᳱ चौड़ाई एक या दोनᲂ आंखᲂ मᱶ 
एक घड़ी घंटे से कम ह।ै 
(iii) लेजर पᳯरसीमन के बाद एकल पᳯरधीय लैᳯटस, िबना छेद/᭢लैप फाड़ के, एक या 
दोनᲂ आँखᲂ मᱶ दो घड़ी घंटे स ेकम कᳱ सीमा। 
(iv) लेजर पᳯरसीमन के बाद दो पᳯरधीय लैᳯटस, िबना छेद/᭢लैप फाड़ के, ᮧ᭜येक एक 
या दोनᲂ आँखᲂ मᱶ एक घड़ी घंटे से कम कᳱ सीमा वाली। 

 (भ) केराटोकोनस- केराटोकोनस अनᳰफट ह।ै 
162.  दृ᭫ य ती᭯णता/रंग दिृ᳥- दृ᭫ य ती᭯णता और रंग दिृ᳥ आव᭫यकताᲐ का िववरण इस अिधसूचना के 
पᳯरिश᳥ 'सी' मᱶ ᳰदया गया ह।ै जो लोग इन आव᭫यकताᲐ को पूरा नहᱭ करते उ᭠हᱶ अ᭭वीकार कर ᳰदया 
जाएगा 
 
163.  मायोिपया यᳰद मायोिपया का मजबतू पाᳯरवाᳯरक इितहास ह,ै िवशेष ᱧप स ेयᳰद यह दिृ᳥ 
दोष हाल मᱶ ही ᱟआ ह,ै यᳰद शारीᳯरक िवकास अभी भी ᮧ᭜यािशत ह,ै अथवा यᳰद फंडस कᳱ उपि᭭थित 
ᮧोᮕेिसव मायोिपया का सूचक ह,ै भले ही दृ᭫ य ती᭯णता िनधाᭅᳯरत सीमा के भीतर हो, अ᭤यथᱮ को अयो᭏य 
घोिषत ᳰकया जाना चािहए। 
 
164.  ᳯरᮨेि᭍टव सजᭅरी- िजन उ᭥मीदवारᲂ ने केराटोरेᮨैि᭍टव सजᭅरी (फोटो ᳯरᮨैि᭍टव केराटोटॉमी या 
पीआरके, लेजर इन-सीटू केरोिमलेिसस (LASIK), फे᭥टो LASIK, SMILE या समकᭃ ᮧᳰᮓयाएं) कराई 

ह,ᱹ उ᭠हᱶ सभी शाखाᲐ मᱶ वायु सेना मᱶ कमीशन के िलए उपयुᲦ माना जा सकता ह।ै ऐसी ᮧᳰᮓया के बाद 

अविश᳥ अपवतᭅन उन शाखाᲐ के िलए +/- 1.0 D Sph या Cyl से अिधक नहᱭ होना चािहए जहां सुधार 
यो᭏य ददुᭅ᭥य ᮢुᳯटयᲂ कᳱ अनमुित ह।ै ऐसे उ᭥मीदवारᲂ का चयन करन ेसे पहले िन᳜िलिखत मानदडंᲂ को पूरा 
ᳰकया जाना चािहए: - 
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(i) केराटोरेᮨैि᭍टव सजᭅरी स े पहले उᲬ अपवतᭅक ᮢुᳯटयᲂ (>6डी) वाले ᳞िᲦयᲂ को बाहर 
रखा जाना चािहए। 
(ii) केराटोरेᯋेि᭍टव सजᭅरी 20 वषᭅ कᳱ आयु से पहले नहᱭ कᳱ जानी चािहए। 

(iii) िबना ᳰकसी इितहास या ᳰकसी जᳯटलता के सबूत के, िबना ᳰकसी जᳯटलता वाली ि᭭थर 
केराटोरेᮨैि᭍टव सजᭅरी के बाद कम से कम 12 महीने बीत जाने चािहए। 
(iv) आईओएल मा᭭टर ᳇ारा मापी गई आंख कᳱ अᭃीय लंबाई 26 िममी स ेअिधक नहᱭ होनी 
चािहए। 
(v) केराटोरेᮨेि᭍टव सजᭅरी के बाद कॉᳶनᭅया पचीमीटर ᳇ारा मापी गई कॉᳶनᭅया कᳱ मोटाई 
450 माइᮓोन से कम नहᱭ होनी चािहए। 

 
165.  वायु सेना कᳱ ᳰकसी भी Ჽूटी के िलए ᳯरᮨेि᭍टव ᮢुᳯट को ठीक करने के िलए रेिडयल केराटोटोमी 
(आर के) सजᭅरी कᳱ अनुमित नहᱭ ह।ै आई ओ एल इ᭥पलांट के साथ अथवा इसके िबना मोितयाᳲबंद कᳱ 
सजᭅरी करवान ेवाल ेअ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना जाएगा। 
 
नेᮢ ीय (ऑ᭍यलूर) मासंपेशी सतंलुन 
166.  भᱶगे ᳞िᲦ को कमीशन ᮧदान नहᱭ ᳰकया जाएगा। वायकुमᱮ के मामले मᱶ छुपे ᱟए भᱶगेपन अथवा 
हटेरोफोᳯरया का मू᭨यांकन मु᭎य ᱧप से ᭢यूजन ᭃमता के म᭨ूयांकन पर आधाᳯरत होगा। अ᭒छे ᭢यूजन 
सवंेदन स ेतनाव और थकान मᱶ भी दोनᲂ आंखᲂ कᳱ दिृ᳥ सिुनि᳟त होती ह।ै 

 
(क) क᭠वजसᱸ (जसैा ᳰक आर ए एफ िनयम पर म᭨ूयाकंन ᳰकया जाता ह)ै 

 
(i) ऑ᭣जिे᭍टव क᭠वजसᱸ औसतन 6.5 से 8 सेमी होता ह।ै 10 सेमी और इससे 
ऊपर खराब माना जाता ह।ै 
 
(ii) स᭣जिे᭍टव क᭠वजसᱸ यह क᭠वजᱸस के दाब मᱶ ि᳇नेᮢ ी  िवजन के अंितम िसरᲂ 
को दशाᭅता ह।ै यᳰद स᭣जेि᭍टन क᭠वजᱸस, ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस कᳱ सीमा से अिधक 10 
सेमी स े᭔यादा होता ह ैतो ᭢यूज़न ᭃमता खराब होती ह।ै यह िवशेषतः तब होता ह ैजब 
ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस 10 सेमी और इसस ेऊपर होता है। 
 

(ख) समजंन (अकॉमडशेन) मयो᭡स के मामले मᱶ करैि᭍टव च᭫मा ठीक से लगा कर ही 
समंजन (अकॉमडेशन) का मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा। िविभ᳖ आयु वगᲃ मᱶ समंजन (अकॉमडेशन) के 
᭭वीकायᭅ मान सारणी 1 मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ 
 

सारणी 1- समजंन (अकॉमडेशन) मान- आयवुार 
आय ु (वषᲄ 
मᱶ) 

17-20  21-25  26-30  31-35  36-40  41-45  

समंजन 
(सेमी मᱶ) 

10-11  11-12  12.5-13.5 14-16  16-18.5  18.5-27 

 
167.  नेᮢ (ऑ᭍यूलर) मांसपेशी संतुलन, ग᭜या᭜मक होता ह ैऔर एकाᮕता, ᳲचतंा, थकान, हाइपोि᭍सया, 
ᮟग और मᳰदरा के कारण बदलता रहता ह।ै उपयुᭅᲦ जांच को अंितम मू᭨यांकन के िलए साथ मᱶ दखेा 
जाएगा। उदाहरण के िलए, मडेॉ᭍स रॉड जाचं कᳱ अिधकतम सीमाᲐ के आगे वाल,े लेᳰकन अ᭒छी ि᳇नेᮢ ी 
ᮧितᳰᮓया, स᭣जेि᭍टव कनवजᱸस से थोड़ा अलग अ᭒छे ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजसᱸ, और कवर जांच पर तीᮯ 
ᳯरकवरी वाले मामलᲂ को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै दसूरी ओर, मेडॉ᭍स रॉड जाचं सीमा के भीतर वाल े
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मामल,े लेᳰकन िजनमᱶ कम अथवा कोई ᭢यूजन ᭃमता ᳰदखाई नहᱭ दतेी, कवर जाचं कᳱ अधूरी या कोई 
ᳯरकवरी न हो और खराब स᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस हो, उनको अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। नेᮢ (ऑ᭍यूलर) 
मांसपेशी संतुलन के म᭨ूयांकन के मानक इस अिधसचूना के पᳯरिश᳥ ‘घ’ मᱶ और मᱶ मᱶ  ᳰदए गए ह।ᱹ 
 
168.  मीिडया (कॉᳶनᭅया, लᱶस, िवᳯᮝयस) अथवा फंडस मᱶ पाई गई कोई ि᭍लिनकल जाचं पᳯरणाम जो ᳰक 
पैथोलॉिजकल ᮧवृिᱫ कᳱ हो और िजसके बढ़ने कᳱ संभावना हो, वह अ᭭वीकार का कारण होगा। यह जांच 
ि᭭लट लᱹप और माइिᮟयािसस के तहत ऑफथेलमो᭭कॉपी ᳇ारा कᳱ जाएगी। 

 
 

पᳯरिश᳥ ‘ख’ 
(ऑ᭢थेलमोलॉजी मानकᲂ का पैरा 2 (ढ) दखेᱶ) 

 
रतᲅधी से संबंिधत ᮧमाणपᮢ 

नाम, आ᳒ᭃर सिहत ......................................................................................................बचै 
सं0 ............................................. चे᭭ ट सं0 
........................................................................ 

मᱹ एत᳏ारा ᮧमािणत करता ᱠ ँᳰक मेरे पᳯरवार मᱶ रतᲅधी के कोई मामला नहᱭ ह ैऔर मुझे रतᲅधी 
नहᱭ ह।ै 
ᳰदनांकः         (अ᭤यथᱮ के ह᭭ताᭃर) 
 

ᮧितह᭭ताᭃᳯरत 
 

(िचᳰक᭜सा अिधकारी का नाम) 
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पᳯरिश᳥ ‘ग’ 
(उपयुᭅᲦ ऑपथलेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

 
आरंिभक ᮧवशे के समय दिृ᳥ मानक : पुᱧष/मिहला 

 
ᮓम स0ं िचᳰक᭜सा 

᮰ेणी 
शाखा ᳯरᮨेि᭍टव ᮢᳯुट कᳱ 

अिधकतम सीमाएं 
अिधकतम सुधार 
कᳱ सीमाᲐ के 
साथ दिृ᳥ कᳱ 
ती᭯णता 

रंगबोधक दिृ᳥ 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी) सिहत एन 
डी ए  मᱶ उड़ान शाखा 
कैडेट 

हाइपरमᮝेोिपयाः +1.5 
डी ᭭फेᳯरकल 
मेिनफे᭭ट मायोिपयाः 
शू᭠य 
एि᭭टगमेᳯटज़मः +0.75 
डी िसिल᭛डᳯरकल 
(+.15 डी तक) 
रेटीनो᭭कोिपक 
मायोिपयाः शू᭠य 

एक आंख मᱶ 6/6 
और दसूरी मᱶ 6/9, 
केवल 
हाइपरमेᮝोिपया के 
िलए 6/6 
सुधारयो᭏य 

सी पी -I 

2.  ए4जी1 भारतीय वायु सेना कᳱ 
ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ 
(ए ई (एल), ᮧशा. 
शाखा, संभाᳯरकᳱ) मᱶ 
10+2/एन डी ए 
ᮧवेश 

हाइपरमᮝेोिपयाः +2.5 
डी ᭭फेᳯरकल 
मायोिपयाः -2.5 डी 
᭭फेᳯरकल 
एि᭭टमेᳯटज़मः +/-2. ओ 
डी िसिल᭛डᳯरकल 

सुधार यो᭏य नहᱭ 
वी ए 6/36 एवं 
6/36 
सवᭅ᮰े᳧ सुधार वी 
ए 6/6 एवं 6/6 

ए ई 
(एल)/ᮧशासन के 
िलए सी पी II 
 
संभाᳯरकᳱ के िलए 
केवल सी पी III 

 
नोट 1: ᮓम सं0 1 और 2 मᱶ ᳰदए गए काᳶमᭅकᲂ के िलए नेᮢ  (ऑ᭍यूलर) मांसपेशी संतुलन इस 
अ᭟याय के पᳯरिश᳥ ‘घ’ के अनुᱧप होना चािहए।  

  
 नोट 2:  एन डी ए के एयर ᳲवगं कैडटेᲂ और ए एफ ए के ᭢लाइट कैडेटᲂ के दिृ᳥ मानक ए1जी1एफ 

(पी) मानक (पᳯरिश᳥ ग के एस 1 सं᭎या 1) के अनुᱧप होना चािहए। 
 
 नोट 3: उपयुᭅᲦ ᭭फेᳯरकल सुधार कारकᲂ को िविश᳥ एि᭭टमᳯेटक सुधार कारक मᱶ शािमल ᳰकया 

जाएगा। िविश᳥ दिृ᳥ ती᭯णता मानक तक ᭠यूनतम सुधार कारक को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै 
 

 
पᳯरिश᳥ ‘घ’ 

(नेᮢ  िव᭄ान मानकᲂ का उपयुᭅᲦ परैा 8) 
᭢लाइंग Ჽᳯूटयᲂ के िलए ऑकयलुर मस᭨स बलैᱶस के मानक : पुᱧष/मिहला 

 

ᮓम सं जांच ᳰफट अ᭭थाई ᱨप से अनᳰफट ᭭थाई ᱨप से 
अनᳰफट 

1.  6  मीटर पर माडो᭍स 
रॉड टे᭭ट 

ए᭍सोओ-6 िᮧ᭔म डी  
इसो-6 िᮧ᭔म डी  
हाइपर-1 िᮧ᭔म डी 
हाइपो-1 िᮧ᭔म डी 

ए᭍सो-6 िᮧ᭔म डी से अिधक 
इसो-6 िᮧ᭔म डी से अिधक 
हाइपर-1 िᮧ᭔म डी स े
अिधक 
हाइपो-1 िᮧ᭔म डी स े
अिधक 

यूिन-ऑकयुलर 
सᮧेशन  
हाइपर/हाइपो 2 
िᮧ᭔म डी से अिधक 

2.  33 सेमी.  पर ए᭍सो-16 िᮧ᭔म डी  ए᭍सो-16 िᮧ᭔म डी से यूिन- आकयुलर 
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माडो᭍स रॉड टे᭭ट इसो-6 िᮧ᭔म डी  
हाइपर-1 िᮧ᭔म डी 
हाइपो-1 िᮧ᭔म डी 

अिधक 
इसो-6 िᮧ᭔म डी से अिधक 
हाइपर-1 िᮧ᭔म डी स े
अिधक 
हाइपो-1 ᮧो᭔म डी स े
अिधक 

सᮧेशन 
हाइपर/हाइपो 2 
िᮧ᭔म डी से अिधक 

3.  हडᱹ ह᭨ेड ि᭭टरो᭭कोप सभी बी एस वी ᮕडे के खराब ᭢यज़ूनल ᳯरज़वᭅ एस एम पी कᳱ 
कम, ᭢यूज़न ᭭टीरी- 
ओपिसस 

4.  कनवजᱸस  10 से मी तक ᮧयास के साथ 15  स े मी 
तक 

ᮧयास  के साथ 15 
सेमी. से अिधक 

5.  दरू और िनकट के 
िलए कवर टे᭭ट 

लेटᱶट डाइवजᱸस/कनवजᱸस 
ᳯरकवरी रेिपड एवं पूणᭅ 

कंपेनसेटेड 
हᮝेोफेᳯरयां/ᮝोᳰफया िजसकᳱ 
उपचार से ठीक होने कᳱ 
संभावना हो/ उपचार के 
बाद भी बना रह।े 

कंपेनसेटेड 
हᮝेोफेᳯरया 

 
िहमोपोएᳯटक िस᭭टम 
169.   ज᭨दी थकावट न होने,सामा᭠य कमजोरी, ᱨिधर िच᭮न (पेतेिच)/ नीललांछन मसड़ूो और एलीमᱶᮝी 
टे᭍ट से रᲦ᮲ाव, ह᭨के अिभघात के बाद लगातार रᲦ ᮧवाह और मिहलाᲐ के मामले मᱶ मेनोरािगया ँके 
इितहास को सावधानीपूवᭅक उजागर ᳰकया जाना चािहए। पालर (एिनिमया) कुपोषण, पीिलया,पेरीफेरल 
ᳲलंफाडेनोपैथी, पर᭡यरा, ᱧिधर िच᭮न (पेिच)/ नीललांछन और ह᭡ेटाि᭭᭡लनोमेगाली के ᭍लीिनकल सा᭯यᲂ 
हतेु सभी अ᭤याᳶथᭅयᲂ कᳱ जांच कᳱ जानी चािहए।  
 

170.  एिनिमया(पुᱧषᲂ मᱶ <13g/dll और मिहला मᱶ <11.5g/dll) के ᮧयोगशाला मᱶ पुि᳥ के मामलᱶ मᱶ 
एिनिमया कᳱ ᳰक᭭म और इटोलॉजी का िनधाᭅरण करने के िलए आगे मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा। इसमᱶ पूणᭅ 
हमेोᮕाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, टी आर बी सी, टी ड᭣᭨यू बी सी, डी एल सी, 
᭡लेᳯटलेट काउंट, ᳯरᳯट᭍यूलोसाइट काउंट एवं ई एस आर शािमल ᳰकया जाए) और पेᳯरफेरल ᭣लड ि᭭मयर 
शािमल ᳰकया जाना चािहए। एᳯटयोलॉजी के िनधाᭅरण के िलए आव᭫यकतानुसार अ᭠य सभी जांच कᳱ 
जाएगंी। गॉल᭭टोन (िपᱫा᭫मरी) के िलए पेट कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ, अपर जी आई इंडो᭭कोपी/ ᮧो᭍टो᭭कोपी 
और िहमो᭏लोिबन इले᭍ᮝोफोरेिसस इ᭜याᳰद बताए अनसुार कᳱ जाएंगी और ᮧ᭜येक मामले कᳱ मᳯैरट के 
आधार पर अ᭤याथᱮ कᳱ ᳰफटनेस िनधाᭅᳯरत कᳱ जाएगी। 
 

171.  ᮧथम दृ᳥ या ह᭨के माइᮓोसाइᳯटक हाइपोᮓोिमक (आयरन कᳱ कमी एनीिमया) कᳱ ह᭨कᳱ कमी 

वाले अथवा िडमोरᳰफक एनीिमया(मिहलाओ मᱶ Hb<10.5g/dll और पुᱧषᲂ मᱶ Hb<11.5g/dll )वाल े
अ᭤याᳶथᭅयᲂ को 04 से 06 स᳙ाह कᳱ अविध के िलए अ᭭थाई ᱨप से अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा और 
इसके प᳟ात् ᳯर᳞ ूᳰकया जाएगा। इन अ᭤याᳶथᭅयᲂ को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह,ै यᳰद पूणᭅ हेमोᮕाम और 
पी सी वी,पेᳯरफेरल ि᭭मयर पᳯरणाम सामा᭠य रᱶज के अंदर हो। मेᮓोसाइᳯटक/मगेालो᭣लाि᭭टक एिनिमया 
वाले अ᭤याᳶथᭅयᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा।  
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172.  ऐसे सभी अ᭤यथᱮ िज᭠हᱶ अनुवांिशक हमेोलाइᳯटक एिनिमया (लाल रᲦ किणकाᲐ का िझि᭨लयᲂ मᱶ 
दोष अथवा रेड सेल ए᭠जाइम कᳱ किमयᲂ के कारण) और िहमो᭏लोिबनोपैथीय़(िसकल सेल रोग, बेटा 
थैिलिसिमयाः मेजर इंटरमीिडया, माइनर ᮝेट और अ᭨फा थैलेिसिमया इ᭜याᳰद) ह ै उ᭠हᱶ सᳶवᭅस के िलए 
अनᳰफट माना जाएगा।  
 

173.  ᭜वचा मᱶ हमेोरेज के इितहास कᳱ मौजूदगी मᱶ जैसे इसाइमोिसस/ पेिच, इिपसटै᭍सी, मसूड़ᲂ और 
एलीमᱶᮝी ᮝे᭍ट से रᲦ ᮧवाह, ह᭨के अिभघात के बाद लगातार रᲦ᮲ाव अथवा लासरेसन/ टूथ ए᭍सᮝै᭍शन 
अथवा मिहलाᲐ मᱶ मेनोरािगयाँ और िहमोᳰफिलया अथवा अ᭠य रᲦ᮲ाव िडसऑडᭅर के ᳰकसी अ᭠य फैिमली 
िह᭭ᮝी के मामले मᱶ पूणᭅ म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। इन मामलᲂ को सᳶवᭅस मᱶ एᮝंी के िलए ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया 
जाएगा। पुरपुरा(रᲦिचᱫता) के ᭍लीिनकल सा᭯य वाले अथवा थंᮩ ोसाइटोिपिनया सा᭯य वाल े सभी 
अ᭤यᳶथᭅयᲂ को सᳶवᭅस के िलए अनᳰफट माना जाएगा। पुरपुरा िस᭥᭡ले᭍स (ᳲसंपल इजी ᮩᳲुज़ंग) के मामलᱶ मᱶ, 
᭭व᭭थ मिहला मᱶ सुसा᭟य िडसऑडᭅर ᳰदखने पर इसे ᭭वीकायᭅ ᳰकया जा सकता ह।ै  
 

174.  िहमोᳰफिलया वान िबलेᮩडᱹ के रोग कᳱ िह᭭ᮝी वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ का म᭨ूयांकन करने पर उ᭠हᱶ एᮝंी 
लेवल पर सᳶवᭅस के िलए, अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। 
175.  मोनोसाइटोिसस-  1000/सीयू िममी से अिधक या कुल ड᭣᭨यबूीसी गणना के 10% से अिधक या 
उसके बराबर पूणᭅ मोनोसाइट िगनती को अयो᭏य माना जाएगा। 
176.  इओिसनोᳰफिलया- 500/घन िममी से अिधक या उसके बराबर पूणᭅ ईोिसनोᳰफल िगनती अनुपयुᲦ 
मानी जाती ह।ै 
177.  पुᱧषᲂ मᱶ 16.5 ᮕाम/डीएल से अिधक और मिहलाᲐ मᱶ 16 ᮕाम/डीएल से अिधक हीमो᭏लोिबन 
को पॉलीिसथेिमया माना जाएगा और अयो᭏य माना जाएगा। 
 

डᱶटल ᳰफटनसे ᭭टᱹडडᭅ      
178.  जांचकताᭅ को यह जांच अव᭫य करनी चािहए ᳰक ᭍या अ᭤यथᱮ कᳱ कोई पहले कᳱ दांत संबंधी 
ᮧोिसजर कᳱ कोई बड़ी ऑ᭨ᮝेशन कᳱ कोई पूवᭅ िह᭭ᮝी ह।ै जीभ, मसूड़,े अथवा गल े के संᮓमण अथवा 
अ᭨सीरेशन (ᮯण) कᳱ ᳰकसी बड़ी पूवᭅ िह᭭ᮝी को ᮧलेिखत ᳰकया जाना चािहए। िह᭭ᮝी िजसमᱶ िᮧमिेलगनᱶट 
लेशन का संकेत हो अथवा पैथोलॉजी (िवकृितिव᭄ान) िजनकᳱ पुनराविृत होती हो उ᭠हᱶ उजागर ᳰकया जाना 
चािहए।  
 

179.  दतं सबंधंी मानक (डᱶटल ᭭टᱹडडᭅ) िन᳜िलिखत दतं संबंधी मानकᲂ का अनुपालन ᳰकया जाएगा और 
अ᭤यथᱮ िजसका दतं सबंंधी मानक िनधाᭅᳯरत मानकᲂ कᳱ पुि᳥ नहᱭ करता ह ैउसे अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगाः- 
 

(क) अ᭤यथᱮ के ᭠यूनतम 14 डᱶटल ᭡वाइंट होने चािहए और ऊपरी जबड़े मᱶ मौजूद िन᳜िलिखत दतं िनचले 
जबड़े के पर᭭पर दातं के साथ अ᭒छी तरह से कायᭅ करने कᳱ ि᭭थित मᱶ होने चािहए।  

(i) छह एटंीᳯरयर के कोई चार 

(ii) दस पो᭭टीᳯरयर के कोई छह 

 

(ख) ᮧ᭜येक इनसाइजर, कैनाइन 1 और 2 ᮧीमोलर कᳱ एक ᭡वाइंट वै᭨यू होगी बशतᱷ ᳰक इनके सदृ᭫ य 
िवपरीत दतं मौजूद हो।  
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(ग) ᮧ᭜येक ᮧथम और दसूरे मोलर और भलीभॉित िवकिसत तीसरे मोलर कᳱ व᭨ैयू दो ᭡वाइंट होगी बशतᱷ 
ᳰक ये िवपरीत जबड़े मᱶ सदृ᭫ य दतं से अ᭒छी ि᭭थित मᱶ हो। 
 
(घ) तीसरे मोलर के मामले मᱶ यᳰद यह पूणᭅ ᱨप से िवकिसत ᱟआ न हो तो इसका केवल एक ᭡वाइंट होगा।  
 

(च) जब ऊपरी जबड़ ेमᱶ मौजूद सभी 16 दांत हᲂ और ये िनचल ेजबड़े के सदृ᭫ य िवपरीत दतंᲂ के सदृ᭫ य 
अ᭒छे कायᭅ करने कᳱ ि᭭थित मᱶ हो तो कुल वै᭨यू 20 अथवा 22 ᭡वाइंट होगी, तीसरा मोलर भली भांित 
िवकिसत ह ैअथवा नहᱭ, इसके अनुसर ।  
 
(छ) मुख संबंधी जांच के दौरान सभी ᳯरमूवले डᱶटल ᮧो᭭थेिसस को ᳯरमवू कर ᳰदया जाएगा और कोई भी 
डᱶटल ᭡वाइंट नही ᳰदया जाएगा केवल उन भतूपूवᭅ सैिनकᲂ के मामलᲂ को छोड़कर जो पुनः एनरोलमᱶट के 
िलए आवेदन कर रह ेह ैऔर उ᭠हᱶ अ᭒छी ᳰफᳳटंग ᳯरमूवबेल ᮧो᭭थेिसस के िलए डᱶटल ᭡वाइंट ᳰदए जाएगें।  
 

 अितᳯरᲦ मौिखक जाचं 

 

180.  चहेरे कᳱ परूी जाचं – ᳰकसी एसीिमᮝी अथवा सॉ᭢ट/ हाडᭅ ᳯटशू िडफे᭍ट/ ᭭कासᭅ अथवा जबड़े कᳱ 
कोई इनिसᳲपंट पैथोलॉिजकल ि᭭थित पाई जाती ह ैतो यह अ᭭वीकृित का कारण होगी।  
181.  ᳰᮓया᭜मक जाचं 

(i) टे᭥ᮧोमानिड᭣यलूर ᭔वाइंट (टी एम जे)  टᱶडर नेस और/अथवा ि᭍लᳲनगं के िलए टीए जे को 
दतुरफा ᱨप से ᭭पशᭅ करके दखेा जाएगा। अ᭤यथᱮ िजनमᱶ रोग सूचक ि᭍ल᳴कंग और/अथवा टᱶडरनेस 
ह ैअथवा ᭔यादा खोलने पर टीएमएल हटा ᱟआ हो तो ह ैउसे अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा। 

(ii) मखु खोलनाः- इि᭠ससल ᳰकनारᲂ पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यह अ᭭वीकृित का कारण 
होगा। 

182.  िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ दतं ᭡वाइं᭗स (ᳲबदंᲐु) के िनधाᭅरण हते ुᳰदशा-िनदᱷश 

(क) दतं केᳯरस (ᭃरण)- दतं केᳯरस (ᭃरण) वाले दतं िज᭠हᱶ रोका न जा सका हो अथवा दतं िशखर 
से टूटे ᱟए दतं, िजनकᳱ प᭨प (मᲯा) ᳰदखायी दतेी हो, रेिजᲽुअल ᱨट ᭭ट᭥पस हो, एसᱶिसस 
(िवदिᮥ) वाल े दतं और/अथवा केिवटी दतं को दतं ᳲबंदᲐु के िनधाᭅरण (अवाडᭅ) हतुे नहᱭ िगना 
जाएगा। 

(ख) जीणᲃ᭟दारः- ऐसे दतं िजनका रे᭭टोरेशन ᱟआ हो, जो टेढ़-ेमढ़ेे/टूटे ᱟए/बदरंग ᳰदखायी दतेे हᲂ, 
उनका दतं ᳲबंद ु िनधाᭅरण नहᱭ ᳰकया जाएगा।  दतं िजनका रे᭭टोरेशन अनुपयᲦु सामᮕी स े ᳰकया 
गया हो, अ᭭थायी अथवा टूटा-फूटा रे᭭टोरेशन हो और िजनकᳱ संदहे यᲦु ᭠यूनतम सु᭭ व᭭थता हो 
अथवा पैᳯर-ऐिपकल पैथोलॉजी वाल ेदतं ᭡वाइं᭗स िनधाᭅरण हतेु नहᱭ िगना जाएगा। 

(ग) लजू टीथ (ढील े दातं)-लूज/मोबाइल दतं िजनमᱶ नैदािनक (रोग िवषयक) ᱨप से मािबिलटी 
ᳰदखाई दतेी हो, उ᭠हᱶ दतं ᳲबदं ुिनधाᭅरण के िलए नहᱭ िगना जाएगा। पीᳯरयोडᲂटली ि᭭पᳲलंᳯटड दतं 
को डᱶटल ᭡वाइं᭗स ᮧदान करने हतेु नहᱭ िगना जाएगा। 

(घ) ᳯरटᱶड डेिसᲽअुस दतं-ᳯरटᱶड डेिसᲽुअस दतं को डᱶटल ᭡वाइं᭗स िनधाᭅरण हतेु नहᱭ िगना 
जाएगा। 
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(च) आकृितमूलक ᮢᳯुटया-ं आकृितमलूक ᮢुᳯटयᲂ वाले दतं िजनमᱶ पयाᭅ᳙ ᱨप से मेि᭭टकेशन (चवणᭅ) 
जोिखम हो, उ᭠हᱶ दतं ᭡वाइं᭗स ᮧदान नहᱭ ᳰकए जाएगंे। 

(छ) पᳯरदतं (पीᳯरयोडᲂᳯटयम) 

(i) दांतᲂ के मसूड़ᲂ कᳱ ि᭭थित, डᱶटल ᭡वाइं᭗स काउंᳳटंग हते ुशािमल होगी, ये ᭭व᭭थ होन े
चािहए अथाᭅत् जैस-े गुलाबी रंग हो, सुसगंत ᱧप से हᲂ और दांत कᳱ ᮕीवा से मजबूती से 
लगे हᲂ, ᳰदखायी दनेे वाले अ᭫मᳯर (कैलकुलस) िव᳒मान नहᱭ होनी चािहए। 

(ii) ᳞िᲦ िजनके दांत सूज ेᱟए हᲂ, लाल अथवा संदिूषत हᲂ अथवा िजनके दांत मᱶ अ᭫मरी 
(कैलकुलस) ᳰदखायी देती हो उ᭠हᱶ दतं ᭡वाइं᭗स  ᮧदान नहᱭ ᳰकए जाएगं।े 

(iii) सामा᭠य अ᭫मरी (कैलकुलस) वाले अ᭤यथᱮ बᱟत अिधक सूजन एव ंलाल मसूड़े वाल े
तथा िजनमᱶ ᳯरसाव हो अथवा नही हो, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 

(ज) कुअᳰदधारण मलोᲥलजून - मलोᲥलूजन वाले ऐसे अ᭤यथᱮ िजनकᳱ मिे᭭टकेᮝी दᭃता एव ं
फोिनᳯट᭍स ᮧभािवत हो, उ᭠हᱶ भतᱮ नहᱭ ᳰकया जाएगा। ओपन बाइट टीथ (दतं) को डᱶटल ᭡वाइं᭗स 
नहᱭ ᳰदए जाएगंे, चूंᳰक उ᭠हᱶ कायाᭅ᭜मक ि᭭थित मᱶ नहᱭ माना जाएगा। ऐसे अ᭤यथᱮ िजनमᱶ ओपन 
बाइट ह,ै ᳯरवसᭅ ओवरजेट ह ᱹअथवा कोई अ᭠य दृ᭫ य मलोᲥलूजन हो, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 
तथािप, यᳰद डᱶटल अफसर कᳱ यह राय ह ै ᳰक यᳰद मलोᲥलूजन दᭃ ᱨप से दातं के मेलो᭍ल ू
चवणᭅता फोनेᳯट᭍स, ओरल हायिजन कᳱ मे᭠टेने᭠स करन ेअथवा सामा᭠य पोषण अथवा Ჽूटी को 
भली-भांित िन᭬पाᳰदत करने मᱶ कोई बाधा नहᱭ डालती हो तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत ᳰकया 
जाएगा। मलोᲥलूजन का िनधाᭅरण करने मे िन᳜िलिखत मानदडंᲂ पर िवचार ᳰकया जाएगा। 

 (i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल ि᭭थित मᱶ माना जाएगा। 

 (ii) एᳯंटᳯरयर ओपन बाइट- एटीᳯरयर ओपन बाइट को शािमल दांतो मᱶ फं᭍शनल ऑᲥलूजन  
ि᭭थित कᳱ कमी के ᱨप मᱶ िलया जाएगा। 

 (iii) ᮓॉस बाइट- ᮓॉस बाइट दतं जो अभी भी फंगशनल ओ᭍लिसशन के ᱨप मᱶ हो और 
यᳰद ऐसा ह,ै पाइं᭗स ᳰदया जाएगा। 

 (iv) ᮝॉमᳯेटक बाइट- एटंीᳯरयर टीथ जो गहरे इंमᳲपंिगम बाइट मᱶ शािमल हᲂ जो ᭡लेट पर 
ᮝोमᳯेटक इंडेटेसन उ᭜प᳖ करता हो, उसे पाइंट दनेे हतुे नहᱭ िगना जाएगा। 

 (झ) हाडᭅ एव ंसॉ᭢ट ᳯट᭫य-ू गाल, ओठ, पैलेट (तालु), जीभ और सबᳲलंगुअल भाग और 
मिै᭍सला/मिे᭠डबुलर बोनी अपरेटस कᳱ जांच ᳰकसी भी सूजन, बदरंग होने, अ᭨सर, ᭭कासᭅ, सफेद 
दाग-ध᭣बᲂ, सब ᭥यूकस फाइᮩेिसस इ᭜याᳰद कᳱ जांच अव᭫य कᳱ जाएगी। सभी संभा᳞ ददुᭅ᭥य 
िवᭃित अ᭭वीकृत होने का कारण हो सकते ह।ᱹ मुख खुलने पर ᮧितबंध हो या नहᱭ हो सब ᭥यूकस 
फाइᮩोिसस हतेु िचᳰक᭜सीय डासᲨॉस (िनदान) अ᭭वीकृित का कारण होगा। बोनी लेिसयन िवᭃित 
(िवᭃितयᲂ) का उनकᳱ पैथोलॉिजकल/ᳰफिजयोलॉिजकल ᮧकृित जानने हतेु िनधाᭅरण ᳰकया जाएगा 
और तदनुसार ᳯट᭡पणी कᳱ जाएगी। कोई  भी हाडᭅ अथवा सॉ᭢ट ᳯट᭫यू िवᭃित अ᭭वीकृित का 
कारण हᲂगी। 
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(ट) ऑथᲃᳯटक उपकरण ᳰफ᭍᭭ड ऑथᲃिडᳯट᭍स ᳲलंगुअल ᳯरटेनसᭅ को िपᳯरयोडᱶटल 
ि᭭पᳲलंटस नहᱭ माना जाएगा और इन ᳯरटेनरᲂ मᱶ शािमल दतं को डᱶटल ᳰफटनेस हतेु पाइंटस ᳰदए 
जाएगंे। अ᭤यथᱮ जो ᳰफ᭍᭭ड अथवा ᳯरमूवबेल ऑथᲃडोᳯटक उपकरण पहने हᲂ, उ᭠हᱶ अनᳰफट घोिषत 
ᳰकया जाएगा। 

(ठ) डᱶटल इ᭥᭡लांटस जब एक ᳲसंगल िमᳲसगं दतं (टूथ) के ᮧित᭭थापन मᱶ ᮓाउन लगा (दतं) 
इ᭥᭡लांट ᳰकया गया हो तो उस कृिᮢम अंग को नैसᳶगᭅक दांत के समान डᱶटल पाइं᭗स ᳰदए जा सकते 
ह ᱹबशतᱸ ᳰक नेचरुल टीथ(दतं) फंगशनल ि᭭थित मᱶ हो और इ᭥᭡लांट कᳱ इंटीिᮕटी (सु᭭ व᭭थता) कᳱ 
पुि᳥ होती हो। 

(ड) ᳰफ᭍᭭ड पॉᳶशᭅ᭦ल डᱶचसᭅ (एफ पी डी)/ इ᭥᭡लाटं सपᲃᳯटड एफ पी डी  मजबूती ओपोᳲजगं दतं 
के िलए फंगशनल ि᭭थित और अबटेमᱶ᭗स के पीᳯरयोडो᭠टल ᭭वा᭭᭝य के िलए एफपीडी का 
ि᭍लिनकली एवं रेिडयोलािजकली िनधाᭅरण ᳰकया जाएगा। यᳰद सभी पैरामीटर संतोषजनक पाए 
जाते ह ᱹतो िन᳜िलिखत अनसुार डᱶटल पाइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएगंःे- 

 (i) टूथ सपो᳷टᭅड एफपीडी 

(क क) ᮧोिथिसस 3 यिून᭗स एबटमᱶ᭗स(संसिᲦ)और पोनᳯटक के िलए डᱶटल पॉइं᭗स 
ᮧदान ᳰकए जाएगंे। 

(क ख) 3 यिूनट स ेअिधक ᮧोि᭭थिसस केवल एबटमᱶ᭗स (संसिᲦ) हतेु डᱶटल पॉइं᭗स ᮧदान 
ᳰकए जाएगें। पोि᭠ट᭍स हतेु कोई पॉइ᭠ट नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

(क ग) केि᭠टलीवर एफ डी पी एस  डᱶटल पॉइं᭗स केवल एबटमᱶ᭗स 
(संसिᲦ) हतेु ᮧदान ᳰकए जाएगें। 

 (ii) इ᭥᭡लाटं सपो᳷टᭅड एफ पी डी  

(क क) ᮧो᭭थेिसस, 3 यूिनट। नेचुरल टीथ, इ᭥᭡लांट एवं पोि᭠टक हतेु डᱶटल पॉइंट ᮧदान 
ᳰकए जाएगें। 

(क ख) 3 यूिनटᲂ से अिधक ᮧो᭭थेिसस केवल नेचरुल टीथ हतेु डᱶटल पॉइं᭗स ᮧदान ᳰकए 
जाएगंे। पोि᭠ट᭍स एवं इ᭥᭡लांट हतेु कोई पॉइंट नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

(क ग) दो यिूनट केि᭠टलीवर एफ पी डी केवल इ᭥᭡लांट हतेु डᱶटल पॉइंटस ᮧदान ᳰकए 
जाएगंे। 

(ढ) एक अ᭤यथᱮ मᱶ अिधकतम दो बार इ᭥᭡लां᭗स कᳱ अनुमित होगी। 02 अनुमेय इ᭥᭡लां᭗स स े
अिधक होने पर इ᭥᭡लां᭗स से अिधक होने पर इ᭥᭡लांट/इ᭥᭡लांट सपो᳷टᭅड ᮧोिथिसस हतेु कोई पॉइंट 
नहᱭ ᳰदया जाएगा। ऐस े मामले मᱶ िजसमᱶ एक अ᭤यथᱮ मᱶ 03 और इ᭥᭡लां᭗स/इ᭥᭡लांट सपो᳷टᭅड 
ᮧोिथिसस ह,ᱹ िजनमᱶ से 02 को डᱶटल अफसर के ि᭍लिनकल िनणᭅय के आधार पर पॉइं᭗स ᮧदान 
ᳰकए जाएगें। 
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183.  अ᭤यथᱮ को अनᳰफट घोिषत करन ेके मानदडं िन᳜िलिखत हᲂगे 

(क) ओरल हायिजन (मखु ᭭वा᭭᭝य) ᮕोस िविजबल कैलकुलस, पीᳯरयोडेटल पॉकेटस 
और/अथवा मसड़ूᲂ स ेरᲦ᮲ाव के ᱨप मᱶ घᳯटया ओरल ह᭨ेथ ि᭭थित वाल ेअ᭤यथᱮ अनᳰफट घोिषत 
ᳰकए जाएगें। 

(ख) पो᭭ट मिै᭍सलो-फेिसयल सजᭅरी/मिै᭍सलो- फेिसयल ᮝॉमा ᳯरपो᳻टᲈग वाल े अ᭤यथᱮ
 सजᭅरी/इंजरी कᳱ ितिथ से 24 ह᭢तᲂ के दौरान अ᭤यथᱮ िजनकᳱ कॉ᭭मᳯेटक अथना पो᭭ट 
ᮝॉमᳯेटक मैि᭍सलोफेिसयल सजᭅरी/ᮝॉमा ᱟई ह,ै ऐसे अ᭤यथᱮ सजᭅरी/इंजरी, जो भी बाद मᱶ हो, कᳱ 
ितिथ से ᭠यूनतम 24 स᳙ाह के िलए अनᳰफट हᲂगे। इस अविध के प᳟ात यᳰद कोई रेिजडुअल 
िडफोᳶमᭅᳯट (िवᱨपता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका िनधाᭅरण (म᭨ूयांकन) िनधाᭅᳯरत 
मानदडंो के अनुसार ᳰकया जाएगा। 

(ग) पायᳯरया के सामा᭠य एि᭍टव घाव (िवᭃित) कᳱ एडवासं ᭭टेज से तथा ए᭍यूट अ᭨सरेᳯटव 
ᳲजंिजवायᳯटस से ᮕिसत डᱶटल आᳶचᭅज वाले तथा दतं और जबड़ᲂ कᳱ भारी अपसामा᭠यता वाल े
अ᭤यथᱮ अथवा िजनमᱶ असं᭎य कैᳯरस (दतं ᭃय) हो  अथवा जो सेि᭡टक टीथ से ᮧभािवत हᲂ, उ᭠हᱶ 
अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा। 

मिहला अ᭤यᳶथᭅयᲂ का मू᭨याकंन 

184.  इितहास- सामा᭠य िचᳰक᭜सा िह᭭ᮝी के अलावा िव᭭तृत मािसक धमᭅ और ᮧसूित िह᭭ᮝी को 

िलया और दजᭅ ᳰकया जाना चािहए। यᳰद मािसक धमᭅ, ᮧसूित या पैि᭨वक असामा᭠यता का िह᭭ᮝी 

ᳰदया गया ह ैतो ᳫी रोग िवशेष᭄ कᳱ राय लेनी होगी। 

 (क) ÈलȣǓनकल परȣ¢ण 

  (i) सामा᭠य िचᳰक᭜सा और श᭨य िचᳰक᭜सा मानक 

 (क क)  ᭭तन मᱶ कोई भी गांठ अ᭭वीकृित का कारण होगी। सफल सजᭅरी से हटाए 
जाने के बाद फाइᮩोएडीनोमा ᭭तन के मामलᲂ को सᳶजᭅकल िवशेष᭄ कᳱ राय और सामा᭠य 
िह᭭टोपैथोलॉिजकल ᳯरपोटᭅ के आधार पर उपयुᲦ माना जा सकता ह।ै 

 (क ख)  गैल᭍ेटोᳯरआ अ᭭थायी अ᭭व᭭थता का कारण होगा। जांच/उपचार के बाद 
मामल े कᳱ गुणवᱫा और सबंंिधत िवशेष᭄ कᳱ राय के आधार पर ᳰफटनेस पर िवचार 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

 (क ग)  अमेिज़या, पॉलीमिेज़या और पॉलीथेिलया (ए᭍सेसरी िनपल) को 

अनुपयुᲦ माना जाएगा। 

 (ख) ᳫी रोग सबंधंी परीᭃा- जाचं मᱶ बाहरी जननागं, हᳶनᭅया ओᳯरᳰफस  और पेᳯरनेम, 

तनाव मूᮢ  असंयम या इंᮝोइटस के बाहर जननागं आगे बढ़ने का कोई सबूत शािमल होना 
चािहए। सभी िववािहत उ᭥मीदवारᲂ को गभाᭅशय ᮕीवा या योिन पर ᳰकसी भी फैलाव या 
वृि᳍ के िलए वीᭃक परीᭃण से गुजरना चािहए। अिववािहत अ᭤यᳶथᭅयᲂ मᱶ वीᭃक या 
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ᮧित योिन परीᭃण नहᱭ ᳰकया जाएगा। ᮧारंिभक िचᳰक᭜सा परीᭃा के दौरान सभी मिहला 
उ᭥मीदवारᲂ के पेट के िनचले िह᭭से और ᮰ोिण का अ᭨ᮝासाउंड ᭭कैन अिनवायᭅ ह।ै बा᳭ 
जननागं कᳱ ᳰकसी भी असामा᭠यता पर ᮧ᭜येक मामले के गुण-दोष के आधार पर िवचार 
ᳰकया जाएगा। 

 (i) िन᳜िलिखत शतᱸ ᭭वीकायᭅ ह:ᱹ 

  (क क) गभाᭅशय ᮕीवा का ज᭠मजात बढ़ाव जो इंᮝोइटस तक आता ह।ै 

  (क ख) धनुषाकार ᮧकार कᳱ ज᭠मजात गभाᭅशय िवसंगित। 

  (ii) िन᳜िलिखत शतᲄ के तहत मिहला उ᭥मीदवारᲂ को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा: 

(क क) ᮧाथिमक या मा᭟यिमक रजोरोध. िबना गभᭅधारण के रजोरोध कᳱ जांच 
कᳱ जाएगी और ᳫी रोग िवशेष᭄ ᳇ारा परीᭃण और जांच के बाद यो᭏यता के 
आधार पर ᳰफटनेस पर िवचार ᳰकया जाएगा। 

(क ख) गंभीर अ᭜यातᭅव या/और गभंीर क᳥ातᭅव। 

(क ग) तनावᮕ᭭त मूᮢ  असंयम। 

(क घ ) गभाᭅशय ᮕीवा का ज᭠मजात बढ़ाव या पूणᭅ फैलाव जो सधुारा᭜मक सजᭅरी 
के बाद भी इंᮝोइटस के बाहर आता ह।ै (गभाᭅशय का पूणᭅ ᱨप से बाहर िनकलना 
अ᭭वीकृित का कारण होगा। सᳶजᭅकल सुधार के बाद मामूली िडᮕी को यो᭏यता के 
आधार पर ᳰफटनेस के िलए माना जा सकता ह)ै। 

(क ङ) तीᮯ या ᮓोिनक पेि᭨वक सᮓंमण, एडंोमᳯेᮝयोिसस और एडेनोमायोिसस। 

(क च) लᱹिगक भेदभाव के िवकार।  

(क छ) िवशेष ᱨप से बाल िवकास के पुᱧष पैटनᭅ के साथ मह᭜वपूणᭅ अितरोमता 
दखेी जाती ह।ै 

(iii) ऊपर कवर न कᳱ गई ᳰकसी भी अ᭠य ᳫी रोग सबंंधी ि᭭थित पर ᳫी रोग िवशेष᭄ 

᳇ारा ᮧ᭜येक मामले के गुण-दोष के आधार पर िवचार ᳰकया जाएगा। 

(ग) गभाᭅव᭭था- गभाᭅव᭭था अ᭭थायी अ᭭वीकृित का कारण होगी। ᳞िᲦ को 
सीधी योिन ᮧसव के 24 स᳙ाह बाद ᳰफर से अ᭭पताल मᱶ ᳯरपोटᭅ करने कᳱ सलाह दी 
जाएगी। ᳰकसी भी एमटीपी/गभᭅपात के मामले मᱶ समीᭃा ᭠यूनतम चार स᳙ाह और 12 

स᳙ाह तक कᳱ अविध के बाद कᳱ जाएगी। हालाँᳰक, िसजेᳯरयन से᭍शन िडलीवरी के 

मामल ेमᱶ, मिहला उ᭥मीदवार 52 स᳙ाह कᳱ अविध तक अनᳰफट रहगेी। ᳰफर ᳫी रोग 

िवशेष᭄ ᳇ारा ᳞िᲦ कᳱ जाचं कᳱ जाएगी और उसकᳱ ᳰफटनेस के सबंधं मᱶ म᭨ूयांकन ᳰकया 

जाएगा। ऐसे मामलᲂ मᱶ, जहां छह महीने से अिधक कᳱ समयाविध बीत चुकᳱ ह,ै उसकᳱ 
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ᮧारंिभक िचᳰक᭜सा जांच के बाद, उसे मौजूदा िनयमᲂ के अनुसार दोबारा पूणᭅ िचᳰक᭜सा 

जांच से गुजरना होगा। 

(घ) मिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलए िनचल े पटे और ᮰ोिण कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ- यह 
मौजूदा आदशेᲂ के अनुसार ᳰकया जाएगा। 

(i) ᳰफट 

 (क क) एकल छोटा रेशेदार गभाᭅशय (᳞ास मᱶ 3 सेमी या उसस े कम) िबना 
ᳰकसी लᭃण के। 

 (क ख) ᳞ास मᱶ 6 सेमी से कम एककोिशकᳱय ᭭प᳥ िड᭥बᮕंिथ िस᭭ट। 

 (क ग) गभाᭅशय ᮕीवा का ज᭠मजात बढ़ाव (जो इंᮝोइटस तक आता ह)ै। 

 (क घ) ज᭠मजात गभाᭅशय िवसंगित का धनुषाकार गभाᭅशय ᮧकार। 

 (क ङ) डगलस पाउच मᱶ ᭠यूनतम तरल पदाथᭅ। 

(ii) अनᳰफट 

 (क क) आंतᳯरक इको के साथ डगलस पाउच मᱶ तरल पदाथᭅ वाल ेअ᭤यथᱮ।  

 (क ख) गभाᭅशय- गभाᭅशय कᳱ अनुपि᭭थित या धनुषाकार गभाᭅशय को छोड़कर 
कोई ज᭠मजात संरचना᭜मक असामा᭠यता। 

 (क ग) फाइᮩॉएड 

(क क क) एकािधक फाइᮩॉएड सं᭎या मᱶ 02 से अिधक, आकार मᱶ 15 

िममी से अिधक बड़ा। 

( क क ख) आकार मᱶ 3 सेमी से बड़ा एकल फाइᮩॉएड। 

(क क ग) कोई भी फाइᮩॉइड जो एडंोमेᳯᮝयल गुहा कᳱ िवकृित का कारण 
बनता ह।ै 

(क घ) एिडनोमायोिसस 

(क च) एडने᭍सा 

 (क क क) साधारण िड᭥बᮕंिथ पुटी 06 सेमी या उससे अिधक आकार कᳱ। 

 (क क ख) ᳰकसी भी आकार कᳱ जᳯटल िड᭥बᮕंिथ िस᭭ट। 

 (क क ग) एडंोमेᳯᮝयोिसस। 

(ककघ) हाईᮟोसि᭨प᭍स 
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(iii) अपील मेिडकल बोडᭅ/समीᭃा मेिडकल बोडᭅ के दौरान, अयो᭏य उ᭥मीदवारᲂ कᳱ 

िविश᳥ जांच और िव᭭ततृ नैदािनक परीᭃा कᳱ जाएगी। िविश᳥ पᳯरि᭭थितयᲂ के िलए 
ᳰफटनेस का िनणᭅय नीचे ᳰदए गए अनुसार ᳰकया जाएगा:- 

(क क) आंतᳯरक इको के साथ पीओडी मᱶ ᮤव का मू᭨यांकन टीएलसी, डीएलसी 

और सी ᮧितᳰᮓयाशील ᮧोटीन के साथ ᳰकया जाएगा। वᳯर᳧ सलाहकार (ᮧसूित 
एवं ᳫी रोग िवशेष᭄) ᳰफटनेस पर राय दᱶगे। 

(क ख) एडंोमᳯेᮝयल मोटाई> 15 िममी या एडंोमेᳯᮝयल गुहा मᱶ अविश᳥ 

इकोजेिनक शैडो। वᳯर᳧ सलाहकार (ᮧसूित एवं ᳫी रोग िवशेष᭄) ᳰफटनेस पर 
राय दᱶगे। 

 (ङ) लैᮧो᭭कोिपक सजᭅरी या लैपरोटॉमी के प᳟ात मिेडकल ᳰफटनसे- िस᭭टे᭍टोमी या 
मायोम᭍ेटोमी से गुजरने के बाद ᳯरपोटᭅ करने वाले उ᭥मीदवारᲂ को ᳰफट माना जाएगा यᳰद वह ᭭पशᲃ᭠मखु 

ह,ै अ᭨ᮝासाउंड ᮰ोिण सामा᭠य ह,ै हटाए गए ऊतक कᳱ िह᭭टोपैथोलॉजी ᳯरपोटᭅ सौ᭥य िवकृित ᳰदखाती ह ै

और ᮧित ऑपरेᳯटव िन᭬कषᭅ एंडोमᳯेᮝयोिसस का सकेंत नहᱭ दतेे ह।ᱹ घाव पूरी तरह से ठीक हो जाने पर 
लैᮧो᭭कोिपक सजᭅरी के बाद ᳰफटनसे पर िवचार ᳰकया जाना चािहए। सᳶजᭅकल ᮧᳰᮓया के एक वषᭅ के बाद 
िसजᳯेरयन से᭍शन और लैपरोटॉमी के बाद उ᭥मीदवार को ᳰफट माना जाएगा। 

नोट: उपरोᲦ मानक केवल ᳞ापक ᳰदशािनदᱷश ह।ᱹ आईएपी 4303 (5वᱶ सं᭭करण) कᳱ धारा III और "सशᳫ 

बलᲂ मᱶ अिधकाᳯरयᲂ के ᮧवशे के िलए सामा᭠य िचᳰक᭜सा मानक" पर डीजीएएफएमएस नीित मᱶ िनधाᭅᳯरत 
िचᳰक᭜सा मानकᲂ का िववरण अिंतम ह ैऔर उपरोᲦ का ᭭थान लतेा ह।ै 

 
 
 

पᳯरिश᳥-III 

सेवा स ेसबंिधत संिᭃ᳙ िववरण 

1.  ᳰकसी अ᭤यथᱮ के अकादमी मᱶ भतᱮ होने स ेपूवᭅ उसके माता-िपता या संरᭃक को िन᳜िलिखत ᮧमाणपᮢ 
पर ह᭭ताᭃर करने हᲂगेः- 

(क) इस आशय का ᮧमाणपᮢ ᳰक वह यह अ᭒छी तरह समझता ह ै ᳰक उसके पुᮢ या आि᮰त को ᳰकसी 
ᮧिशᭃण के दौरान या उसके कारण कोई चोट लगने या ऊपर िन᳸दᭅ᳥  ᳰकसी कारण से या अ᭠यथा ᱟई चोट 
का इलाज करने के िलए आव᭫यक ᳰकसी श᭨य िचᳰक᭜सा या एने᭭थीिसया कᳱ दवाᲐ के पᳯरणाम᭭वᱨप 
उसमᱶ कोई शारीᳯरक अशᲦता आ जाने या उसकᳱ म᭜ृय ु हो जान े पर उस ेया उसके पुᮢ या आि᮰त को 
सरकार से ᳰकसी मुआवजे या अ᭠य ᮧकार कᳱ सहायता का दावा करने का हक नही होगा। 

(ख) इस आशय का बंधपᮢ ᳰक यᳰद अ᭤यथᱮ को रा᳦ीय रᭃा अकादमी से इस आधार पर बखाᭅ᭭त या 
िनकाला या वापस ᳰकया गया ᳰक उसने उᲦ रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧवेश लेने के िलए अपने आवेदन-पᮢ 
मᱶ जानबूझ कर गलत िववरण ᳰदया अथवा त᭝या᭜मक जानकारी को िछपाया अथवा ᭭वेि᭒छक ᱨप स े
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᭜याग-पᮢ दनेे पर अथवा ᳰकसी ऐसे कारण से जो कैडेट के िनयंᮢण मᱶ ह ैअथवा उᲦ रा᳦ीय रᭃा अकादमी 
मᱶ वह अपने ᮧिशᭃण कᳱ िनधाᭅᳯरत अविध पूरी नहᱭ करता अथवा वह कैडेट ऊपर बताए गए अनुसार 
कमीशन ᳰदए जाने पर उस े᭭वीकार नहᱭ करता तो गारंटीकताᭅ तथा कैडेट संयुᲦ ᱨप से तथा अलग-अलग 
सरकार को त᭜काल वह रोकड़ रािश दने ेके िलए बा᭟य हᲂगे जो सरकार िनयत करेगी। ᳴कंत ुयह रािश उस 
᳞य से अिधक नहᱭ होगी जो सरकार कैडेट के ᮧिशᭃण के दौरान उस पर ᳞य कᳱ गई रािश तथा कैडेट 
᳇ारा सरकार से ᮧा᳙ ᳰकए गए वतेन तथा भᱫे सिहत सारी रािश,उस पर ᭣याज भी लगेगा और इसकᳱ दर 
सरकार ᳇ारा ᳰदए गए ऋण पर लगन ेवाली ᭣याज दर, जो उस समय लागू ह,ै के समान हᲂगी। 

 2. आवास, पु᭭ तकᱶ , वदᱮ,भोजन ᳞व᭭था तथा िचᳰक᭜ सा उपचार सिहत ᮧिशᭃण का खचᭅ सरकार 
᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा। तथािप, कैडेट के माता-िपता या संरᭃक को अपना जेब खचᭅ व अ᭠य िनजी खचᭅ 
वहन करना होगा। सामा᭠ यत: यह ᳞य 3,000.00 ᱧपए ᮧित माह से अिधक नहᱭ होन ेचािहए। यᳰद ᳰकसी 
कैडेट के माता-िपता या संरᭃक इस ᭪ यय को भी पूरी तरह या आंिशक ᱨप से वहन करने कᳱ ि᭭थित मᱶ नहᱭ 
ह,ᱹ तो ऐसे कैडेटᲂ के माता-िपता या संरᭃक िजनकᳱ मािसक आय 21,000/- ᱧपए ᮧित माह से कम ह,ै के 
मामल ेमᱶ सरकार ᳇ारा ᮧिशᭃण कᳱ अविध के दौरान 1,000.00 ᱧपए ᮧित माह कᳱ िव᭜ तीय सहायता 
ᮧदान कᳱ जा स कती ह।ै िजन कैडे᭗स के माता-िपता या संरᭃक कᳱ मािसक आय 21,000/- ᱧपए ᮧित माह 
से अिधक है, वे िव᭜ तीय सहायता के पाᮢ नहᱭ हᲂगे। यᳰद एक से अिधक पुᮢ/आि᮰त एनडीए, आईएमए, 
ओटीए तथा नौसनेा और वायु सेना कᳱ समकᭃ ᮧिशᭃण ᭭ थापना मᱶ साथ-साथ ᮧिशᭃण ᮧा᭡ त कर रह ेह ᱹतो 
वे दोनᲂ ही िव᭜ तीय सहायता के िलए पाᮢ हᲂगे। 
  
 यᳰद ᳰकसी अ᭤यथᱮ के माता-िपता/अिभभावक सरकार से िवᱫीय सहायता ᮧा᳙ करने के इ᭒छुक हᲂ 
तो वे रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ उनके पुᮢ/आि᮰त के अंितम ᱨप से चुने जाने के बाद त᭜काल अपने िजले के 
िजला मिज᭭ᮝेट के मा᭟यम से एक आवेदन ᮧ᭭ततु करᱶग,े और वह उस आवेदन को अपनी सं᭭तुितयᲂ के साथ 
कमांडेट, रा᳦ीय रᭃा अकादमी, ख᭙कवासला, पुणे – 411023 को भेज दᱶगे। 
 

3.  अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए अंितम ᱨप से चुने गये अ᭤यᳶथᭅयᲂ को यहां आने पर कमांडᱶट, रा᳦ीय 
रᭃा अकादमी के पास िन᳜िलिखत रािश जमा करनी होगीः— 

(क)
  

ᮧितमाह 3000.00 ᱧपए कᳱ दर से पांच माह का 
जेब खचᭅ 

ᱧपये   15,000.00 

(ख) कपड़ᲂ एव ंउप᭭कर संबधंी मदᲂ के िलए 

कपड़ᲂ एव ंउप᭭कर संबधंी मदᲂ के िलए रािश 
जॉइᳲनंग इं᭭ᮝ᭍शन मᱶ सूिचत कᳱ जायेगी 

 

(ग) सेना समूह बीमा िनिध ᱧपये   7200.00 
(घ) ᭔वाइᳲनगं के समय कपड़ᲂ हतेु  

कपड़ᲂ एव ंउप᭭कर कᳱ मदᲂ के िलएरािशजॉइᳲनगं 
इं᭭ᮝ᭍शन मᱶ सूिचत कᳱ जायेगी 

 

(च) पहले सेमे᭭ टर के दौरान होन ेवाले आनुषंिगक 
᳞य 

ᱧपये 13176.00 

 योग(ख और घ कᳱ रािश बाद मᱶ शािमल कᳱ  
जाएगी ) 

ᱧपय े35376.00 
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यᳰद अ᭤यᳶथᭅयᲂ को दी जाने वाती िवᱫीय सहायता कᳱ मजंूरी िमल जाती ह ैतो उि᭨लिखत रािश मᱶ से 
िन᳜िलिखत रािश वािपस लौटा दी जाएगी:- 

 
(क) जेब खचᭅ भᱫा@ 1000.00 ᱧपये ᮧितमाह 
 
(ख) कपड़ᲂ एवं उप᭭कर संबधंी मदᲂ के िलए 

(शािमल होन ेके समय लाया गया)  
 

4. रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ िन᳜िलिखत छाᮢवृिᱫया/ंिवᱫीय सहायता उपल᭣ध ह◌ᱹः 

(1)परशरुाम भाऊ पटव᳍ᭅन छाᮢविृᱫ: यह छाᮢवृिᱫ पाᳲसंग-आउट कोसᭅ के अंतगᭅत अकादिमक ᭃेᮢ मᱶ 
समᮕत ᮧथम ᭭थान ᮧा᳙ करने वाले कैडेट को ᮧदान कᳱ जाती ह।ै  एकबारगी छाᮢविृᱫ कᳱ रािश 5000/-
ᱨह।ै 

(2) कनᭅल कᱹडल ᮨᱹक मेमोᳯरयल छाᮢविृᱫ: यह 4800 ᱧपये ᮧित वषᭅ कᳱ छाᮢवृिᱫ उस मराठा कैडेट को दी 
जाएगी जो भूतपवूᭅ सैिनक का पुᮢ हो। यह छाᮢवृिᱫ सरकार से ᮧा᳙ होने वाली ᳰकसी िवᱫीय सहायता के 
अितᳯरᲦ होती ह।ै 

 (3) असम सरकार छाᮢविृᱫ: दो छाᮢविृᱫयां असम के कैडेटᲂ को ᮧदान कᳱ जाएंगी। ᮧ᭜येक छाᮢवृिᱫ 30 
ᱧ. ᮧित माह कᳱ रहगेी तथा जब तक छाᮢ रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ रहगेा उसे िमलती रहगेी। छाᮢविृᱫ 
असम के दो सवᲃᱫम कैडेटᲂ को उनके माता-िपता कᳱ आय पर ᭟यान ᳰदए िबना ᮧदान कᳱ जाएगी। िजन 
कैडेटᲂ को यह छाᮢवृिᱫ ᮧदान कᳱ जाएगी, वे सरकार कᳱ ओर से कोई अ᭠य िवᱫीय सहायता ᮧा᳙ करने का 
हकदार नहᱭ हᲂग।े 

(4)  उᱫर ᮧदेश सरकार ᮧो᭜साहन योजना — उᱫर ᮧदशे  सिैनक पनुवाᭅस िनिध   .उᱫर ᮧदशे  के माननीय 
रा᭔यपाल के अधीन एक ᮝ᭭ट न े रा᳦ीय रᭃा अकादमी /भारतीय सै᭠य अकादमी अिधकारी ᮧिशᭃण 
अकादमी   /वाय ुसेना अकादमी /नौ सेना अकादमी/मिहला ᮧवेश मᱹ शािमल होने वाले  रा᳦ीय कैडेटᲂ के िलये 
एक ᮧो᭜साहन योजना शुᱨ कᳱ ह ैजो उᱫर ᮧदेश के जसेीओ रᱹक तकके पूवᭅ सैिनको के आि᮰त ह,ᱹ और उᱫर 

ᮧदशे के िनवासीह।ᱹिवशेष ᮧो᭜साहन के ᱨप मᱶ ᮧित उ᭥मीदवार 50,000/- ᱧ के अनुदान का ᮧावधान ह।ै  
 
(5)  केरल सरकार छाᮢविृᱫ —  सभी पुᱧष /मिहला कैडेट चाह ेमिहला या पुᱧष हᲂ और िबना ᳰकसी पूवᭅ 
शतᭅ के सभी केरल रा᭔य कैडेट को अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी / रा᳦ीय रᭃा अकादमी /भारतीय 
सै᭠यअकादमी / नौ सेना अकादमी/ वायु सेना अकादमी /सशᳫ बल मेᳰदकल कॉलेज / रा᳦ीय भारतीय सै᭠य 
कॉलेज ᭭कूलᲂ ᮧवेश होने पर केबल ᱧ 2,00,000/- सां᭜वना रािश दी जाएगी कᳱ और िज᭠ह ेसै᭠य, नौ सेना 
और वायु सनेा नᳺसᲈग ᭭कूलो मᱹ ᮧवेश िमलेगा, उ᭠ह ेᱧ 1,00,000/- कᳱ सां᭜वना दी जाएगी।  
 

(6) िबहारी लाल मदंाᳰकनी परु᭭कार : 500 ᱧपये का नकद पुर᭭कार सवᲃᱫम बगंाली लड़के को अकादमी 
᳇ारा आयोिजत ᮧ᭜येक कोसᭅ के िलए िमलता ह।ैआवेदन पᮢ कमाडंᱶट, रा᳦ीय रᭃा अकादमी से िमलते ह।ᱹ 

(7) उड़ीसा सरकार छाᮢविृᱫया ं: तीनᲂ सेनाᲐ के िलए अलग-अलग तीन छाᮢवृिᱫया–ंएक थल सेना, एक 
नौ सेना तथा एक वाय ुसेना के कैडेट के िलए 80 ᱧ. ᮧित मास के िहसाब स ेउड़ीसा सरकार ᳇ारा उन 
कैडेटᲂ को दी जाएगंी जो उड़ीसा रा᭔य के ᭭थायी िनवासी ह।ᱹ इनमᱶ स ेदो छाᮢवृिᱫया ंकैडेटᲂ कᳱ यो᭏यता 
तथा आय के साधन के आधार पर दी जाएंगी िजनके माता-िपता या अिभभावक कᳱ आय ᱧ. 5000 ᮧित 
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वषᭅ से अिधक न हो तथा तीसरी छाᮢविृᱫ माता-िपता या अिभभावकᲂ कᳱ आय को ᭟यान मᱶ रखे िबना 
सवᲃᱫम कैडेट को दी जाएगी। 

 रा᭔य सरकर रािश पाᮢता 
8 पि᳟म बंगाल ᮧारंिभक 

आय  ᮧित सᮢ एकमु᭫ त 
अनुदान छाᮢवृित  
 
आय समूह सारणी 
 
िन᳜—ᮧित माह 
9000/- ᱧपए तक 
म᭟य--9001/- ᱧपए से 
18000/- ᮧित माह  
उᲬ--18000/-ᱧपए 

िन᳜    म᭟य  उᲬ 
ᱧ. 5000/- ᱧ. 3,750/- ᱧ. 2500/- 
ᱧ. 1800/- ᱧ. 1350/-  ᱧ. 900/- 
 
 

(i) कैडेट भारतीय नागᳯरक होना 
चािहए और कैडेट और/अथवा उसके 
माता-िपता पि᳟म बगंाल रा᭔य के 
᭭थायी िनवासी होने चािहए (ii) 
कैडेट को मैᳯरट पर ᮧा᳙ होने वाली 
छाᮢवृिᱫ अथवा वजीफे के िसवाए 
भारत सरकार और/अथवा रा᭔य 
सरकार अथवा ᳰकसी अ᭠य 
ᮧािधकरण से कोई अ᭠य िवᱫीय 
सहायता/अनुदान ᮧा᳙ नहᱭ होता 
ह।ै 

9 
  

गोवा 1000/- ᱧपए ᮧित माह ᮧिशᭃण कᳱ 
अविध के दौरान,(अिधकतम 24 माह 
अथवा कोसᭅ कᳱ अविध के दौरान, जो 
भी कम हो) और 12000/- ᱧपए का 
एकबारगी पᳯरधान भᱫा। 
   
   
  
    

(i) कैडेट के माता-िपता/ अिभभावक कᳱ 
आय कᳱ सीमा 15,000/- ᱧपए ᮧित 
माह (1,80,000/- ᱧपए ᮧित वषᭅ) स े
अिधक नहᱭ होनी चािहए। 

(ii)अ.जा./अ.ज.जा./अ.िप.व. से संबंिधत 
कैडेटᲂ कᳱ आय सीमा 37,500/- ᱧपए 
ᮧित माह (4,50,000/-ᱧपएᮧितवषᭅ) स े
अिधक नहᱭ होनी चािहए। 
(iii) व े ᳰकसी भी अ᭠य ᳫोत 
सेिवᱫीयसहायता/िनःशु᭨कᮧिशᭃण ᮧा᳙ 
न कर रह ेहᲂ। 

10 नागालडᱹ 1,00,000/- ᱧपए एकबारगी भुगतान नागालडᱹ रा᭔य का अिधवासी होना 
चािहए। 

11 मिणपुर 1,00,000/- ᱧपए एकबारगी भुगतान मिणपुर रा᭔य का अिधवासी होना 
चािहए। 

12 अᱧणाचल ᮧदशे छाᮢवृिᱫ 1000/- ᱧपएᮧित माह 
एकबारगी वदᱮ भᱫा 12,000/-ᱧपए 

अᱧणाचल ᮧदशे रा᭔य का अिधवासी 
होना चािहए।   

13 गुजरात छाᮢवृित 6000/- ᱧपए ᮧित वषᭅ गुजरात के सवेारत/भूतपूवᭅ  
मूल/अिधवासी सैिनक 
(भूतपूवᭅ/सवेारत अिधकारी सिहत) के 
आि᮰तको 

14 उ᭜ तराखडं  
(क) उ᭜ तराखंड के अिधवासी एनडीए कैडेटᲂ हतेु 250/- ᱧ. ᮧितमाह कᳱ जबे खचᭅ रािश ऐसे कैडेटᲂ के 
िपता/संरᭃक को ᮧदान कᳱ जाती ह ै (पूवᭅ-सैिनक/िवधवा के मामले मᱶ संबंिधत िजला सैिनक क᭨ याण 
कायाᭅलय के मा᭟ यम से )।  
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(ख) उ᭜ तराखंड के अिधवासी एनडीए कैडेटᲂ के िपता/संरᭃक को उ᭒ चतर िशᭃा िनदशेालय, हल᳍ानी के 
मा᭟ यम से 50,000/- ᱧ. का नकद पुर᭭ कार ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

15  पंजाब 1,00,000/- ᱧपए एकबारगी भुगतान पंजाब रा᭔य का अिधवासी होना 
चािहए।     

16 रा᭔य सरकार िसᳰᲥम  
  

सभी अिधकारी ᮧवेश योजनाᲐ के 
िलए ᱧ.1,50,000/- 

सभी अिधकारी ᮧवेश योजनाᲐ के िलए 
िसᳰᲥम  के सफल अ᭤यᳶथᭅयᲂ हतेु  
पुर᭭कार 

17  ᭢लाइंग अफसर अनजु नाचंल ᭭ मारक छाᮢविृᱫ- (एकमु᭫ त भुगतान) छठे सᮢ के पहले और दसूरे सवᭅ᮰े᳧ 
सवाᲈगीण वाय ुसनेा कैडेटᲂ को ᮓमशः 1500/- ᱧपये और 1000/- ᱧपये। 

              

(18) िहमाचल ᮧदेश सरकार छाᮢविृᱫ: िहमाचल ᮧदशे के कैडेटᲂ को 4 छाᮢवृिᱫयां ᮧदान कᳱ जाएंगी। 
ᮧिशᭃण के ᮧथम दो वषᲄ के िलए ᮧ᭜येक छाᮢवृिᱫ के िलए30 ᱧपये ᮧितमास तथा ᮧिशᭃण के तीसरे वषᭅ 
के िलए 48 ᱧपये ᮧितमास िमलेगी। यह छाᮢवृिᱫ उन कैडेटᲂ को िमलेगी िजनके माता-िपता कᳱ मािसक 
आय 500 ᱧपये ᮧितमास से कम होगी।जो कैडेट सरकार से िवᱫीय सहायता ले रहा हो वह छाᮢवृिᱫ के 
िलए हकदार नहᱭ होगा। 

(19) तिमलनाडु सरकार कᳱ छाᮢविृᱫ: तिमलनाडु सरकार ने रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧित कोसᭅ ᱧ. 30 
ᮧितमास कᳱ एक छाᮢविृᱫ तथा साथ मᱶ ᱧ. 400 पᳯरधान भᱫा (कैडेट के ᮧिशᭃण कᳱ पूरी अविध के 
दौरान केवल एक बार) दनेा शुᱨ ᳰकया ह ैजो उस कैडेट को ᳰदया जाएगा जो तिमलनाडु रा᭔य का हो तथा 
िजसके अिभभावक/संरᭃक कᳱ मािसक आय 500 ᱧ.से अिधक न हो। पाᮢ कैडेट अपना आवेदन कमाडंᱶट, 
रा᳦ीय रᭃा अकादमी को वहां पᱟचंने पर ᮧ᭭तुत कर सकते ह।ᱹइसके अलावा, तिमलनाडु सरकार के अंतगᭅत 
कायᭅरत भूतपूवᭅ सैिनक क᭨याण िनदशेालय, चे᳖ई न े ᭭थायी कमीशन अिधकारी के ᱨप मᱶ 
एनडीए/आईएमए/नौसेना या वाय ु सेना अकादमी मᱶ शािमल होने वाले भूतपूवᭅ सैिनकᲂ के पाᮢ बᲬᲂ को 
1,00,000/- ᱧ (केवल एक लाख ᱧपये)का एकमु᭫ त अनुदान (one time grant) मंजूर ᳰकया ह।ै  
 
(20) कनाᭅटक सरकार कᳱ छाᮢविृᱫया-ं कनाᭅटक सरकार ने रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧवेश पाने वाल े
कनाᭅटक रा᭔ य के कैडेटᲂ को छाᮢवृिᱫयां ᮧदान कᳱ ह।ᱹ छाᮢवृिᱫ कᳱ रािश 1,500/- ᱧ.(एक हजार पाँच सौ 
ᱧपए) ᮧितमाह और पᳯरधान भ᭜ त ेकᳱ रािश ᮧथम सᮢ मᱶ 18,000/- ᱧ. (अटारह ᭮ज़ार ᱧपए) ᮧित वषᭅ 
होगी।  
(21) एलबटᭅ एᲥा छाᮢविृᱫ: िबहार सरकार ने रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ 50/- ᱧ.ᮧितमास कᳱ यो᭏यता ᮓम 
के आधार पर 25 छाᮢवृिᱫयां रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ छः सᮢ कᳱ पूरी समयाविध के िलएपᳯरधान तथा 
उप᭭कर के िलए 650/-ᱧ. दनेा शुᱨ ᳰकया ह।ै िजस कैडेट को उपयुᭅᲦ यो᭏यता छाᮢविृᱫ िमलती ह ै वह 
सरकार से कोई अ᭠य छाᮢविृᱫ या िवᱫीय सहायता का पाᮢ नहᱭ होगा। पाᮢ कैडेट रा᳦ीय रᭃा अकादमी 
मᱶ आने पर कमांडᱶट को आवदेन ᮧ᭭ततु कर सकते ह।ᱹ 
(22) ᭢लाᲊग अफसर डीवी ᳲपंटू ᭭मारक छाᮢविृᱫ: ᮕपु कै᭡टन एम. विश᳧ ने रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ 
यो᭏यता ᮓम मᱶ ᮧथम तीन ᭭थान पाने वाले कैडेटᲂ को पहला सेमे᭭टर पूरा करने पर दसूरे सᮢ के समा᳙ होन े
तक, एक सᮢ के िलए 125/- ᱧ. ᮧितमाह कᳱ दर से तीन छाᮢवृिᱫयां ᮧारंभ कᳱ ह।ᱹ सरकारी िवᱫीय 
सहायता ᮧा᳙ करने वाले कैडेट उपयुᭅᲦ छाᮢवृिᱫ पाने के िलए पाᮢ नहᱭ हᲂगे। पाᮢ कैडेट ᮧिशᭃण ᭭थल 
पर पᱟचंने के बाद कमांडᱶट, रा᳦ीय रᭃा अकादमी को अपना आवदेन पᮢ भेज सकते ह।ᱹ 
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(23) महारा᭬ ᮝ रा᭔ य के भतूपवूᭅ सिैनकᲂ के आि᮰तᲂ को िव᭜ तीय सहायता  

महारा᭬ ᮝ के भूतपूवᭅ स᭠ै य अफसरᲂ/सिैनकᲂ के जो आि᮰त एनडीए मᱶ कैडेट के तौर पर ᮧिशᭃण 
ᮧा᭡ त कर रह ेह,ᱹ उ᭠ हᱶ एकमु᭫  त ᮧो᭜ साहन के ᱨप मᱶ50,000/- ᱧपए ᳰदए जाएगंे। 

 
कैडेटᲂ के माता-िपता/संरᭃकᲂ को अकादमी स े ᮧा᭡ त ᮧमाण-पᮢ के साथ अपने आवेदन पᮢ को 

सबंंिधत िजला सैिनक क᭨ याण कायाᭅलय मᱶ ᮧ᭭ ततु करना होगा। छाᮢविृᱫयᲂ पर लाग ू िनबंधन और शत ᱸ
कमांडᱶट, रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी, खड़कवासला, पुणे – 411023 से ᮧा᭡ त कᳱ जा सकती ह।ᱹ 
 
(24) एनडीए मᱶ ᮧिशᭃण ᮧा᭡ त कर रह ेहᳯरयाणा के अिधवासी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को िव᭜ तीय सहायता। 
हᳯरयाणा रा᭔ य सरकार ने एनडीए/आईएमए/ओटीए तथा रा᭬ ᮝीय ᭭ तर कᳱ अ᭠ य रᭃा अकादिमयᲂ मᱶ 
सफलतापूवᭅक ᮧिशᭃण पूरा करन ेवाले हᳯरयाणा रा᭔ य के अिधवासी ᮧ᭜ यके ᭪ यिᲦ को 1,00,000/- ᱧपए 
(एक लाख ᱧपए) के नकद परु᭭ कार कᳱ घोषणा कᳱ ह।ै 

(25) एनडीए मᱶ ᮧिशᭃण ᮧा᭡ त कर रह ेसघं शािसत ᭃेᮢ  चडंीगढ़ के अिधवासी कैडेटᲂ को ᮧो᭜ साहन। 

चंडीगढ़ ᮧशासन ने उन कैडटेᲂ को 1,00,000/- ᱧपए (एक लाख ᱧपए) कᳱ एकमु᭫  त ᮧो᭜साहन रािश ᮧदान 
करने हतेु योजना ᮧारंभ कᳱ ह ैजो सघं शािसत ᭃेᮢ चंडीगढ़ के िनवासी ह ᱹतथा िज᭠ हᲂने एनडीए मᱶ ᮧवेश 
िलया ह।ै 

(26) रा᳦ीय राजधानी ᭃेᮢ  ᳰद᭨ली के िलए छाᮢविृᱫ/अनदुान 

रा᳦ीय राजधानी ᭃेᮢ  ᳰद᭨ली के िनवासी जो कैडेट रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ कर रह ेह ᱹउ᭠ह े
मािसक अनुदान 2000/- ᱧ िमलेगा। एक ᮧामािणक िनवासी का मतलब उन कैडेटॉ से होगा िजनका ᭭थायी 
घर का पता रा᭬ ᮝीय रᭃा अकादमी मᱶ शािमल होन ेके समय द᭭तावजेो मᱶ दजᭅ ᳰकया गया ह,ै जो रा᳦ीय 
राजधानी ᭃेᮢ  ᳰद᭨ली का ह ै, (और इसम ेएनसीआरशािमल नही ह)ᱹ इसके िलए िनवास ᮧमाण (आधार  

ᮧिशᭃण:  
5.   तीनᲂ सेनाᲐ अथाᭅत ्थलसेना, नौसनेा और वायसुेना के िलए चयिनत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को रा᳦ीय रᭃा 
अकादमी (एनडीए),जो ᳰक अंतर-सवेा सं᭭ थान ह,ै मᱶ 3 वषᭅकᳱ अविध का अकादिमक और शारीᳯरक, दोनᲂ 
ᮧकार का ᮧारंिभक ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै पहले ढाई वषᲄ के दौरान ᳰदया जाने वाला ᮧिशᭃण 
तीनᲂ ᭭ कंधᲂ के अ᭤यᳶथᭅयᲂ के िलए समान ह।ै पास आउट होने वाले सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को जवाहरलाल नेहᱨ 
िव᳡िव᳒ालय, ᳰद᭨ली ᳇ारा िन᭥ नानसुार िडिᮕयां ᮧदान कᳱ जाएगंी :- 

(क)  थल सेना कैडेट - बी.एससी./ बी.एससी. (कं᭡ यटूर)/ बी.ए. 
(ख)  नौसनेा कैडेट  - बी.टेक. िडᮕी* 
(ग) वायु सनेा कैडेट - बी.टेक. िडᮕी*/बी एस सी/बी एस सी (क᭥᭡यूटर) 

*नोट: बी.एससी./ बी.एससी. (कं᭡ यटूर)/ बी.ए. िडᮕी करने वाले सभी कैडेटᲂ को एनडीए मᱶ अकादिमक, 
शारीᳯरक तथा सेना सबंंधी ᮧिशᭃण पूरा कर लेन ेपर िडᮕी ᮧदान कᳱ जाएगी। बीटेक कोसᭅ मᱶ शािमल सभी 
कैडेटᲂ को बीटेक कᳱ िडᮕी संबंिधत कमीशन-पूवᭅ ᮧिशᭃण अकादमी/सं᭭  थान/पोत/िवमान मᱶ ᮧिशᭃण के 
उपरांत ᮧदान कᳱ जाएगी।   

 
नौसेना अकादमी के िलए चयिनत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को भारतीय नौसेना अकादमी, एिजमाला मᱶ 4 वषᭅ 

कᳱ अविध के िलए शैिᭃक तथा शारीᳯरक दोनᲂ ᮧकार का ᮧारंिभक ᮧिशᭃण ᳰदया जाएगा। 10+2 कैडेट 
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एᮝंी ᭭कᳱम के कैडटो को सफलतापूवᭅक ᮧिशᭃण पूरा करने (पाᳲसंग आउट) पर बी. टेक िडᮕी ᮧदान कᳱ 
जाएगी। 
6.  रा᳦ीय रᭃा अकादमी से पास होने के बाद थल सेना कैडेट भारतीय सै᭠य अकादमी, दहेरादनू मᱶ, 
नौसेना कैडेट, भारतीय नौसेना अकादमी एजीमाला मᱶ और वायु सेना कैडेट(उडान और ᮕाउंड Ჽूटी 
(Non-Tech)शाखाए), वायु सेना अकादमी, हदैराबाद जाएगेंएवमवाय ु सेना कैडेटᮕाउंड Ჽूटी 
(Tech)वायु सनेा तकनीकᳱ कालेज, बगᱹलᱧु मᱶ जाएगं।े 

7. भारतीय सै᭠ य अकादमी (आईएमए) के सेना कैडेटᲂ को मिहला/जᱶटलमनै कैडेट कहा जाता ह।ै इ᭠ हᱶ एक 
वषᭅ कᳱ अविध के िलए कड़ा सै᭠ य ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया जाता ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य इन कैडटेᲂ को इ᭠ फै᭠ ᮝी 
सब-यूिनटᲂ का नतेृ᭜ व करने हतेु सᭃम अिधकारी बनाना ह।ै ᮧिशᭃण सफलता पूवᭅक पूरा करन े के बाद 
मिहला/जे᭠टलमनै कैडेटᲂ को िचᳰक᭜सीय दिृ᳥ से यो᭏य “शेप-वन”होने पर लेि᭢टनᱶट के पद पर ᭭थायी 
कमीशन ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

8. (क)नौ सेना कैडेटᲂ के रा᳦ीय रᭃा अकादमी मᱶ पास होने पर उ᭠हᱶ नौ सेना कᳱ कायᭅकारी शाखा के 
िलए चुना जाता ह,ै भारतीय नौसेना अकादमी एजीमाला मᱶ एक वषᭅ कᳱ अविध के िलए और ᮧिशᭃण ᳰदया 
जाता ह ै िजसे सफलतापूवᭅक पूरा करने के बाद उ᭠हᱶ सब लिे᭢टनᱶट के रᱹक मᱶ पदो᳖त ᳰकया जाता है।  

(ख) नौसेना अकादमी के िलए 10+2 कैडेट एᮝंी ᭭कᳱम के तहत चुने गए अ᭤यᳶथᭅयᲂ को नौसेना कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के अनसुार अ᭡लाइड इले᭍ᮝॉिन᭍स एडं क᭥युिनकेशन इंजीिनयᳳरंग (कायᭅकारी शाखा के 
िलए), मकेैिनकल इंजीिनयᳳरंग (नवेल आ᳸कᭅ टे᭍ट ᭭पेशलाइजेशन सिहत इंजीिनयᳳरंग शाखा के िलए) अथवा 
इले᭍ᮝॉिन᭍स व क᭥युिनकेशन इंजीिनयᳳरंग (इलेि᭍ᮝकल शाखा के िलए) मे चार वषᲃ के बी. टेक कोसᭅ के 
िलए कैडेट के ᱨप मᱶ ᮧवेश ᳰदया जाएगा। कोसᭅ पूरा होन ेके बाद जवाहर लाल नेहᱨ िव᳡िवधालय (ज ेएन 
य)ू ᳇ारा बी. टेक िडᮕी ᮧदान कᳱ जाएगी। 

9. (क) वायु सेना कैडेटᲂ को डेढ़ वषᭅ तक हवाई उड़ान का ᮧिशᭃण ᳰदया जाता ह।ै तथािप उ᭠हᱶ एक वषᭅ का 
ᮧिशᭃण पूरा होने पर अनि᭠तम ᱨप से ᭢लाइंग अफसर के रैकं मᱶ कमीशन ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै इसके बाद 
छः माह का और ᮧिशᭃण पूरा करने के बाद उ᭠ह े᭭थायी कमीशन ᮧा᳙ अफसर के ᱨप मᱶ शािमल कर िलया 
जाता ह ैऔर एक वषᭅ तक पᳯरवीᭃा अविध पर रखा जाता ह।ै  हवाई उड़ान कंवरसन कोसᭅ ᮧिशᭃण मᱶ 
यो᭏य कॅडे᭗स को छः माह ᮧिशᭃण के उपरांत ᭭थायी कमीशन ᳰदया जाएगा। 
 

(ख) वायु सनेा कᳱ ᮕाउंड Ჽूटी शाखा के कैडेटᲂ को AFA मᱶ छः माह का ᮧिशᭃण पूरा करने के 
बाद उ᭠हे ᭢लाइंग अफसर के रᱹक मे ᭭थायी कमीशन  (पᳯरवीᭃा अविध ) ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै  छः माह 
कᳱ  पᳯरवीᭃा अविध   पूरा होने पर ᭭थायी कमीशन कंफमᭅ ᳰकया जाता ह।ै 
 
तीनᲂ सनेाᲐ कᳱ शत:ᱸ 

11. सनेा अिधकारी एवं वाय ुसनेा व नौ सनेा के समकᭃ रᱹक 

(क) कैडटे ᮧिशᭃण के िलए िनयत वतेन(᭭ टाइपᱶड) :-  

सेना अकादिमयᲂ मᱶ ᮧिशᭃण कᳱ संपूणᭅ अविध, 
अथाᭅत् भारतीय सै᭠ य अकादमी (आईएमए)मᱶ 
ᮧिशᭃण कᳱ अविध के दौरान, पुᱧष/मिहला कैडेटᲂ 
को ᳰदया जान ेवाला वेतन 

56,100/- ᱧ. ᮧितमाह* 
(पे लवेल 10 मᱶ आरंिभक वतेन) 

 सफलतापूवᭅक कमीशन ᮧदान ᳰकए जान ेके उपरातं, कमीशन ᮧा᳙ अिधकारी का पे लवेल 10 के ᮧथम 
सेल मᱶ िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाएगा और ᮧिशᭃण कᳱ अविध को कमीशन ᮧा᳙ सवेा कᳱ अविध नहᱭ माना 
जाएगा। ᮧिशᭃण अविध के दौरान यथालागू दये भ᭜ तᲂ कᳱ बकाया रािश का भुगतान कैडेटᲂ को ᳰकया 
जाएगा। 
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(ii) वेतन  

(i) 

रᱹक प ेलवेल (ᱧ. मᱶ) 
लेि᭢टनᱶट से मजेर  लेि᭢टनᱶट – लवेल10 (56,100-1,77,500) 

कै᭡ टन –लेवल10 बी(61,300- 1,93,900) 

मजेर –लेवल11 (69,400-2,07,200) 

लेि᭢टनᱶट कनᭅल से मजेर जनरल लेि᭢टनᱶट कनᭅल –लेवल12 ए(1,21,200-2,12,400) 

कनᭅल–लेवल13 (1,30,600-2,15,900) 

िᮩगेिडयर –लेवल13 ए(1,39,600-2,17,600) 

मजेर जनरल - लेवल14 (1,44,200-2,18,200) 
लेि᭢टनᱶट जनरल 
एच ए जी+ वतेनमान 

लेवल15 (1,82,200-2,24,100) 

एच ए जी+ वतेनमान लेवल16(2,05,400-2,24,400) 
सह सेना᭟ यᭃ/ सेना कमांडर/ 
लेि᭢टनᱶट जनरल(एनएफएसजी) 

लेवल17(2,25,000/-)(िनयत) 

सेना᭟ यᭃ  लेवल18(2,50,000/-)(िनयत) 
 

(ii)  अिधकाᳯरयᲂ को ᳰदया जान ेवाला सै᭠ य सवेा वतेन(एमएसपी) िन᭥ नानसुार ह:ै-  

लेि᭢टनᱶट से िᮩगिेडयर रᱹक के 
अिधकाᳯरयᲂ को ᳰदया जाने वाला 
सै᭠ य सवेा वतेन (एम एस पी) 

15,500/- ᱧ. ᮧितमाह िनयत  

 

(iv) जोिखम और कᳯठनाई मᳯैᮝ᭍स: जोिखम और कᳯठनाई भᱫे के िलए मैᳯᮝ᭍स 7वᱶ सीपीसी ᳇ारा 
नीचे ᳰदए गए अनुसार पेश ᳰकया गया ह:ै - 

(v)  

आरएच मेǑĚÈस 
ऑफर Ǿ.  

42500/- 
ͧसयाͬचन भƣा 

दगु[म 

हाई मीͫडयम लो 

ज
ोͨख

म हा
ई 

आर1एच1 आर1एच2 आर1एच3 

ऑफर ₹ 25000 

 उड़ान भƣा 
 माकȾस और चैǐरयट भƣा  

 ͪवशेष बल भƣा  

 पनडुÞबी भƣा 
 कोबरा भƣा 
 हाई ऑãटȣɪयूड भƣा Įेणी 
III 

ऑफर ₹ 16900 

 एचएएफए भƣा  

 सी1 (एफडी) भƣा (सीl) 
एमओडी एफडी सीl(एफडी) 
कȧ 77% कȧ दर से 

 
 

ऑफर ₹ 5300 

 अèपताल रोगी देखभाल 
भƣा (एचपीसीए) 

 रोगी देखभाल भƣा 
(पीसीए) 

 टेèट पायलट और Ýलाइट 
इंजीǓनयर भƣा  

मी ͫड
य म आर2 एच2 आर2 एच 2 आर3 एच 3 
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आरएच मेǑĚÈस 
ऑफर Ǿ.  

42500/- 
ͧसयाͬचन भƣा 

दगु[म 

हाई मीͫडयम लो 

ऑफर ₹ 16900 

 

         शूÛय 

ऑफर ₹ 10500 

 फȧãड एǐरया भƣा 
(एमओडी एफडी एǐरया 
@ 60% ऑफ एफडी 
एǐरया भƣा) 

 सीl (पीस) भƣा 
 सी गोइंग भƣा  

 ĥȧ फॉल जंप Instr भƣा 
 पैरा जपं Instr भƣा 
 पैरा भƣा   

ऑफर ₹ 3400 

 

शूÛय 

R
IS

K
 

L
O

W
 

आर 3 एच 1 

ऑफर ₹ 5300 

 हाई आãटȣɪयूड भƣा Įेणी 
II 

 टफ लोकेशन भƣा - I 

 बॉयलर देखभाल भƣा 
 पनडुÞबी ɬयूटȣ भƣा 

आर 3 एच 2  

ऑफर ₹ 3400 

 हाई ऑलटȣɪयूड भƣा – 

Įेणी I 
 टफ लोकेशन भƣा -II 

 ĤोजेÈट भƣा  

 ĤǓतपूरक(Const or Svy) 

भƣा 
 हाइĜो Svy भƣा(except 

non-surveyors) 

आर 3 एच 3 

ऑफर ₹ 1200 

 टफ लोकेशन भƣा -III 

 कुͩकंग भƣा  

 हाड[लाइंग मनी (फुल रेट) 

 èवाèØय एवं मलेǐरया 
भƣा 

 ͪवशेष एलसी गेट भƣा  

 पनडुÞबी टेक भƣा   

 हाइĜो Svy भƣा  (for non-

sureyors) 

 

 (iv)       अ᭠ य भ᭜ त े:-  

महगंाई भ᭜ ता  उ᭠ हᱭ दरᲂ और शतᲄ पर दये होगा जो, समय-समय पर िसिविलयन 
काᳶमᭅकᲂ के मामले मᱶ लागू ह।ᱹ 

पैरा भ᭜ ता 10,500/- ᱧ. ᮧितमाह  

पैरा ᳯरज़वᭅ भ᭜ ता 2,625/- ᱧ. ᮧितमाह 

पैरा जंप ᮧिशᭃक 
भ᭜ ता 

10,500/- ᱧ. ᮧितमाह 

ᮧोजे᭍ट भ᭜ ता 3,400/- ᱧ. ᮧितमाह 

िवशेष बल भ᭜ ता 25,000/- ᱧ. ᮧितमाह 

तकनीकᳱ भ᭜ ता  
(᭭तर-I) 

3,000/- ᱧ. ᮧितमाह 
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तकनीकᳱ भ᭜ ता  
(᭭तर-II) 

4,500/- ᱧ. ᮧितमाह 

 

 (v) वदᱮ भ᭜ ता ------ 20,000/- ᱧ. ᮧितवषᭅ।  

(vi) राशन सामᮕी : फᳱ᭨ड  और शािंत ᭃेᮢ  मᱶ 
 

(vii)     पᳯरवहन भ᭜ ता  

पे-लेवल अिधक पᳯरवहन भ᭜ ते वाल े शहर 
(ᱧ. ᮧितमाह) 

अ᭠ य ᭭ थान 
(ᱧ. ᮧितमाह) 

अिधकाᳯरयᲂ 
 

7200 ᱧ. + महगंाई भ᭜ ता  3600 ᱧ. + महगंाई भ᭜ ता 

 

(viii) सतंान िशᭃा भ᭜ ता -   केवल पहले दो जीिवत बᲬᲂ के िलए 2250/-ᱧ. ᮧितमाह ᮧित बᲬा ।   
संतान िशᭃा भᱫा नसᭅरी से कᭃा 12 तक के िलए दये होगा । 

(ix) छाᮢावास कᳱ सि᭣सडी केवल पहले दो जीिवत बᲬᲂ के िलए 6750/-ᱧ. ᮧितमाह ᮧित बᲬा । 
छाᮢावास कᳱ सि᭣सडी नसᭅरी से कᭃा 12 तक के िलए दये होगा । 

(x)  सै᭠ य ᮧिशᭃण के कारण उ᭜ प᭠ न ᱟई अथवा बदतर ᱟई ि᭭थित के चलते िचᳰक᭜ सा आधार पर अᭃम 

होने अथवा कैडेट (सीधी भतᱮ) कᳱ म᭜ृ य ुहो जाने पर कैडेट (सीधी भतᱮ)/िनकटतम संबंिधयᲂ को 

िन᭥ नानुसार आᳶथᭅक रािश ᮧदान कᳱ जाएगी :  

(I) अशᲦता के मामल ेमᱶ 

(i) ᱧ॰ 9000/- ᮧितमाह कᳱ दर से मािसक अनुᮕह रािश। 
(ii) अशᲦता कᳱ अविध के दौरान 100% अशᲦता के िलए ᱧ॰ 16,200/- ᮧितमाह कᳱ दर स े
अशᲦता अनुᮕह रािश अितᳯरᲦ ᱨप से दये होगी जो ᳰक अशᲦता कᳱ िडᮕी 100% से कम होने पर 
समानुपाितक ᱨप से कम कर दी जाएगी। अशᲦता कᳱ िडᮕी 20% स ेकम होन ेकᳱ ि᭭थित मᱶ कोई 
अशᲦता रािश दये नहᱭ होगी। 

(iii) अशᲦता िचᳰक᭜सा बोडᭅ (आई बी एम) कᳱ िसफाᳯरश पर 100% अशᲦता के िलए ᱧ॰ 6,750/- 
ᮧितमाह कᳱ दर से ᭭थाई पᳯरचारक भᱫा (सीएए)। 

(।।) मृ᭜य ुके मामल ेमᱶ  

(i) िनकटतम संबंिधयᲂ को12.5  ᱧ॰ लाख कᳱ अनᮕुह रािश  
(ii)  िनकटतम संबंिधयᲂ को 9,000 ᱧ॰ ᮧितमाह कᳱ दर से अनᮕुह रािश 

(iii) कैडेटᲂ (सीधी भतᱮ)/ िनकटतम संबंिधयᲂ को अनुᮕह रािश पूणᭅत: अनᮕुह आधार पर 
᭭वीकृत कᳱ जाएगी और इस ेᳰकसी भी उ᳎े᭫ य के िलए पᱶशन नहᱭ माना जाएगा। तथािप, मािसक 
अनᮕुह रािश के साथ-साथ अनुᮕह अशᲦता रािश पर लागू दरᲂ के अनुसार महगंाई भᱫा ᮧदान 
ᳰकया जाएगा।  
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12. (क)  सेना सामूिहक बीमा फंड  ᮧी-कमीशन ᮧिशᭃण यानी 3 साल के िलए ᭔वाइᳲनगं 
कᳱ तारीख से कैडे᭗स ᳇ारा ᱧपया 7,200/- (समय-समय पर संशोधन के अधीन)के एक बार के गैर-

वापसी यो᭏य ᮧीिमयम के भुगतान पर 15 लाख ᱧपये का बीमा कवर ᮧदान करता ह।ै यᳰद ᳰकसी 

कैडेट को िनवाᭅिसत ᳰकया जाता ह ैतो उससे िनवाᭅिसत अवधी के िलय े1355/- ᱧ(समय-समय पर 

संशोधन के अधीन) कᳱ दर से अितᳯरᲦ ᮧीिमयम दनेा पडेगा । अशᲦता के कारण िज᭠हᱶ अशᲦता 
िचᳰक᭜सा बोडᭅ ᳇ारा से बाहर कर ᳰदया जाता ह ैऔर जो ᳰकसी ᮧकार कᳱ पᱶशन के हकदार नहᱭ ह,ᱹ 

उन मामलᲂ मᱶ 100% अशᲦता के िलए 15 लाख ᱨपए ᮧदान ᳰकए जाएगं।े अशᲦता के िलए इस े
समानुपाितक ᱧप स ेकम करके 20% तक कर ᳰदया जाएगा। तथािप, 20% से कम अशᲦता के 
िलए ᮧिशᭃण के पहलेे दो वषᭅ के िलए केवल ᱧ॰ 50,000/- का अनुᮕह अनुदान और ᮧिशᭃण के 
तीसरे वषᭅ के दौरान ᱧ॰1,00,000/- का अनुᮕह अनुदान ᳰदया जाएगा। मᳰदरापान, नशे कᳱ लत 
तथा भतᱮ स ेपहल ेᱟए रोगᲂ से उ᭜प᳖ अशᲦता के िलए अशᲦता लाभ और अनुᮕह अनुदान दये 
नहᱭ हᲂगे। इसके अितᳯरᲦ, अनुशासिनक आधार पर अपना नाम वापस लेने वाल,े अवांछनीय के 
तौर पर िन᭬कािसत अथवा ᭭व᭒ेछा से अकादमी छोड़ने वाले कैडेट भी अशᲦता लाभ और अनुᮕह 
अनुदान के िलए पाᮢ नहᱭ हᲂगे।इस योजना मे कोइ बचत घटक नही ह।ै  

(ख) भारतीय सै᭠य अकादमी मᱶ ᭭टाइपᱶड ᮧा᳙ कर रह ेमिहला/जᱶटलमनै कैडेटᲂ को िनयिमत 
सेना अिधकाᳯरयᲂ पर यथालागएुक करोड़ ᱧपए का बीमा ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै िनयिमत सेना 
अफसरो पर यथा लाग ु मु᭎य सेना सामुिहक बीमा योजना के त᭮त सद᭭य बनने के िलय े
मिहला/जᱹटलमनै कैडेटᲂ को मािसक आधार पर अिनवायᭅ अंशदान के ᱨप म े10,000/- ᱨ (समय-
समय पर संशोधन के अधीन) कᳱ दर से अिᮕम भुगतान दनेा पडगेा। िनवाᭅसन अविध के िलये 
अशंदान कᳱ वसूली भी इसी दर स ेकᳱ जायेगी। अशᲦता के कारण िज᭠हᱶ अशᲦता िचᳰक᭜सा बोडᭅ 
᳇ारा भारतीय सै᭠य अकादमी से बाहर कर ᳰदया जाता ह,ै और वे ᳰकसी ᮧकार कᳱ पᱶशन के हकदार 
नहᱭ ह,ᱹ उन मामलᲂ मᱶ 100% अशᲦता के िलए 25 लाख ᱧपए कᳱ एकमु᭫त रािश ᮧदान कᳱ 
जाएगी। 20% अशᲦता के िलए इसे समानुपाितक ᱨप से कम करके 5 लाखᱧ॰ कर ᳰदया जाएगा। 
तथािप, 20% से कम अशᲦता के िलए केवल 50,000/-ᱧ॰ का अनुᮕह अनुदान ᳰदया जाएगा। 
मᳰदरापान, नशे कᳱ लत तथा भतᱮ से पहले ᱟए रोगᲂ से उ᭜प᳖ अशᲦता के िलए अशᲦता लाभ और 
अनुᮕह अनुदान दये नहᱭ हᲂगे। इसके अितᳯरᲦ, अनुशासिनक आधार पर अपना नाम वापस लेने 
वाल,े अवांछनीय ठहराए जाने के कारण िन᭬कािसत अथवा ᭭व᭒ेछा से अकादमी छोड़ने वाल े
मिहला/जᱹटलमनै कैडेट भी अशᲦता लाभ और अनुᮕह अनुदान के िलए पाᮢ नहᱭ हᲂग।े  

13. ᮧो᳖ित के अवसर: 

ᮓम
 

स.ं 

सनेा नौसनेा वाय ुसनेा मलू पदो᳖ित के 
िलए अपिेᭃत 
᭠यनूतम सगंणनीय 
कमीशन ᮧा᳙ सवेा  

1 2 3 4 5 
(क) लेि᭢टनᱶट  सब लेि᭢टनᱶट ᭢लाइंग आᳰफसर कमीशन ᮧा᳙ होने 

पर  
(ख) कै᭡टन लेि᭢टनᱶट ᭢लाइट लेि᭢टनᱶट 02 वषᭅ 
(ग) मेजर लेि᭢टनᱶट कमांडर ᭭Ფाᮟन लीडर  06  वषᭅ 
(घ) लेि᭢टनᱶट कनᭅल कमांडर  ᳲवगं कमांडर 13 वषᭅ 
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(च) कनᭅल (चयन) कै᭡टन (चयन) ᮕुप कै᭡टन(चयन)  चयन होने पर 
(छ) कनᭅल (टाइम ᭭केल) कै᭡टन (टाइम ᭭केल) ᮕुप कै᭡टन(टाइम ᭭केल)  26 वषᭅ 
(ज) िᮩगेिडयर  कमोडोर एअर कमोडोर  

चयन होने पर  (झ) मेजर जनरल ᳯरयर एडिमरल एअर वाइस माशᭅल 
(ट) लेि᭢टनᱶट जनरल वाइस एडिमरल एअर माशᭅल 
(ठ) जनरल  एडिमरल एअर चीफ माशᭅल  

 

14. सवेा िनवृिᱫ पर ᮧदान ᳰकए जान ेवाल ेलाभ 

पᱶशन, उपदान और कैजुअ᭨टी पᱶशन संबंधी लाभ समय-समय पर लागू िनयमᲂ के अनुसार ᭭वीकायᭅ हᲂगे। 

15. छुᲵी 
समय-समय पर लागू िनयमᲂ के अनुसार छुᲵी ᭭वीकायᭅ होगी।  

***** 

 

 


