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पर ा नो टस स.ं11/2024-सीडीएस-(II) दनांक : 15.05.2024 

(आवेदन भरने क  अं तम तार ख 04.06.2024) 
सि म लत र ा सेवा पर ा (II), 2024 

[एसएससी म हला (गैर-तकनीक ) कोस स हत] 

(आयोग क  वबेसाइट http://upsc.gov.in) 

मह वपूण 

1. पर ा के लए उ मीदवार अपनी पा ता सु नि चत कर ल : 
 
पर ा के लए आवेदन करने वाले उ मीदवार  को सु नि चत करना चा हए क वे पर ा म 
वेश हेतु सभी पा ता शत  को परूा करते ह। पर ा के सभी तर  पर उनका वेश पूणत: 

अनं तम होगा बशत क व े नधा रत पा ता शत  को पूरा करते ह ।  
उ  मीदवार को मा  वशे प  जार  कए जाने का अथ यह नह ं होगा क उनक  
उ  मीदवार  आयोग वारा अं तम प से सु नि चत कर द  गई है।  
उ मीदवार वारा सा ा कार/ यि त व पर ण म अहता ा  त करने के बाद ह  मलू माण 
प  के सदंभ म पा ता शत  का स  यापन कया जाता है।  
 
2. आवदेन कैसे कर : 
 
 उ मीदवार  को वेबसाइट upsconline.nic.in के मा यम से ऑनलाइन आवेदन 
करना होगा। आवेदक के लए आयोग क  वेबसाइट पर उपल ध एकबारगी पजंीकरण 
(ओट आर) लेटफॉम पर वयं का पजंीकरण करना अ नवाय है और उसके बाद पर ा के 
लए ऑनलाइन आवेदन भरने के लए आगे बढ। ओट आर का पजंीकरण जीवन म केवल 
एक बार करना होगा। इसे वष भर म कसी भी समय कया जा सकता है। य द उ मीदवार 
का पजंीकरण पहले हो रखा है, तो वह पर ा के लए सीधे ऑनलाइन आवदेन भरन ेक  

या आरंभ कर सकता है।  
 

2.1   ओट आर ववरण म संशोधनः 
 
 य द उ मीदवार अपने ओट आर ववरण म कोई प रवतन करना चाहता है तो उसे 
ओट आर लेटफॉम पर पजंीकरण के उपरांत ऐसा करने क  अनुम त अपने जीवनकाल म 
केवल एक बार होगी। ओट आर ववरण म डटेा प रवतन क  सु वधा, आयोग क  कसी भी 
पर ा के लए उ मीदवार के थम अं तम आवेदन क  आवेदन वडंो बदं होने के बाद के 
अगले दन से 7 दन  तक उपल ध रहेगी। इस मामले म ओट आर पजंीकरण के उपरा त 
इस पर ा के लए उ मीदवार थम बार आवेदन करता है तो ओट आर ववरण म सशंोधन 
करन ेक  अं तम तार ख 11.06.2024 होगी। 
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2.2      आवदेन प  म सशंोधन (ओट आर ववरण के अ त र त): 
 
 आयोग ने इस पर ा क  आवेदन वडंो के बदं होने के 7 दन  के बाद, इस पर ा 
के लए आवेदन प  के कसी भी भाग(ग ),पर ा के  को छोड़कर, म सशंोधन(न ) करने 
क  सु वधा देने का भी नणय लया है। यह वडंो, इसके खलुने क  तार ख से 7 दन  के 
लए अथात 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खलु  रहेगी। य द कोई उ मीदवार इस 
अव ध के दौरान अपन ेओट आर ववरण म कोई प रवतन करना चाहता है, तो वह ओट आर 
लेटफॉम म लॉग-इन करकेत नुसार आव यक कायवाह  कर सकता है। अ य श द  म, 
आवदेन प  म सशंोधन के लए वडंो के मा यम से ओट आर ववरण म कोई प रवतन 
नह ं कया जा सकता। 
 

2.3  अ य थय  को आवदेन जमा करन ेके बाद अपने आवेदन वापस लेने क  अनुम त 
नह ं द  जाएगी I 
 

2.4    इसके अ त र त, उ मीदवार के पास कसी एक फोटो पहचान प  जैसे आधार काड, 
मतदाता पहचान प , पनै काड, पासपोट, ाइ वगं लाइसस अथवा रा य/ क  सरकार वारा 
जार  कसी अ य फोटो पहचान प  का ववरण भी होना चा हए। इस फोटो पहचान प  का 
ववरण उ मीदवार वारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम भरते समय उपल ध कराना होगा। 
उ मीदवार  को फोटो आईडी क  एक कैन क  गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका 
ववरण उसके वारा ऑनलाइन आवदेन म दान कया गया है। इस फोटो आईडी का 
उपयोग भ व य के सभी सदंभ के लए कया जाएगा और उ मीदवार को पर ा/ यि त व 
पर ण/ एसएसबी के लए उपि थत होते समय इस पहचान प  को साथ ले जाने क  
सलाह द  जाती है। 
 

ऑनलाइन आवेदन प  भरने के लए सं त नदश प र श ट-II म दए गए ह। व ततृ 
नदश उपयु त वेबसाइट पर उपल ध ह। 
 

3.  आवदेन प  भरने क  अं तम तार ख: 
 
   ऑनलाइन आवेदन 04 जनू, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह। पा  
उ मीदवार  को पर ा क  तार ख के पहले स ताह के अं तम काय दवस को ई- वेश प  
जार  कए जाएंगे। ई- वेश प  संघ लोक सेवा आयोग क  वेबसाइट 
(http://upsc.gov.in) पर उपल ध होगा िजसे उ मीदवार  वारा डाउनलोड कया जा 
सकता है। डाक वारा कोई वेश प  नह ं भेजा जाएगा। ऑनलाइन आवेदन प  भरते 
समय सभी आवदेक  को वैध और स य ई-मेल आईडी  तुत करना अपे त है  य क 
आयोग उनसे संपक करने के लए इले  ा नक मा  यम का इ  तेमाल करेगा। 
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4. गलत उ र  के लये दंड : 
 
अ  यथ  नोट कर ल क व तु न ठ कार के  न प  म उ मीदवार वारा दए गए गलत 
उ र  के लए दंड (नेगे टव मा कग) दया जाएगा। 
  

5. ऑनलाइन न – प  अ यावेदन पोटल ( यूपीआरईपी) 
 
आयोग ने पर ा म पछेू गए न  के संबंध म आयोग के सम  अ यावेदन तुत करने 
हेतु उ मीदवार  के लए समय – सीमा नधा रत क  है जो पर ा क  त थ के अगले दन 
से 7 व दन सायं 6.00 बज े तक है। ऐसे अ यावेदन यूआरएल URL 
http://upsconline/nic/in/miscellaneous/QPRep/ के मा यम से ‘‘ऑनलाइन 

न – प  अ यावेदन पोटल ( यूपीआरईपी)’’ वारा ह  तुत कए जाएं। ई – 
मेल/डाक/द ती प से अथवा कसी अ य कार से भेजे गए कसी भी अ यावेदन को 
वीकार कया नह ं कया जाएगा तथा इस संबंध म आयोग वारा उ मीदवार के साथ कोई 

भी प ाचार नह ं कया जाएगा। इस वडंो क  7 दन क  अव ध समा त होने के उपरांत, 
कसी भी प रि थ त म कोई भी अ यावदेन वीकार नह ं कया जाएगा।   
 
6. ओएमआर प क (उ  तर प क) म लखने और चि हत करने हेतु उ  मीदवार केवल काले 
रंग के बाल पने का इ  तेमाल कर। कसी अ  य रंग के पने का इ  तेमाल विजत है, प सल 
अथवा  याह  वाले पने का इ  तेमाल न कर। उ  मीदवार नोट कर क ओएमआर प क म 
ववरण कूटब ध करने/भरने म कसी कार क  चूक/ ु ट/ वसंग त, वशेषकर अनु मांक 
तथा पर ण पिु तका ृंखला कोड के सदंभ म, होने पर उ  तर प क अ  वीकृत कया 
जाएगा। उ  मीदवार  को यह भी सलाह द  जाती है क व ेनो टस के प र श  ट-III म न हत 
‘ वशेष अनुदेश ’ को सावधानीपूवक पढ़ ल।  
 

7. उ मीदवार  के मागदशन हेतु सु वधा काउ टर : 
 

उ मीदवार अपने आवेदन प , उ मीदवार  आ द से संबं धत कसी कार के 
मागदशन/सचूना/ प ट करण के लए काय दवस  म 10.00 बजे और 5.00 बजे के म  य 
तक आयोग प रसर के गेट ‘सी’ के पास सघं लोक सेवा आयोग के सु वधा काउंटर पर 
यि तगत प से अथवा दरूभाष सं. 011-23385271/011-23381125/011-

23098543 पर संपक कर सकते ह।  
 

8. मोबाइल फोन तबं धत:  
 

(क) कसी भी मोबाइल फोन (यहा ं तक क ि वच ऑफ मोड म), पेजर या कसी भी 
इले ॉ नक उपकरण या ो ामेबल उपकरण या टोरेज मी डया जसैे क पेन ाइव, माट 
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उ  मीदवार  को केवल ऑनलाइन मोड http://upsconline.nic.in से आवेदन करने क  
ज रत है। कसी दसूरे मोड वारा आवेदन करने क  अनुम त नह ं है। 

“सरकार ऐसे कायबल के लए य  नशील है िजसम पु ष तथा म हला उ  मीदवार  क  
सं  या म सतंुलन बना रहे तथा म हला उ  मीदवार  को आवेदन करने के लए ो  सा हत 
कया जाता है।” 

 

घ ड़याँ आ द अथवा कैमरा या लू टूथ उपकरण अथवा कोई अ य उपकरण या उससे 
संबं धत सहायक साम ी, चालू अथवा ि वच ऑफ मोड म िजसे पर ा के दौरान संचार 
उपकरण के तौर पर उपयोग कया जा सकता है, का उपयोग पणूतया तबं धत है। इन 
अनुदेश  का उ  लघंन कए जाने पर दो षय  के व ध अनशुासना मक कारवाई स हत उ ह 
भावी पर ाओं म भाग लेने से तबं धत भी कया जा सकता है। 
 
(ख) उ मीदवार  को उनके अपने हत म मोबाइल फोन स हत कोई भी तबं धत व  त ु
अथवा मू यवान/महंगी व तु पर ा थल पर न जाने क  सलाह द  जाती  है, य क 
पर ा थल पर सामान क  सुर ा यव था सु नि चत नह ं क  जा सकती है। आयोग इस 
संबधं म कसी भी नुकसान के लए िज मेदार नह ं होगा। 
 

9. ऑन-लाइन आवेदन प  भरते समय फोटो ाफ अपलोड करने के सबंंध म अनुदेश:- 
 

(क) उ मीदवार वारा अपलोड क  गई फोटो ऑन-लाइन आवेदन या (अथात आवदेन 
करन ेक  तार ख) के आरंभ होने से 10 दन से अ धक परुानी नह ं होनी चा हए। 
(ख) कृपया सु नि चत कर ल क फोटो पर, उ मीदवार का नाम और वह तार ख िजस 
तार ख को फोटो खींची गई थी, का प ट उ लेख हो। 
(ग) फोटो म उ मीदवार का चेहरा ¾ भाग म होना चा हए। 
(घ) उ मीदवार यह सु नि चत कर ल क ल खत पर ा के समय उनक  फोटो उनके प 
से मले खाती हो। उदाहरण के लए य द कोई उ मीदवार दाढ़  स हत अपनी फोटो उपलोड 
करता है तो उसे ल खत पर ा म उसी प म उपि थत होना होगा। च मे, मूछ  आ द के 
मामले म भी यह  ि थ त रहेगी। 
 

10. उ मीदवार  को पर ा थल पर समय से पवू अथात पर ा के येक स  के आरंभ 
होने से कम से कम 30 मनट पवू पहंुचना होगा। कसी भी प रि थ त म कसी को भी 
वलंब से पर ा थल म वेश क  अनमु त नह  द  जाएगी। 
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फा.सं. 8/1/2024 प.1 (ख) संघ लोक सेवा आयोग वारा न  न ल खत कोस  म वेश हेतु               
01 सतंबर, 2024 को सि  म लत र ा सेवा पर ा (II), 2024 आयोिजत क  जाएगी। 

कोस का नाम तथा रि  तय  क  संभा वत सं  या 

कोस का नाम 
रि तयो क  संभा वत 

सं  या 
(1) भारतीय सै य अकादमी, देहरादनू - जलुाई, 2025 म ारंभ 
होने वाला  159वा ं (डीई) पा य म [एन सी सी ‘सी’ (सेना कंध) 
धारक  के लए आर त 13 रि तय  स हत] 

100 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला - जलुाई, 2025 म 
ारंभ होने वाला कायकार  शाखा (सामा य सेवा) /हाइ ो [एन सी 

सी ‘सी’ माण-प  (नौसेना कंध) धारक  के लए आर त 06 
रि तय  स हत] 

32 

(3) वायु सेना अकादमी, हैदराबाद जलुाई, 2025 म ारंभ होने 
वाले (उड़ान पूव) श ण पा य म अथात  218 एफ (पी) 
पा य म [एन सी सी ‘सी’ माण-प  (वायु सेना कंध) धारक  के 
लए एनसीसी वशेष वि ट आर त 03 रि तय  स हत] 

32 

(4) अ धकार  श ण अकादमी, चे नई (म ास) 122 वाँ 
एसएससी (पु ष) (एनट ) (सं.लो.से.आ.) पा य म अ तूबर, 2025 
म आरंभ। 

276 

(5) अ धकार  श ण अकादमी, चे नई (म ास) 36 वाँ 
एसएससी (म हला) (एनट ) (सं.लो.से.आ.) पा य म अ तूबर, 
2025 म आंरभ। 

19 

 459 

 
ट  पणी : (i) भारतीय सेना मौजदूा और भ व य के प र य  म यथाप रकि पत बल क  
चालना मक और शास नक ज रत  के म देनजर पु ष  और म हलाओं के लए वेश के 
व भ न तर  पर अलग-अलग रि तयां का शत करती है। य य प एसएससी (एनट ) 
पा य म  के लए पु ष  और म हलाओं क  े णय  के लए रि तयां एक समान अ धसूचना के 
मा यम से अ धसू चत क  जा रह  ह, इन दोन  े णय  के लए चयन केवल ल गक प ध त 
(जडर योर) से कए जाते ह िजसके अतंगत पु ष  और म हलाओं का पर ण अलग-अलग 
कया जाता है। इन दोन  े णय  के लए फ़ाइनल यो यता सू चयां भी अलग-अलग ल गक-
आधार पर तैयार क  जाती ह।   
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ट  पणी : (ii) आयोग के ववेकानुसार, पर ा के आयोजन क  उपरो त यथाउि ल खत तार ख म 
बदलाव कया जा सकता है।  
 

ट  पणी : (iii)  उपरो  त रि  तयां अनमुा नत ह तथा सेवा मु  यालय वारा कसी भी समय 
बदल  जा सकती ह।  
 
 यान द : (I)(क)  उ  मीदवार से यह भी अपे ा क  जाती है क वह ऑनलाइन आवेदन प  

के संबं धत कॉलम म यह  प  ट उ  लेख कर क वह सेवाओं को अपने वर यता म म  कस-
कस पर वचार कए जाने के इ  छुक ह, पु ष उ मीदवार  को यह भी परामश दया जाता है 
क वह नीचे परैा (ख) एवं (ग) म बताई गई शत  के अनुसार िजतनी वर यता के इ  छुक ह  उन 
सभी का उ  लेख कर, ता क यो  यता म म उनके रक को देखते हुए नयुि  त करत ेसमय उनक  
वर यताओं पर यथो चत वचार कया जा सके।  
 

चंू क म हला अ  यथ  केवल अ धकार  श ण अकादमी (ओ.ट .ए.) के लए पा  ह, उ  ह केवल 
ओ.ट .ए. को ह  अपनी थम तथा एकमा  वर यता देनी चा हए ।  
 

(ख) (i) य द कोई पु ष उ  मीदवार केवल अ  पका लक सेवा कमीशन (सेना) के लए आवेदन 
कर रहा है तो उसे अ धकार  श ण अकादमी को ह  अपने वक  प के प म न द  ट करना 
चा हए। तथा प अ धकार  श ण अकादमी के अ  पका लक सेवा कमीशन पा य म के साथ-
साथ भारतीय सै नक अकादमी तथा वायु सेना अकादमी के लए  थायी कमीशन पा य म के 
तयोगी पु ष उ  मीदवार  को अ धकार  श ण अकादमी को अपने अं तम वक  प के प म 

न द  ट करना चा हए अ  यथा उ  मीदवार वारा उ  च वर यता दए जान े पर भी अ धकार  
श ण अकादमी को अं तम वक  प माना जाएगा।  

 

(ख) (ii) चंू क म हला अ  यथ  केवल अ धकार  श ण अकादमी (ओ.ट .ए.) म अ  पका लक 
सेवा कमीशन (एस.एस.सी.) के लए ह  पा  है । उ  ह ओ.ट .ए. को ह  अपनी थम तथा 
एकमा  वर यता देनी चा हए।  
 

(ग)  जो उ मीदवार वायु सेना अकादमी म शा मल होना चाहते ह, उ ह थम वर यता के प म 
एएफए का उ लेख करना होगा, य क उ ह क य त ठान/उ डयन औष ध सं थान म 
कं यूटर पायलट चयन णाल  (सीपीएसएस) और/या और एएफ मे डकल का संचालन करना 
होगा। एएफए के लए वतीय/ततृीय आ द के प म द  गई वर यता मा य नह ं होगी । 
 

(घ) उ  मीदवार  को यह  यान रखना चा हए क नीच े  यान द: (II) म बताई गई प रि  थ तय  
के अ त र  त उ  ह केवल उन कोस  म नयुि  त के लए वचार कया जाएगा िजसके लए 
उ ह ने अपनी वर यता द  होगी और अ  य कसी कोस (कोस ) के लए नह ं।  
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(ड.) कसी भी उ  मीदवार को अपने आवेदन प  म पहले से न द  ट वर यताओ ं को 
बढ़ाने/प रवतन करन ेके बारे म कोई अनुरोध आयोग वारा  वीकार नह ं कया जाएगा। इसके 
बावजूद भी, आयोग ने इस पर ा क  आवेदन वडंो के बदं होने के 7 दन  के उपरांत इस 
पर ा के लए आवेदन प  के कसी भी भाग(ग ), पर ा के  को छोड़कर, म संशोधन(न ) 
करने क  सु वधा देने का भी नणय लया है। यह वडंो, इसके खुलने क  तार ख से 7 दन  के 
लए अथात 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खलु  रहेगी। य द कोई उ मीदवार इस अव ध 
के दौरान अपने ओट आर ववरण म कोई प रवतन करना चाहता है, तो वह ओट आर लेटफॉम 
म लॉग-इन करके त नुसार आव यक कायवाह  कर सकता है। अ य श द  म, आवेदन प  म 
संशोधन के लए वडंो के मा यम स ेओट आर ववरण म कोई प रवतन नह ं कया जा सकता। 
एक बार द  गयी वर यता म प रवतन नह ं करने दया जाएगा। दसूर  वर यता पर भी तभी 
वचार कया जाएगा जब सेना मु  यालय वारा उ  मीदवार को पहल  वर यता नह ं द  गयी हो। 
जब उ  मीदवार को पहल  वर यता द  गयी हो तथा उ  मीदवार ने उसे लेन ेसे इंकार कर दया 
हो तो नय मत कमीशन दान करने हेतु अ  य वर यताओ ंके लए उसक  उ  मीदवार  र द हो 
जाएगी। 
 

 यान द : (II) भारतीय सै नक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोस  के 
बचे हुए उ  मीदवार अथात इस पर ा के अं तम प रणाम के आधार पर  थाई कमीशन ा  त 
करने के लए संघ लोक सेवा आयोग वारा िजनक  सफा रश क  गयी है ले कन िज  ह क  ह ं 
कारण  से इन कोस  म शा मल नह ं कया जा सकता है य द व े बाद म अ  पकाल न सेवा 
कमीशन कोस के लए वचार कए जाने के इ  छुक ह  तो वे न  न ल खत शत  के अधीन 
अ  पकाल न सेवा कमीशन दान करन े के लए वचार यो  य हो सकते ह, चाहे उ  ह ने अपने 
आवेदन प  म इस कोस के लए अपनी वर यता नह ं बताई है :  
 

(i)  य द अ  पकाल न सेवा कमीशन कोस के लए तयोगी सभी उ  मीदवार  को लेने के 
बाद भी कमी है और  
 

(ii)  जो उ  मीदवार अ  पकाल न सेवा कमीशन हेतु वर यता  य  त न करने पर भी श ण 
के लए भेजे जाते ह उ  ह वर यता सचूी के म म उस अं तम उ  मीदवार के बाद रखा जाएगा 
िजसने इस कोस के लए अपना वक  प दया हुआ था  य क ये उ  मीदवार उस कोस म वेश 
पा सकगे िजसके लए वे  य  त वर यता के अनुसार हकदार नह ं ह।  
 

(iii) वायु सेना को अपने थम तथा एकमा  वक  प के प म चुनने वाले ऐसे उ  मीदवार, 
जो क   यूटर पायलट चयन णाल  (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट ए  ट यूड बैटर  टे  ट म 
वफल रहते ह उ  ह एसएससी (ओट ए) दान करने हेतु वचाराथ शेष उ  मीदवार  को ेणी म 
नह ं रखा जाएगा। य द ऐसे उ  मीदवार एसएससी (ओट ए) हेतु वचार कए जान ेके इ  छुक ह  
तो वे ओट ए के लए भी अपना वक  प द।  
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ट  पणी - (I) :  एनसीसी [सेना  कंध(व र  ठ भाग)/वायु सेना  कंध/नौसेना  कंध]के ‘सी’ 
माण-प  ा  त उ  मीदवार  अ  पका लक सेवा कमीशन कोस  क  रि  तय  के लए भी 
तयो गता म बैठ सकते ह। चंू क उनके लए इस कोस म कोई आर ण नह ं है, अत: इस 

कोस म रि  तय  को भरने के लए उ  ह सामा  य उ  मीदवार  क  तरह ह  समझा जाएगा। िजन 
उ  मीदवार  को अभी एनसीसी म ‘सी’ माण-प  [सेना  कंध(व र  ठ भाग)/वायु सेना 
 कंध/नौसेना  कंध] क  पर ा उ  तीण करनी है, कंतु अ  यथा व ेआर त रि  तय  के लए 
तयो गता म बैठने के लए पा  ह , तो वे भी आवदेन कर सकते ह। क  तु उ  ह एनसीसी ‘सी’ 
माण-प  [सेना  कंध(व र  ठ भाग)/वायु सेना  कंध/नौसेना  कंध] क  पर ा उ  तीण करने 

का माण  तुत करना होगा जो क आईएमए/एसएससी थम वक  प वाल े उ  मीदवार  के 
मामले म र ा मं ालय का एक कृत मु  यालय/महा नदेशक भत  (भत  ए) सीडीएसई ए  , 
(एसएससी पु ष उ  मीदवार और एसएससी म हला एं , म हला उ  मीदवार  के लए) वे  ट 
 लॉक–III, आरके पुरम, नई द  ल -110066 तथा एक कृत मु  यालय र ा मं ालय 
(नौसेना)/डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी वगं, सेना भवन, नई 
द  ल -110011 को और वायु सनेा के थम वक  प वाले उ  मीदवार  के मामले म का मक 
नदेशालय (अफसर), क तूरबा गांधी माग, नई द ल -110001 फोन नं. 23010231 ए सटशन 
7645/7646/7610 को 13 मई 2025 तक पहंुच जाएं। आर त रि  तय  के लए तयो गता 
क  पा ता हेतु उ  मीदवार ने रा  य कोर म जो सेवा क  हो वह सी नयर डवीजन सेना  कंध/ 
वायु सेना/नौसेना  कंध म 3 शै णक वष  से कम न हो और आयोग के कायालय म आवदेन  
क  ाि  त क  अं तम तार ख को उसे रा  य कैडटे कोर से मु  त हुए भारतीय सै नक 
अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोस के लए 24 मास से अ धक न हुए 
ह ।  
 
ट  पणी – (II) : भारतीय सै नक अकादमी कोस/वायु सेना अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी 
कोस म एनसीसी (सेना  कंध/सी नयर डवीजन वायु सेना  कंध/नौसेना  कंध) के ‘सी’ माण-
प  धार  उ  मीदवार  के लए आर त रि  तय  को भरने के लए पर ा प रणाम के आधार पर 
अहता ा  त इन उ  मीदवार  को पया  त सं  या म न मलने के कारण न भर  गयी आर त 
रि  तय  को अनार त समझा जाएगा और उ  ह सामा  य उ  मीदवार  से भरा जाएगा। आयोग 
वारा आयोिजत होने वाल  ल खत पर ा तथा उसके बाद सेवा चयन बोड वारा ल खत 

पर ा म यो  यता ा  त उ  मीदवार  के लए आयोिजत बौ धक और  यि  त  व पर ण के 
आधार पर उपयु  त कोस  म वशे दया जाएगा। 
 

पर ा क  योजना  तर और पा य ववरण, (ख) आवेदन प  भरने हेतु उ  मीदवार  के लए 
अनुदेश , (ग) व  तुपरक पर ण  हेतु उ  मीदवार  के लए वशेष अनुदेश, (घ) सि  म लत र ा 
सेवा पर ा के लए उ  मीदवार  के शार रक मानक  संबधंी दशा- नदश तथा (ड.) भारतीय 
सै नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी और अ धकार  श ण 
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अकादमी म वशे पाने वाले उ  मीदवार  क  सेवा आ द क  सं  त सचूना मश: प र श  ट - I, 
II, III, IV, और V  म व  तार से समझाए गए ह।  
 
2. पर ा के  : पर ा न  न ल खत के   पर आयोिजत क  जाएगी : 
 

के   के   के   के   

अगरतला धारवाड़ को हमा राजकोट 

आगरा दसपुर कोलकाता रांची 
अजमेर फर दाबाद कोझीकोड (काल कट) संबलपरु 

अहमदाबाद गंगटोक लेह शलांग 

एजावल गया लखनऊ शमला 
अल गढ़ गािजयाबाद लु धयाना स लगडुी 

अ मोड़ा (उ राखडं) गोरखपरु मदरैु ीनगर 
अन  तपुर (आं  देश) गुड़गांव मु  बई ीनगर (उ राखडं) 
छ प त सभंाजीनगर 

[औरंगाबाद (महारा )] 
 वा लयर मैसु  ठाणे 

बगलू  हैदराबाद नागपरु त वनंतपरुम 

बरेल  इ  फाल नवी मुंबई त चराप  ल  

भोपाल इंदौर गौतमबु धनगर त प त 

बलासपुर (छतीसगढ़) ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 
चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 
चे  नई जयपुर पोट  लयेर वे  लोर 

कोय  बटूर ज  म ू यागराज (इलाहाबाद) वजयवाड़ा 
कटक जोधपरु पडुुचेर  वशाखापटनम 

देहरादनू जोरहाट पनूा हनुमाक डा  
(वारंगल अबन) 

द  ल  कार गल रायपरु धमशाला  
मंडी  कोि च   

 

आवेदक यह नोट कर क चे  नई, दसपुर, कोलकाता और नागपरु के   के सवाय  येक के   
पर आबं टत उ  मीदवार  क  सं  या क  अ धकतम सीमा नधा रत होगी। के   के आबटंन ‘पहले 
आवेदन करो, पहले आबटंन पाओ’ पर आधा रत होगा तथा य द कसी वशेष के   क  मता 
परू  हो जाती है तब वहां कसी आवदेन को कोई के   आबं टत नह ं कया जाएगा। िजन 
आवेदक  को नधा रत अ धकतम सीमा क  वजह से अपनी पसंद का के   नह ं मलता है तब 
उ  ह शेष के   म से एक के   का चयन करना होगा। अतएव आवदेक  को सलाह द  जाती है 
क व ेशी  आवेदन कर िजससे उ  ह अपनी पसदं का के   मले। 



10 

 

 

 यान द : उपयु  त ावधान के बावजदू ि थ त के अनुसार आयोग के पास अपने ववेकानुसार 
के  म प रवतन करने का अ धकार सरु त है।  
 
िजन उ  मीदवार  को उ  त  पर ा म वेश दे दया जाता है उ  ह समय-सारणी तथा पर ा 
 थल (  थल ) क  जानकार  दे द  जाएगी। उ मीदवार  को  यान रखना चा हए क के  म 

प रवतन से स  ब ध अनुरोध को वीकार नह ं कया जाएगा। 
 
नोट : उ  मीदवार को अपन ेऑनलाइन आवेदन प  म पर ा के लए पसंद के के   भरते 
समय सावधानीपूवक नणय लेना चा हए।  
 

य द कोई उ  मीदवार अपने वेश माण प  म आयोग वारा दशाए गए के  /  न प  के 
अलावा कसी अ  य के   पर/  न प  म पर ा म बठैता है तो ऐसे उ  मीदवार क  उ  तर 
पिु तकाओं का मू  याकंन नह ं कया जाएगा और उसक  उ  मीदवार  र द क  जा सकती है।  
 

 3.  पा ता क  शत: 
 
(क) रा यता : उ मीदवार अ ववा हत होना चा हए और या तो  

1. भारत का नाग रक हो, या   
2. नेपाल क  जा हो, या 
3. भारतीय मलू का यि त जो भारत म थायी प से रहने के उ दे  य से 

पा क तान, बमा, ीलंका, पवू  अ क  देश  जसेै क नया, यूगांडा तथा 
तंजा नया संयु  त गणरा य, जाि बया, मालावी, जरेै तथा इ थयो पया या 
वयतनाम से वजन करके आया हो। 
 

परंतु उपयु त वग 2 और 3 के अंतगत आने वाला उ मीदवार ऐसा यि त हो िजसको भारत 
सरकार ने पा ता माणप  दान कया हो ।  
 
ले कन नेपाल के गोरखा उ मीदवार  के लए यह पा ता माणप  आव यक नह ं होगा ।  
 
िजस उ मीदवार के लए पा ता माणप  आव यक है उसे उ त पर ा म इस शत पर 
अनं तम प से वशे दया जा सकता है, क सरकार वारा उसे आव यक माणप  संघ लोक 
सेवा आयोग वारा प रणाम क  घोषणा से पहले दे दया जाए।  
 
(ख) आयु-सीमाएं, लगं और ववैा हक ि  थ त:- 
 
(1) भारतीय सै नक अकादमी के लए : केवल ऐसे अ ववा हत पु ष उ  मीदवार ह  पा  ह 
िजनका ज  म 02 जलुाई 2001  से पहले का तथा 01 जुलाई 2006 के बाद का न हो।  
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(2) भारतीय नौसेना अकादमी के लए : केवल ऐसे अ ववा हत पु ष उ  मीदवार ह  पा  ह 
िजनका ज  म 02 जलुाई, 2001  से पहले का तथा 01 जुलाई, 2006 के बाद न हुआ हो।  
 
(3) वायु सेना अकादमी के लए : 
 आयु : व ेउ  मीदवार पा  ह जो 01 जलुाई 2025 को 20 से 24 वष के ह अथात उनका ज  म 
02 जलुाई 2001 से पहले और 01 जलुाई 2005 के बाद का नह ं होना चा हए (डीजीसीए 
(भारत) वारा जार  वधै एव ंवतमान वा णि  यक पायलेट लाइसस धारक  के लए अ धकतम 
आयु सीमा 26 वष तक श थलनीय है अथात ्उ  मीदवार का ज  म 02 जलुाई 1999 से पहले 
और 01 जलुाई 2005 के बाद का नह ं होना चा हए।  
नोट: 25 वष क  आयु से कम के उ  मीदवार अ ववा हत होने चा हए। श ण के दौरान ववाह 
क  अनुम त नह ं द  जाएगी। 25 वष क  आयु से अ धक वाले ववा हत उ  मीदवार आवेदन 
करने के पा  ह पर  तु श ण अव ध के दौरान उ  ह न ह  ववा हत अ धका रय  हेतु नधा रत 
आवास दया जाएगा और न ह  व ेप रवार के साथ बाहर रह सकते ह।  
 

(4) अ धकार  श ण अकादमी के लए (पु ष  के लए एसएससी  कोस): केवल ऐसे 
अ ववा हत पु ष उ  मीदवार ह  पा  ह, िजनका ज  म 02 जलुाई 2000 से पहले का तथा 01 
जलुाई 2006 के बाद का न हो।  
 

(5) अ धकार  श ण अकादमी के लए (म हलाओ ं के लए एसएससी  गैर-तकनीक  कोस): 
अ ववा हत म हलाएं, संतानह न वधवाएं िज  ह न े पनु ववाह न कया हो, तथा संतान वह न 
तलाकशुदा म हलाए ं िज  ह ने पनु ववाह न कया हो, (तलाक के कागजात होने पर) पा  ह। 
इनका ज  म 02 जलुाई 2000 से पहले का तथा 01 जलुाई 2006 के बाद न हुआ हो।  
नोट : तलाकशुदा/ वधुर पु ष उ  मीदवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओट ए, चे नई  कोस  म 
वेश के लए अ ववा हत पु ष नह ं माने जाएंगे और तदनुसार वे इन कोस  के लए पा  नह ं 

ह।  
 

आयोग ज म क  वह त थ वीकार करता है जो मै कुलेशन/सेकडर  कूल पर ा के माण 
प  या कसी भारतीय व  व व यालय वारा मै कुलेशन के समक  माने गए माण प  या 
कसी व  व व यालय वारा अनरु त मै कुलेट  के रिज टर म दज क  गई हो और यह 
उ धरण व  व व यालय के समु चत ा धकार  वारा मा णत हो या मै कुलेशन/सेकडर  कूल 
या समक  पर ा के माण प  म दज हो। ये माण प  पर ा के ल खत भाग के प रणाम 
घो षत हो जाने के बाद ह   तुत कए जाने अपे त ह।  
 

आयु के संबधं म अ य द तावेज जसेै ज म कंुडल , शपथ प , नगर नगम से संबधंी उ धरण, 
सेवा अ भलेख तथा अ य ऐसे ह  माण प  वीकार नह ं कए जाएंगे। 
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‘अनुदेश  के इस भाग म आए हुए मै कुलेशन/सेकडर  कूल पर ा माण-प ’ वा  याशं के 
अतंगत उपयु  त वैकि  पक माण प  सि  म लत ह। कभी-कभी मै कुलेशन/सेकडर  कूल 
पर ा माण-प  म ज  म क  तार ख नह ं होती या आयु के केवल परेू वष या वष और मह न े
ह  दए होते ह। ऐसे मामल  म उ  मीदवार  को मै कुलेशन/सेकडर  कूल पर ा माण-प  क  
अनु मा णत/ मा णत त ल प के अ त र  त उस सं  थान के हैड मा  टर/ ं सपल से लए गए 
माण प  क  अनु मा णत/ मा णत त ल प भेजनी चा हए, जहां स े उसने 

मै कुलेशन/सेकडर  कूल पर ा उ  तीण क  हो। इस माण प  म उस सं  था के दा खला 
रिज  टर म दज क  गई उसक  ज  म क  तार ख या वा  त वक आयु लखी होनी चा हए।  
 

ट पणी - 1 : उ मीदवार यह  यान रख क आयोग उ  मीदवार क  ज म क  उसी तार ख को 
वीकार करेगा जो क आवेदन प  तुत करने क  तार ख को मै कुलेशन/सेकडर  कूल 

पर ा माण प  या समक  माण प  म दज है और इसके बाद उसम प रवतन के कसी 
अनुरोध पर न तो वचार कया जाएगा और न ह  उसे वीकार कया जाएगा। 
 

ट पणी - 2 : उ मीदवार यह भी नोट कर ल क उनके वारा कसी पर ा म वशे के लए 
ज म क  तार ख एक बार घो षत कर देने और आयोग वारा उसे अपने अ भलेख म दज कर 
लेने के बाद उसम प रवतन या बाद क  कसी अ  य पर ा म कसी भी आधार पर  प रवतन 
करने क  अनुम त नह ं द  जाएगी। 
 

बशत क य द कसी उ मीदवार वारा ऑनलाइन आवदेन प  म ज म त थ इं गत करने म 

असावधानीवश/अनजाने म/टंकण संबधंी ु ट हो जाती है, तो उ मीदवार पर ा के नयम 2(बी) म 

न द ट कए अनुसार सहायक द तावजे  के साथ बाद म सुधार के लए आयोग से अनुरोध कर सकता 
है और आयोग वारा उसके अनुरोध पर वचार कया जा सकता है, य द ऐसा अनुरोध दनांक 
01.09.2024 को आयोिजत होन ेवाल  सि म लत र ा सेवा पर ा (II), 2024 के दन तक 
कया जाता है। 

 

इस संदभ म कए जान ेवाले सम त प ाचार म न न ल खत यौरा होना चा हए:- 
1. पर ा का नाम और वष  
2. रिज ेशन आई डी (RID) 

3. अनु मांक नंबर (य द ा त हुआ हो) 
4. उ मीदवार का नाम (परूा तथा मोटे अ र  म) 
5. आवेदन प  म दया गया डाक का पूरा पता  
6. वधै एव ंस य ई-मेल आइडी  

 

ट पणी - 3 : उ मीदवार  को इस पर ा के लए ज म त थ भरते समय उ चत सावधानी 
बरतनी चा हए। य द बाद क  कसी अव था म, जांच के दौरान उनके वारा भर  गई ज म 
त थ य द उनके मै क या समक  पर ा के माण प  म द  गई ज म त थ से कोई 
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भ नता पाई गई तो आयोग वारा उनके व ध अनुशासना मक कारवाई क  जाएगी। 
 

(ग) शै क यो  यताएं :  
 
(1) भारतीय सै नक अकादमी और अ धकार  श ण अकादमी, चे नई  के लए : कसी 
मा  यता ा  त व  व व यालय क  ड ी या समक  यो  यता।  
 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी के लए : कसी मा  यता ा  त व  व व यालय/सं  था से इंजी नयर  
म ड ी।  
 

(3) वायु सेना अकादमी के लए : कसी मा  यता ा  त व  व व यालय क  ड ी (10+2  तर 
तक भौ तक  एव ंग णत वषय  स हत) अथवा इंजी नयर  म  नातक।  
थल सेना/नौसेना/वायु सेना क  पहल  वर यता वाले  नातक  को ेजएुशन के माण के प म 
 नातक/अनं तम माण प  सेवा चयन बोड वारा लए जाने वाले सा ा  कार के दन सेवा 

चयन बोड के   पर  तुत करने ह गे ।  
 

जो उ  मीदवार अं तम वष/सेमे  टर ड ी पा य म क  पढ़ाई कर रहे ह और उ  ह अं तम वष क  
ड ी पर ा उ  तीण करना अभी शेष है, व ेभी आवेदन कर सकते ह बशत आवेदन प   तुत 
करते समय तक उ  मीदवार के पास अं तम सेमे  टर/वष िजनके लए प रणाम घो षत कए गए 
ह, हेतु कोई मौजूदा बकैलॉग नह ं होना चा हए और उ  ह कोस के ारंभ होने के  समय ड ी 
पर ा उ  तीण करने का माण प   तुत करना अपे त होगा जो एक कृत, मु यालय र ा 
मं ालय (सेना) मु यालय, सीडीएसई एं , पि चमी  लॉक – III आर के पुरम, नई द  ल - 
110066 तथा नौसेना के थम वक  प वाले उ  मीदवार  के मामले म एक कृत मु  यालय, र ा 
मं ालय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204,सी वगं, सेना भवन, 
नई द  ल -110011 को और वायु सेना के थम वक  प वाले उ  मीदवार  के मामले म का मक 
नदेशालय (अफसर), क तूरबा गांधी माग, नई द ल -110001 फोन नं. 23010231 ए सटशन 
7645/7646/7610 को न  न ल खत तार ख तक पहंुच जाए, िजसके न पहंुचने पर उनक  
उ  मीदवार  र द हो जाएगी। 
 

(1) भारतीय सै  य अकादमी (आईएमए) म वेश हेतु 01 जलुाई 2025 को या उससे पहले, 
भारतीय नौसेना अकादमी म वशे हेतु 01 जलुाई 2025 को या उससे पहले तथा वायु सेना 
अकादमी म वशे हेतु 13 मई 2025 को या उससे पहले। 
 

(2) अ धकार  श ण अकादमी, चे  नई म वेश के लए 01 अ टूबर 2025 तक या उससे 
पहले । 
 

िजन उ  मीदवार  के पास  यावसा यक और तकनीक  यो  यताए ं ह  जो सरकार वारा 
 यावसा यक और तकनीक  ड ी के समक  मा  यता ा  त हो वे भी पर ा के लए पा  ह गे ।  
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अपवाद क  प रि  थ तय  म आयोग कसी ऐसे उ  मीदवार को इस नयम म नधा रत 
यो  यताओं से यु  त न होने पर भी शै क प से यो  य मान सकता है, िजसके पास ऐसी 
यो  यताए ंह  िजनका  तर आयोग के वचार म, इस पर ा म वेश पाने यो  य हो।  
 

ट पणी 1: िजन उ मीदवार  को अभी उनक  ड ी पर ा पास करनी शेष हो, उ ह तभी पा  
माना जाएगा जब व े ड ी पर ा के अं तम वष म अ ययनरत ह । िजन उ मीदवार  वारा 
ड ी पर ा के अं तम वष म अभी अहता ा त क  जानी शेष है और उ ह संघ लोक सेवा 
आयोग क  पर ा म बैठने क  अनुम त दान क  गई है; उ ह यान म रखना चा हए क यह 
उ ह द  गई एक व श ट छूट है। उनके लए नधा रत त थ तक, उनके वारा ड ी पर ा 
पास कए जाने का माण तुत कया जाना अ नवाय है तथा इस त थ को आगे बढ़ाने के 
कसी भी अनुरोध को इस आधार पर, क मलूभूत पा ता व व व यालय पर ा देर से संचा लत 
क  गई; पर ा प रणाम क  घोषणा म वलंब हुआ; अथवा कसी भी अ य आधार पर वीकार 
नह ं कया जाएगा। ड ी/सेमे टर पा य म के अं तम वष म अ ययनरत उ मीदवार  को 
एसएसबी सा ा कार के समय व व व यालय अथवा कॉलेज वारा जार  एक माण प  तुत 
करना होगा क व े नधा रत त थ तक नातक ड ी/ पर ा पास कर लए जाने का माण 

तुत कर दगे, िजसम वफल रहने पर उनक  उ मीदवार  र द कर द  जाएगी।  
 

ट  पणी-2 : जो उ  मीदवार र ा मं ालय वारा र ा सेवाओ ंम कसी कार के कमीशन से 
अपविजत ह, व ेइस पर ा म वशे के पा  नह ं ह गे। अगर वेश दे दया गया तो भी उनक  
उ  मीदवार  र द कर द  जाएगी।  
 

ट  पणी-3: य द वायु सेना के उ मीदवार  को उड़ान सीखने म वफलता के कारण उड़ान श ण 
से नलं बत कर दया जाता है, तो उ ह भारतीय वायु सेना क  ने वगेशन/ ाउंड यूट  (गैर 
तकनीक ) शाखाओं म शा मल कया जाएगा। यह रि तय  क  उपल धता और नधा रत 
गुणा मक आव यकताओं को पूरा करने के अ यधीन होगा। 
 

(घ) शार रक मानक:  
सि  म लत र ा सेवा पर ा - (II), 2024 म वेश के लए उ  मीदवार  को प र श  ट-IV म दए 
गए शार रक मानक  के लए दशा- नदश के अनु प शार रक प से  व  थ होना चा हए । 
 

4. शु क:  
 
उ मीदवार  को . 200/- (केवल दो सौ पए) फ स के प म (सभी म हला/अ.जा./अ.ज.जा. 
उ मीदवार  को छोड़कर िज ह कोई शु क नह ं देना होगा) या तो टेट बक ऑफ इं डया क  
कसी भी शाखा म नकद जमा करके या वीजा/मा टर/ पे े डट/डे बट काड/ यूपीआई भुगतान 
या कसी भी बक क  नटे ब कंग सेवा का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 
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ट  पणी-1 : जो उ  मीदवार भगुतान के लए नकद भुगतान णाल  का चयन करते ह वे 
स  टम वारा सिृजत (जनरेट) प-ेइन-ि लप को मु त कर और अगले काय दवस को भारतीय 
 टेट बक (एसबीआई) क  शाखा के काउंटर पर शु  क जमा करवाएं। “नकद भगुतान णाल ” का 
वक  प अं तम त थ से एक दन पहले, अथात ् दनांक 03.06.2024 को रा  11:59 बजे 
नि य हो जाएगा। तथा प, जो उ  मीदवार अपने पे-इन-ि लप का सजृन (जनरेशन) इसके 
नि य होने से पहले कर लेते ह, व ेअं तम त थ को बक के काय समय के दौरान एसबीआई 
क  शाखा म काउंटर पर नकद भगुतान कर सकते ह। वे उ  मीदवार जो वधै पे-इन-ि लप होने 
के बावजूद कसी भी कारणवश अं तम त थ को बक के काय समय के दौरान एसबीआई क  
शाखा म नकद भुगतान करने म असमथ रहते ह तो उनके पास कोई अ  य ऑफलाइन वक  प 
उपल  ध नह ं होगा ले कन वे अं तम त थ अथात 04.06.2024 को सांय 6:00 बज े तक 
ऑनलाइन डे बट/ े डट काड/ यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट ब कंग भुगतान के वक प का 
चयन कर सकते ह। 
 
ट  पणी-2 : उ  मीदवार  को नोट करना चा हए क शु  क का भगुतान ऊपर नधा रत मा  यम से 
ह  कया जा सकता है। कसी अ  य मा  यम से शु  क का भुगतान न तो वधै है न  वीकाय है। 
नधा रत मा  यम/शु क र हत आवदेन (शु  क के भगुतान से छूट ा  त आवेदन को छोड़कर) 
एकदम अ  वीकृत कर दए जाएगें। 
 
ट  पणी-3 : एक बार शु  क अदा कए जान ेपर वापस करने के कसी अनुरोध पर वचार नह ं 
कया जा सकता है और न ह  कसी दसूर  पर ा या चयन के लए आर त रखा जा सकता 
है। 
 

ट  पणी-4 : िजन आवेदक  के मामले म बक से भगुतान संबधंी ववरण ा  त नह ं हुए ह उ  ह 
वा  त वक भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवदेन प  तुरंत अ  वीकृत कर दए 
जाएगें। ऐसे सभी आवेदक  क  सूची ऑनलाइन आवेदन प   तुत करने के अं तम दन के बाद 
दो स  ताह के भीतर आयोग क  वेबसाइट पर उपल  ध करा द  जाएगी। आवदेक  को अपने शु  क 
भुगतान का माण ऐसी सचूना क  तार ख से दस दन  के भीतर द  ती अथवा पीड पो  ट के 
ज रए आयोग को भेजना होगा। द  तावेज के प म माण ा  त होने पर, शु  क भगुतान के 
वा  त वक मामल  पर वचार कया जाएगा और उनके आवेदन प   वीकार कर लए जाएगें, 
बशत वे पा  ह ।  
 

सभी म हला उ मीदवार और अनसुू चत जा तय /अनुसू चत जनजा तय  के उ मीदवार  को शु क 
नह ं देना होगा। तथा प, अ य पछड़ी े णय  के उ मीदवार  को शु क म कोई छूट नह ं है तथा 
उ ह नधा रत पणू शु क का भुगतान करना होगा। 
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(5)  आवदेन कैसे कर : 
 
उ मीदवार  को वेबसाइट upsconline.nic.inके मा यम से ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 
आवेदक के लए आयोग क  वेबसाइट पर उपल ध एकबारगी पंजीकरण (ओट आर) लेटफॉम पर 
वयं का पजंीकरण करना अ नवाय है और उसके बाद पर ा के लए ऑनलाइन आवेदन भरने 

के लए आगे बढ। ओट आर का पजंीकरण जीवन म केवल एक बार करना होगा। इसे वष भर 
म कसी भी समय कया जा सकता है। य द उ मीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा है, तो वह 
पर ा के लए सीध ेऑनलाइन आवेदन भरने क  या आरंभ कर सकता है।  
 

(i) ओट आर ववरण म संशोधनः 
 

 य द उ मीदवार अपने ओट आर ववरण म कोई प रवतन करना चाहता है तो उसे 
ओट आर लेटफॉम पर पंजीकरण के उपरांत ऐसा करने क  अनुम त अपने जीवनकाल म केवल 
एक बार होगी। ओट आर ववरण म डटेा प रवतन क  सु वधा, आयोग क  कसी भी पर ा के 
लए उ मीदवार के थम अं तम आवेदन क  आवेदन वडंो बदं होने के बाद के अगले दन से 7 
दन  तक उपल ध रहेगी। इस मामले म ओट आर पजंीकरण के उपरा त इस पर ा के लए 
उ मीदवार थम बार आवदेन करता है तो ओट आर ववरण म सशंोधन करने क  अं तम तार ख 
11.06.2024 होगी। 
 

(ii)       आवदेन प  म सशंोधन (ओट आर ववरण के अ त र त): 
 

 आयोग ने इस पर ा क  आवेदन वडंो के बदं होने के 7 दन  के बाद, इस पर ा के 
लए आवदेन प के कसी भी भाग(ग ),पर ा के  को छोड़कर, म संशोधन(न ) करने क  
सु वधा देने का भी नणय लया है। यह वडंो, इसके खलुने क  तार ख से 7 दन  के लए 
अथात 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खुल  रहेगी। य द कोई उ मीदवार इस अव ध के 
दौरान अपने ओट आर ववरण म कोई प रवतन करनाचाहता है, तो वह ओट आर लेटफॉम म 
लॉग-इन करकेत नुसार आव यक कायवाह  कर सकता है। अ य श द  म, आवदेन प  म 
संशोधन के लए वडंो के मा यम से ओट आर ववरण म कोई प रवतन नह ं कया जा सकता। 
(iii) अ य थय  को आवेदन जमा करने के बाद अपने आवेदन वापस लेने क  अनुम त नह ं द  
जाएगी।  
 

 ऑनलाइन आवेदन भरने के लए व ततृ अनुदेश उपयु  त वेबसाइट पर उपल ध ह।  
 

उ मीदवार  वारा यथो चत त परता और सावधानी पूवक भरे जाने वाले ववरण म 
संशोधन के संबध म आयोग वारा कसी कार क  पूछताछ, अ यावेदन आ द पर वचार नह ं 
कया जाएगा य क पर ा या को समय से पूरा कया जाना सवा धक मह वपणू है। 

 

 सभी उ मीदवार  को चाहे व े सश   बल, सरकार   वा म  व वाल ेऔ यो गक उप म 
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अथवा इसी कार के अ  य सगंठन  म अथवा नजी रोजगार स हत सरकार  सेवा म कायरत ह , 
अपने आवेदन आयोग को ऑनलाइन  तुत करने ह गे।  
 

कृपया  यान द-I  तथा प पहले से ह  सरकार  सेवा कर रहे  यि तय , चाहे व े  थायी या 
अ  थायी मता म ह  अथवा अ नय मत या दै नक वेतन ेणी के अ त र  त काय भार (वक 
चा ड) कमचार  के प म अथवा लोक उ यम  म ह , को अपन ेकायालय/ वभाग के अ  य  को 
ल खत प म सू चत करना होगा क उ  ह ने पर ा के लए आवेदन कया है।  
 

कृपया  यान द-II  सश   बल  म कायरत उ  मीदवार  को अपने कमान अ धकार  को ल खत 
प म सू चत करना होगा क उ  ह ने इस पर ा के लए आवदेन कया है। उ  ह इस संदभ म 

सेवा चयन बोड म सा ा  कार के समय अनाप  माण प  भी जमा करवाना है।  
 

उ मीदवार यह नोट कर ल क आयोग को, उ  मीदवार  के नयो  ता से उनके आवदेन 
करने/पर ा म बैठने क  अनुम त रोकने संबधंी सूचना ा  त होने पर उनके आवेदन र द कए 
जा सकते ह/उ  मीदवार  नर  त क  जा सकती है। 
 

ट  पणी : िजन आवदेन प  के साथ नधा रत शु क सलं  न नह ं होगा (उपयु  त परैा 4 के 
अतंगत शु क माफ  के दावे को छोड़कर) या जो अधूरे भरे हुए ह गे, उनको एकदम अ वीकृत 
कर दया जाएगा।  
 

कसी भी अव  था म अ  वीकृ त के संबधं म अ  यावेदन या प -  यवहार को  वीकार नह ं 
कया जाएगा। उ  मीदवार को अपने आवेदन प  के साथ आयु तथा शै णक यो यता, 
अनुसू चत जा त, अनुसू चत जनजा त, अ  य पछड़ी े णयां और शु  क म छूट आ द का माण 
प   तुत नह ं करना होगा।  

 
पर ा के लए आवेदन करने वाले उ  मीदवार  को यह सु नि चत कर लेना चा हए क वे 

पर ा म वशे के लए पा ता क  सभी शत  को परूा करते ह।  
 

आयोग ने िजस पर ा म उ  ह वशे दया है, उसके  येक  तर, अथात ् ल खत पर ा 
और सा ा  कार पर ण  तर पर उनका वेश पूणत: अनं तम होगा बशत क व े नधा रत 
पा ता शत  को परूा करते ह । य द ल खत पर ा या सा ा  कार पर ण से पवू या बाद म 
कसी समय स  यापन करने पर यह पाया जाता है क वे कसी पा ता शत को पूरा नह ं करते 
ह तो आयोग वारा पर ा के लए उनक  उ  मीदवार  र द कर द  जाएगी।  

 

 उ  मीदवार  को सलाह द  जाती है क वे पर ा के ल खत भाग के प रणाम घो षत हो 
जाने के शी  बाद, िजसके अ तूबर, 2024 माह म घो षत कए जाने क  सभंावना है, सेना 
मु  यालय/नौसेना मु  यालय/वायु सेना मु  यालय, जसैा मामला हो, को  तुत करने के लए 
न  न ल खत माण प  को उनक   वयं स  या पत तय  स हत तैयार रख। 
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(1)  ज  म क  तार ख दशाते हुए मै कुलेशन/सेकडर  कूल पर ा माण प  अथवा इसके 
समक । 
 

ड ी/अनं तम ड ी माण प /अकं सचूी िजसम  प  ट प से यह दशाया गया हो क ड ी 
पर ा उ  तीण कर ल  है और ड ी पाने के पा  ह।  
 

 थमत: सेवा चयन बोड म सा ा  कार के लए पा  सभी अहक उ  मीदवार सेवा चयन 
बोड के चयन के   म सा ा  कार के लए जाते समय अपने साथ मै कुलेशन/सेकडर  कूल 
पर ा माण प  स हत ड ी/ ो वजनल ड ी माण प /अकं सूची मूल प म अपने साथ 
लेकर जाएगें। व ेउ  मीदवार िज  ह ने अभी तक ड ी क  अं तम वष क  पर ा पास नह ं क  है, 
उ  ह कॉलेज/ सं  था के धानाचाय से इस आशय का मूल माण प  साथ लेकर आना चा हए 
क उ  मीदवार ड ी क  अं तम वष क  पर ा म व  ट हो चुका/रहा है। जो उ  मीदवार सेवा 
चयन के   पर उपयु  त माण प  अपने साथ नह ं लाते ह, उ  ह सेवा चयन बोड के 
सा ा  कार म उपि  थत नह ं होने दया जाएगा। चयन के   पर उपयु  त मलू माण प  को 

 तुत न करने के बारे म कोई छूट दान नह ं द  जाती है तथा जो उ  मीदवार उपयु  त 
माणप  म से कोई मूल माण प  साथ नह ं लाते ह तो उ  ह सेवा चयन बोड पर ण तथा 

सा ा  कार म उपि  थत होने क  अनुम त नह ं द  जाएगी तथा उनके खच पर उनके घर वा पस 
भेज दया जाएगा । 
 

य द उनका कोई भी दावा अस  य पाया जाता है तो उनके व ध आयोग वारा न  न ल खत 
उपबंध  के साथ अनुशासना  मक कारवाई क  जा सकती है ।   
 

1) जो उ मीदवार न नां कत कदाचार का दोषी है या आयोग वारा दोषी घो षत हो चुका है:-  
 

(क) न न ल खत तर क  से अपनी उ मीदवार  के लए समथन ा त कया है, अथात ्: 
 (i) गैरकानूनी प से प रतोषण क  पेशकश करना, या 
  (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) पर ा आयोिजत करने से संबं धत कसी यि त को लैकमेल करना अथवा उसे 
लैकमेल करने   क  धमक  देना, अथवा 

 

(ख) नाम बदलकर पर ा द  है, अथवा 
(ग) कसी अ य यि त से छ म प से कायसाधन कराया है, अथवा 
(घ) जाल  माण-प /गलत माण -प  या ऐसे माणप  तुत कए ह िजसम त य को 

बगाड़ा गया हो, अथवा 
(ड़) आवेदन फॉम म वा त वक फोटो/ह ता र के थान पर असगंत फोटो अपलोड करना। 
(च) गलत या झठेू व त य दए ह या कसी मह वपूण त य को छपाया है, अथवा 
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(छ) पर ा के लए अपनी उ मीदवार  के संबधं म न न ल खत साधन  का उपयोग कया है, 

अथात:् 
(i) गलत तर के से न-प  क  त ा त करना; 
(ii) पर ा से संबं धत गोपनीय काय से जुड़ े यि त के बारे म परू  जानकार  ा त करना; 
(iii) पर क  को भा वत करना; या 

(ज) पर ा के दौरान उ मीदवार के पास अनु चत साधन  का पाया जाना अथवा अपनाया जाना; 
अथवा 

(झ) उ र पुि तकाओं पर असगंत बात लखना या भ दे रेखा च  बनाना अथवा असंगत साम ी; 
अथवा(ञ) पर ा भवन म दु यवहार करना िजसम उ र पुि तकाओं को फाड़ना, पर ा देन े
वाल  को पर ा का ब ह कार करने के लए उकसाना अथवा अ यव था तथा ऐसी ह  अ य 
ि थ त पदैा करना शा मल है; अथवा 

(ट) पर ा के संचालन के लए आयोग वारा नयु त कमचा रय  को परेशान कया हो या 
धमक  द  हो या अ य कार क  शार रक त पहंुचाई हो; अथवा 

(ठ) पर ा के दौरान मोबाइल फोन (चाहे वह ि वच ऑफ ह   य  ना हो), पजेर या कसी अ य 
कार का इलै ा नक उपकरण या ो ाम कए जा सकने वाला डवाइस या पने ाइव जसैा 

कोई टोरेज मी डया, माट वॉच इ या द या कैमरा या लूटूथ डवाइस या कोई अ य 
उपकरण या संचार यं  के प म योग कए जा सकने वाला कोई अ य संबं धत उपकरण, 

चाहे वह बदं हो या चालू, योग करते हुए या आपके पास पाया गया हो; अथवा 
(ड) पर ा क  अनुम त देते हुए उ मीदवार को भेज ेगए माण-प  के साथ जार  आदेश  का 

उ लंघन कया   है; अथवा 
(ढ) उपयु त खडं  म उि ल खत सभी अथवा कसी भी काय के वारा, जैसा भी मामला हो, 

अव े रत करने का य  न कया हो,  
 तो उस पर आपरा धक अ भयोग ( मनल ा स यूशन) चलाया जा सकता है और साथ ह  

उसे आयोग वारा इन नयम  के अ तगत पर ा िजसका वह उ मीदवार है, म बठैने के 
लए अयो य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे थायी प से अथवा न द ट अव ध के लएः 

(i) आयोग वारा ल  जाने वाल  कसी भी पर ा अथवा चयन के लए वविजत कया 
जाएगा। 
(ii) के य सरकार वारा उसके अधीन कसी भी नौकर  से वविजत कया जाएगा। 

य द वह सरकार के अधीन पहले से ह  सेवा म है तो उसके व ध उपयु त नयम  के 
अधीन अनुशास नक कारवाई क  जा सकती है।  
  क तु शत यह है क इस नयम के अधीन कोई शाि त तब तक नह ं द  जाएगी जब 
तक: 

(i) उ मीदवार को इस संबधं म ल खत अ यावदेन जो वह देना चाहे तुत करने का 
अवसर न दया जाए, और 



20 

 

 (ii) उ मीदवार वारा अनुमत समय म तुत अ यावेदन पर य द कोई हो वचार न 
कर लया जाए। 
 

(2) कोई भी यि त, जो आयोग वारा उ  त खंड (क) से (ड) म उि ल खत कुकृ य  म से 
कसी कुकृ य को करने म कसी अ य उ मीदवार के साथ मल भगत या सहयोग का दोषी पाया 
जाता है, उसके व ध उ  त खडं (ढ) के ावधान  के अनुसार कारवाई क  जा सकती है। 
 

नोट : य द कसी उ मीदवार के पास अनु चत साधन पाए जाते ह या वह इसका योग करते 
हुए पाया जाता है, तो यह घटना पर ा स ेजुड ेपदा धका रय  के सं ान म आते ह  उ मीदवार 
को उ त पर ा म आगे बठैने क  अनुम त नह  द  जाएगी और आयोग के परामश से 
उ मीदवार के व ध कारवाई क  जाएगी। साथ ह , उ मीदवार को उ त पर ा के बाद के 
पेपर  म उपि थत होने क  अनुम त नह ं द  जाएगी। 
 
6. आवेदन प  भरने क  अं तम तार ख: 

ऑनलाइन आवेदन 04 जनू, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह।  
  

7. आयोग/सेना/नौसेना/वायु सेना मु  यालय के साथ प -  यवहार :  
 न न ल खत मामल  को छोड़कर, आयोग अ य कसी भी मामले म उ मीदवार के साथ 

प - यवहार नह ं करेगा।  
 

(i) पा  उ मीदवार  को पर ा ारंभ होने के सात दन पूव ई- वेश प  जार  कया जाएगा। 
ई- वेश प  आयोग क  वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपल ध कराया जाएगा िजसे 
उ मीदवार डाउनलोड कर सकते ह। डाक वारा कोई वशे प  नह ं भेजा जाएगा। ई- वेश 
प  डाउनलोड करने के लए उ  मीदवार के पास उसके मह  वपूण ववरण अथात ्
आरआईडी तथा ज  म त थ अथवा अनु मांक  (य द ा  त हुआ हो) तथा ज  म त थ 
अथवा नाम, पता का नाम तथा ज  म त थ उपल  ध होने चा हए।  

(ii) य द कसी उ मीदवार को पर ा ारंभ होने से सात दन पूव तक ई- वेश प  अथवा 
उसक  उ मीदवार  से संब ध कोई सूचना न मले तो उसे आयोग से त काल संपक करना 
चा हए। इस संबंध म जानकार  आयोग प रसर म ि थत सु वधा काउंटर पर यि तगत 
प से अथवा दरूभाष सं या : 011-23385271/011-23381125/011-23098543 

से भी ा  त क  जा सकती है। य द उ मीदवार से ई- वेश माण प  ा  त न होने के 
संबधं म कोई सूचना आयोग कायालय म पर ा ारंभ होने से कम से कम एक स  ताह 
पूव तक ा  त नह ं होती है तो इसके लए उ  मीदवार ई- वेश प  ा  त न होने के लए 
वह वयं ह  िज मेदार होगा। 

    सामा यत: कसी भी उ मीदवार को पर ा म ई- वेश प  के बना बठैने क  अनुम त 
नह ं द  जाएगी। ई- वेश प  ा  त होने पर इसक  सावधानीपवूक जांच कर ल तथा कसी 
कार क  असगं त/ ु ट होने पर आयोग को तुरंत इसक  जानकार  द। 
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 व भ  न पा य म  के लए उ  मीदवार  को आयु और शै क यो  यता के अनुसार उनक  
पा ता तथा उनके वारा दशाई गई वर यता के अनुसार ह  वेश दया जाएगा।   

 उ मीदवार  यान रख क पर ा म वशे आवेदन प  पर उनके वारा द  गई सूचना 
के आधार पर पूणत: अनं तम होगा। यह संघ लोक सेवा आयोग वारा सभी पा ता क  
शत  के स  यापन के अ  यधीन होगा।  

(iii) उ  मीदवार के आवेदन प  क   वीकायता तथा उ  त पर ा म वशे का पा  है या नह ं 
है इस बारे म आयोग का नणय अं तम होगा। 

(iv) उ  मीदवार  यान रख क ई- वेश प  म कह ं-कह ं नाम तकनीक  कारण  से सं  त प 
म लखे जा सकते ह। 

(v) उ  मीदवार को यह सु नि चत अव  य कर लेना चा हए क आवेदन म उनके वारा द  गई 
ई-मेल आईडी मा  य और स य हो। 
 

मह  वपूण :  आयोग/ सेना मु  यालय स ेप   यवहार करते समय न  न ल खत ववरण अव  य 
होना चा हए।  

1.  पर ा का नाम और वष।  
2.  रिज ेशन आईडी (आरआईडी) 
3.  अनु मांक (य द मला हो)।  
4.  उ मीदवार का नाम (परूा और साफ लखा हुआ)।  
5.  प   यवहार का परूा पता, टेल फोन नंबर स हत, य द कोई हो, जसैा आवेदन 

प  म दया है। 
 

कृपया  यान द :  
 
(1)  िजन प  म ऊपर का  यौरा नह ं होगा, हो सकता है, उन पर कोई कारवाई न हो।  
(2) य द कसी पर ा समाि  त के बाद कसी उ  मीदवार का प /प ा द ा  त होता है िजसम 
उसका परूा नाम और अनु मांक नह ं दया गया है तो उस पर  यान नह ं दया जाएगा और 
उस पर कोई कारवाई नह ं क  जाएगी।  
(3)  सेवा चयन बोड के सा ा  कार के लए आयोग वारा अनुशं सत उ  मीदवार  के अगर 
पर ा के लए आवेदन करने के बाद अपना पता बदल लया हो तो उनको चा हए क पर ा के 
ल खत भाग के प रणाम घो षत हो जाते ह  अपना नया पता, बना टकट लगे लफाफे पर 
लखकर, भारतीय सै नक अकादमी/अ धकार  श ण अकादमी को अपनी पहल  वर यता देने 
वाले उ  मीदवार  को र ा मं ालय का एक कृत मु  यालय/महा नदेशक भत  (भत  ए) सीडीएसई, 
एं  से  शन पु ष उ  मीदवार  के लए वे  ट  लॉक – 3,  वगं-1, रामकृ  णपुरम, नई द  ल - 
110066 को और नौसेना को थम वर यता देने वाले उ  मीदवार  को एक कृत मु  यालय, र ा 
मं ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी वगं, सेना 
भवन, नई द  ल -110011 तथा वायु सेना को थम वर यता देने वाले उ  मीदवार  को का मक 
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नदेशालय (अफसर), क तूरबा गांधी माग, नई द ल -110001 फोन नं. 23010231 ए सटशन 
7645/7646/7610 के पते पर सू चत कर देना चा हए। जो उ  मीदवार इन अनुदेश  का पालन 
नह ं करेगा वह सेवा चयन बोड के सा ा  कार के लए समन प  न मलने पर अपने मामले म 
वचार कए जाने के दावे स े वं चत हो जाएगा। के   का आबटंन एसएसबी सा ा  कार क  
तार ख यो  यता म सूची,  वाइन करने के लए अनुदेश संबधंी सभी  न  और चयन या से 
संब ध कसी अ  य कार क  संगत जानकार  के लए कृपया वबेसाइट 
www.joinindianarmy.nic.in देख अथवा सभी काय दवस  म  14:00 बजे से 17:00 बजे 
के बीच दरूभाष सं. (011)-26173215 और फै  स सं. 011-26196205 पर भत  नदेशालय से 
संपक कर और वायु सेना को थम वर यता देने वाले उ  मीदवार  के लए का मक नदेशालय 
(अफसर), क तूरबा गांधी माग, नई द ल -110001 फोन नं. 23010231 ए सटशन 
7645/7646/7610  तथा नौसेना को थम वर यता देने वाले उ  मीदवार  को एक कृत मु  यालय 
र ा मं ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी वगं, सेना 
भवन, नई द  ल -110011 के पते पर लखना चा हए।  
 उ  मीदवार को सा ा  कार के लए भेजे गए समन प  वारा सू चत तार ख को सेवा 
चयन बोड के सम  सा ा  कार हेतु रपोट करना है। सा ा  कार को  थ गत करने से सबं ध 
अनुरोध पर केवल यथाथ प रि  थ तय  म और शास नक सु वधा को  यान म रखकर ह  वचार 
कया जाएगा िजसके लए नणायक ा धकरण सेना मु  यालय/वायु सेना मु  यालय/नौसनेा 
मु  यालय होगा। ऐसे अनुरोध उस चयन के  /सेवा चयन बोड, जहां से सा ा  कार  ताव ा  त 
होता है, को भेजे जाने चा हए। नौसेना के उ  मीदवार प रणाम के काशन के तीन स  ताह के 
बाद अपना बलुावा प  नौसेना क  वेबसाइट www.joinindiannavy.gov.in से डाउनलोड कर 
सकते ह, या officer-navy@nic.in पर ई मेल भेज।  
कृपया  यान द : य द कसी उ  मीदवार को भारतीय सै नक अकादमी हेत ुफ़रवर  2025 के 
दसूरे ह ते तक और अ धकार  श ण अकादमी हेतु मई 2025 के दसूरे ह ते तक सेवा चयन 
बोड के लए सा ा  कार प  ा  त नह ं होता है तो उसे र ा मं ालय का  एक कृत  मु  यालय / 
भत  सीडीएसई एं  / एसएससी म हला एं  अ धकार  श ण अकादमी, वे  ट  लॉक – III 
रामकृ  णपुरम, नई द  ल –110066 को सा ा  कार प  न मलने के बारे म लखना चा हए। 
नौसेना/ वाय ुसेना को थम वर यता देने वाले उ  मीदवार  वारा इसी कार के  न के मामले 
म उ  ह नौसेना मु  यालय/वायुसेना मु  यालय को लखना चा हए जसैा क वशषे  यान द- (III)  
म उि  ल खत है। (फ़रवर  2025 के चौथे स  ताह तक प  न मलने क  ि  थ त म)  
 

8. ल खत पर ा के प रणाम क  घोषणा, यो  यता ा  त उ  मीदवार  का सा ा  कार, अं तम 
प रणाम  क  घोषणा और अं तम प से यो  य पाये गये उ  मीदवार  का श ण कोस म वशे:  
 
 संघ लोक सेवा आयोग अपने ववेक से ल खत पर ा के लए नधा रत  यूनतम अकं 
ा  त करने वाले उ  मीदवार  क  एक सूची तैयार करेगा। जो उ  मीदवार ल खत पर ा के 

आधार पर सफल घो षत कए जाते ह उ  ह संबं धत सेवा मु  यालय वारा उनक  वर यता के 
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आधार पर सेवा बोड म बु ध और  यि  त  व पर ण के लए भेजा जाएगा। ल खत पर ा म 
अहक होने वाले और सेना (आईएमए/ओट ए) को अपनी थम वर यता के प म रखन े वाले 
उ मीदवार  को एसएसबी सा ा कार के लए बुलाए जाने सबंंधी सूचना ा त करने म स म 
बनाने के लए भत  नदेशालय क  वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर वयं को 
पजंीकृत करना अपे त है। वे अ यथ  जो भत  नदेशालय क  वेबसाइट पर पहले ह  पंजीकरण 
करा चुके ह, उ ह सलाह द  जाती है क वे दोबारा पजंीकरण न कराएं। भत  महा नदेशालय क  
वेबसाइट अथात ्www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत ईमेल आईडी और सघं लोक सेवा 
आयोग को दान क  गई आईडी एक ह  होनी चा हए और उ  मीदवार क  अपनी होनी चा हए। 
सेवा चयन बोड वारा आयोिजत पर ण के प रणाम सभी पा य म  के लए उ चत प से 
रहगे (अथात ्भारतीय सै नक अकादमी) (डीई) पा य म, देहरादनू, भारतीय नौसेना अकादमी 
इझीमाला पा य म, वायु सेना अकादमी (उड़ान पवू) पा य म हैदराबाद तथा अ धकार  
श ण अकादमी, चे  नई पर एसएससी (एनट  पा य म) िजनके लए उ  मीदवार ने ल खत 

पर ा पास क  है। चाहे उसे आयोिजत करने वाला सेवा मु  यालय कोई भी हो। 
 

 सेवा चयन बोड म मनोवै ा नक अ भ च पर ण और बु ध पर ण पर आधा रत 
व  तर य चयन या आरंभ क  है। सभी उ  मीदवार  को चयन के   पर रपोट करने के 

पहले दन ह  पहले  तर का पर ण पास कर लेते ह, उ  ह वतीय  तर/शेष पर ण  म वेश 
दया जाएगा तथा व ेसभी उ  मीदवार जो पहला  तर पास करने म असफल रहते ह उ  ह वापस 
भेज दया जाएगा। वतीय  तर के सफल उ  मीदवार  को न  न ल खत क  एक-एक फोटो त 

 तुत करनी होगी :- 
 

(i) ज  म त थ के समथन म मै कुलेशन पास माण प  या समक । 
(ii) शै क यो  यता के समथन म सभी वष /से म  टर  के अंक प क  स हत बचैलर 
ड ी/अनं तम ड ी  
 

 उ  मीदवार सेवा चयन बोड के सामने हािजर होकर अपने ह  जो खम पर वहां के पर ण  
म शा मल ह गे और सेवा चयन बोड म उनका जो पर ण होता है उसके दौरान या उसके 
फल  व प अगर उनको कोई चोट पहंुचती है तो उसके लए सरकार क  ओर से कोई तपू त 
और सहायता पाने के वह हकदार नह ं ह गे। वह कसी  यि  त क  लापरवाह  से हो या दसूरे 
कसी कारण से हो। उ  मीदवार  को आवेदन प  के साथ सलं  न प  म इस आशय के एक 
माण प पर ह  ता र करने ह गे।  वीकृ त हेतु उ  मीदवार  को (i) ल खत पर ा तथा (ii) सेवा 

चयन बोड के पर ण  म अलग-अलग  यूनतम अहक अकं ा  त करने ह गे जो मश: आयोग 
तथा सेवा चयन बोड वारा उनके नणय के अनुसार नि  चत कए जाएंगे। ल खत पर ा तथा 
सेवा चयन बोड के पर ण  म ा  त कुल अकं  के आधार पर उ  मीदवार  को यो  यता म म 
रखा जाएगा। अलग-अलग उ  मीदवार  को पर ा के प रणाम कस प म कस कार सू चत 
कए जाए ंइस बात का नणय आयोग अपने आप करेगा और प रणाम के सबंंध म सफल होने 
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मा  से ह  भारतीय सै नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी या 
अ धकार  श ण अकादमी म, जसैी ि  थ त हो, वेश का कोई अ धकार नह ं मलेगा। अं तम 
चयन शार रक मता और अ  य सभी बात  म उपयु  तता के अ त र  त उपल  ध रि  तय  क  
सं  या को ि  ट से रखते हुए यो  यता के म म कया जाएगा।  
 

 ट  पणी : वायु सेना तथा नौसेना उड़ान (ए वयेशन) के  येक उ  मीदवार का पायलट 
ए  ट यूट टे  ट केवल एक बार होता है । अत:, उ  मीदवार वारा थम पर ण (सीपीएसएस 
तथा/अथवा पीएबीट ) म ा  त कया ेड ह  भ व  य म वायु सेना चयन बोड के सम  होने वाले 

 येक सा ा  कार के समय लागू होगा । भारतीय नौसनेा चयन बोड/कं  यूटर पायलट चयन 
णाल  (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट ए  ट यूट बटैर  टे  ट म पहले वफल रहे उ  मीदवार 

तथा आदतन च  मा पहनने वाले उ  मीदवार वायु सेना हेतु पा  नह ं ह । 
   
ऐसे अ य थय  के लए िज ह ने वायु सेना के लए एक से यादा ोत  से आवेदन कया हो 
उनके लए वायु सेना चयन बोड म पर ा/ सा ा कार एफ(पी) कोस म तीन कार क  वशे 

याएं ह अथात ्सीडीएसई/एनसीसी/ एफकैट। कं यूटर पायलट चयन णाल  (सीपीएसएस) म 
जो अ यथ  उ ीण नह ं होते उनके नाम  पर अ य वर यता द  गई सेवाओं के लए केवल तभी 
वचार कया जाएगा जब उ ह ने सीडीएस पर ा के मा यम से ह  आवदेन कया हो। ऐसे 
अ यथ  जो आईएमए (डीई) कोस एव/ं या नौसनेा (एसई) कोस एव/ं या वायु सेना अकादमी 
कोस क  ल खत पर ा म उ ीण हुए ह  चाहे उ ह ने एसएससी कोस उ ीण कया हो या नह ं 
कया हो, उ ह फ़रवर -माच 2025 क  एसएसबी पर ा म उपि थत होने क  अनुम त द  जाएगी 
एव ंऐसे अ यथ  िज ह ने केवल एसएससी कोस उ ीण कया हो उ ह अ लै से जून  2025 क  
एसएसबी पर ा म उपि थत होने क  अनुम त द  जाएगी। 
   

9. श ण कोस म वेश के लए नरहताए ं: 
 
  जो उ  मीदवार रा  य र ा अकादमी, भारतीय सै नक अकादमी, वायुसेना अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी और अ धकार  श ण अकादमी, चे  नई से पहले वेश पा चुके ह पर 
अनुशास नक आधार पर वहां से नकाल दए गए ह, उनको भारतीय सै नक अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी, वायुसेना अकादमी या थल सेना अकादमी से अ  पकाल न सेवा कमीशन म 
वेश देने क  बात पर वचार नह ं कया जाएगा।  

 

 िजन उ  मीदवार  को एक अ धकार  से अपे त ल ण  के अभाव के कारण पहले 
भारतीय सै नक अकादमी से वापस कया गया हो उनको भारतीय सै नक अकादमी म वेश नह ं 
दया जाएगा।  
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 िजन उ  मीदवार  को  पेशल एं  नेवल कैडे स के प म चुन लया गया हो पर बाद म 
एक अ धकार  म अपे त ल ण  के अभाव के कारण रा  य र ा अकादमी या नौ सेना 
त  ठान  से वापस कया हो व ेभारतीय नौ सेना म वेश के पा  नह ं ह गे। 

 

   िजन उ  मीदवार  को एक अ धकार  म अपे त ल ण  के अभाव के कारण भारतीय 
सै नक अकादमी, अ धकार  श ण अकादमी, एनसीसी तथा  नातक कोस से वापस लया गया 
हो, उनके बारे म थल सेना म अ  पकाल न सेवा कमीशन देने क  बात पर वचार नह ं कया 
जाएगा। िजन उ  मीदवार  को एक अ धकार  से अपे त ल ण  के अभाव के कारण एनसीसी 
तथा  नातक कोस से पहले वापस कया गया हो,  उनको भारतीय सै नक अकादमी म वशे 
नह ं दया जाएगा।  
 

10. अंक सावज नक कए जाने क  योजना 
 
 बेरोजगार  यि तय  को रोजगार के अ धक अवसर उपल  ध कराने के उ दे  य से सरकार 
वारा लए गए नणय के अनुसार, आयोग, उ  मीदवार  के ा  तांक ( ल खत पर ा तथा 

एसएसबी सा ा  कार/  यि त  व पर ण म ा  त अकं) सावज नक पोटल के मा  यम से 
सावज नक प से घो षत करेगा। अकं  क  यह घोषणा केवल उन उ  मीदवार  के मामल ेम क  
जाएगी, जो सि म लत र ा सेवा पर ा हेतु एसएसबी सा ा  कार म शा मल ह गे, परंतु अहता 
ा त नह ं कर पाएगें। इस कटन योजना के मा  यम से असफल उ  मीदवार  के बारे म साझा 

क  गई जानकार  का इ  तेमाल, सावज नक तथा नजी े  क  अ  य भत  एज सय  वारा, 
सावज नक पोटल पर उपल  ध कराई गई उ  त सूचना के आधार पर, उपयु  त उ  मीदवार  क  
नयुि त के लए कया जा सकेगा।  
 

एसएसबी म भाग लेने वाले उ  मीदवार  को, आयोग वारा पूछे जान ेपर इस संबधं म अपना 
वक  प दान करना होगा। उ  मीदवार, उ  त योजना म शा मल नह ं होने का वक  प भी चुन 
सकते ह और ऐसा करने पर आयोग वारा उनके अकं  संबधंी ववरण का कटन सावज नक 
प से नह ं कया जाएगा। 

  
इस सीडीएस पर ा के अनहक उ  मीदवार  के बारे म जानकार  साझा करने के 

अ त र  त, इस वषय म आयोग क  कोई िज  मेदार  अथवा दा य  व नह ं होगा क आयोग क  
पर ाओं/चयन याओं म शा मल उ  मीदवार  से सबंं धत जानका रय  का इ  तेमाल, अ  य 
नजी अथवा सावज नक संगठन  वारा कस व ध से तथा कस प म कया जाता है। 

 

11. भारतीय सै नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी या अ धकार  
श ण अकादमी, चे नई  म श ण के समय ववाह पर तबधं :  

 
 भारतीय सै नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी के कोस 
के उ  मीदवार  को या अ धकार  श ण अकादमी, चे नई  को जो अ धकार  श ण अकादमी 
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म भत  होते ह इस बात का प रवचन देना है क जब तक उसका सारा श ण परूा नह ं होगा 
तब तक वे शाद  नह ं करगे। जो उ  मीदवार अपने आवेदन क  तार ख के बाद शाद  कर लेते ह 
उनको श ण के लए चुना नह ं जाएगा चाहे वह इस पर ा म या अगल  पर ा म भले ह  
सफल ह । जो उ  मीदवार श ण काल म ह  शाद  कर लेगा उसे वापस भेज दया जाएगा और 
उस पर सरकार ने जो पैसा खच कया वह सब उससे वसलू कया जाएगा।  
 

 उ  मीदवार  को यह वचन देना होगा क वे श ण पूरा होन ेतक ववाह नह ं करगे। 
य द कोई उ  मीदवार य द अपने वारा आवेदन करने क  तार ख के बाद ववाह कर लेता है तो 
वह श ण का पा  नह ं होगा, भले ह  वह ल खत पर ा अथवा सेवा चयन बोड के 
सा ा  कार अथवा च क  सा पर ा म सफल रहा हो। जो उ  मीदवार अपनी श ण अव ध के 
दौरान ववाह करगे उ  ह नमु  त कर दया जाएगा और उ  ह, सरकार वारा उन पर  यय 
सम  त रा श लौटानी होगी।   
 

12.  भारतीय सै नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म श ण 
के समय अ  य तबधं :  
 
 भारतीय सै नक अकादमी या भारतीय नौसनेा अकादमी या वायु सेना अकादमी म वेश 
ा  त करने के बाद उ  मीदवार कसी दसूरे कमीशन के लए वचार यो  य नह ं ह गे। भारतीय 

सै नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म श ण के लए 
अं तम प से उनका चयन हो जाने के बाद उनको और कसी भी सा ा  कार या पर ा म 
उपि  थत होने क  अनुम त नह ं द  जाएगी।   
 
 

( वनोद कुमार) 
अवर स चव  

संघ लोक सेवा आयोग                                              
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प र श  ट-I 
(पर ा क  योजना,  तर और पा य ववरण) 

 
(क) पर ा क  योजना : 
 
1. तयो गता पर ा म न  न ल खत सि  म लत होगा : 
 
(क) नीचे के परैा 2 म न द  ट र त से ल खत पर ा  
(ख) उन उ  मीदवार  का बौ धक और  यि  त  व पर ण (इस प र श  ट के भाग-ख के 
अनुसार) के लए सा ा  कार िज  ह कसी भी एक स वसेज सेले  शन सटर म सा ा  कार के लए 
बलुाया जाएगा।   
 

2. ल खत पर ा के वषय, उनके लए दए जाने वाला समय तथा  येक वषय के लए 
अ धकतम अंक न  न ल खत ह गे :  
 

(क) भारतीय सै नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी और वाय ुसेना अकादमी म वेश के 
लए  
   वषय  कोड अव ध अ धकतम अकं 

1. अं ेजी  11 2 घंटे 100 

2. सामा  य ान  12 2 घंटे 100 

3. ारं भक ग णत  13 2 घंटे 100 

 
(ख) अ धकार  श ण अकादमी म वेश के लए 

 वषय  कोड अव ध अ धकतम अकं 

1. अं ेजी  11 2 घंटे 100 

2. सामा  य ान  12 2 घंटे 100 

 

ल खत पर ा और सा ा  कार के लए जो अ धकतम अकं नयत कए गए ह, व े  येक वषय 
के लए समान ह गे अथात भारतीय सै नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सेना 
अकादमी और अ धकार  श ण अकादमी म भत  के लए ल खत पर ा और सा ा  कार के 
लए अ धकतम अकं मश: 300, 300, 300 और 200 ह गे।   
 

3. सभी वषय  के  नप  केवल व  तुपरक कार के ह गे। सामा  य ान तथा ारं भक ग णत 
के  न प  (पर ण पिु  तकाएं) हदं  के साथ-साथ अं ेजी म, वभाषी प म तैयार कए 
जाएगें।  
 
4.  न प  म जहां भी आव  यक होगा केवल तोल और माप क  मीटर  प ध त से संबं धत 

 न  को ह  पछूा जाएगा।   
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5.  उ  मीदवार  को  न प  के उ  तर अपने हाथ से लखने चा हए। कसी भी दशा म उ  ह 
 न  के उ  तर लखन ेके लए लखने वाले क  सहायता सलुभ नह ं क  जाएगी।  

 

6. पर ा के एक या सभी वषय  के अहक अकं  का नधारण आयोग के ववेक पर है।  
 

7. उ  मीदवारेां को व  तुपरक  न प  (पर ण पुि  तकाओं) के उ  तर देने के लए केलकुलेटर 
का योग करने क  अनुम त नह ं है, अत: व ेउसे पर ा भवन म न लाएं।  
 

(ख) पर ा का  तर और पा य म ववरण :  
 तर 

ारं भक ग णत के  न प  का  तर मै कुलेशन पर ा का होगा, अ  य वषय  म  न प  
का  तर लगभग वह  होगा िजसक  कसी भारतीय व  व व यालय के  नातक से अपे ा क  जा 
सकती है। 

पा य ववरण 

अं ेजी (कोड सं. 01) 
 

 न प  इस कार का होगा क िजससे उ  मीदवार क  अं ेजी और अं ेजी के श  द  के बोध 
क  पर ा ल  जा सके।  

सामा  य ान (कोड सं. 02) 
 

सामा  य ान तथा साथ म समसाम यक घटनाओं और दन त दन देखे और अनुभव कए 
जाने वाले इसी तरह के मामले के वै ा नक प  क  जानकार  िजसक  कसी ऐसे श त 
 यि  त से अपे ा क  जा सकती है िजसने कसी वै ा नक वषय का वशेष अ  ययन न कया 
हो।  न प  म भारत के इ तहास और भूगोल से संबं धत ऐसे  न भी ह गे िजनका उ  तर 
उ  मीदवार को उन वषय  का वशेष अ  ययन कये बना देने मे स म होना चा हए। 
 

ारं भक ग णत (कोड सं. 03) 
अकंग णत 

सं  या प ध तयां : ाकृ तक सं  याए,ं पणूाक, प रमेय और वा  त वक सं याएं, मूल सं याए ं– 
जोड़ना, घटाना, गुणन और वभाजन, वगमूल, दशमल भ  न।  
ए कक व ध: समय तथा दरू , समय तथा काय, तशतता, साधारण तथा च वृ ध  याज म 
अनु येाग, लाभ और हा न, अनुपात और समानुपात ववरण।  
ारं भक सं  या स धांत : वभाजन क  कलन व ध, अभा  य और भा  य सं  याए,ं 2,3,4,5,9 

और 11 वारा वभा  यता के पर ण/ गुणनखडं और भा य मेय/ मह  तम समापव  य और 
लघु  तम समापव  य, यूि लड क  कलन व ध।  
आधार 10 तक लघुगुणक, लघुगणुक के नयम, लघ-ुगुणक य सार णय  का योग।  
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बीजग णत 

आधारभूत सं याएं: साधारण गुणनखडं, शेषफल मेय, बहुपद  का महतम, समापव  य और 
लघु  तम समापव  य स धांत, वघातीय समीकरण  का हल, इसके मलू  और गुणक  के बीच 
संबधं (केवल वा  त वक मलू पर वचार कया जाए) दो अ ात रा शय  के युगपद रै खक 
समीकरण, व  लेषण और ाफ संबधंी हल, दो चर  म युगपद रै खक अ स मकाएं और उनके 
हल, ायो गक  न िजनसे दो चर  म दो युगपद, रै खक समीकरण या अ स मकाएं बनती ह या 
एक चर म वघात, समीकरण तथा हल समु  चय भाषा तथा समु  चय अकंन प ध त, प रमेय 
 यंजक तथा तबधं त  समक घातांक नयम।  

कोण म त 

 या X, को ट  या X,    पश रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 को ट  या,  पश रेखा X का मान 
जब क X 00, 300, 450, 600  और 900 सरल कोण मतीय सारणय , सरल कोण मतीय 
सारणय  का योग, ऊंचाइय  और दू रय  संबं धत सरल शन ।                                                                                            

 या म त 

रेखा और कोण, समतल और समतल आकृ त: न  न ल खत पर मेय: (1) कसी बदं ु पर 
कोण  के गुणधम, (2) समांतर रेखाएं, (3) कसी भजु क  भजुाए ंऔर कोण, (4) भजु क  
सवागसमता, (5) सम प भुज (6) माि  यकाओं और शीष ल  ब  का सगंमन, (7) समाना  तर 
चतुभजु , आयात और वग के कोण , भुजाओं के वक  प  के गुणधम, (8) वृ  त और उनके 
गुणधम िजसम,  पश रेखा तथा अ भलंब भी शा मल ह, (9)  था नल सयंक।  

े म त 

वग , आयत , समानांतर चतुभजु , भजु  और वृ  त  के े फल। ऐसी आकृ तय  के े फल 
िज हे (फ ड बकु) इन आकृ तय  म वभािजत कया जा सकता ह। घनाभ  का पृ  ठ य े फल 
तथा आयतन, ल  ब, वतृीय शकुंओ ंऔर बेलन  का पा  व े  तथा आयतन और गोलक  का 
पृ  ठ य े फल तथा आयतन। 

सांि  यक  

सांि  यक  त  य  का सं ह तथा सारणीयन, आरेखी न पण, बार  बारता, बहुभजु, आयत, च , 
बार चाट, पाई चाट आ द । के  य विृ  त के मापन ।   
 

बु ध तथा  यि  त  व पर ण 

सेवा चयन बोड (एसएसबी) या के अंतगत चयन या के दो चरण होते ह – चरण-I तथा 
चरण-II । चरण- II म केवल उ  ह ं उ  मीदवार  को सि  म लत होने क  अनुम त द  जाती है, जो 
चरण- I म सफल रहते ह। इसका ववरण न  नानुसार  है :- 
(क)  चरण- I के अतंगत अ धकार  बु धमता रे टगं (ओआईआर) पर ण च  बोध ( प  चर 

परसे  शन)* ववरण पर ण (पीपी एव ं डीट ) शा मल होते ह। उ  मीदवार  को ओआईआर 
पर ण तथा पीपी एवं डीट  म उनके संयु  त प म काय न  पादन के आधार पर 
सूचीब ध कया जाएगा। 
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(ख)  चरण-II के अंतगत सा ा  कार, ुप टेि  टंग अ धकार  टा  क, मनो व ान पर ण तथा 
स  मेलन (कां स) शा मल होता है। ये पर ण चरणब ध होते ह। इन पर ण  का ववरण 
वेबसाइट www.joinindianrmy.nic.in पर मौजदू है।  
 

कसी उ  मीदवार के  यि  त  व का आकलन तीन व भ  न आकलनकताओ,ं नाम: सा ा  कार 
अ धकार  (आईओ), ुप टेि टंग अ धकार  (जीट ओ) तथा मनोवै ा नक वारा कया जाएगा। 

 येक पर ण के लए अलग-अलग अकं (वेटेज) नह ं ह । आकलनकताओं वारा उ  मीदवार  
को अकं  का आबंटन सभी पर ण  म उनके सम  काय न  पादन पर वचार करन ेके प  चात 
ह  कया जाता है। इसके अ त र  त, कां स हेतु अकं  का आबटंन भी तीन  तकनीक  म 
उ  मीदवार के आरं भक काय न  पादन तथा बोड के नणय के आधार पर कया जाता है। इन 
सभी के अकं (वेटेज) समान ह।  
 

आईओ, जीट ओ तथा मनो व ान के व भ  न पर ण इस कार तैयार कए जाते ह िजससे 
उ  मीदवार म अ धकार स  मत गुण  (आ फसर लाइक  वा लट ज) के होने/नह ं होने तथा 
श त कए जान ेक  उसक  मता के बारे म जानकार  ा  त हो सके। तदनुसार, एसएसबी 

म उ  मीदवार  क  अनुशंसा क  अथवा नह ं क  जाती है।  
 

प र श  ट – II  
 ऑनलाइन आवेदन के लए अनुदेश 

उ मीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवदेन करना 
अपे त होगा। ऑनलाइन आवेदन प  क  णाल  क  मुख वशेषताए ं न नानुसार ह:- 
1. ऑनलाइन आवेदन  को भरने के लए व ततृ अनुदेश उपयु त वेबसाइट पर उपल ध 
ह। 
2. उ मीदवार  को ॉप डाउन मे  यू के मा  यम से उपयु त साइट पर उपल ध अनुदेश  के 
अनुसार दो चरण  अथात ्भाग-I और भाग-II म न हत ऑनलाइन आवेदन प  को परूा 
करना अपे त होगा। 
3. उ मीदवार  को 200/- . के शु क (म हला, अजा और अजजा उ  मीदवार ,  िज  ह 
शु क के भगुतान से छूट ा  त है, को छोड़कर) को या तो भारतीय टेट बक क  कसी 
शाखा म नकद जमा करके या वीजा/मा टर/ प े े डट/डे बट काड/यूपीआई भुगतान या 
कसी भी बक क  नेट ब कंग सु वधा का उपयोग करके भगुतान करना अपे त है। 
4. ऑनलाइन आवेदन भरना ारंभ करने से पहले उ मीदवार के पास  व धवत कैन क  
गई फोटो और ह ता र .जेपीजी (.JPG) ा प म इस कार होने चा हए ता क येक 
फ़ाइल 300 के.बी. से अ धक न हो और यह फोटो और ह ता र के मामले म 20 के.बी. 
से कम न हो। 
5. अपना आवदेन फाम भरना ारंभ करने से पहले उ मीदवार के पास उसका मै क का 
माणप  तैयार होना चा हए। उ मीदवार वारा ऑनलाइन फॉम म उ मीदवार का नाम, 
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पता का नाम, माता का नाम, ज म क  तार ख आ द मै क माणप  म उ ले खत 
ववरण के अनुसार ह  भरे जाने चा हए। 
6. इसके अ त र त, उ मीदवार के पास कसी एक फोटो पहचान प  जसैे आधार काड, 
मतदाता पहचान प , पनै काड, पासपोट, ाइ वगं लाइसस अथवा रा य/ क  सरकार 
वारा जार  कसी अ य फोटो पहचान प  का ववरण भी होना चा हए। इस फोटो पहचान 

प  का ववरण उ मीदवार वारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम भरते समय उपल ध 
कराना होगा। उ मीदवार  को फोटो आईडी क  एक कैन क  गई कॉपी अपलोड करनी 
होगी िजसका ववरण उसके वारा ऑनलाइन आवदेन म दान कया गया है। इस फोटो 
आईडी का उपयोग भ व य के सभी संदभ के लए कया जाएगा और उ मीदवार को 
पर ा/ यि त व पर ण/ एसएसबी के लए उपि थत होते समय इस पहचान प  को 
साथ ले जाने क  सलाह द  जाती है। 
7. ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को दनाकं, 15 मई 2024 से 04 जनू 2024 
सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता है । 
8. आवदेक अपना आवेदन प  भरते समय यह सु नि चत कर क वे अपना वधै और 
स य ई-मेल आईडी तुत कर रहे ह य क आयोग पर ा या के व भ न चरण  
म उनसे सपंक करने के लए इले ॉ नक मा यम का इ तेमाल कर सकता है। 
9. आवेदक  को सलाह द  जाती है क वे अपना ई-मेल लगातार देखते रह तथा यह 
सु नि चत कर क @nic.in से समा  त होने वाले ई-मेल पते उनके इनबॉ स फो डर क  
ओर नद शत ह तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फो डर या अ य कसी फो डर क  ओर 
नह ं। 
10. उ मीदवार  को स त सलाह द  जाती है क ऑनलाइन आवदेन क  अं तम तार ख का 
इंतजार कए बना समय-सीमा के भीतर ऑनलाइन आवदेन कर। इसके अ त र  त, आयोग 
ने आवदेन वापस लेने का ावधान कया है। जो उ  मीदवार इस पर ा म उपि थत होने 
के इ  छुक नह ं है वे अपना आवदेन वापस ले सकते ह।   

 

प र श  ट – III 
व  तुपरक पर ण  हेतु उ  मीदवार के लए वशेष अनदेुश 

 
1. पर ा हाल म न  न ल खत व  तुएं लाने क  अनुम त होगी 
 ि  लप बोड या हाड बोड (िजस पर कुछ न लखा हो) उ  तर प क पर  यु  तर को 

अं कत करने के लए एक अ  छ  क  म का काला बाल पेन, लखने के लए भी 
उ  ह काले बाल पेन का ह  योग करना चा हए। उ  तर प क नर क वारा दए 
जाएगें। 
 

2. पर ा हाल म न  न ल खत व  तुएं लाने क  अनुम त नह ं होगी 
 ऊपर दशाई गई व  तुओं के अलावा अ  य कोई व  तु जैसे पु  तक, नो स, खलेु 

कागज, इलै  ा नक या अ  य कसी कार के केलकुलेटर, ग णतीय तथा आरेख 
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उपकरण, लघुगणुक सारणी, मान च  के  ट सल,  लाइड ल, पहले स  (स ) से 
संबं धत पर ण पिु  तका और क  च ेकायप क, आ द पर ा हाल म न लाएं। 

 मोबाइल फोन, पजेर,   ◌ू◌ाटूथ एव ंअ  य संचार यं  उस प रसर म जहा ं पर ा 
आयोिजत क  जा रह  है, लाना मना है। इन नदश  का उ लंघन करने पर 
अनुशास नक कायवाह  के साथ-साथ भ व  य म आयोिजत क  जाने वाल  पर ाओं 
से वविजत कया जा सकता है।  

 उ  मीदवार  को उनके  वयं के हत म सलाह द  जाती है क वे मोबाइल 
फोन/पजेर/  लूटूथ स हत कोई भी विजत व  तु पर ा प रसर म न लाए ं  य क 
इनक  अ भर ा के लए  यव  था क  गारंट  नह ं ल  जा सकती। 

 उ  मीदवार  को सलाह द  जाती है क वे पर ा हॉल म कोई भी बहुमू  य व  तु न 
लाएं  य क उनक  सुर ा सु नि  चत नह ं क  जा सकती। इस संबंध म कसी भी 
नुकसान के लए आयोग िज  मेदार नह ं होगा। 
 

3. गलत उ  तर  के लए दंड 
 व  तु न  ठ  न-प  म उ  मीदवार वारा दए गए गलत उ  तर  के लए दंड 

(नेगे टव मा कग) दया जाएगा। 
 (i)  येक  न के लए चार वकैि  पक उ  तर ह। उ  मीदवार वारा  येक  न 

के लए दए गए एक गलत उ  तर के लए  न हेतु नयत कए गए अकं  
का 1/3 (0.33) दंड के प म काटा जाएगा। 

 (ii) य द कोई उ  मीदवार एक से अ धक उ  तर देता है, तो इसे गलत उ  तर माना 
जाएगा। य य प दए गए उ  तर  म से एक उ  तर सह  होता है, फर भी उस 

 न के लए उपयु  तानुसार ह  उसी तरह का दंड दया जाएगा। 
 (iii) य द उ  मीदवार वारा कोई  न हल नह ं कया जाता है अथात ्उ  मीदवार 

वारा उ  तर नह ं दया जाता है तो उस  न के लए कोई दंड नह ं दया 
जाएगा। 
 

4. अनु चत तर क  क  स  ती से मनाह  
 कोई भी उ  मीदवार कसी भी अ  य उ  मीदवार के पेपर  से न तो नकल करेगा न ह  

अपने पेपर  से नकल करवाएगा, न ह  कसी अ  य तरह क  अ नय मत सहायता 
देगा, न ह  सहायता देने का यास करेगा, न ह  सहायता ा  त करेगा और न ह  
ा  त करने का यास करेगा। 

 

5. पर ा भवन म आचरण 
 कोई भी पर ाथ  कसी भी कार का दु  यवहार न कर तथा पर ा हाल म 

अ  यव  था न फैलाएं तथा पर ा के संचालन हेतु आयोग वारा तैनात  टाफ को 
परेशान न कर। ऐसे कसी भी दरुाचरण के लए कठोर दंड दया जाएगा। 
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6. उ  तर प क ववरण 
 

 (i) उ  तर प क के ऊपर  सरे के नधा रत  थान पर आप अपना के   और 
वषय, पर ण पिु  तका ृंखला (को  ठक  म) वषय कोड और अनु मांक 
काले बाल  वांइट पेन से लख।  उ  तर प क म इस योजन के लए नधा रत 
वृ  त  म अपनी पर ण पिु  तका ृंखला (ए.बी.सी.डी., यथाि  थ त), वषय 
कोड तथा अनु मांक काले बाल पेन से कूटब ध कर। उपयु  त ववरण लखने 
तथा उपयु  त ववरण कूटब ध करने के लए मागदश  स धांत अनुबंध म 
दए गए ह। य द पर ण पुि  तका पर ृंखला मु त न हुई हो अथवा उ  तर 
प क बना सं  या के ह  तो कृपया नर क को तुरंत रपोट कर और पर ण 
पिु  तका/उ  तर प क को बदल ल। 

 (ii) उ  मीदवार नोट कर क ओएमआर उ  तर प क म ववरण कूटब ध करने/भरने 
म कसी कार क  चूक/ ु ट/ वसंग त, वशेषकर अनु मांक तथा पर ण 
पिु तका ृंखला कोड के संदभ म, होने पर उ  तर प क अ  वीकृत कया 
जाएगा। 

 (iii) पर ा आरंभ होने के त  काल बाद कृपया जांच कर ल क आपको जो पर ण 
पिु तका द  गई है उसम कोई पृ  ठ या मद आ द अमु त या फटा हुआ 
अथवा गायब तो नह ं है। य द ऐसा है तो उसे उसी ृंखला तथा वषय क  पूण 
पर ण पिु  तका से बदल लेना चा हए। 
 

7. उ  तर प क/पर ण पुि  तका म मांगी गई व श  ट मद  क  सूचना के अलावा कह ं 
पर भी अपना नाम या अ  य कुछ नह ं लख। 
 

8. उ  तर प क  को न मोड़ या न वकृत कर अथवा न बबाद कर अथवा उसम न ह  
कोई अवां छत/असंगत नशान लगाएं। उ  तर प क के पीछे क  ओर कुछ भी न 
लख। 

 

9. चंू क उ  तर प क  का मू  याकंन कं  यूटर कृत मशीन  पर होगा, अत: उ  मीदवार  को 
उ  तर प क  के रखरखाव तथा उ  ह भरने म अ त सावधानी बरतनी चा हए। उ  ह 
वृ  त  को काला करने के लए केवल काले बाल पेन का उपयोग करना चा हए। 
बॉ  स  म लखने के लए उ  ह काले बाल पेन का इ  तेमाल करना चा हए। चंू क 
उ  मीदवार  वारा वृ  त  को काला करके भर  गई वि  टय  को क   यूटर कृत 
मशीन  वारा उ  तर प क  का मू  याकंन करते समय  यान म रखा जाएगा, अत: 
उ  ह इन वि  टय  को बड़ी सावधानी से तथा सह -सह  भरना चा हए। 

10. उ  तर अं कत करने का तर का 
 व  तुपरक पर ा म आपको उ  तर लखने नह ं ह गे।  येक  न (िज  ह आगे 

 नाशं कहा जाएगा) के लए कई सुझाए गए उ  तर (िज  ह आगे  यु  तर कहा 
जाएगा) दए जाते ह उनम से  येक  नाशं के लए आपको एक  यु  तर चुनना 
है। 
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  न प  पर ण पुि  तका के प म होगा। इस पुि  तका म म सं  या 1, 2, 

3…… आ द के म म  नाशं के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के प म 
 यु  तर अं कत ह गे। आपका काम एक सह   यु  तर को चुनना है। य द आपको 

एक से अ धक  यु  तर सह  लग तो उनम से आपको सव  तम  यु  तर का चनुाव 
करना होगा। कसी भी ि  थ त म  येक  नांश के लए आपको एक ह   यु  तर 
का चुनाव करना होगा। य द आप एक से अ धक  यु  तर चनु लेते ह तो आपका 

 यु  तर गलत माना जाएगा। 
 

 उ  तर प क म म सं  याएं 1 से 160 छापे गए ह,  येक  नाशं (सं  या) के 
सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) च  ह वाले वृ  त छपे होते ह। जब आप पर ण 
पिु  तका के  येक  नांश को पढ़ ल और यह नणय करने के बाद क दए गए 

 यु  तर  म से कोन सा एक  यु  तर सह  या सव  तम ह, आपको अपना  यु  तर 
उस वृ  त को काले बाल पने से परू  तरह से काला बनाकर अं कत कर देना है। 

 उदाहरण के तौर पर य द  नांश 1 का सह   यु  तर (बी) है तो अ र (बी) वाले 
वृ  त को न  नानुसार काले बाल पने से परू  तरह काला कर देना चा हए जसैा क 
नीचे दखाया गया है। 

 उदाहरण (a ) • (c) (d ) 

 
11. उ  मीदवार अपने उ  तर  को अपने ह  हाथ से लख। उ  ह कसी भी हालत म उ  तर 

लखने के लए कसी  यि त क  सहायता लेने क  अनुम त नह ं द  जाएगी। 
 

12.  कैनेबल उपि  थ त सचूी म एं  कैसे कर : 
 उ  मीदवार  को  कैनेबल उपि  थ त सचूी म, जैसा नीचे दया गया है, अपने कॉलम 

के सामने केवल काले बाल पेन से सगंत ववरण भरना है। 
 (i) उपि  थ त/अनुपि  थ त कॉलम म, [P] वाले गोले को काला करना है। 
 (ii) समु चत पर ण पिु  तका सीर ज के संगत गोले को काला कर। 
 (iii) समु चत पर ण पिु  तका म सं  या लख। 
 (iv) समु चत उ  तर प क म सं  या लख और  येक अकं के नीचे दए गए 

गोले को भी काला कर। 
 (v) दए गए  थान पर अपना ह  ता र कर। 

 

13. कृपया पर ण पिु  तका के आवरण पर दए गए अनुदेश  को पढ़ और उनका पालन 
कर। य द कोई उ  मीदवार अ  यवि  थत अथवा अनु चत आचरण म शा मल होता है 
तो वह अनुशास नक कारवाई और/या आयोग वारा उ चत समझ ेजाने वाले दंड का 
भागी बन सकता है। 
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अनुबंध 
 

पर ा भवन म व तुपरक पर ण  के उ र प क कैसे भर 
कृपया इन अनुदेश  का अ यंत सावधानीपूवक पालन कर। आप यह नोट कर ल क चूं क 
उ र-प क का अकंन मशीन वारा कया जाएगा, इन अनुदेश  का कसी भी कार का 
उ लंघन आपके ा  तांक  को कम कर सकता है, िजसके लए आप वयं उ रदायी ह गे। 

उ र प क पर अपना यु र अं कत करने से पहले आपको इसम कई तरह के ववरण 
लखने ह गे। उ मीदवार को उ र प क ा  त होते ह  यह जांच कर लेनी चा हए क इसम 
नीचे सं या द  गई है। य द इसम सं या न द  गई हो तो उ मीदवार को उस प क को 
कसी सं या वाले प क के साथ त काल बदल लेना चा हए। 
आप उ र-प क म देखगे क आपको सबसे ऊपर क  पिं त म इस कार लखना होगा।  

के   वषय वषय कोड 
  

 

अनु मांक 
      

 

मान लो य द आप अं ेजी के  न-प  के वा  ते पर ा म द ल  के  पर उपि थत हो रहे 
ह और आपका अनु मांक 081276 है तथा आपक  पर ण पिु तका ृंखला ‘ए’ है तो 
आपको काले बाल पेन से इस कार भरना चा हए। 

  

के   

द  ल  

वषय 

अं ेजी(ए) 
0 1 

वषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनु मांक  

      

आप के  का नाम अं ेजी या ह द  म काले बाल पेन से लख। 
पर ण पिु तका ृंखला कोड पुि तका के सबसे ऊपर दाय हाथ के कोने पर ए बी सी 
अथवा डी के अनु मांक के अनुसार न द ट ह। 
आप काले बाल पेन से अपना ठ क वह  अनु मांक लख जो आपके वेश माण प  म है। 
य द अनु मांक म कह ं शू  य हो तो उसे भी लखना न भूल। 
आपको अगल  कारवाई यह करनी है क आप नो टस म से समु चत वषय कोड ढूढ़। जब 
आप पर ण पिु तका ृंखला, वषय कोड तथा अनु मांक को इस योजन के लए 
नधा रत वृ  म कूटब ध करने का काय काले बाल पेन से कर। के  का नाम कूटब ध 
करन ेक  आव यकता नह ं है। पर ण पुि तका ृंखला को लखने और कूटब ध करने का 
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काय पर ण पुि तका ा  त होने तथा उसम से पुि तका ृंखला क  पुि ट करने के प  चात ्
ह  करना चा हए। ‘ए’ पर ण पिु तका ृंखला के अं ेजी  न प  के लए आपको वषय 
कोड सं. 01 लखनी है, इसे इस कार लख।  

पिु तका म (ए)  वषय 

  0 1 

    

    

   

    

   
 
 
 
 

बस इतना भर करना है क पर ण पिु तका ृंखला के नीच े
दए गए अं कत वृ  ‘ए’ को पूर  तरह से काला कर द और 
वषय कोड के नीचे‘0’के लए (पहले उ वाधर कॉलम म) और 
1 के लए (दसूरे उ वाधर कॉलम म) वृ  को परू  तरह काला 
कर द। आप वृ  को परू  तरह उसी कार काला कर िजस 
तरह आप उ र प क म व भ  न  नाशं  के  यु  तर अं कत 
करते समय करगे, तब आप अनु मांक 081276 को 
कूटब ध कर। इसे उसी के अनु प इस कार करगे। 

  
 
 
 

अनु मांक 

 
 

0 8 1 2 7 6 

 

  

मह वपूण : कृपया यह सु नि  चत कर ल क आपन े

अपना वषय, पर ण पिु तका म तथा अनु मांक 
ठ क से कूटब ध कया है। 

  

 

* यह एक उदाहरण मा  है तथा आपक  सबंं धत पर ा से इसका कोई संबधं नह ं है। 
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प र श  ट–IV 
 

सि म लत र ा सेवा पर ा के लए उ मीदवार  के शार रक मानक  संबंधी दशा- नदश 

भारतीय सेना 
सेना म अफसर पद  पर भत  के लए च क सा मानक और मे डकल  

पर ा क  या 
1. उ दे य 

इस द तावेज का उ दे य जनसाधारण को व भ न कार क  भत  के मा यम से सेना म 
उ मीदवार  के नामांकन के लए व हत च क सा मानक  से प र चत करवाना है। यह द तावेज 
आर ट  आई अ ध नयम-2005 के तहत सूचना आयोग क  नी त के अनुसार सावज नक डोमेन 
म जानकार  उपल ध करवाने का काम भी करता है। 
 

2. प रचय 

(क) सश  सेनाओं का मुख उ रदा य व देश क  सीमाओ क  सरु ा करना है और इसी लए 
सश  सेनाओं को हमेशा यु ़ ध के लए तैयार रखा जाता है। यु ध क  तैयार  के लए 
सै यक मय  को कठोर श ण से गुजरना पड़ता है। इसके साथ-साथ जब भी ज रत हो  
जसेै क आपदाओ ंके समय, सश  सेनाएं स वल ा धका रय  क  सहायता के लए भी 
उपल ध रहती ह। इस कार के काय  को परूा करने के लए सश  सेनाओं म शार रक 
सौ ठव और सु ढ़ मान सक संतुलन वाले जवान   क  ज रत होती है। ऐसे उ मीदवार 
दगुम े  और वषम प रि थ तय  म बगैर मे डकल सु वधाओं के भी अपने सै य 
दा य व  के नवाह म स म होने चा हएं जो उन प रि थ तय  म कठोर तनाव को झले 
सक। कसी रोग/अपगंता के कारण च क सीय प से अयो य का मक न केवल क मती 
संसाधन  क  बरबाद  करेगा बि क सै य ऑपरेशन  के दौरान अपने दल के अ य सद य  
के लए भी मसुीबत और खतरे का सबब बन सकता है। इस लए केवल च क सीय प 
से यो य अथवा फट उ मीदवार  का ह  चयन कया जाता है जो यु ध श ण के लए 
यो य ह । 

(ख) सश  सेनाओं म ‘ च क सीय प से फट‘ का मक  का चयन सु नि चत करने का 
उ रदा य व सश  सेना मे डकल स वस का होता है। 

(ग) अपनी पेशेवर व श टता यू नट म सौपा गया काय, आयु अथवा लगं से परे हटकर हर 
सश  सेना का मक के लए सेना म शा मल होने के समय आधारभतू ‘मे डकल 
फटनेस’ होना अ नवाय है। फटनेस के इसी आधारभूत तर को उनक  भावी पेशेवर 
व श टताओं अथवा यू नट काय  के लए श ण के बचमाक के तौर पर इ तेमाल 
कया जाता है। इससे यु ध म उनक  तैनाती क  त परता म भी वृ ध होगी। 

(घ) सश  सेना मे डकल स वस के मे डकल अफसर  वारा च क सा जांच का काय 
अ यंत सावधानीपूवक कया जाता है। बु नयाद  सै य श ण के बाद ये मे डकल 
अफसर सश  सेनाओं क  व श ट काय प रि थ तय  म काम करने के लए भल -
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भां त तैयार होते ह। एक मे डकल अफसर बोड वारा इन च क सा जांच  का अं तम 
नणय लया जाता है। मे डकल बोड का नणय अं तम होगा। उ मीदवार के 
नामांकन/कमीशन के दौरान कसी रोग/अपगंता/चोट/आनुवं शक रोग अथवा वकार के 
संबधं म य द कोई संदेह उ प न हो तो संदेह का लाभ ा धकार  को दया जाएगा।ती 
क  त परता म भी वृ ध होगी। 

 
च क सा मानक 

3. न न ल खत परैा ाफ  म व णत च क सा मानक सामा य दशा नदश ह जो रोग  से 
संबं धत अथाह ान के संदभ म संपूण नह ं ह। वै ा नक ान म ग त और नए 
उपकरण / ेड के वशे के साथ सश  सेनाओं म काम करने के तर क  म प रवतन  के 
चलते यह मानक भी प रवतनशील होते ह। ये प रवतन समय-समय पर स म ा धकार  
के नी त प  वारा लाग ू कए जाते ह। इन दशा नदश  व स धांत  के आधार पर 
मे डकल अफसर , वशेष मे डकल अफसर  तथा मे डकल बोड वारा उपयु त नणय लए 
जाते ह। 

 

4. ‘ च क सीय प से फट अथवा यो य’ करार दए जाने के लए यह आव यक है क 
उ मीदवार क  शार रक व मान सक दशा सह  हो तथा वह ऐसे कसी भी 
रोग/अपंगता/ल ण  से मु त हो जो समु  व हवाई भूभाग  स हत दगुम े  म तथा 
वषम प रि थ तय  म मे डकल सु वधाओं क  उपल धता के बगैर उसके सै य दा य व  
के नवहन म बाधक ह । उ मीदवार ऐसी कसी भी च क सीय प रि थ तय  से मु त 
होना चा हए िजसम नय मत प से दवाओ ंअथवा च क सा सु वधाओ ंके उपयोग क  
ज रत हो। 

 
(क) यह सु नि चत कया जाएगा क उ मीदवार व थ हो तथा उसके शर र के कसी अगं 

अथवा णाल  म खराबी, ज मजात वकृ त/बीमार  के ल ण न ह । 
(ख) यूमर/ स ट/ ल फ नो स म सूजन स हत शर र के कसी भी भाग म कोई सूजन न हो 

तथा शर र म कह ं साइनस अथवा नासरू क  शकायत न हो।  
(ग) शर र क  वचा पर कह ं हाइपर या हाइपो पगमटेशन अथवा कसी अ य कार क  

बीमार  के ल ण/अपगंता न हो।  
(घ) शर र म ह नया क  शकायत न हो।  
(ग) शर र पर ऐसे कोई नशान न हो जो कामकाज को बा धत करते ह  या वकलांगता 

अथवा अ मता उ प न करते ह ।  
(छ) शर र म कह ं भी धमनी व शराओं से सबंं धत खराबी न हो। 
(ज) सर और चेहरे म कसी कार क  खराबी िजसम एक पता न हो, अि थभंग अथवा 

खोपड़ी क  ह डय  के दबाव से बनी वकृ तयां, अथवा पवू म कए गए कसी मे डकल 
ऑपरेशन के नशान तथा साइनस व नासूर इ या द जसैी खरा बया ंशा मल ह, न ह । 
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(झ) रंगो क  पहचान करने म खराबी तथा ि ट े  म खराबी स हत कसी कार क  
ि टबा धता न हो।  

(ट) सुनन ेम कसी कार क  अ मता, कान  के को ठ-कणावत णाल  म कसी कार क  
खराबी/अ मता न हो।  

(ठ) कसी बीमार  के कारणवश बोलने म कसी कार क  बाधा न हो।  
(ड) नाक अथवा िज वा क  ह डय  अथवा उपाि थ म कसी कार क  

बीमार /अ मता/ज मजात वकृ त/ल ण न ह  अथवा तालू, नाक म पॉ ल स अथवा नाक 
व गले क  कोई बीमार  न हो। नाक म कोई वकृ त अथवा टॉि सलाइ टस क  शकायत 
न हो।  

(ढ) गल,े तालू टॉ ंसल अथवा मसूड़  क  कोई बीमार /ल ण/अ मता न हो अथवा दोन  जबड़  
के जोड़  के काम को बा धत करने वाल  कोई बीमार  अथवा चोट न हो।  

(त) ज मजात, आनुवां शक, र तचाप और चालन वकार  स हत दल तथा र त वा हकाओं 
संबधंी कोई रोग/ल ण/अ मता न हो।  

(थ) पलमोनर  ट  बी अथवा इस रोग से संबं धत पुराने ल ण अथवा फेफड़  व छाती संबधंी 
कोई अ य बीमार /ल ण/अ मता िजसम कसी कार क  एलज / तर ा ि थ तयां, 
संयोजी ऊतक वकार तथा छाती के म कयलूो केलेटल वकार शा मल ह, न ह ।  

(द) पाचन तं  संबधंी कोई बीमार  िजसम असामा य लवर तथा लवर रोग तथा अ याशय 
क  ज मजात, आनुवा शक बीमारयां/ल ण तथा अ मताए ंशा मल ह, न ह ।  

(ध) एंडो ाइन स टम अथवा णाल  तथा रे ट युलोएंडोथी लयल स टम संबधंी कसी कार 
का        रोग/ल ण/अ मता न हो। 

(न) जे नटो-यूर नर  स टम सबंंधी कोई रोग/ल ण/अ मता िजसम कसी अगं अथवा ं थ 
क  वकलांगता, ए ॉफ /हाइपर ॉफ  शा मल ह, न हो।  

(प) कसी कार का स य, अ य त या छपा हुआ अथवा ज मजात यौन रोग न हो।  
(फ) कसी कार के मान सक रोग, मग , मू  नयं ण संबधंी अ मता न हो अथवा उसका 

इ तहास न हो।  
(ब) म युलो केलेटल स टम तथा खोपड़ी, र ढ़ क  ह डी व अ य अंग  स हत जोड़  से 

संबं धत कसी कार क  बीमार /अ मता/ल ण न ह । 
(भ) कोई ज मजात अथवा आनुवां शक रोग/ल ण /अ मता न ह । 

 

5. एस एस बी चयन या के दौरान मनोवै ा नक पर ा आयोिजत क  जाएगी मगर 
च क सीय जांच के दौरान य द कसी कार क  अ नय मतता पायी जाती है तो वह उ मीदवार 
के चयन क  अ वीकृ त का कारण हो सकता है।  
 

6. उपयु त दशा नदश  के आधार पर सामा यतः िजन च क सीय जांच अ नय मतताओ,ं 

क मय  या अ मताओ ंके कारण कसी उ मीदवार क  उ मीदवार  को अ वीकृत कया जाता है, 

व े न न ल खत ह:- 
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(क) र ढ़ क  ह डी, छाती व कू हे तथा अ य अगं  से सबंं धत म युलो- केलेटल वकलांगता 
जसेै, को लयॉ सस, टॉरट कॉ लस, कायफॉ सस, मे द ड, पस लय , व -अि थ तथा अि थ पजंर 
क  अ य वकलांगताएं, वकृत अगं, उंग लयां, परैो क  उंग लया ंतथा र ढ़ क  ह डी के ज मजात 
वकार। 

 

(ख) अगं  क  वकलागंताः वकृत अगं, हाथ  व परै  क  उंग लयां, वकृत जोड जैसे क 
यू बटस वलगस, यु बटस, वरॅस, नॉक नीज, बो लेग, हाइपरमोबाइल जोड़, हाथ व पैर  क  
व छे दत उंग लयां तथा शर र के अगं, जो वा त वक आकार से छोटे ह ।  

 

(ग) ने  व ने यो त: मायो पया हाइपरमे ो पया, एि टग, कॉ नया, लस, रे टना म चोट, आंख  
म भगापन एव ंटॉ सस।  
 

(छ) सुनन ेक  मता, कान, नाक व गला: सुनने क  मता अथवा वण शि त कम होना, 
बा य कण, कान क  प ट  क  झि लय , कान का भीतर  ह सा, नाक का से टम मुड़ा हुआ 
होना एव ंह ठ, ताल,ू पेर -ऑ र युलर साइनस तथा ल फ डनाइ टस/एडीनोपथैी ऑफ नेक। दान  
कान  के लए बातचीत तथा फुसफुसाहट को सुनने क  मता 610 सट मीटर होनी चा हए। 
 

(च) दंत च क सा क  ि थ त : 
(i) जबड़  क  ारं भक रोगा मक ि थ त जो बढ़ भी सकता है और बार-बार भी हो 

सकता है।  
(ii) ऊपर  और नचले जबड़ ेके बीच वसंग त होना िजससे खाना चबाने म और बोलने 

म द कत होती है जो उ मीदवार  र द करता है। 
(iii) रोगसूचक टे पोरो-मडीबलुर जोड़ एव ं उसम सूजन होना। मुंह का कनार  पर 30 

सट मीटर से कम खलुना तथा मुंह यादा खोलने पर टे पोरो-मडीबलुर जोड़ अपने 
थान से हटना। 

(iv) कसर क  सभी सभंा वत ि थ तयां। 
(v) मंुह खोलन े के तबधं के साथ तथा उसके बगैर सब- यूकस फाइ ो सस क  

नैदा नक पहचान। 
(vi) दंतसरंचना म खराबी तथा/अथवा मसूड़  से खून नकलना िजसके कारण दंत-

वा य तकूल प से भा वत होता है।   

(vii) दांत ढ ले होना : दो से अ धक दांत हलने पर या कमजोर होन ेपर उ मीदवार क  
उ मीदवार  र द होगी।  

(viii) कॉ मे टक अथवा मैि सलोफै शयल सजर / ामा के बाद उ मीदवार सजर /चोट 
लगने क  तार ख से, जो भी बाद म हो, कम से कम 24 स ताह तक उ मीदवार 
अपनी उ मीदवार  के अयो य ठहराया जाएगा।  

(ix) य द दांत  के रखरखाव म कमी के कारण भोजन चबान,े दंत- वा य एव ंमुंह क  
व थता को बनाए रखने अथवा सामा य पोषण को कायम रखने म द कत हो 
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अथवा उ मीदवार के क य  के नवहन म द कत हो तो उ मीदवार क  
उ मीदवार  र द हो जाएगी।  

 

छ) छाती : तपे दक रोग अथवा तपे दक होने के माण ह , दल या फेफड़  म घाव, छाती क  
द वार पर म यूलो- केलेटल घाव ह ।  
 

(ज) पटे तथा जे नटर-मू  णाल : ह नया, अन- डसडडे टे ट स, वे रकोसील, ऑगनो मगलै , 

सॉ लटर  कडनी, हॉसश ू कडनी, तथा कडनी/ लवर म स ट होना, गॉल लेडर म पथर , र नल 
एव ं यूरे क पथर , यूरोिजनाइटल अंग  म अपगंता अथवा घाव होना, बवासीर रोग तथा 
ल फै डनाइ टस रोग होना।  

 

(झ) तं का तं  : झटके/दौरे पड़ना, बोलन ेम द कत होना या असतंुलन होना।  
 

(ट) वचा : व ट लगो, ह मैिजयोमास, म से होना, कॉन क  सम या होना, वचा रोग, वचा 
सं मण, वचा पर कह ं वृ ध तथा हाइपरहाइ ॉ सस होना। 
 

7. ल बाई एव ंवजन 

सेना म वेश क  शाखा के आधार पर वां छत ल बाई भ न- भ न होती है। शर र का वजन 
शर र क  लंबाई के अनुपात म होना चा हए जैसा क न न ल खत चाट के मा यम से तुत 
कया गया है :-  

आयु  
(वष म) 

सभी आयु के लए 
यूनतम वजन 

आयु वगः 
17 से 20 

वष 

आयु वगः 
20+01 
दन 30 

वष 

आयु वगः 
30+01 
दन से 

40 वष 

आयु 40 

वष से 
अ धक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन ( क. ा.) वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 
141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 
142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 
143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 
144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 
145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 
146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 
147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 
148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 
149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 
150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 
151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 
152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 
153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 
154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 
155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 
156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 
157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 
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आयु  
(वष म) 

सभी आयु के लए 
यूनतम वजन 

आयु वगः 
17 से 20 

वष 

आयु वगः 
20+01 
दन 30 

वष 

आयु वगः 
30+01 
दन से 

40 वष 

आयु 40 

वष से 
अ धक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन ( क. ा.) वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 
159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 
160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 
161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 
162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 
163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 
164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 
166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 
167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 
168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 
169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 
170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 
171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 
172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 
173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 
174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 
175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 
176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 
177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 
178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 
179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 
180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 
181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 
182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 
183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 
184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 
185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 
186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 
187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 
188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 
189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 
190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 
191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 
192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 
193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 
194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 
195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 
196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 
197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 
198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 
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आयु  
(वष म) 

सभी आयु के लए 
यूनतम वजन 

आयु वगः 
17 से 20 

वष 

आयु वगः 
20+01 
दन 30 

वष 

आयु वगः 
30+01 
दन से 

40 वष 

आयु 40 

वष से 
अ धक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन ( क. ा.) वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

वजन  
( क. ा.) 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 
200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 
201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 
202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 
203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 
204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 
205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 
206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 
207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 
208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 
209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 
210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

 

(क) ऊपर दया गया लंबाई-वजन चाट सभी वग  के का मक  के लए है। यह चाट बी एम 
आई के आधार पर बनाया गया है। इस चाट म कसी लंबाई वशेष के उ मीदवार का 
यूनतम वीकृत वजन दया गया है। कसी भी मामले म यूनतम वीकृत वजन से कम 

वजन को वीकार नह ं कया जाएगा। द  गई लंबाई के अनुसार अ धकतम वीकृत वजन को 
व भ न आयु-वग म वभािजत कया गया है। अ धकतम वीकृत वजन सीमा से अ धक 
वजन वाले उ मीदवार  को केवल उन मामल  म वीकार कया जाएगा, जहां वे रा य तर 
पर कु ती, बॉडी- बि डगं एवं बॉि संग खेल  म शा मल होने का द तावेजी माण तुत 
करगे। ऐसे मामल  म न न ल खत मानक ह गे :- 

 

(i)  बॉडी मास इंडे स 25 से कम होना चा हए। 
(ii) कमर का घेरा पु ष  के लए 90 सट मीटर तथा म हलाओं के लए 80 सट मीटर 

से कम हो।  
(iii) सभी बायोके मकल मेटाबॉ लक मानक सामा य सीमाओं म ह गे।  

 

(ख)  सश  बल  म वेश के लए पु ष उ मीदवार  के लए आव यक यूनतम ऊंचाई 157 

सेमी या संबं धत भत  एजसी वारा तय क  गई होना चा हए। गोरखा और भारत के उ र 
पवू  े , गढ़वाल और कुमाऊं क  पहा ड़य  से संबं धत उ मीदवार  को यूनतम ऊंचाई 152 

सेमी के साथ वीकार कया जाएगा। 
(ग)  सश  बल  म वशे के लए म हला उ मीदवार  के लए आव यक यूनतम ऊंचाई 
152 सेमी है। गोरखा और भारत के उ र पूव  े , गढ़वाल और कुमाऊं क  पहा ड़य  से 
संबं धत उ मीदवार  को यूनतम 148 सेमी क  ऊंचाई के साथ वीकार कया जाएगा। 
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8. सभी अफसर  क  वशे और ी-कमीशन श ण अकाद मय  म न न ल खत जांच क  
जाएगंी। परंतु य द जांच करन ेवाले मे डकल अफसर/मे डकल बोड चाहे या ठ क समझ ेतो इसके 
अलावा अ य कसी ब द ुपर भी जांच कर सकते ह। 
 

(क) संपणू ह मो ाम 

    (ख) यू रन आर ई ( ट न) 
    (ग) चे ट ए स-रे 
    (घ) अ ासाउंड (यू एस जी) पटे व पेडू 

 

9. आयु वग एव ंभत  या वशे के कार के आधार पर ने  यो त संबधंी कुछ मानक 
भ न हो सकते ह जसैा क न न ल खत है :- 

मानद ड 

टडड : 10+2 वेश 
एन डी ए (सेना), ट  ई 

एस एव ंसमक  

नातक एव ंसमक  

वेश : 
सी डी एस ई, आई एम 
ए, ओ ट  ए, यू ई एस, 

एन सी सी, ट  जी सी 
एवं समक  

नातको र एव ं
समक  वेश : 

ज ेए जी, ए ई सी, ए 
पी एस, आर वी सी, 
ट  ए, ए एम सी, ए 
डी सी, एस एल एव ं

समक  

असंशो धत ि ट 
(अ धकतम 

वीकृत) 
6/36 एवं 6/36 6/60 एवं 6/60 3/60 एवं 3/60 

बी सी वी ए 
दायां 6/6 तथा बायां 

6/6 

दायां 6/6 तथा बायां 
6/6 

दायां 6/6 तथा बायां 
6/6 

मायो पया 

≤ -2.5 डी एसपीएच 
(≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 

अ धकतम 
ि टवषै य/भगापन 

स हत) 

≤ -3.50 डी एसपीएच 

(≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 
अ धकतम 

ि टवषै य/भगापन 
स हत) 

≤ -5.50 डी एसपीएच 
(≤+/- 2.0 डी 
सीवाईएल 

अ धकतम 
ि टवषै य/भगापन 

स हत) 

हाइपरमे ो पया 

≤+2.5 डी एसपीएच 

≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 
अ धकतम 

ि टवषै य/भगापन 
स हत) 

≤+3.50 डी एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएल अ धकतम 
ि टवषै य/भगापन 

स हत) 

≤+3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी  
सीवाईएल अ धकतम 
ि टवषै य/भगापन 

स हत 

ल सक/समक  

सजर  
वीकृत नह ं वीकृत * वीकृत * 

रंग  क  पहचान सीपी-II सीपी-II सीपी-II 
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*लै सक अथवा समक  केराटो- र े ि टव या 
(क) य द कोई उ मीदवार केराटो- र े ि टव या करवाता है तो उसे या तार ख 
व सजर  कस कार क  है, इस बात का उ लेख करते हुए उस सटर से इस आशय का 
एक माण प  तुत करने ह गे जहां यह काम कया गया है।  
 

नोट: इस तरह के माण प  क  अनुपि थ त म ने  रोग वशेष  वारा “अ न द ट 
य ती णता सुधारा मक या के कारण अन फट” के व श ट पृ ठांकन/ ट पणी के 

साथ उ मीदवार को अ वीकार करने का नणय लेन ेक  आव यकता होगी। 
 

(ख): इस संबंध म ‘यो य‘ अथवा ‘ फट‘ करार देने के लए न न ल खत का यान रखा 
जाएगा:- 

(i) सजर  के समय उ मीदवार क  आय ु20 वष से अ धक हो।  
(ii) लै सक सजर  के बाद यूनतम 12 माह का समय हो गया हो।  
(iii) के  म कॉ नया क  मोटाई 450µ के बराबर या उससे अ धक हो।  
(iv) आई ओ एल मा टर वारा अ ीय लबंाई 26 ममी के बराबर या उससे अ धक 

हो।  
(v) +/-1.0 डी एव ं स लडंर से कम या उसके बराबर अव श ट अपवतन हो (बशत 

वह उस वग म मा य हो िजसम उ मीदवार वारा आवदेन कया गया हो)।  
(vi) सामा य व थ रे टना। 
(vii) अ त र त मापदंड के प म कॉ नया क  थलाकृ त और ए टे शया माकर को भी 

शा मल कया जा सकता है। 
 

व े उ मीदवार िज ह ने रे डयल कॉ नया (केराटोटॉमी) करवा रखी है, वे थायी प से अयो य 
माने जाएगें 
 
10. मे डकल बोड क  कायवाह  के लए यु त फॉम ए एफ एम एस एफ-2 ए है। 
 

11. च क सा जांच बोड क  कायवाह  :अफसर  के चयन और ी-कमीश नगं श ण 
अकाद मय  के लए च क सा जांच बोड का आयोजन स वस चयन बोड (एस एस बी) के नकट 
नयत सश  सेना मे डकल स वस अ पताल  म कया जाता है। इन मे डकल बोड को ‘ वशेष 
मे डकल बोड‘ (एस एम बी) कहा जाता  है। एस एस बी सा ा कार म उ ीण होने वाले 
उ मीदवार  को पहचान द तावेज  स हत सश  सेना मे डकल स वस अ पताल के पास भेजा 
जाता है। अ पताल के टॉफ सजन उ मीदवार क  पहचान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 म 
संबं धत भाग भरने के लए मागदशन देते ह, मे डकल, सिजकल, ने  रोग, ई एन ट  तथा डटल 
वशेष  वारा च क सा जांच आयोिजत करवाते ह। ी रोग वशष  भी म हला उ मीदवार  
क  जांच करते ह। इन वशेष  डॉ टर  वारा जांच के बाद उ मीदवार मे डकल बोड के सम  

तुत होते ह। वशेष  डॉ टर  क  जांच स ेसंतु ट होने के बाद मे डकल बोड वारा उ मीदवार  
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क  मे डकल फटनेस संबधंी घोषणा क  जाती है। य द वशेष मे डकल बोड (एस एम बी) वारा 
कसी उ मीदवार को ‘अयो य‘ या ‘अन फट‘ घो षत कया जाता है, तो वह उ मीदवार ‘अपील 
मे डकल बोड‘ (ए एम बी)के लए अनुरोध कर सकता है। ए एम बी से संबं धत व ततृ या 
का उ लेख अ य  एस एम बी वारा कया जाएगा। 
 

12. व वध पहलू : 
 

(क) पर ण अथवा जांच के नैदा नक तर का डी जी ए एफ एम एस कायालय वारा न द ट 
कए जाते ह। 

(ख) म हला उ मीदवार  क  मे डकल जांच म हला मे डकल अफसर  और वशषे  वारा क  
जाएगी परंतु य द म हला डॉ टर मौजदू न ह  तो यह काम म हला प रचा रकाओं क  
उपि थ त म मे डकल अफसर  वारा कया जाएगा।  

(ग) सजर  के बाद फटनसे देना : सजर  के बाद उ मीदवार को फट घो षत कया जाएगा। 
परंतु सजर  म कसी कार क  ज टलता या द कत नह ं होनी चा हए, घाव भर गए ह  
और उस अगं वशेष क  शि त पया त प से मल गई हो, यह आव यक होगा। ह नया 
क  ओपन/लै ो को पक सजर  के 01 वष बाद तथा कॉल स टे टमी क  लै ो को पक 
सजर  के 12 स ताह बाद कसी उ मीदवार को फट घो षत कया जाएगा। कसी अ य 
सजर  के मामले म भी लै ो को पक सजर  के 12 स ताह बाद और ओपन सजर  के 12 

माह बाद ह  फटनेस द  जाएगी। चोट लगने, मांस फटने और जोड़  म कसी कार क  
चोट लगने पर सजर  क  अव ध को यान म न रखते हुए उ मीदवार को ‘अयो य‘ 
घो षत कया जाएगा। 

 

नौसनेा 
 

नौसेना म अफसर पद  पर भत  के िलए िच क सा मानदडं और िच क सा परी ा क  या  
मेिडकल बोड के सचंालन क  या 

 
 
1. सेवा चयन बोड (एस एस बी) ारा सं तुत अ यथ  को सेवा मेिडकल अफसर  के एक बोड ारा 
संचािलत िच क सीय जांच ( पेशल मेिडकल बोड) से होकर गजुरना होगा। केवल मेिडकल बोड ारा यो य 
( फट) घोिषत अ य थय  को ही अकादमी म वेश दया जाएगा। तथािप मेिडकल बोड के अ य  अन फट 
घोिषत ए अ यथ  को उनके प रणाम  क  जानकारी दगे और अपील मेिडकल बोड क  या बताएगें िजसे 
िवशेष मेिडकल बोड के 42 दन  के भीतर कमान अ पताल या समक  म अ यथ  ारा पूरा करना होगा। 
 
2. ऐसे अ यथ  िज ह अपील मेिडकल बोड (ए एम बी) ारा अन फट घोिषत कया जाता ह,ै वे अपील 
मेिडकल बोड पूरा होने के एक दन के भीतर री ू मेिडकल बोड के िलए अनुरोध कर सकते ह। ए एम बी के 
अ य  अ य थय  को ए एम बी के जांच-प रणाम  को चुनौती दनेे क  या क  जानकारी दगे। अ य थय  
को यह भी सूिचत कया जाएगा क री ू मेिडकल बोड (आर एम बी) के संचालन के िलए मंजूरी डी जी ए एफ 
एम एस ारा मामले क  मे रट के आधार पर ही दान क  जाएगी, इसे अ यथ  का अिधकार नह  माना 
जाएगा। य द अ यथ  आर एम बी के िलए अनुरोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उसे डी एम पी आर, एक कृत 
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मु यालय र ा मं ालय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी माग, नई द ली-110011- को िलखना होगा एवं 
उसक  एक ित ए एम बी के अ य  को स पी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का कायालय अ यथ  को आर 
एम बी के िलए उपि थत होने क  तारीख एवं थान (केवल द ली और पुणे) के िवषय म सूिचत करेगा। 
 
3. पेशल मेिडकल बोड के दौरान, िन िलिखत जांच अिनवाय प से क  जाएगंी। तथािप अ यथ  क   
जांच करने वाले मेिडकल अफसर/मेिडकल बोड आव यकता पड़ने पर या सूिचत कए जाने पर कोई अ य जांच 
करवाने को कह सकते ह:- 
 
 (क) क लीट हीमो ाम 
 (ख) यू रन आर ई/एम ई 
 (ग) ए स-रे चे ट पी ए ू 
 (घ) यू एस जी ए डोमन और पेि वस 

(च ) ल वर फं शन टे स  
(छ) र नल फं शन टे स  
(ज) ए स रे लंबोसै ल पाइन, एटं रयर-पो ट रयर एंड लैटरल यूज़ 

(झ) एले ोका डयो ाम (ईसीजी)  

  
वशे के समय अफसर  (पु ष/मिहला) के िलए शारी रक मानदडं 

 
4. अ यथ  को िविन द  शारी रक मानदडं  के अनुसार शारी रक प से व थ ( फट) होना चािहएः- 
 
 (क) अ यथ  शारी रक एवं मानिसक प से व थ होना चािहए और ऐसी कसी भी 
 बीमारी/अ मता से मु  होना चािहए जो तट और समु ी ूटी पर िव  के कसी भी िह से म शांित 
 एवं यु  प रि थितय  म स म काय िन पादन म बाधा डाल सकती ह ै। 

(ख) अ यथ  म कसी भी तरह क  शारी रक कमजोरी, शारी रक दोष अथवा कम वजन के ल ण 
नह  होने चािहएं। अ यथ  अिधक वजन का या मोटा नह  होना चािहए। 
 
 

5. वजन 
कद-वजन तािलकाः नौसेना 

कद 
(मीटर 

म) 
17 वष तक 

17 वष + 1 दन से 
18 वष तक 

18 वष + 1 दन से 
20 वष तक 

20 वष + 1 दन से 
30 वष तक 

30 वष तक 

 यूनतम 
वजन 
( क ा 

म) 

अिधकतम 
वजन 

( क ा म) 

यूनतम 
वजन 
( क ा 

म) 

अिधकतम 
वजन 

( क ा म) 

यूनतम 
वजन 
( क ा 

म) 

अिधकतम 
वजन 

( क ा म) 

यूनतम 
वजन 
( क ा 

म) 

अिधकतम 
वजन 

( क ा म) 

यूनतम 
वजन 
( क ा 

म) 

अिधकतम 
वजन 

( क ा म) 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 
1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 
1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 
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1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 
1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 
1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 
1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 
1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 
1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 
1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 
1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 
1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 
1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 
1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 
1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 
1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 
1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 
1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 
1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 
1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 
1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 
1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 
1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 
1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 
1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 
1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 
1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 
1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 
1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 
1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 
1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 
1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 
1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 
1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 
1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 
1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 
1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 
1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 
1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 
1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 
1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 
1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 
1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 
1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 
1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 
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नोटः-  
(क) कद के अनुसार यूनतम और अिधकतम वजन सभी वग  के का मक  के िलए एक समान होगा। 

िनधा रत यूनतम वजन से कम वजन वाले अ य थय  को वीकृत नह  कया जाएगा। 
(ख) िनधा रत वजन से अिधक वजन वाले पु ष अ यथ  आपवा दक ि थित म केवल तभी वीकाय ह गे 

जब वे बॉडी िबि ड ग, कु ती, मु े बाजी अथवा मस यूलर िब ड के संबंध म द तावेजी माण तुत 
करगे। ऐसे मामल  म, िन िलिखत मानदडं का पालन कया जाना है। 

 (i) शरीर मान सूचकांक 25 से अिधक नह  होना चािहए। 
 (ii) कमर तथा कू ह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 
 (iii) लड शुगर फा टंग और पी पी, लड यू रया, टनाइन, कोले ॉल, एचबीए1सी% आ द 

जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा य रज म ह ।  
(ग) केवल िच क सा िवशेष  ही कसी अ यथ  को व थ ( फट) घोिषत कर सकते ह। 
(घ) यूनतम वीकाय लंबाई केवल 157 से.मी. ह।ै तथािप, िन िलिखत े  के मलू िनवासी होने का 

माण-प  धारक  तथा ितभावान पु ष िखलाडी उ मीदवार  को लंबाई म छूट अनुम य है :-   
म 

सं या 
ेणी 

पु ष उ मीदवार  के िलए 
यूनतम लंबाई 

(i) ल ाख े  से संबंिधत जनजाितयां 155 स.मी. 
(ii) अंडमान एवं िनकोबार, ल ीप तथा िमिनकोय ीप 155 स.मी. 
(iii) गोरखा, नेपाली, असिमया, गढ़वाली, कुमाऊनी तथा 

उ राख ड 
152 स.मी. 

(iv) भूटान, िस म तथा पूव र े  152 स.मी. 
(v) असाधारण प से ितभावान िखलाड़ी उ मीदवार 155 स.मी. 

 
6. अ यथ  क  िच क सीय जांच के दौरान, िनि िलिखत मुख बंदु  को सुिनि त कया जाएगाः- 
 (क) अ यथ  पया  प से बुि मान हो।  
 (ख) वण-शि  अ छी हो और कान, नाक अथवा गले क  कसी भी बीमारी के ल ण न ह । 

(ग) दोन  ने  क  दिृ  मता अपेि त मानदंड  के अनु प हो। उनके ने  चमकदार, प  ह  और 
भगापन अथवा असामा यता से रिहत हो। आंख  क  पुतिलय  क  गित सभी दशा  म पूरी 
और िनबाध ह । 

 (घ) बोलने क  मता बाधा रिहत हो। 
 (च) ि थय  म कसी कार क  सूजन न हो। 
 (छ) व  क  बनावट अ छी हो और दय एवं फेफड़ े व थ ह । 
 (ज) अ य थय  के सभी अंग सुग ठत एवं सुिवकिसत ह । 
 (झ) कसी भी कार क  ह नया के ल ण न ह । 
 (ट) सभी जोड़  के काय िनबाध एवं ु ट रिहत ह । 
 (ठ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत ह । 
 (ड) कसी भी कार क  ज मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 
 (ढ) कसी भी कार के पूव काल क  गंभीर एवं लंबी बीमारी के ल ण जो क शारी रक अपंगता 
 को दशाता/दशाते ह , न ह । 
 (त) भली-भांित चबाने के िलए पया  सं या म मजबूत दांत ह । 
 (थ) जेिनटो-यू रनरी ै ट से संबंिधत कोई भी बीमारी न हो। 
 
7. अ यथ  को अयो य घोिषत करने के मुख कारण िन िलिखत ह:- 
 

(क) कमजोर शारी रक रचना, अपूण िवकास, ज मजात िवकृित, मांसपेशी य। 
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(ख) िसर क  िवकृित िजसम ै चर से उ प  िवकृित अथवा खोपड़ी क  हि य  के संकुचन से 
उ प   िवकृित शािमल ह।ै 

(ग)  को लओ सस का नधारण। लंबर पाइन पर 15 ड ी का कोब कोण और डोसल 
पाइन पर 20 ड ी को लओ सस के लए कट-ऑफ़ सीमा होगी। य द हलने-

डुलने के रज पर अवरोध के साथ र ढ़ के परेू ले सन पर वकृ त हो अथवा यह 
ऑग नक डफ़े ट के कारण हो िजससे संरचना मक असामा यता हो जाए तो 
को लओ सस को अन फ़ट घो षत कर दया जाएगा ।  

(घ) आनुवांिशक अथवा गैर-आनुवांिशक अि थ पंजर संबंधी िवकृित और अि थय  या संिधय  क  
बीमारी या अ मता। 

 नोटः- डीमटरी सरवाइकल रब िजसम कोई भी संकेत या ल ण न दखाई दतेे हो, वीकाय 
ह।ै 

(च) धड़ एवं अंग  क  असमिमित, अगं-छेदन सिहत गितशीलता म असमा यता। 
(छ) पैर  एवं पंज  क  िवकृित। 

(i) हाइपरए ट सबल फंगर वाइं स. हाइपर-ए ट सबल फंगर वाइं स के लए 
सभी अ य थय  क  भल -भां त जांच क  जाएगी। 90 ड ी के परे पीछे क  तरफ 
झकु  उँग लय  का बढ़ाव हाइपर ए ट सबल माना जाएगा और अन फ़ट समझा 
जाएगा। हाइपर लकै सट / हाइपरमो ब लट  के ल ण  के लए अ य जोड़  जसेै 
घुटना, कोहनी, र ढ़ और अंगूठे क  भी सावधानीपवूक जांच क  जाएगी। य य प 
मुम कन है क यि त के दसूरे जोड़  म हाइपर लकै सट  के ल ण ना दख, 
ले कन उँग लय  के जोड़  क  हाइपर ए ट स ब लट  के अलग से दखने को भी 
अन फ़ट समझा जाएगा य क य द अ यथ  को ऊपर बताए गए कठोर शार रक 
श ण स ेगुज़रना पड़ ेतो बाद म व भ न कार क  द क़त उभर सकती ह।  

(ii)  मालेट फंगर. ड टल इंटर-फेलजीयल वाइंट पर ए सटसर मेके न म ना 
हो पाने से मालेट फंगर होता है। ो नक मालेट डीफा मट  PIP और MCP वाइंट 
म सेकंडर  प रवतन  क  वजह बन सकता है िजसके प रणाम व प हाथ के काय म 
बाधा आ सकती है। ले सन और ए टसन दोन  म DIP जोड़  म मवूमट क  
सामा य रज 0-80 ड ी है और PIP वाइंट 0-90 ड ी है। मालेट फंगर म, 
अ यथ  उँग लय  के distal phalanx को परू  तरह फैलाने/ सीधा करने म असमथ 
रहता है।  

(कक) ह के ल ण  वाले अ यथ  जसैे- बना कसी ामा, शेर समट स और 
फं शनल डे फ़ सट के िजनका ए सटशन लैग 10 ड ी से कम है, फ़ट घो षत 
कए जाने चा हए।  

   (कख) उँग लय  क  फ ड डीफा मट  वाले अ यथ  अन फ़ट घो षत कए 
जाएगें।  
(iii) Polydactyly. ऑपरेशन के 12 स ताह के उपरांत फटनेस क  
जांच क  जा सकती है। य द ह डी क  कोई असामा यता (X-Ray) नह ं हो, घाव 
भर गया हो और नशान ह का पड़ने लगा हो तो फ़ट घो षत कया जा सकता है।  
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(iv) Simple Syndactyly. ऑपरेशन के 12 स ताह के उपरांत फटनेस 
क  जांच क  जा सकती है। य द ह डी क  कोई असामा यता नह ं है, घाव भर गया 
हो और नशान ह का पड़न ेलगा हो तो फ़ट घो षत कया जा सकता है।  
(v) Complex Syndactyly. अन फ़ट   

(vi) Polymazia. ऑपरेशन के 12 स ताह के उपरांत फटनेस क  जांच क  
जा सकती है। 
(vii) Hyperostosis Frontalis Interna. कोई अ य मेटाबो लक 
असामा यता ना होने क  ि थ त म फ़ट माना जाएगा।  
(viii) Healed Fractures. 

  (कक) सभी intra-articular fractures को वशेषतः major joints (कंधा, 
कोहनी, कलाई, कू हा, घुटना और टखना) सजर  के साथ अथवा सजर  के बग़ैर, 
implantके साथ अथवा implant के बग़ैर, अन फ़ट माना जाएगा।  
  (कख) Post-operative status के साथ सभी extra-articular चोट  को 
implant के साथ या बग़ैर अन फ़ट माना जाएगा।  
  (कग) लंबी ह डय  क  सभी extra-articular चोट िजनका पारंप रक तर क़े से 
उपचार कया गया है, क  soft tissue involvement, crush component, 

alignment, mal-union/ non-union अथवा क ह ं व वध कारण  के लए 
स पूण तर क़े से ल नकल  जांच क  जाएगी जो शार रक तनाव क  दशा म बाद 
म अश तता के साथ उभर सकती ह, ऐसा पाए जाने पर अन फ़ट माना जाएगा। 
य य प, िजस अ यथ  का ै चर पारंप रक इलाज़ के बाद अ छे तर क़े से जड़ु 
गया है और remodel हो गया है और mal-alignment, shortening, soft 

tissue involvement इ या द के कोई ल ण नह ं है, उनक  फटनेस सिजकल 
पशे ल ट अथवा मे डकल बोड के ववेक पर नभर करेगी।   

(ix) Cubitus Recurvatum. >10 ड ी अन फ़ट है।  
(x)  Cubitus Valgus.  

  (कक) Carrying Angle मापना.    आम और फोरआम के सरफ़ेस मािजन से 
axes को मापने के लए protractor goniometer का योग करते हुए कोहनी को 
परूा फैलाकर कोहनी के carrying angle का पारंप रक तर क़े से नधारण कया 
जाता है। य य प, आम और फोरआम म मुलायम ऊतक  के वकास म व वधताओं 
के कारण माप े गए प रणाम  म असंग त आ जाती है। अभी तक कोहनी के 
carrying angle को मापने क  कोई एकसमान व ध नह ं है। य य प acromion, 

humerus के medial और lateral epicondyles पर bony landmarks क  
पहचान distal radial और ulnar styloid या के मा यम से कोहनी के 
carrying angle को मापने क  सं तु त क  जाती है। आम और फोरआम के दो 
drawing axes के साथ carrying angle को एक manual goniometer के 
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वारा मापा जाता है। आम का axis acromion के cranial surface के lateral 
border के humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint तक 
नधा रत है। फोरआम का axis humerus के lateral और medial epicondyles 

के midpoint से distal radial और ulnar styloid processes के midpoint 

वारा नधा रत होता है।  
  (कख) Cubitus valgus मु य प से च क सीय नदान होना चा हए। 
रे डओ ा फ़क जांच करने के लए सुझाए गए नदश  म न न ल खत शा मल है:- 

(i) Trauma का इ तहास  
   (ii)  कोहनी के आसपास नशान  
   (iii) कोण  क  असमानता  
   (iv) Distal neurovascular deficit  

   (v) हलन-ेडुलने क  सी मत रज  
   (vi) य द ओथ पी डक सजन वारा ज़ र  समझा जाता है  

(xi)  कोहनी के जोड़ पर Hyperextension. कसी यि त क  
ाकृ तक प से hyperextended कोहनी हो सकती है। यह कोई च क सीय 

सम या नह ं है, ले कन सै य आबाद  िजस तरह क  तनावपणू और थकाने वाल  
प रि थ तय  का सामना करती है उसम यह ै चर अथवा लंबे समय तक रहने 
वाले दद क  वजह बन सकती है। कोहनी को यू ल पोिजशन के 10 ड ीज़ के 
भीतर वापस लाने म असमथता भी रोज़मरा क  ग त व धय  म बाधा है। 
  (कक) Measurement modality. Goniometer का योग करके मापा जाता 
है।  
  (कख) सामा य कोहनी का व तार 0 ड ीज़ है। य द मर ज का जोड़  के ामा 
का कोई इ तहास नह ं है तो 10 ड ीज़ तक hyperextension सामा य सीमा के 
भीतर है। य द कसी को 10 ड ी से यादा का hyperextension है तो उस े
अन फ़ट माना जाएगा।  
 

8. आखं 
(क) आंख या पलक  क  िवकृित या रोग त ि थित िजसके अिधक बढ़ने या दबुारा होने क  

संभावना हो। 
 (ख) कसी भी तर का य  दखाने वाला भगापन। 
 (ग) स य ेकोमा या उसक  पेचीदगी या रोगो र ल ण। 
 (घ) िनधा रत मानदंड  से कम दिृ  ती णता। 
नोटः- 
 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसर  क  एं ी हतेु दिृ  संबंधी मानदडं िन िलिखत ह:- 

मानदंड सी डी एस ई 
असंशोिधत दिृ  6/12   6/12 
संशोिधत दिृ  6/6      6/6 
िनकट दिृ  (Myopia) -1.0 D Sph 
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संबंधी सीमाएं 
दीघ दिृ  संबंधी  
(hypermetropia) सीमाए ं

+2.0 D Cyl 

अ बंदकुता (िनकट दिृ  तथा 
दीघ दिृ  सीमा के भीतर) 

±1.0D Sph/Cyl 

दोन  आंख  क  दिृ  III 

रंग  क  समझ I 
 

2. कैराटो र ै ि टव सजरी िजन अ य थय  ने कसी भी कार क  कैराटो र ै ी सजरी 
(PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उ ह सभी शाखा  म एं ी के िलए फट माना जाएगा 
(सबमरीन, डाइ वगं और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िन िलिखत शत लाग ूह गीः- 

(क) 20 वष क  आयु से पहले कोई श यिच क सा न ई हो। 
(ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूव ई अनकॉ लीके टड सजरी। (अ यथ  संबंिधत ने  के  से 

इस आशय का एक स ट फकेट िजसम सजरी क  तारीख तथा ऑपरेशन पूव र ै ि टव दोष 
कतना था इसका उ लेख कया गया हो, र ू टमट मेिडकल ए जािमनेशन के समय तुत 

करेगा)।   
पो ट लै सक टड स. अ यथ  को फट तब माना जाएगा जब IOL मा टर वारा 

मा पत एि सयल ल थ 26 mm के बराबर अथवा इससे कम हो तथा स ल 
का नअल थकनेस 450 माइ ोन के बराबर या इससे अ धक हो। 

(ग) रेिजडुअल र ै शन ±1.0 डी फै रकल या िसिल कल (Sph or Cyl) से कम हो या बराबर 
हो बशत िजस वग (केटेगरी) के िलए आवेदन कया गया हो यह उसक  अनु ेय सीमा के अंदर 
हो। ले कन पायलट तथा ऑबजवर एं ी के िलए यह शू य (Nil) होना चािहए। 

(घ) ी-ऑपरे टव एरर+/-6.0 डी से अिधक नह  होना चािहए। 
(च) रे टना संबंधी सामा य जांच। 

3. कैराटो र ै ी सजरी (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइ वंग एवं MARCO जैसे 
िविश  संवग  के िलए वीकाय नह  है। िजन अ य थय  ने रेिडयल केराटोटॉमी करवाई हो वे सभी 
शाखाओ ंके िलए थायी प से अन फट माने जाएगें। 

(i)  पीटो सस. अ यथ  को पो ट-ऑपरे टव फट माना जाएगा य द सजर  के एक 
साल बाद कोई पनुरावृ  न हुई हो, सामा य visual fields के साथ visual 

axis प ट हो और upper eyelid, superior limbus के 02 mm नीच ेहो। 
जो अ यथ  इस दशा के लए सजर  से नह ं गुजरे ह, उ ह फट माना जाएगा 
य द व े न न ल खत मानदंड  म से कसी एक पर खरा उतरते ह:- 

 (कक) माइ ड पीटो सस 

 (कख)  ि लयर वजअुल एि सस 

 (कग) नोरमल वजुअल फ ड  
 (कघ) Aberrant degeneration/ head tilt के कोई ल ण नह ं ह  

  (ii) ए सो ो पया. अन फ़ट 

  (iii) अ नसोको रया.य द pupils के बीच आकार का अंतर  >01mm हो, तो 
अ यथ  को अन फट समझा जाएगा।  

  (iv) हेटेरो ो मया इ रडम. अन फ़ट  
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(v) ि फं टर टयस य द pupils के बीच साइज़ म  <01mm का अतंर हो, 
 cornea, lens और retina म बना कसी observed pathology के pupillary 

reflexes तेज़ ह  तो फट माना जाएगा ।  
  (vi) यूडोफै कया अन फ़ट  

(vii) ल टकुलर ओपे सट ज़. Lenticular opacity क  वजह से कोई Visual 

deterioration, अथवा visual axis म हो अथवा pupils के आसपास 07mm 
तक हो, जो glare Phenomenon का कारण बन सकती है, को अन फ़ट माना 
जाना चा हए। आँख फूलने क  वृ  (opacities) जो सं या अथवा आकार म ना 
बढ़े, को भी फटनेस का नणय करते हुए यान म रखना चा हए। Periphery म 
small stationary lenticular opacities जसेै congenital blue dot 

cataract, िजससे visual axis/ visual field भा वत ना होता हो, पर 
पशे ल ट वारा वचार कया जा सकता है (सं या म 10 से कम होना चा हए 

और 04mm का स ल ए रया सु प ट होना चा हए)।  
(viii) ऑि टक नव सन। अन फ़ट  
 (ix) हाई कप ड क अनुपात सामा य ि ट े  के साथ लकोमा का कोई अ य 
माण न होने पर अनुपात <0.2 होने पर अ यथ  को यो य माना जाएगा। ि ट 
े  व लेषक वारा हाई कप ड क अनुपात(>0.2)/ असामा य आर एन एफ एल 

अ ययन/ ि ट े  दोष पाए जाने पर अ यथ  को अयो य माना जाएगा। 
(x) केराटोकोनस  अन फ़ट 

 

(xi) लै टस 

(कक) न न ल खत lattice degenerations होने पर अ यथ  को 
अन फ़ट समझा जाएगा:-  

(i)  एक या दोन  आँख  म दो लॉक ऑवस से अ धक तक रहने वाले 
Single circumferential lattice. 

(ii)  एक अथवा दोन  आँख  म एक लॉक ऑवर स ेअ धक येक 
Two circumferential lattices. 
(iii)  Radial lattices.  

(iv)  Atrophic hole/ flap tears (Unlasered) के साथ कोई lattice.  

(v)  posterior से equator तक Lattice degenerations. 

 

(कख) न न ल खत ि थ तय  के अतंगत lattice degeneration के साथ  
अ य थय  को फट माना जाएगा:-  

(i) एक अथवा दोन  आँख  म दो लॉक ऑवस से कम बना holes 

के Single circumferential lattice.  

(ii) एक अथवा दोन  आँख  म एक लॉक ऑवर स ेकम बना holes 

के Two circumferential lattices. 
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(iii)   एक अथवा दोन  आँख  म दो लॉक ऑवर से कम, बना 
holes/ flap tear, Post Laser delimitation single 
circumferential lattice.  
(iv) एक अथवा दोन  आँख  म येक एक लॉक ऑवर से कम, बना 
holes/ flap tear, Post Laser delimitation two 
circumferential lattices. 

 
9. कान, नाक तथा गला 
 (क) कान बार-बार कान म दद होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई देना, टनीटस हो 
या च र आते ह । ए ेिशया, ए सो टोिसस या िनयो ला म सिहत बा  मीटस के रोग जो म क  पूण जांच 
को रोकते ह। टमपैिनक मैम ेन के असा य िछ ण, कान का बहना, अ यूट या ोिनक सुपरे टव ऑ ट टस 
मीिडया के ल ण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै टॉयड ऑपरेशन के माण। 
 ट पणीः-  
 (1) अ यथ  अलग-अलग दोन  कान  से 610 से मी क  दरूी से फो ड फुसफुसाहट (िव पर) 
 सुन पाता हो। सुनने के समय उसक  पीठ परी क क  तरफ होनी चािहए। 

(2) Otitis Media कसी भी कार का वतमान Otitis Media अ वीकृ त का कारण 
बनेगा। ट पै नक म ेन के 50% Pars Tensa को भा वत करने वाला tympano 

sclerosis/scarred tympanic म ने के प म रोगमु त कए गए पुरानी Otitis 

Media के ल ण  का मू यांकन ENT पशे ल ट करगे तथा यह Pure Tone 

Audiometory (PTA) तथा Tympanometry के सामा य होने पर वीकाय होगा। 
परुानी Otitis Media (mucosal type) तथा Myringotomy (Effusion के साथ 
Otitis Media के लए) या टाइप। tympanoplasty (tympanic membrame repair 

का टलेज स हत या र हत) के कारण 50% पास टसा वाले Neo-tympanic 

membrame के healed healthy Scar  को सजर  के एक साल बाद ( यूनतम) 
वीकार कर लया जाएगा बशत PTA तथा tympanometry सामा य हो। 

(i) न न ल खत दशाओं के कारण एक अ यथ  अन फट घो षत कर दया 
जाएगाः- 

         (कक) Residual Perforation 

         (कख) Free Field Hearing तथा/या PTA पर Residual Hearing Loss 

        (कग) कसी भी कार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty को 
छोड़कर) या मडल ईयर सजर  (Ossiculoplasty, Stapedotomy,canal 

wall down mastoidectomy, atticotomy, atticoantrostomy आ द 
स हत) 

        (कघ)  कोई भी इं लांटेड हय रगं डवाइस (यथा, cochlear implant, bone 

conduction implant, middle ear implants स हत आ द) 
 
 

(i) ए टनल ऑ डटर  कनाल क  बॉनी ोथ 
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कोई भी अ यथ  िजसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आ द जैसे 
ए टनल ऑ डटर  कनाल म ि ल नकल  बॉनी ोथ पाया जाता है तो उसे अन फट 
घो षत कया जाएगा। ऑपरेट कए गए मामल  का मू यांकन कम से कम 4 ह त  क  
अव ध के बाद कया जाएगा। पो ट सजर  histopathology रपोट और HRCT 

temporal bone अ याव यक है। य द histo-pathological रपोट म neoplasia 
दशाया गया है या  HRCT temporal bone म पा शयल रमूवल या डीप ए टशन 
बताया गया है तो ऐसे अ यथ  को अ वीकार कर दया जाएगा। 

 (ख) नाक नाक क  उपाि थ या अि थ के रोग, माकड् नेजल एलज , नेजल पोिल स, ए ो फक 
 रायनाइ टस, ए सेसरी साइनस के रोग तथा नैसोफै रं स। 

नोट:- Septal Deformity. Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या  
posterior bony perforation हो सकता है। ना सका म simple deformity िजससे 
वकृ त न हो, minor septal deviation जो नेसल एयरव ेम बाधा न पहँुचा रह  हो 
और छोटा traumatic septal perforation जो रोग का ल ण न हो, वीकृत है। कोई 
भी septal perforation िजसक  ेटे ट डायमशन 01 सेमी से अ धक है, अ वीकृ त का 
एक कारण बनती है। एक  septal perforation जो चाहे कसी भी आकार क  हो 
nasal deformity, nasal crusting epistaxis और granulation  से सबंं धत हो, 
अ वीकृ त का एक कारण बनती है। 
(i) नेजल पॉल पो सस.   इस े पॉल पो सस स हत Chronic Rhinosinusitis 

(CRSWNP) भी कहा जाता है। Nasal polyposis यादातर allergy, asthma 

NSAID से स स टव है और इ फे शन से जुड़ा है अथात ्बै ट रयल और फंगल। इन 
रो गय  म रोग के दबुारा होने क  सभंावना अ धक होती है और nasal/oral steroids 

से लबें समय के लए management क  जाती है और तकूल मौसम और तापमान 
वाल  प रि थ तय  के लए ये अन फट ह। कसी भी यि त म जांच के दौरान nasal 

polyposis य द पाया गया हो या कभी भी nasal polyposis के लए उनक  सजर  हुई 
हो तो उनक  अ य थता अ वीकार कर द  जाएगी। 

 (ग) गला ोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोन  मिड यूलर के सामा य या को 
 भािवत करने वाले रोग। 

ट पणीः  -टॉि सल के हमल  के संब ध इ तहास के बना टॉि सल क  सरल अ तवृ ध 
वीकार है । 

 
 (घ) लै रं स के रोग वाक् अवरोध (बोलने म क ठनाई)- आवाज समा य होनी चािहए। प  प 
 से हकलाने वाले अ यथ  को भत  नह  कया जाएगा।  
 
10. दांत  क  ि थितः-यह सुिनि त कया जाना चािहए क चबाने के िलए पया  सं या म व थ दांत ह । 
 (क) एक अ यथ  के 14 डटल वाइं स (Points) होने चािहए ं ता क उस ि  के दांत  क  
 ि थित का मू यांकन कया जा सके। 14 से कम डटल वाइंटस वाले अ यथ  क  भत  नह  क  जाएगी। 
 दसूरे जबड़े म संगत दांत  के साथ अ छी अव था वाले दांत  के वाइंट के बारे म नीचे बताया जा रहा 
 हःै- 
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(i) स ल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, थम ीमोलर, वतीय ीमोलर 
तथा येक वाइंट के साथ अंडर डवेले ड ततृीय मोलर।  
 (ii) थम मोलर, ि तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत तृतीय मोलर। येक म दो वाइंट 
ह गे। 
 (iii) जब सभी 32 दांत मौजूद ह  तो 22 या 20 वाइंट क  कुल िगतनी होगी और उनके 
अनुसार यह कहा जाएगा क तीसरे मोलर िवकिसत ह या नह । 

 (ख) येक जबड़े म सही ढंग से काम करने वाले दांत होने चािहएं।  
  (i) 6 एटें रयर म से कोई 4 
  (ii) 10 पो टे रयर म से कोई 6  
  ये सभी दांत व थ/दु त करने यो य होने चािहए। 

 (ग) गभंीर प से पाय रया त अ य थय  क  भत  नह  क  जाएगी। य द डटल अफसर क  
 राय हो क पाय रया को िबना दांत िनकाले ही ठीक कया जा सकता ह ैतो अ यथ  क  भत   कर ली 
जाएगी। इस बाबते मेिडकल/डटल अफसर िच क सक य द तावेज म ट पणी िलखगे। 

 (घ) डटल वाइंट क  िगनती करते समय कृि म दांत  को शिमल नह  कया जाएगा। 
 
11. गदन 
 (क) बढ़ े ए लड, ूबर यूलर या गदन या शरीर के अ य भाग म अ य रोग  के कारण। 

 ट पणीः- ूर यूलर लड को हटाने के िलए कए गए ऑपरेशन के कारण आए दाग  के कारण 
 उ मीदवारी समा  नह  क  जाएगी बशत िपछले पांच वष  के अंदर कोई स य रोग न हो तथा सीना 
नैदािनक (Clinically) दिृ  से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 
(क) थायराइड लड के रोग।  

 

12.  छाती. अ वीकृ त के मानदंड न न ल खत ह:- 

(क) छाती क  वकृ त, ज मजात या अिजत  
(ख) 5 समी से कम व तार  
(ग) पु ष  म सु प ट प से bilateral/ unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 
12 ह त  के प चात फटनेस का मू यांकन कया जा सकता है। 
 

13. वचा तथा यौन सं मण (एस टी आई) 
 (क) वचा रोग जब तक अ थायी या मामूली न हो। 
 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी िवकृित उ प  कर रह ेह  या 

भिव य  म उ प  कर दगे। 
 (ग) हाइपरहाइ ोिसस-पै मर, लांटर या ए सीलेरी। 
 (घ) ज मजात, स य या गु , यौन-संचा रत रोग (Sexually transmitted disease)। 

 नोटः- ऊसि ध ( ोइन) या पु ष जननांग/ ी जननांग के ऊपर अतीत के यौन संचा रत सं मण के 
कारण  पुराने घाव का िनशान होने क  ि थित म, गु  यौन संचा रत रोग को व जत करने के िलए 
यौन संचा रत सं मण (िजसम एच आई वी भी शािमल है) हतुे र  क  जांच क  जाएगी। 
 

14. सन तं  
 (क) िचरकािलक खांसी या ांस दमा का इितहास। 
 (ख) फेफड़ ेके यरोग का माण। 
 (ग) छाती क  रेिडयोलॉिजकल जांच कए जाने पर ांकाई, फेफड़े या फु फुस आवरण  जैसी 
 बीमा रय  के माण पाए जाने क  ि थित म अ यथ  अयो य ह गे। 
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 नोटः-  न ल खत प रि थ तय  म छाती क  ए स-रे जांच क  जाएगी। 
 

(i) कैडटे या सीधे वेश के प म सेवा म वशे पर। 
(ii) शाट स वस क मशन अ धकार  के मामले म थायी कमीशन के अनुदान के समय। 

 
15. दय तं  दय-वािहका तं  (का डयो-व कुलर िस टम) 

(क) दय या धमिनय  का काया मक या जैिवक रोग, व  परी ण (धड़कन) म सरसराहट या 
ि लक क  उपि थित। 
(ख) ि दयता (िव ामाव था म पंदन दर हमेशा 96 ित िमनट से अिधक रहना), मंद पंदन 
(िव ामाव था म पंदन दर हमेशा 40 ित िमनट से कम रहना), कोई असामा य प रधीय पंदन 
(नाड़ी)। 
(ग) र त दाब. अ यथ  िजनका र त दाब लगातार 140/90mm Hg  से अ धक होता 
है, उ ह अ वीकार कया जाएगा। ऐसे अ य थय  को White coat hypertension और 
persistent hypertension के बीच के अंतर को देखने हेतु 24 घंटे क  Ambulatory 

Blood pressure Monitoring (24 h ABPM) से होकर गुजरना होगा। जब भी 
मुम कन हो, अ य थय  को ए एम बी पर का डयोलािज ट वारा मू यांकन कया 
जाएगा। वे िजनका (24 h ABPM) सामा य है और कोई टागट ऑगन डमैेज नह ं है, को 
का डयोलॉिज ट वारा मू यांकन के बाद फट माना जा सकता है। 
(घ) इलै ोका डयो ाम (ईसीजी). SMB म पता लगाई गई असामा य ECG 
अ वीकरण का कारण बन सकती है। ऐसे अ य थय  क  जांच AMB के दौरान 
का डयोलॉिज ट वारा संरचना मक असामा यता होने पर इकोका डयो ोफ  क  मदद से 
क  जाएगी और आव यक होने पर ैस (तनाव) टे ट भी करवाया जा सकता है। अपूण 
RBBB, इंफ रयर ल स म T वबे इंवशन,v1-v3 म T इंवशन (प ससटट जुवेनाइल 
पटैन), वो टेज ाइटे रया ( थन चे ट वॉल के कारण) वारा LVH जसैी हलक  ECG 

असामा यता बना कसी संरचना मक रोग के व यमान हो सकती ह। ऐसे सभी 
मामल  म इकोका डयो ाफ  क  जानी चा हए ता क छप ेहुए सरंचना मक दय रोग क  
संभावना को खा रज कया जा सके तथा सी नयर एडवाइजर (मे ड सन)/का डयोलॉिज ट 
क  सलाह ल  जानी चा हए। य द इकोका डयो ाफ  तथा ेस टे ट (य द डॉ टर वारा 
नदे शत हो) सामा य ह तो अ यथ  को फट घो षत कर दया जाएगा। 

 
16. उदर 
 (क) गै ोइंटेसि टनल ै ट संबंधी कसी रोग का माण, यकृत, िप ाशय या ित ली म वृि , उदर 
 प र पशन कोमलता, पेि टक अ सर का इितहास/ माण या बड़ी उदर श य िच क सा का पूव िववरण। 
सभी अफसर एं ी अ यथ  आतं रक अंग  म कसी कार क  असामा यता का पता लगाने के िलए उदर तथा 
पेि वक अंग  क  अ ा साउंड जांच करवाएगें। 

    (ख)  पो ट ऑपरेशन मू यांकन. सामा य दशाओ ंम फटनेस के मू यांकन के लए 

पो ट-ऑप अव ध :- 

(i) ह नया. िजनका ह नया का ऑपरेशन हुआ हो उ ह फट घो षत कया जा 
सकता है (बशत) 
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(कक) एनटे रयर ए डौ मनल वॉल ह नया के ऑपरेशन के 24 स ताह  गजुर चुके 
ह । अ यथ  को इस संबधं म द तावजेी माण-प  तुत करना होगा। 
(कख)  ए डौ मनल मस यूलेचर का जेनरल  टोन उ म हो। 
(कग) ह नया या इससे संबं धत ऑपरेशन क  ज टलता क  पनुरावृ  न हुई हो।  

(ii) अ य दशाएं.  िजनका न न ल खत कारण  से ऑपरेशन हुआ हो उ ह 
फट घो षत कया जा सकता है,बशत 

(कक)  ओपन कॉ ल ससटे टॉमी 24 स ताह (इनसीिजनल ह नया न होने 
के मामले म) 
(कख)  लै ो ो पक कॉ ल ससटे टॉमी 08 स ताह (सामा य LFT ,सामा य 
ह टोपथैोलॉजी) 

 (कग) Appendicectomy.  04 स ताह (सामा य Histo-pathological जाँच 
प रणाम) 

(कघ) pilonidal sinus 12 स ताह 

 

(कच) एनो म फ यूला ,एनल फशर तथा ेड IV ह मोरवाइ स । संतोषजनक 
उपचार तथा रकवर  के साथ ऑपरेशन के बाद 12 स ताह  
 

(कछ) हाई ोसील तथा वैर कोसील ऑपरेशन के 8 स ताह के बाद संतोषजनक 
उपचार तथा रकवर  स हत। 

 (ग)   मल वार म भगदंर, मल वार म दरार, तथा बवसीर जब तक उपचार न कया जा 
चुका हो। 

(घ) गॉल लैडर क  अजेने सस. बाइलेर  ै ट क  अ य  कसी असामा यतया क  
अनुपि थ त म अ यथ  को फट घो षत कया जाएगा। ऐसे सभी मामल  के लए 
MRCP क  जाएगी। 

 

17. मू -तं  (जेिनटो-यू रनरी िस टम) 
(क) जननांग  संबंधी रोग का कोई माण। 
(ख) ि प ीय अनवतीण वृषण (बाइलाटरल अनिडसडड टेस टस), एकप ीय अनवतीण 
(यूनीलाटरल अनिडसडड टेस टस), वृषण का वं ण नाल (इन वनाल केनाल) म या बा  उदर 
(अबडोिमनल) रंग म होना, जब तक क ऑपरेशन से सही कया जाए। 
नोटः- एक वृषण (टेस टस) क  अनुपि थित तब तक अ वीकृित का कारण नह  ह ैजब तक क कसी 
रोग के कारण वृषण (टेस टस)  को िनकाल दया गया हो या इसक  अनुपि थित अ यथ  के शारी रक 
या मानिसक वा य को भािवत नह  करती हो। 

 (ग) कडनी या मू माग (यूरे ा) का रोग या इसक  बनावट म िवकार। 
 (घ) मू  या राि  क  श या मू ण असंयतता। 
 (च) मू  क  जांच करने पर कोई अ य असामा यता िजसम पेशाब म अ सार जाना या पेशाब म 
 शकरा शािमल ह।ै 

(छ) अ वीकृ त के लए न न ल खत मानदंड ह 
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(कक) र नल कैलकूल । आकार, सं या, बाधा स हत या बाधा र हत- चाहे जो भी 
हो। र नल कैलकूल  का इ तहास (इ तहास अथवा रे डयोलॉिजकल ल ण) होने पर 
अ यथ  को अन फट घो षत कर दया जाएगा। 
(कख) कैल ए टै सस  
(कग) लैडर डायवट कुलम  
(कघ) सामा य र नल स ट > 1.5 सेमी 

 
18. के ीय ायुतं  
 (क) के ीय ायुतं  का जैिवक रोग। 
 (ख) पंदन 
 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर दद/माइ ेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ यथ  वीकाय नह  
ह गे। 
 
19. मानिसक िवकार अ यथ  अथवा उसके प रवार म मानिसक रोग या तंि का मक अि थरता(नरवस 
इन टेिबिलटी)का इितहास या माण। 
 
20॰ लैब जांच (हेमेटोलॉजी) 

(क) पॉल सथे मया पु ष  म 16.5g/dl से अ धक तथा म हलओ ं म 16 g/dl से 
ह मो लो बन रहने पर Polycythemia का रोग मानकर अन फट घो षत कर दया 
जाएगा। 
(ख) मोनोसाइटो सस 1000/cu mm से अ धक ऐ स यूट मोनोसाइट काउं स या कुल 
WBC काउंट से 10% से अ धक या बराबर काउं स रहने पर अ यथ  को अन फट मान 
लया जाएगा। 
(ग) इओ सनो फ लया 500/cu mm से अ धक या बराबर ऐ स यूट eosinophilia 

काउं स रहन ेपर अ यथ  को अन फट माना जाएगा। 
 

21. वेश पर वीकाय दोष : नौसेना हेतु उ मीदवार  म न न ल खत मामलू  दोष वीकाय 
ह। तथा प, वेश पर इन दोष  को मे डकल प  म नोट कया जाएगा। 
(क) आंत रक मा लेओ ल पर 5 से.मी. से कम के अतंर के साथ नोक-नीज। 
(ख) पांव का मामूल  कवचर िजससे चलना या दौडना भा वत नह ं हो। इंटरक डलर दरू  7 
से.मी. से अ धक नह ं हो। 
(ग) मामलू  हकलाना िजससे अ भ यि त भा वत नह ं हो। 
(घ) मामूल  ड ी का वेर को सल । 
(ङ) मामलू  ड ी का वेर कोज-वे स। 

नोट :- उपचार  श य च क सा, जहां कह ं भी आव यक हो, वेश पूव करवा ल  जाए। 
अं तम प से वीकार कए जाने के संबंध म गारंट  नह ं द  जा सकती और उ मीदवार को 
यह प ट तौर पर समझ लेना चा हए क श य च क सा वांछनीय या अ नवाय है, यह 
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नणय ाइवेट मे डकल परामशदाता वारा ह  लया जाना है। श य च क सा के प रणाम 
या इस संबंध म कए गए यय के संदभ म सरकार क  कोई िज मेदार  नह ं होगी। 

(च) अ य कोई मामूल  दोष िजससे कोई काया मक द यांगता नह ं होती है और जो च क सा 
अ धकार / च क सा बोड क  राय म उस यि त क  अ धकार  के प म काय मता को बा धत 
नह ं करेगा। 

भारतीय वायु सेना 
वायु सेना म अफसर पद  पर भत  के लए च क सा मानक और मे डकल  

पर ा क  या 
 
सामा य अनुदेश 
 

1. इस खंड म एनडीए के मा यम से भारतीय वायु सेना क  उड़ान शाखा कमीशन दान कए जान े

के लए अ य थय  का शार रक मू यांकन करन ेके लए मानक कृत दशा नदश  का वणन कया गया 
है। इन दशा नदश  का योजन एक समान शार रक मानक तर नधा रत करना और यह सु नि चत 

करना है क अ यथ  वा थ संबधंी वसैी ि थ तय  से मु त ह जो संबं धत शाखा म उनके काय-

दशन को बा धत या सी मत कर सकती ह। इस ख ड म व णत दशा नदश नैदा नक पर ण के 

मानक तौर-तर क  के साथ लागू कए जाने के लए नधा रत कए गए ह। 
 

2. अपने वेशन के दौरान सभी अ य थय  को बु नयाद  शार रक फटनेस मानक तर परेू करन े

चा हए जो उ ह वीणता के साथ श ण ा त करने और बाद म अलग-अलग तरह क  जलवायु 
प रि थ तय  और काय प रवेश  म सेवा करन ेम समथ बनाएगा। एक अ यथ  तब तक शार रक प 

से फट मू यां कत नह ं कया जाएगा / जाएगी जब तक परू  पर ण यह नह ं दखाता क वह लंबी 
अव ध तक कठोर शीर रक और मान सक तनाव/दबाव सहन करन ेके लए शार रक और मान सक 

तौर पर स म है। च क सा फटनेस क  अपे ाएं अ नवाय प से सभी शाखाओं के लए समान ह, 

सवाय उन वायुकम दल के िजनके लए पनैी नज़र एं ोपोमी  और कुछ अ य शार रक मानक तर 
के परैामीटर और अ धक स त ह।  
 

3. आरं भक पर ण के प रणाम एएफएमएसएफ-2 म दज कए जाते ह। समचू े च क सा 
पर ण म न न ल खत शा मल ह :- 

(क) एक नावल  जो अ यथ  वारा सावधानी और ईमानदार पूवक भर  तथा पर ण करन े

वाले चक सा अफसर वारा तह ता रत क  जाएगी। व धक प  स हत नावल  के 

सभी प  का मह व सभी अ य थय  को प ट कया जाना चा हए। बाद म कसी अश तता 
का पता चलने अथवा पहले के कसी मह वपूण इ तहास का खुलासा होने, जो पहले घो षत न 

कया गया हो, से कमीशन दान कए जान े के पवू कसी भी चरण म अ यथ  को अयो य 

ठहराया जा सकता है। कमीशन दान कए जाने से पवू च क सा पर ण के दौरान सभी 
अ य थय  और कैडटे  के उदर (पटे) क  यूएसजी क  जाएगी। 
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(ख) दातं  से संबं धत पर ण स हत परूा च क सा और श य पर ण।  

(ग)   ने  संबधंी (ऑ थाि मक) पर ण। 

(घ)   कान, नाक और गल ेका पर ण। 
 

4. बताए गए च क सा मानक तर आरं भक वेश च क सा मानक तर  से संबं धत ह। 
श ण के दौरान च क सा फटनेस बने रहने का मू यांकन कमीशन दान कए जाने से पवू एएफए 

म आयोिजत आव धक च क सा पर ण  के दौरान कया जाएगा।  
 

5. न न ल खत परैा ाफ  म उि ल खत च क सा मानद ड सामा य दशा- नदश ह। रोग  
के यापक पे म को देखते हुए, वे संपणू नह ं ह। ये मानक, वै ा नक ान म ग त और 
सश  बल  क  काय ि थ तय  म बदलाव के साथ प रवतन के अधीन ह। 
 

6. अ नवाय लैब और रे डयोलॉिजकल जांच 

(क) हेमेटोलॉजी: पणू हेमो ाम 

(ख) बायोकै म : लवर फं शन टे ट, र नल फं शन टे ट  
(ग) मू  आरई और एमई 

(घ) रे डयोलॉजी: यूएसजी पेट और ो ण, ए स-रे छाती पीए य, ए स-रे एलएस पाइन, एपी 
और पा व य 

(ङ) ईसीजी 
 
 
सामा य शार रक मू यांकन 
 

1. वायु सेना के लए फट होने के लए येक अ यथ  को आगे के परैाओं म नधा रत यूनतम 

मानक तर  के अनु प होना अ नवाय है। शार रक परैामीटर वीकाय रज के भीतर और 
समानुपा तक होने चा हए। 

2. परुाने ै चर/चोट  के बाद के असर का मू यांकन कया जाएगा क व ेकाय दशन को कसी 
कार बा धत तो नह ं करती। य द काय दशन पर कोई असर नह ं पड़ता तो अ यथ  को फट 

मू यां कत कया जा सकता है। न न ल खत े णय  का बार क  से मू यांकन कया जाना 
चा हए : 

(क)  र ढ़ क  चोट   र ढ़ के परुाने ै चर के मामले अन फट होने का कारण होते ह। र ढ़ म 

आई कोई वकृ त अथवा कसी कशे का (वट ा) का दबा होना अ यथ  को खा रज कए जान े

का एक कारण होगा। 
(ख)  नस क  चोट   अ धक बड़ी नस  के कंध म आई चोट िजससे काय दशन म कमी आती 
हो अथवा यूरोमा (गांठ) बनना िजससे दद, काफ  झुझनुी होती हो, उड़ान यूट  म नयोिजत 

कए जाने के लए अनु यु त होने के कारण ह गे। 
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(ग)  केलॉइड   बड़ ेया कई केलॉइड होने का मामला अ यथ  को खा रज कए जाने का एक 

कारण होगा। 
 

3. (क)  श य या के नशान   मामूल  और अ छ  तरह भर चुके नशान जसेै क कसी कृ म 

श य या से बने नशान नयोजन के लए अनुपयु त होने के कारण नह ं ह। हाथ-परै या धड़ 

पर घाव के बड़ े नशान िजससे काय दशन म बाधा आ सकती हो अथवा जो भ दे दखते ह  

उ ह अन फट माने जान ेका कारण मानना चा हए। 
(ख) ज मजात नशान हाइपो या हाइपर पगमटेशन के प म असामा य पगमटेशन 

(झाइयां) वीकाय नह ं है। तथा प था नक ज मजात तल / नेवस वीकाय है बशत इसका 
आकार 10 से.मी. से छोटा हो। ज मजात एका धक तल (नेवस) या वा हक य रसौल  

(वै कुलर यूमर) िजससे काम-काज म बाधा आती हो या िजसम लगातार जलन होती हो, 
वीकाय नह ं है। 

(ग) वचा के नीच े सूजन लपोमा (चब  क  गांठ) फट मानी जाएगी जब तक यह 

आकार/अवि थ त क  वजह से अ धक व पण/काय संबधंी नुकसान उ प न न कर रह  हो। 
यूरोफाइ ोमा, य द एक हो, तो फट मानी जाएगी। बड़ ेकैफ़े–ऑ-ले ध ब  (1.5 से.मी. आकार 

से बड़े या सं या म एक से यादा) से जड़ु ेएका धक यूरो ाइ ोमा के मामले म अन फट माना 
जाएगा। 
 

4. ीवा (गदन) क  पसल  (सवाइकल रब)   कसी यूरो-वै कुर सम या से र हत सवाइकल रब 

वीकाय होगी। ऐसे मामल  म कोई यूरो-वै कुलर क  आशकंा न होने के लए बार क  से 

नैदा नक पर ण कया जाना चा हए। इस े च क सा बोड क  कायवाह  म ले खत (दज) कया 
जाना चा हए। 
 

5.  खोपड़ी-चेहरे क  ( ा नयो-फे शयल) वकृ त   चेहरे और सर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा खोपड़ी, 
चेहरे या जबड़ ेक  ठ क न कराई गई वकृ तयां, िजनसे ऑ सीजन मा क, हेलमेट या सै य 

हेड गयर सह  तर के से पहन पाने म द कत आएगी, अन फट होने का कारण मानी जाएंगी। 
ठ क करन ेके लए कराई श य- या (सजर ) के बाद भी रह गई बड़ी वकृ तय  को अन फट होने 
का कारण माना जाएगा। 
 

6. ऑपरेशन  से संबं धत इ तहास    ऐसा अ यथ , िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ हो, 
िजसम बड़ी श य- या (सजर ) क  गई हो अथवा कोई अगं अशंतः / परूा नकाल दया गया हो, एक 

नयम के प म, सेवा के लए अन फट है। खोपड़ी ( ा नयल वॉ ड) से जड़ुा ऑपरेशन, िजससे ह डी 
का कोई दोष आ गया हो, अन फट होने का कारण होगा। छाती के बड़ ेऑपरेशन हुए होने पर अ यथ  

अन फट होगा। 
 
माप और शार रक गठन 
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7. छाती क  आकृ त और प रमाप   छाती क  आकृ त इसक  वा त व क माप के िजतनी ह  

मह वपूण है। छाती भल -भां त वक सत और समानुपा तक होनी चा हए। छाती क  कोई भी वकृ त, 

िजससे श ण और सै य यूट  के न पादन के दौरान शार रक प र म म द कत आन ेक  आशकंा 
हो अथवा जो सै य भाव धारण करने म तकूल असर डालती हो अथवा दय-फेफड़  या पशेी-कंकाल 

क  कसी वसगं त से जड़ुी हो, अन फट होने का कारण मानी जाएगी। कैडटे  के लए छाती क  सुझाई 

गई यूनतम प रमाप 77 से.मी. है। सभी अ य थय  के लए छाती फुलाने पर इसका सार कम से 

कम 05 से.मी. होना चा हए। द तावेजीकरण के योजनाथ 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अशं 

अनदेखा कया जाएगा, 0.5 को ऐसा ह  दज कया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अ धक को 1 

से.मी. के प म दज कया जाएगा। 
 
लंबाई, बठेै होने पर लंबाई, टागं क  लंबाई और जांघ क  लंबाई 
 

8. उड़ान शाखा के लए यूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वायुकम दल (एयर ू ) के 

लए टागं क  लंबाई, जांघ क  लंबाई और बठेै होने पर लंबाई इस कार होगी : 
 

(क)  बठेै होने पर लंबाई                   यूनतम  -  81.5  से.मी. 
         अ धकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टागं क  लंबाई                        यूनतम  -  99.0  से.मी. 
    अ धकतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जांघ क  लंबाई                       अ धकतम  -  64.0  से.मी. 
ाउंड यूट  शाखाओं म वेश के लए यूनतम लंबाई 157.5 से.मी. होगी। गोरखाओं और 

भारत के पवू र े  और उ राखडं के पहाड़ी े  के अ य थय  के लए यूनतम वीकाय लंबाई 

5 से.मी. कम (अथात ् 152.5 से.मी.) होगी। ल वीप के अ य थय  के मामले म यूनतम 

वीकाय लंबाई 2 से.मी. घटाई जा सकती है (अथात ्155.5 से.मी.)। 
 

9.  शर र के वजन के परैामीटर 
(क) पु ष उ मीदवार (रा.र.अकादमी के उ मीदवार  को छोड़कर)। आयु और ऊंचाई क  तुलना म 
मानक वजन इस अ धसचूना के प र श ट ‘क’ म दया गया है। वजन को नकटतम 0.5 
क. ा. तक रॉउंड ऑफ कया जाएगा। शर र के मानक वजन से अ धकतम ± 1 एस.डी क  छूट 
द  जा सकती है।  
(ख) सेवारत उ मीदवार  के लए शार रक वजन के वह ं मानद ड  यु त ह गे जो सेवारत 
का मक  के लए ह।  
10.  नधा रत सीमा से याद वजन केवल वसेै अ य थय  के मामले म अपवा दक प रि थ तय  म 

वीकाय होगा, जहा ंबॉडी बि डगं, कु ती और मु केबाजी के सा य द तावजे के प म मौजदू ह । 
तथा प, ऐसे मामल  म न न ल खत मानदंड परूा करना होगा : 
(क)  बीएमआई 27 से कम होना चा हए। 
(ख) कमर नतंब अनुपात पु ष  के लए 0.9 और म हलाओं के लए 0.8 से कम होना    चा हए। 
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(ग)  कमर क  प रमाप पु ष  के लए 94 से.मी. और म हलाओं के लए 89 से.मी. से कम होना 
चा हए।  
(घ)  सभी जवै-रासाय नक चयापचय (बायोके मकल मेटाबो लक) परैामीटर साम य सीमाओ ंके 

भीतर होने चा हए।   
                                                                   प र श  ट ‘क’ 

  

पु षो क  ऊंचाई एव ंवजन हेतु मानक  

 

ऊंचाई 
से.मी. म 

आयु वग (वष) 
15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 
153 47 47 51 55 55 
154 47 48 51 56 56 
155 48 49 52 56 56 
156 48 49 53 57 57 
157 49 50 54 58 58 
158 49 50 54 58 58 
159 50 51 55 59 59 
160 51 52 56 59 60 
161 51 52 56 60 60 
162 52 53 57 61 61 
163 52 54 58 61 62 
164 53 54 59 62 63 
165 53 55 59 63 63 
166 54 56 60 63 64 
167 54 56 61 64 65 
168 55 57 61 65 65 
169 55 57 62 65 66 
170 56 58 63 66 67 
171 56 59 64 66 68 
172 57 59 64 67 68 
173 58 60 65 68 69 
174 58 61 66 68 70 
175 59 61 66 69 71 
176 59 62 67 70 71 
177 60 62 68 70 72 
178 60 63 69 71 73 
179 61 64 69 72 73 
180 61 64 70 72 74 
181 62 65 71 73 75 
182 62 66 72 74 76 
183 63 66 72 74 76 
184 64 67 73 75 77 
185 64 68 74 75 78 
186 65 68 74 76 78 
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ऊंचाई 
से.मी. म 

आयु वग (वष) 
15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

187 65 69 75 77 79 
188 66 69 76 77 80 
189 66 70 77 78 81 
190 67 71 77 79 81 
191 67 71 78 79 82 
192 68 72 79 80 82 
193 68 73 79 81 83 
SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 
का डयोवा कुलर स टम 
 

1. छाती दद, सांस लेन ेम क ठनाई, अ त पदंन, बेहोशी के दौरे, च कर आना सं धवातीय बखुार, 
टखने क  सूजन, को रया, बार बार गले क  खराश और गलांकुर के इ तवृ  पर का डयोवा कुलर णाल  

क  जांच म वचार कया जाएगा। 
2. प स  प स क  दर, रदम, वॉ यूम, तनाव तथा नय मतता एवं धमनी भ  क  जांच क  

जाएगी। सामा य प स दर 60-100 बीपीएम तक होती है। प स क  जांच परेू एक मनट के लए क  

जाएगी। रे डयल तथा फेमोरल धम नय  क  हमेशा तलुना क  जाए तथा य द कोई अंतर हो तो उसे दज 

कया जाए। अ य बा य प स दर जसेै करो टड, पॉपल टयल, पो टे रयर टाइ बयल धमनी तथा 
डोरसाइल  पे डस धमनी दोन  ओर धड़कना चा हए तथा य द कोई अतंर हो तो य द  दज कया जाए तो 
द तावेज़ लगाए जाएं। लगातार साइनस टे कका डया (˃100बीपीएम) तथा  लगातार होने वाले 
साइनस े डका डया (<60 बीपीएम) को अन फ़ट माना जाएगा। य द े डका डया शार रक मानी जाती 
है तो अ यथ  को  च क सा वशेष  / दय रोग वशेष  वारा जांच के उपरांत फट घो षत कया 
जा सकता है।  
3. र त चाप    140/90 ममी एचजी से लगातार अ धक बीपी वाले उ मीदवार को 
अ वीकार कर दया जाएगा। ऐसे सभी उ मीदवार  को हाइट कोट हाइपरटशन और लगातार 
हाइपरटशन के बीच अतंर करने के लए 24 घंटे चलन ेवाले र तचाप क  नगरानी (24 घंटे 
एबीपीएम) से गुजरना होगा। जहां भी संभव हो, उ मीदवार  का मू यांकन एएमबी के दय रोग 
वशेष  वारा कया जाएगा। सामा य 24 घंटे एबीपीएम वाले और ल य अंग त के बना 
एएमबी म दय रोग वशेष  वारा मू यांकन के बाद फट मान ेजा सकते ह। 
 

4. दय ममर  ऑग नक (जै वक) दय रोग के सा य को अ वीकार का कारक माना जाएगा। 
डाय टो लक सरसराहट अप रवतनीय प से जै वक है। इजे शन स टो लक कृ त क  छोट  

स टो लक सरसराहट और जो ल से जड़ुी नह ं है और जो खड़ े होने पर समा त हो जाती है, 

वशेषकर य द वह सामा य ईसीजी और छाती के रे डयो ाफ से जड़ुा हो अ धकतर काया मक होते ह। 
कसी संशय क  ि थ त म मामले को राय के ले दय रोग वशेष  के पास भेजा जाएगा। 
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5. ईसीजी    एसएमबी म पाई गई कोई भी ईसीजी क  असामा यता अ वीकृ त का 
आधार होगी। य द आव यक समझा जाए तो संरचना मक असामा यता और तनाव पर ण 
के लए एएमबी के दौरान इकोका डयो ाफ  के साथ ऐसे उ मीदवार  का दय रोग वशेष  
वारा मू यांकन कया जाएगा। सौ य ईसीजी असामा यताएं जसैे अपूण आरबीबीबी, 

इंफ रयर ल ड म ट  वेव इनवजन, वी1-वी3 म ट  इनवजन (लगातार जवेुनाइल पटैन), 
वो टेज मानदंड वारा एलवीएच (छाती क  पतल  द वार के कारण) बना कसी सरंचना मक 
दय रोग के मौजूद हो सकते ह। अंत न हत संरचना मक दय रोग का पता लगाने के लए 

ऐसे सभी मामल  म इकोका डयो ाफ  क  जानी चा हए और व र ठ सलाहकार 
( च क सा/ दय रोग वशेष ) क  राय ा त क  जानी चा हए। य द इकोका डयो ाफ  और 
तनाव पर ण (य द न द ट कया गया हो) सामा य ह, तो यि त को फट माना जा 
सकता है। 
6. दय क  सजर  तथा चीर-फाड़  पवू म क  गई दय क  सजर  तथा चीर-फाड़ वाल ेअ यथ  

को अन फ़ट माना जाएगा। 
 
 वसन तं  

1. प मनर  यूबर लो सस, ए यूज़न स हत ल यूर जी, बार-बार कफयू त खासी आना, 
हमोपट सस, बार-बार काइ टस, अ थमा, लगातार यूमो ा स तथा छाती क  चोट के पवूवृ  का 
न कष नकाला जाए। तरोधी एयरव ेबीमार  के संदेह वाले मामल  म ाइरोमे   पीक पाइरे  

लो रेट कया जाए। य द लंग पथैोलॉजी का कोई संदेह हो तो संबं धत जांचे िजसम ए स-रे/सी ट  

चे ट/ इ यूनोलॉजी टे ट शा मल ह इ ह करवाकर फटनेस का नणय लया जा सकता है। संदेह वाल े

मामल  म अं तम फटनेस का नणय केवल अपील तर पर व र ठ परामशदाता ( च क सा) / 

प मोनॉलॉिज ट के परामश के बाद लया जाएगा। 
 

2. प मनर  यूबर लो सस चे ट रे डयो ाम  पर कसी मा य अपारद शता के प म प मनर  

परेैनक मा या लेयूरा म कोई अव श ट का रगं का अ वीकार कए जान ेका आधार होगा। प मनर  

यूबर लो सस के पवू म इलाज कए गए मामले िजनम कोई मह वपूण अव श ट अपसमा यता नह ं 
होती उसे तब वीकार कया जा सकता है जब नदान और इलाज दो वष से भी अ धक पहले कया जा 
चुका हो। इन मामल  म च क सक के नणय के अनुसार य ू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, 
इ यूलॉिजकल जांच और मैनटॉ स टे ट के साथ चे ट का सी ट  कैन और फाइबर ऑप टक 

को कॉपी कयल लेवेज स हत क  जाएगी। आ द सभी जांच सामा य आती है तो अ याथ  को 
फट माना जा सकता है। हालां क इन मामल  म फटनेस बोड वारा कया जाएगा। 

3. ए यूज़न स हत ल यूर जी   मह वपूण अप श ट ल यूरल थूलता का कोई सा य 

अ वीकार कए जान ेका कारण होगा। 
 

4. कइ टस -  खांसी /सांस लेन ेम घरघराहट काइ टस के बार-बार हुए रोगा मण का 
इ तहास वसन पथ के द घकाल न काइ टस या अ य द घका लक पथैोलॉजी का प रमाण हो 
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सकता है। ऐसे मामल  को अन फट मू यां कत कया जाएगा।य द उपल ध हो तो प मनर  फं शसं 

जांच क  जाएगी। ऐसे मामल  म च क सा वशेष /चे ट फिज़ शयन से परामश लया जा सकता 
है। 
5. कयल अ थमा- कयल अ थमा /सांस लेन ेम घबराहट /एलिजक राइ न टस के 

बार-बार हुए रोगा मण का इ तहास अ वीकार कर दया जाने का कारण होगा। 
 

6. चे ट का रे डयो ाफ करना- फेफड़ो, मी डयाि टनम और लूरा संबधंी रोग  के सु प ट 

रे डयोलॉिजकल सा य अ यथ  को अन फट घो षत करन ेका मापदंड होगा।य द अपे त हो तो 
छाती के च क सक के सुझाव के अतंगत उपयु त परैा 2 म दए अनुसार जांच क  जाएगी। 
7. व ीय सजर - फफड़ा पेरेनक मा के कसी ऑपरेशन वारा अ छेदन का इ तहास अ यथ  

को अन फट माना जाएगा। व  के कसी अ य भाग क  मुख सजर  को मामलेवर वचार कया 
जाएगा।  
 
पाचन तं  

1. पर क  जांच करे क या अ यथ  को मुंह,जीभ,मसड़ूो या गल ेके फोड़ ेया सं मण का 
कोई इ तहास है। मुख दंत प रवतन /बदलाव का रकॉड नोट कया जाए। अ यथ  के च क सा 
इ तहास के बारे म पछूत ेसमय पर क , ड पो सया, पेि टक अ सर कार के दद, बार-बार 
डाय रया होने, पी लया अथवा बाय ल रया कॉ लक, अपच, क ज, ल डगं पीअर के तथा अ य 

कोई पटे क  सजर  के इ तहास के बारे म सीधे सवाल कर सकता है। 
 

2. लैडर डायवट कुलम को अन फट घो षत कर दया जाएगा। 
 

3. सर से पांव तक क  जांच  लवर को शका के खराबी के कसी संकेत क  मौजदूगी (अथात 

बाल  का झड़ना, परैो टडोमेगल , पाइडर नैवी, गाइनोकोमाि टया,टे ट कुलर ए ॉफ , लै पगं 

ेमर आ द) तथा माला सपशन के सा य (पलैर, नाखनू तथा वचा म बदलाव, एगंुलर चे लट स, 

पेडल एडमेा) अ वीकार करने का आधार होगा। ओरल यूकोसा, मसड़ू ेतथा मुहं खोलने म कसी 
बाधा क  ि थ त को नोट कया जाएगा। 
 

4. गै ो डुओडनेल अ मता- व ेअ यथ  जो स ध पेि टक अ सरेशन स हत ए सड-पेि टक 

बीमार  ल ण  के संकेत से पछले एक वष से गुज़र रहे अथवा गुज़र चुके ह उ ह वीकार नह ं 
कया जा सकता है। पहले हुई कसी श य या िजसम कसी अगं (अवशषेांग / प ाशय के 

अ त र त) क  आं शक या कुल त लोप होने से अ वीकार कर दए जाने का मामला बनेगा। 
5. यकृत ल वर के रोगः- य द पवू म पी लया (जौि डस) होने का पता चलता है या यकृत 

(ल वर) के काम करन ेम कसी कार क  असमा यता का संदेह होता है, तो मू यांकन के लए परू  

जांच करना अपे त है। वायरल यकृत-शोथ (हेपाटाइ टस) या पी लया के कसी अ य प से त 

अ य थय  को खा रज कर दया जाएगा। ऐसे अ य थय  को 06 माह क  यूनतम अव ध बीत 

जाने के बाद फट घो षत कया जा सकता है बशत उसक  नैदा नक रकवर  ( वा य लाभ) हो 
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गई हो, एच बी वी और एच सी वी – दोन  ि थ त नगे टव हो और यकृत ( लवर) सामा य प से 

काम कर रहा हो। बार-बार पी लया होने पर अ यथ  को अन फट माना जाएगा। 
 

6. ल हा ( ल न) का रोगः- िजन अ य थय  का आं शक/पणू ल हो छदन ( ल ने टोमी) 
हुआ हो, व ेअन फट ह गे चाहे ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 
 

7. ह नयाः- व ण (इ गुइनल), ए पगैि क, ना भका और ऊ  (फेमोरल) ह नया तो नह ं है, 

इसके लए ह नया से संबं धत थान  का पर ण कया जाएगा। कोई भी उदर य भ  ह नया 
अन फट होने का कारण होगा। चाहे ओपन अथवा लैपरो को पक सुधार (ए ट र यर ऐ डो मनल 
वाल ह नया-24 स ताह) के 06 मह ने बाद श य- या (सजर ) के घाव के नशान िजस अ यथ  

म अ छ  तरह भर चुके ह , उसे फट माना जाएगा बशत इसके दोबारा न होने का सा य हो और 
उदर य भ  पशेी- व यास ठ क हो। 
 

8. उदर य श य- या (सजर ) 

(क) च लत उदर य श य- या (सजर ) के बाद इसके घाव के नशान िजस अ यथ  म 

अ छ  तरह भर चुके ह , उसे सफल श य- या (सजर ) के एक वष बाद फट माना 
जाएगा, बशत कसी छुपी हुई वकृ त के दोबारा उभरने क  आशकंा न हो, ह नया म कोई 

चीरा न लगने का सा य हो और उदर य भ  पशेी- व यास ठ क हो। 
(ख) लेपरो को पक को ल स टे टोमी करा चुके अ यथ  को श य- या (सजर ) के बाद 

08 स ताह बीत चुकने के बाद फट माना जाएगा बशत वह संकेत  और ल ण  से मु त हो 
और उदर (पेट) क  यू एस जी जांच स हत उसका मू यांकन सामा य हो और शू य 

आंत रक उदर य अवशेष स हत प ाशय (गॉल लैडर) न हो। अ य उदर य लेपरो को पक 

या से गुजर चुके अ यथ  को भी श य- या (सजर ) के 08 स ताह बाद फट माना 
जा सकता है बशत उसम कोई ल ण न दखते ह , रकवर  ( वा य लाभ) परू  हो चुक  

हो और कोई परेशानी बची न हो अथवा दोबारा परेशानी न होने का सा य हो। 
 

9. गुद- मलाशय (एनोरे टल) ि थ तयाः- जांच करन ेवाल ेको मलाशय क  डिजटल (अगुंल  

से) जांच करनी चा हए और बवासीर, बाहर  अश, गुदा के वचा टैग, वदर, ववर, नाल ण, ंश, 

मलाशय पुजं या पॉ लप के न होने क  बात सु नि चत करनी चा हए। 
 

(क) फट 

(i) केवल बाहर  वचा टैग। 
(ii) पॉ लप, बवासीर, वदर, नाल वण या ण (अ सर) के लए मलाशय क  

श य- या (सजर ) के बाद बशत बीमार  बची न होने/दोबारा न होने का 
सा य हो। 

(iii) गुदा फशर सजर  के बाद: जीडी IV हेमोरोए स: 12 स ताह 

(iv) पलोनाइडल साइनस: सजर  के 12 स ताह बाद 
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(ख) अन फट 

(i) सिजकल  सुधार के बाद भी रे टल ोलै स। 
 (ii) स य गुद वदर 
(iii) बवासीर (बाहर  या भीतर ) 

(iv) गुद ववर 
(v) गुदा या मलाशय का पॉ लप 

(vi) गुदा का नकंुचन  

(vii)  मल असंय त 

 

उदर क  अ ासोनो ाफ  
 

10. यकृत ( लवर) 
(क) फट 

(i) यकृत (ल वर), सी बी डी, आई एच बी आर, वेश वार (पोटल) तथा 
शराओ ं क  सामा य ईको-एनाटोमी के साथ म य-ज ुक  रेखा म यकृत का 
व तार 15 सेमी से अ धक न हो। 

(ii) 2.5 सेमी यास तक क  एक अकेल  साधारण रसौल  (पतल  भ , 

ऐनईकोइक) बशत एल एफ ट  सामा य और हाइडे टड सीरम पर ण नेगे टव हो। 
(iii) यकृ त कै सीकरण को फट माना जाएगा य द एक अकेला तथा 1 सेमी से 

कम आकार का हो और संगत नैदा नक पर ण  तथा उपयु त जांच के आधार पर 
तपे दक, साकाइडो सत, हाईडे टड रोग या यकृत फोड के स य न होने का सा य 

हो। 
 (ख) अन फट 

(i) म य- ज ुक  रेखा म 15 सेमी से बड़ी यकृ तवृ ध। 
(ii) वसीय यकृत- ेड 2 और ेड 3, असामा य एल एफ ट  के होने पर 

ेड । 
(iii) एक अकेल  रसौल  > 2.5 सेमी। 
(iv) मोट  भ , पटभवन (से टेशन), अकुंरक ेप, कै सीकरण और 

कचरे के साथ कसी भी आकार क  एक अकेल  रसौल । 
(v) एका धक यकृ त कै सीकरण या गु छ >1 सेमी। 
(vi) कसी भी आकार क  एका धक यकृ त रसौल । 
(vii) आकार  और  अवि थ त  से  अनपे   कोई  भी 
 ह मिजयोमा (र तवा हकाबुद)। 
(viii) वेश वार पर शरा घना ता। 
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(ix) वेश वार पर अ त र तदाब का सा य (पी वी >13 ममी., 
समपा व , जलोदर)। 
 

11. प ाशय (गॉल लैडर) 
 

 (क) फट 

(i) प ाशय (गॉल लैडर) क  सामा य ईको-एनाटोमी। 
(ii) लेपरो को पक कोले स टे टोमी के बाद 08 स ताह (सामा य एलएफट , 

सामा य ह टोपैथोलॉजी) 
(iii) ओपन कोले स टे टोमी के बाद। 24 स ताह (इं सज़नल ह नया न हो) 

 

 (2) अन फट 

(i) कोले ल थआ सस या ब लअर  लज। 
(ii) कोलेडोको ल थआ सस। 
(iii) कसी भी आकार क  और कसी भी सं या म पॉ लप। 
(iv) कोलेडॉकल रसौल । 
(v) गॉल लैडर ( प ाशय) पुजं। 
(vi) प ाशय (गॉल लैडर भ  क  मोटाई > 05 ममी. 
(vii) से टेट (पटयु त) प ाशय (गॉल लैडर)। 
(viii) यू एस जी दोहराने पर लगातार सकुड़ता प ाशय (गॉल लैडर)। 
(ix) अधूर  कोले स टे टोमी। 
(x) प ाशय क  एजेने सस, प  पथ क  कसी अ य असामा यता क  

अनुपि थ त म फट मानी जाएगी। सभी मामल  के लए एमआरसीपी 
कया जाएगा. 

 

12. ल हा ( पल न) 

 (क) अन फट 

(i) अनुदै य अ  म 13 सेमी. से बड़ा ल हा (अथवा य द नैदा नक प से 

पृ य हो। 
(ii) ल हा म जगह घेरने वाल  कोई व त। 
(iii) ल हाभाव 

(iv) िजन अ य थय  ने आं शक/पणू फल ले टोमी कराई है व ेअन फट ह, 

चाह ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 
13. अ नयाशय 

 (क) अन फट 

(i) संरचनागत कोई भी असामा यता। 
(ii) जगह घेरने वाल  व त/ व त पुजं। 
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(iii) चरकार  (लंबे) अ नाशयशोध के ल ण (कैलसीकरण, वा हनी संबधंी 
असामा यता, शोष)। 

14. पयुदया गुहा 
 (क) अन फट 

(i) जलोदर 
(ii) एक अकेल  आ योजनी अथवा यक-पयुदया लसीका पवसं ध (नोड) >1 

सेमी. (एक अकेल  यक-पयुदया लसीका पवसं ध (नोड) < 1 सेमी और व यास 

म सामा य के मामले म फट माना जा सकता है)। 
(iii) कसी भी आकार क  दो या अ धक लसीका पवसं ध ( ल फ नोड)। 
(iv) कोई भी पुजं या पटु  ( स ट)। 
 

15. मुख एबडो मनल वे कुलेचर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढाचंागत 

असमा यता,फोकस ए टे सया, ए यू र म और केि स फकेशन को अन फट समझा जाएगा।  
 

16. अप डसे टोमी 
(i) ले ो को पक एपे डे टोमी का यूनतम 04 स ताह क  अव ध के बाद पो ट-ऑपरे टव 
फटनेस के लए मू यांकन कया जाएगा। उ मीदवार  को फट माना जाएगा य द:- 

(एए) पो ट साइट के नशान अ छ  तरह से भर गए ह 

(एबी) नशान कोमल ह 

(एसी) ती  एप डसाइ टस क  ह टो-पथैोलॉिजकल रपोट उपल ध है। 
(एडी) पोट साइट इं सज़नल ह नया क  अनुपि थ त क  यूएसजी पिु ट 

(ii) यूनतम 12 स ताह क  अव ध के बाद पो ट ऑप फटनेस के लए मासंपशेी वभाजन 
ि टकोण के साथ ओपन एपडे टोमी का मू यांकन कया जाएगा। उ मीदवार  को फट माना 

जाएगा य द:- 
(एए) घाव अ छ  तरह से भर गए ह 

(एबी) नशान कोमल और नॉन टडर है 

(एसी) ए यूट एप डसाइ टस क  ह टो-पथैोलॉिजकल रपोट उपल ध है 

(एडी) यूएसजी सिजकल साइट इं सज़नल ह नया नह ं होने क  पिु ट करता है 

(iii) यूनतम 06 मह ने क  अव ध के बाद पो ट ऑप फटनेस के लए मांसपेशी ि प लट 
अ ोच के साथ ओपन एपडे टोमी का मू यांकन कया जाएगा। उ मीदवार  को फट माना 
जाएगा य द:- 

(एए) घाव अ छ  तरह से भर गए ह 

(एबी) नशान कोमल और स त (नॉन टडर) है 

(एसी) ती  एप डसाइ टस क  ह टो-पथैोलॉिजकल रपोट उपल ध है 

(एडी) यूएसजी सिजकल साइट इं सज़नल ह नया नह ं होने क  पिु ट करता है। 
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यूरोजे नटल णाल  
 

1. म टू रशन या यू रनर  स टम म कसी बदलाव के बारे म जांच क  जानी चा हए जसेै 

ड यू नया, वसी, खराब धारा आ द। स टाइ सस पाइलोनेफराइ टस और हम यू रया के 

आवत  दौर  को इ तहास म नह ं गना जाना चा हए। र नल को लक, ए यूट ने ाइ टस, र नल 

ै ट का कोई ऑपरेशन िजसम गुरदे का नकाला जाना, पथर  नकालना या पशेाब के रा ते 
ाव शा मल है , के पछले इ तहास के बारे म व ततृ जांच क  जानी चा हए। य द ए यूरे सस 

का कोई इ तहास पाया जाता है , भूतकाल या वतमान तब ववरण ा त कया जाना चा हए। 
यूरे ल ड चाज और यौन संचा रत (एस ट  डी) का उ लेख कया जाना चा हए। 
 

2. कॉ जे नटल क मय  जसेै हाइपो पा डयास, ए प पा डयास, अ प ट जे नटॉ लया, छोटे 

टेि टस(यू डी ट ) या ए टो पक टेि टस आ द के होने से बचने के लए बाहर  जे नटॉ लया क  

नरंतर जांच क  जानी चा हए। प रि थ तयां जसेै हाइ ो सल, वे रको सल, ए प डडाइमल 

स ट, फमो सस, यूरे ल ढाचंा, मीटल ट नो सस आ द पर भी वचार नह ं कया जाना 
चा हए। पालन कया जान ेवाला मापदंड न न ल खत है: 

 

(क) छोटे टेि टस (य ूडी ट ) 

I. अन फट- टेि टस क  कोई असामा य ि थ त (एक-पा व  या वपा व ) अन फट 

है। ामा, टॉसन या सं मण जसेै कसी भी कारण से हुई वपा व  

ऑ कडो टोमी अन फट है। 
II. फट- ऑपरेशन से ठ क क  गई यू डी ट  को श य च क सा के कम से कम 4 

स ताह बाद फट समझा जाए बशत सिजकल तर के से ठ क होने के बाद टेि टस 

क  ि थ त सामा य है और घाव भल  भर गया है। ह के ल ण के लए एक 

पा व  ए ा फक टेि टस/ एक-पा व  ऑ कडे टॉमी को फट समझा जाए, बशत 

दसूर  टेि टस का आकार, फ सेशन और थान सामा य है। 
(ख) वे रको सल 

I. अन फट- वतमान वे रकोसील के सभी ेड। 
II. फट- वे रको सल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनम कोई शेष वे रकोसील नह ं है 

और ऑपरेशन प चात क  कोई सम याएं या टेि टकुलर ए ाफ  नह ं है को सजर  

के 08 स ताह बाद सब-इ जइुनल वे रको को इलै टॉमी के लए फट कया जा 
सकता है। 

(ग) हाइ ॉ सल  

I. अन फट- कसी भी तरफ मौजदूा हाइ ो सल 

II. फट- हाइ ो लस के ऑपरेशन वाले मामल  को सजर  होने के 08 स ताह बाद 

फट समझा जा सकता है य द इसम कोई ऑपरेशन प च ज टलताएं नह ं है और 
घाव ठ क से भर गया है। 
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(घ) ए प डडाइमल स ट/ मास, पमटोसील I. अन फट- स ट मास क  मौजदूा 
उपि थ त। 
II. फट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहां घाव ठ क तरह से भर गया है, जहां पनुरावृ  

नह ं है और ह टोपथैोलौजी रपोट म केवल ह का है।  
       (च)  ए प डडाइमाई टस/ऑरकाइ टस 

I. अन फट- मौजदूा ऑरकाइ टस या ए प डडाइमाई टस / य रोग क  

उपि थ त। 
II. फट- उपचार के बाद, बशत ि थ त परू  तरह सुधर चुक  है। 

      (छ)   ए प पा डयास/हाइपो पा डयास  

I. अन फट- हाइपो पा डयास और ए प पा डयास के े यूलर कार         
               को छोड़कर सभी अन फट ह, जो वीकाय है। 

II. फट-  सफल सजर  के कम से कम 08 स ताह बाद ऑपरेशन बाद के 

मामले बशत परू  तरह ठ क हो गए ह और अ धक ज टलता नह ं है।  
(ज)   पीनाईल ए यूटेशन   

I.      अन फट- कोई भी ए यूटेशन आवेदक को अन फट बनाएगी। 
(झ)  फमो सस  

I. अन फट- मौजदूा फमो सस, य द थानीय व छता के साथ ह त ेप के लए 

पया त तनाव म ह और बलैानाइ टस िजरो टका ऑि लटरस के साथ जड़ु ेया बचे हुए ह। 
II. फट- ऑपरेशन कए गए मामल  को सजर  के 04 स ताह बाद फट समझा 
जाएगा बशत घाव परू  तरह भर गया है और ऑपरेशन के बाद क  कोई सम या सामने 
नह ं आई है। 
(ट) मीटल ट नोइ सस  

I. अन फट- मौजदूा रोग य द वॉइ डगं के साथ ह त ेप के लए पया त होता है। 
II. फट-  ह का रोग जो वॉइ डगं और ऑपरेशन- प च मामल  के साथ सजर  कए 

जाने के 4 स ताह बाद ह त ेप नह ं करते िजसम पया त प से भरे गए घाव 

और ऑपरेशन के बाद क  ज टलताएं नह ं है। 
(ठ)  ि चर यूरे ा, यूरे ल फ चुला  वतमान मामल  या ऑपरेशन प च मामल  के 

कसी इ तहास वाले अन फट ह। 
       (ड)  से स रअसाइमट सजर /इंटरसे स प रि थ त  अन फट  

(ढ)  ने े टॉमी सजर  के कार के नरपे  सभी मामले  
(सरल/रे डकल/डॉनर/आं शक/आर एफ ए/ े यो- ए लेशन) अन फट ह। 

       (त)  रेनल ासं लांट रे स पयट  अन फट । 
(थ) यूरेकल स ट: 08 स ताह (कोई भी अवशेष नह ं होने पर फट घो षत कया जाएगा) 

 

3. पशेाब क  जांच   
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(क)  ोट नयू रया ोट नयू रया अ वीकृ त का एक कारण होगा, जब तक क यह 

ऑथ टे टक मा णत न हो जाए। 
 (ख) लाइको यू रया  जब लाइको यू रया का पता चलता है, एक लड शुगर जांच(खाल  

पटे और 75 ाम लूकोस के बाद) और लाइको साइले टड ह मो लोबीन कया जाना है 

और प रणाम  के आधार पर फटनेस का नधारण होता है। अ वीकृ त के लए र नल 

लाइको यू रया एक कारण नह ं है। 
(ग)  यूर नर  सं मण जब आवेदक का यू रनर  सं मण का इ तहास है या कोई सा य है 

तब उसक  पणू र नल जांच क  जाएगी। यू रनर  सं मण का सतत माण अ वीकृ त का 
कारण होगा। 

       (घ)  हेमे यू रया हेमे यू रया के इ तहास वाल ेआवदेक  क  पणू र नल जांच क  जाएगी। 
 

4. लोमे लोने ाइ टस  

(क) ए यूट– इस प रि थ त म ए यूट चरण म ठ क होने क  उ च दर होती है वशेषकर 
बचपन म एक अ यथ  जो परू  तरह ठ क हो चुका है और िजसके ोट नयू रया नह ं है,  

को परू  तरह ठ क होने के यूनतम एक वष क  अव ध के बाद फट माना जाए। 
(ख) ो नक ो नक लोमे लोने ाइ टस वाले आवेदक  को अ वीकार कर दया जाएगा। 

 

5. रेनल कै कूल  आकार, सं या, अवरोधक या गैर-अवरोधक पर वचार कए बना, रेनल 
कै कुल  का इ तहास ( ह ) (इ तहास या रे डयोलॉिजकल सा य) उ मीदवार को अन फट कर 
देगा। 

 

6. यौन संचा रत रोग और यूमन इ युनो डे फ शएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिज टव 

एच आई वी ि थ त और/या एस ट  डी के संकेत वाल  को अ वीकार कया जाएगा।  
 

पटे – यूरोजे नटल णाल  क  अ ा तेनो ाफ  
 

7. गुदा, यूरेटर और यू रनर  लैडर 
 (क) अन फट 

(i) गुद  या यू रनर  ैकर क  कॉनजे नटल ढांचागत असामा यताएं 
 (कक) यू नरल र नल एजीने सस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यू नलेटरल या बाइलेटरल 

हाइपोपलि टक कॉ ैि टड गुदा।  
(कग) गुद का मालरोरेशन  

 (कघ) हॉसश ूगुदा 
 (कच) टॉ ड गुदा 
 (कछ) ॉ ड यू ड/ए टो पक गुदा। 
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(ii) एक गुरदे म 1.5 से.मी. से अ धक आकार का स पल सगल र नल 

स ट। 
(iii) कॉ ले स स ट/पॉल सि टक रोग/बहु या द ाव स ट। 
(iv) र नल/यूरे क/वे सकल मास। 
(v) हाइ ोने ो सस या हाई ोयू रटेसेने ो सस। 
(vi) कैलकुलाई- र नल/यूरे क/वे सकल। 
(vii) कै ल टे सस 

 

(ख) फट सॉ लटर  यू नलेटरल सामा य र नल स ट<1.5 से.मी. बशत स ट बाहर 
ि थत है गोल/अडंाकार है िजसक  पतल  चकनी सतह है और कोई ठोस घटक नह ं है। 
  

(ख) अपील के दौरान मे डकल बोड/समी ा मे डकल बोड वारा अन फट घो षत 

आवदेक  को व श ट जांच और व ततृ ि ल नकल जांच करवानी होगी। गुरदे के 

ईको टे सचर क  आईसोले टड असमानता वाले आवेदक  को फट समझा जाए। य द 

र नल काय/डी पी ट  ए कैन और सी ई सी ट  गुरदा सामा य है।   
 

8. ॉटम और टेि टस न न ल खत मामल  को अन फट घो षत कया जाएगा :- 
एंडो ाइन णाल  

1. कसी एडंो ाइन प रि थ तयां वशेषकर डाय ब टज, मे लटस, थायरॉइड और ए नल 

लै ड, गोना स आ द क  क मय  के लए इ तहास का सावधा नपवूक उ लेख कया जाना चा हए। 
एंडो ाइन क मय  को कसी भी कार का सुझाया गया इ तहास अ वीकृ त का एक कारण होगा। 
कसी भी संदेह के मामले म च क सा वशेष  / एडंो ाइनलोिज ट क  सलाह लेनी चा हए। 

2. एंडो ाइन णाल  के कसी भी संभा वत रोग का पता लगान े के लए एक व ततृ 

ि ल नकल जांच क  जानी चा हए। एंडो ाइन रोग के कसी भी माण वाला यि त अन फट 

होगा। 
3. असामा य आयोडीन लेना और असामा य थायरॉइड हाम न तर  वाले यि त सूजन के 

सभी मामले अ वीकाय ह गे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अन फट ह। 

(क) वपा व ए ोफाइड टेि टस। 

(ख) वे रकोसील (एक पा व या वपा व) 

(ग) टेि टस क  कोई असामा य अवि थ त (एक पा व या वपा व) 

(घ) हाइ ो सल 

(च) ए प डडाइमल नशान जसेै स ट। 
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4. मधुमेह वाले आवदेक  को अ वीकाय कर दया जाएगा। मधमेुह के पा रवा रक इ तहास 

वाले आवेदक का लड शुगर (खाल  पेट और लोकोज़ हण के बाद) और एचबीए1सी क  जाचं क  

जाएगी। िजसका रकॉड रखा जाएगा।  
 

डरमेटोलॉिजकल णाल  

1. कसी वचा ि थ त के दावे या पाए जाने क  कृ त या घातकता क  प ट त वीर ा त 

करन े के लए आवदेक क  वचा क  जांच के बाद सावधानीपूवक छानबीन करना आव यक है। 
बॉडरलाइन वचा प रि थ तय  वाले आवेदक  को डरमेटोलॉिज ट के पास भेजना चा हए। वो 
आवेदक िजनम यावसा यक यौन कायकता (सी एस ड यू) के साथ यौन संपक का इ तहास पता 
चलता है या एक नशान के प म लगं पर चोट, जो भर गई है, का माण होता है, को थायी 
अन फट घो षत कया जाए चाहे य  यौन संबधं नह ं हुए ह , य क ये आवेदक समान 

इनडलजट ो म कस यवहार के साथ संभा वत ‘आवृ त’ वाले ह। 
2. वचा के रोग  का मू यांकन ए यूट नॉन-ए जनै थमेटस और वसं ामक रोग जो आमतौर 
पर अ थायी कोस पर होते ह, अ वीकृ त का कारण नह ं होना चा हए। वयल कृ त के रोग 

और जो सामा य वा थय के साथ ह त ेप नह ं करते या अ मता पदैा नह ं करते, को अ वीकार 
नह ं कया जाएगा। 
3. कुछ वचा प रि थ तय  के ॉ पकल प रि थ तय  म स य और अ मता वाल ेबनने क  

संभावना है। एक यि त सेवा के लए अनुपयु त है य द उसम ॉ नक या आवृ त वाले वचा रोग 

का इ तहास या ल ण ह। एसी कुछ प रि थ तयां नीचे प रभा षत क  गई ह:- 

(क) पलॅमो लांटर हाइपरहाइ ो सस क  कुछ मा ा शार रक है िजसम इस प रि थ त पर 
वचार कया जाता है च क सा जांच के दौरान यि त क  भत  करता है। हालां क व श ट 

प मो लांटर हाइपरहाइ ो सस वाले आवेदक  को अन फट समझा जाएगा। 
(ख) ह के ( ेड-I) मुहांसे िजसम कुछ को मडोज या पाटयू स जो केवल चेहरे पर ह, वीकाय 

होने चा हए। हालां क सामा य से गंभीर ड ी के मुहांस े (नो यूनो सि टक या क लोइडल 

का रगं के बना) या िजसम बके शा मल हो को अन फट समझा जाएगा। 
(ग) हाइपर क रेटोटो टक हथे लय , तलव  और ए डय  पर फट  वचा के साथ जड़ुी 
प मो लांटर करेटोडरमा क  कसी ड ी वाले को अन फट समझा जाएगा। 
(घ) मा णत सूखी, धार धार, फट  वचा वाले हाथ  और परै  वाले ईि थयो सस को अन फट 

समझा जाएगा। ह के िजरो सस (सुखी वचा) वाल  को फट समझा जा सकता है। 
 (च) कलाइड वाल ेआवेदक  को अन फट समझा जाना चा हए। 
(छ) उंग लय  और पैर  के नाखनू  क  ि ल नकल मा णत ओ नकोमाइको सस वाल  को 
अन फट घो षत कया जाएगा, वशेषकर य द व े नाखून ड ॉफ  से जड़ु ह। ड टल 

रंगह नता वाले ह के ड ी वाले िजसम एक नाखनू िजसम कोई ड ॉफ  नह  है, को वीकार 
कया जा सकता है। 

(ज)  वशाल कॉनजे नटल मे लनोसाइ टक नेवी, जो 10 से.मी. से बड़ ेह को अन फट समझा 
जाए य क ऐसे वशाल आकार के नेवी म मे ल नेट मता है। 
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(झ)  एकल कॉन /वाट /सेलोसाइ स वालो को फट समझा जाएगा जो सफल उपचार के 

तीन माह बाद और पनुरावृ  न होने पर होगा। हालां क हथे लय  के और तलव  के दबाव 

वाले े  पर या ड यूस प मो लांटर मोसाइक वाट, वशाल कैलोसाइ स अनेक 

वाट/कॉन/कोलोसाइ स वाल  को अ वीकार करना चा हए। 
(ट)  सो रया सस एक ॉ नक वचा ि थ त है िजसके दोबारा होने क  संभावना है, को 
अन फट समझना चा हए। 
(ठ)  ढके भाग  को भा वत करन ेवाले यूकोडमा क  ह क  ड ी से  भा वत आवदेक 

वीकाय ह। केवल लांस लगं तक और ी यूस तक सी मत व ट लग  को फट समझा 
जाए। व ेिजनम अ य धक वचा सि मलन और वशषेकर जब बाहर  भाग भा वत  होते ह 

चाहे व ेह के ड ी वाले ह , को अन फट घो षत कया जाए। 
 

4. वचा सं मण  क  ॉ नक या आवृ  वाले इ तहास अ वीकायता का कारण होगा। 
फो लकुलाइ टस या साइको सस बाब िजसम परूा ठ क हो गया है, को फट समझा जाए। 

5. व े यि त िजनम ॉ नक या बार-बार होने वाले वचा रोग के ए पसोड है जो गंभीर या 
अ मता कृ त के ह जसेै एि ज़मा का मू यांकन थायी अन फट के तौर पर कया जाए 

और अ वीकार कया जाए। 
6. कु ठ रोग का कसी भी कार का संकेत अ वीकृ त कारण होगा। नस  के मोटा होने के 

कसी भी कारण के लए सभी पे रफेरल नस  क  जांच क  जानी चा हए और कु ठ रोग को 
दशाने वाला कोई भी ि ल नकल माण अ वीकृ त का कारण है। 

7. नेवस डे पगमटोसस और बकेास नस  वाले को फट समझा जाए। इं ाडमल नेवस, वे कुलर 
नेवी को अन फट घो षत कया जाए। 

8. प ट रया सस व सककोलर को अन फट घो षत कया जाए। 
9. शर र के कसी भी भाग पर कसी कार के फंगल सं मण(जसेै ट नया ू रस और 

ट नया कोरपो रस) अन फट होगा। 
10. ोटल ए ज़ेमा को ठ क होने पर फट समझा जाए। 

  

11. केनाइ टस (बालो का समयपूव सफद होना) को फट समझा जाए, य द कृ त म ह का 
है और कोई स टेमे टक एसो सएशन न दखे। 

12. इं ग  को ठ क होने पर फट समझा जाए। 
  

13. िजनाइटल अ सर को अन फट समझा जाए। एस ट  डी को खा रज करने के लए एनल 

और पे रयानल े  को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शा मल कया जाना चा हए। 
14. केबीज को ठ क होने पर फट समझा जाए। 
15. वचा पर एलोपी शया ए रयाटा एकल और छोटा(<2 से मी यास वाला) को वीकार कया 

जा सकता है। हालां क य द बहुल है, िजसम अ य े  शा मल ह या के रगं है, तो 
आवेदक को अ वीकार कया जाए। 
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रकं ि टव श य च क सा 
(क) गाइनीकोमेि टया: ऑपरेशन के 12 स ताह क  अव ध के बाद उ मीदवार  को फट 
माना जाएगा य द: - 
(i) श य च क सा का घाव अ छ  तरह से ठ क हो गया है और कोई बीमार  के अवशेष 
नह ं पाए जाते ह 

(ii) कोई पो ट ऑपरे टव ज टलता नह ं 
(iii) सिजकल नशान पया त प से ठ क हुआ होना चा हए और सै य श ण के 
दौरान कोई सम या उ प न होने क  संभावना नह ं होनी चा हए 

(iv) साधारण सामा य शार रक पर ण 

(v) अतंः ावी काय णाल  सामा य है 

(ख) पॉल मेिज़या य द सजर  के बाद कोई ज टलता नह ं है और सिजकल घाव अ छ  
तरह से भर गया है और कोई बीमार  के अवशेष नह ं है तो 12 स ताह क  पो ट 
ऑपरे टव अव ध के बाद उ मीदवार  को फट माना जाएगा। 
 

मा कुलो केलेटल णाल  और शार रक मता   
1. आवेदक के शर र का मू यांकन ऐसे सामा य मानक  के सावधानी पवूक मू यांकन पर 
आधा रत होना है जसेै क शर र का वकास, आय,ु कद, वजन और इससे संबं धत या न श ण 

स हत शार रक टे मना ा त करन ेक  शार रक मता। आवेदक क  शार रक मता सामा य 

शार रक वकास या कसी संगठना मक या पथैोलॉिजकल प रि थ त वारा भा वत होती है। 
 
पाइनल कंडीशन 

2. रोग या पाइनल या सै ोई लयाक जोड़ो क  चोट का कोई परुाना इ तहास या तो व तुगत 

च न  स हत या उनके बना िजसने अ यथ  को शार रक प से स य जीवन जीने स ेरोका 
है, कमीश नगं के लए अ वीकृ त का एक कारण है। इन प रि थ तय  के लए आवत  लु बाग / 

पाइनल ै चर/ ोलै ड इंटरव ट ल ड क और सिजकल उपचार का इ तहास होने पर 
अ वीकार कया जाएगा। 
  
पाइन का मू यांकन  

3. ल नकल जांच सामा य थोरे सक काईफो सस और सवाइकल/ लु बर लोड सस को कम आंका  
जाता है और दद म अथवा चलने म परेशानी से संबो धत नह ं होते। 

(क) य द ल नकल जांच पर पाइन संचालन म परेशानी वकृ त पाइन म जकड़न या 
कोई गैट असामा यता पाई जाती है तो वह अन फट समझा जाएगा।  
(ख) ोस काइफो सस, जो म ल  बय रगं को भा वत करता है/ पाइनल संचलन क  

पणू रज को रोकता है और/या छाती के फुलाव को रोकता है, अन फट है। 
(ग) को लयो सस वाला अन फट है य द वकृ त परेू पाइन पर है जब इसे पाईन संचलन 

क  तबं धत रज से जोड़ा जाता हैल या जब यह एक आब ध पथैालॉिजकल कारण से होता 
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है। जब को लयो सस का पता चलता है तब पाइन के उपयु त भाग क  रे डयो ाफ  जांच 

कए जाने क  आव यकता है।  
(घ) पाइना ब फडा- ल नकल जांच करन ेपर न न ल खत माकर  पर वचार करना 
चा हए और रे डयोलॉिजकल मू यांकन से संब ध करना चा हएः- 

(i) पाइन के ऊपर कॉनजे नटल क मयां जसेै हाइपर ाइको सस वचा के रंग म 

ह केपन, हमेनिजओमा, प मेि टड नेवस या डमल साइनस। 
(ii) पाईन पर लपोमा क  मौजदूगी। 
(iii) पलैपेबल पाइना ब फडा। 
(iv) यूरोलौिजकल जांच पर असामा य न कष।    

  

4. रे डयो ाफ पाइन- लाइंग यूट ज़ के लए सवाइकल, थोरे सस और लु बोसैकरल पाइन क  

रे डयो ाफ  (ए पी और लेटरल प ) कया जाना है।  
 

5. एयर फोस यूट ज़ ( लाइंग और ाउंड यूट  दोन ) के लए पाइन प रि थ तयां अन फटः- 
(क) कॉनजेनै टल/ वकासा मक क मयां  

(i) वजे व ट ा 
(ii) हे मव ट ा 

 

(iii) ए ट र यर स ल डफे ट 

(iv) सवाइकल र स (एक पा व / व पा व ) डमेो ेबल यूरोलॉिजकल या सकुलेटर डा फ सट 

स हत 

(v) पाइना ब फडा:- से म और एल वी 5 को छोड़कर (य द पणूत: सै े लाइ ड है) सभी 
अन फट ह। 
(vi) सवाइकल लोड सस क  कमी जब सवाइकल पाइन का ल नकल  तबं धत संचलन 

कया जाता है।  
(vii)  को लयो सस:- 

को लयो सस का आकलन. ल बर पाइन के लए 10 ड ी तक और डोसल 
पाइन के लए 15 ड ी तक इ डयोपै थक को लयो सस वीकाय होगा, बशत: 

(क) यि त ए सपंटोमै टक है 

 

(ख) र ढ़ क  ह डी म ॉमा का कोई इ तहास नह ं है 

 

(ग) लंबर पाइन म कोई छाती वषमता/कंधे का असंतुलन या पेि वक 
तरछापन नह ं है। 

 

(घ) कोई यूरोलॉिजकल कमी नह ं है 

 

(ङ) र ढ़ क  ह डी म कोई ज मजात वसगं त नह ं है 
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(च) स ो मक वशेषताए ंनह ं ह 

 

(छ) ईसीजी सामा य है 

 

(झ) र ढ़ क  ह डी के पूण लचीलेपन पर कोई वकृ त नह ं है 

 

(ञ) ग त व धय  क  सीमा बा धत नह ं है 

 

(ट) संरचना मक असामा यता पदैा करने वाला कोई जै वक दोष नह ं है 

(viii) एटलांटो ओसी पटल और एटलांटो एि शयल वसगं तयां। 
(ix) ीवा, पृ ठ य या काठ क  र ढ़ मे कसी भी तर पर अपणू लॉक (जड़ु)े केशे क। 
(x) ीवा, पृ ठ य या काठ क  र ढ़ मे कसी भी तर पर पणू लॉक (जड़ु)े केशे क।(एकल तर 
वीकाय है। ए एफ ए ंएस एफ-2 म या या क  जाएगी)। 

(xi) एकतरफा सै लाइजेशन या ल बराइजेशन (पणू या अपूण) और बायले ल अधूरा
सै लाइजेशन या ला बराइजेशन(एल एस ट  वी- का टेवल  टाइप  II(ए) और (बी), III ए और IV) 

एलवी 5 का बाइलेटरल संपणू सै लाइज़ेशन और एस वी 1 का बाइलेटरल संपणू लंबराइज़ेशन 
अथात ्एल एस ट  वी (का टेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी वीकाय है (ए एफ एम एस
एफ-2 म या या क  जाएगी)। 

(ख)  ददनाक ि थ तयां 
(i) प डलो ल सस/ प डलो ल थी सस 

(ii) केशे काओं का संपी ड़त होकर टूटना 
(iii) केशे काओं क  भीतर  ड क का आग े खसकना 
(iv) मोरल नो स एक से ए धक तर पर  

(ग)  सं ामक 

(i) तपे दक और र ढ़ क  अ य ेनुलोमेटस बीमार (परूानी या स य) 

(ii) सं ामक पॉि डलाइ टस 

(घ)  व तर क 

(i) सं धशोध और संब ध वकार  
(ii) ऑ यलो सगं पॉि डलाइ टस 

(iii) र ढ़ क  अ य सं धशोध संबधंी वकार जसेै पॉल मायो स टस, एस एल ई. और वा कु ल टस।  

(च)  अप ीय  

(i) प डलो सस 

(ii) अप ीय जोड़ के वकार  
(iii) अपकषक कंुडल ( ड क) रोग  

(iv) ऑि टयोआथ सस/ ऑि टयोआथराइ टस  
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(v) यूरमेन क  बमार  ( कशोराव था काइफो सस)  

(छ)  अ य कोई र ढ़ क  ह डी क  असामा यता. य द वशेष  वारा ऐसा माना जाता है। 
 

6. ऊपर  अगंो के आकलन को भा वत करन ेवाल  शत 

ऊपर  अगंो या उनके अगंो क  वकृ त अ वीकृ त का कारण होगी। िजन उ मीदवार  के अगं  म 

व छेदन होगा उनको वेश के लए वीकार नह ं कया जाएगा। हालां क दोन  उंगल  के ट मनल 

फालान स का व छेदन वीकाय है।  
 

7. ठ क हुए ै चर 
(क) सभी इं ा-आ टकुलर ै चर, वशेष प से मुख जोड़  (कंधे, कोहनी, कलाई, कू हे, 

घुटन ेऔर टखने) के सजर  के साथ या बना, यारोपण के साथ या उसके बना, 
अन फट माना जाएगा। 
(ख) पो ट-ऑपरे टव इ लांट इन-सीटू (in-situ) के साथ सभी ए ा-आ टकुलर ै चर 
को अन फट माना जाएगा और इ लांट हटाने के यूनतम 12 स ताह के बाद फटनेस 
के लए वचार कया जाएगा। 
(ग) सभी लंबी ह डय  (ऊपर  और नचले दोन  अंग ) क  अ त र त-आ टकुलर चोट  के 
बाद मू यांकन पर वचार करने के लए नौ (09) मह ने क  यूनतम अव ध होगी, िजसे 
सावधानीपूवक बं धत कया गया है। यि त को फट माना जाएगा य द:- 
(i) ग़लत संरेखण (एलाइनमट)/मालयू नयन का कोई सबतू नह ं है 

(ii) कोई यूरो वै कुलर कमी नह ं है 

(iii) कोई नरम ऊतक हा न नह ं है 

(iv) काय करने म कोई बाधा नह ं है 

(v) ऑि टयोमाइलाइ टस/सी वे ा फामशन का कोई सबतू नह ं है 

(घ) ऊपर  अगं का ै चर, चोट लगने के 06 मह ने बाद, ऊपर बताए गए कोई भी 
वसगं त नह ं होने पर, आथ पे डक सजन वारा मू यांकन के बाद वीकाय होगा। 
 

8. उंग लयां और हाथ –  

(क) पॉल डे टल  का ऑपरेशन के 12 स ताह बाद फटनेस के लए मू यांकन कया जा 
सकता है। य द ह डी म कोई असामा यता (ए स-रे) नह ं है, घाव अ छ  तरह से ठ क 
हो गया है, नशान कोमल है और नैदा नक पर ण म यूरोमा का कोई सबतू नह  ंहै, तो 
उसे फट घो षत कया जा सकता है। 
(ख) सरल सडंै टल  : ऑपरेशन के 12 स ताह बाद फटनेस का आकलन कया जा 
सकता है। य द ह डी म कोई असामा यता (ए स-रे) नह ं है, घाव ठ क हो गया है, 

नशान कोमल है और वेब पेस संतोषजनक है तो उसे फट घो षत कया जा सकता है। 
(ग) ज टल सडंै टल  अन फट 
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(घ) हाइपरए ट सबल उंगल  जोड़  : हाइपरए ट सबल उंगल  जोड़  के लए सभी 
उ मीदवार  क  पूर  तरह जांच क  जाएगी। 90 ड ी से अ धक पीछे क  ओर झकुन े
वाल  उंग लय  के कसी भी व तार को हाइपर ए ट सबल माना जाएगा और अयो य 
माना जाएगा। घुटने, कोहनी, र ढ़ और अंगूठे जसेै अ य जोड़  क  भी अ य धक 
श थलता/अ तस यता क  वशेषताओं के लए सावधानीपूवक जांच क  जाएगी। य य प 
यि त के अ य जोड़  म अ य धक श थलता क  वशेषताएं नह ं दखती ह। उंगल  के 
जोड़  क  अ य धक व तारशीलता क  पथृक तु त को व भ न बीमा रय  के कारण 
अनुपयु त माना जाएगा जो बाद म कट हो सकती ह य द ऐसे उ मीदवार  को कठोर 
शार रक श ण करना पड़।े 
(ई) मैलेट फंगर : ड टल इंटरफैलेि जयल जोड़ पर ए सटसर तं  क  हा न स ेमैलेट 
फंगर होता है। ो नक मलेैट वकृ त के कारण पीआईपी और एमसीपी जोड़ म 
वतीयक प रवतन हो सकते ह िजसके प रणाम व प हाथ क  काय मता भा वत हो 

सकती है। डीआईपी जोड़  म ग त क  सामा य सीमा 0-80 ड ी है और पीआईपी जोड़ 
लचीलेपन और व तार दोन  म 0-90 ड ी है। मलेैट फंगर के उ मीदवार उंग लय  के 
ड टल फेल स को पूर  तरह से फैलाने/सीधा करन ेम असमथ होता है। 
(एफ) ह क  ि थ त वाले यानी बना कसी आघात, दबाव के ल ण और कसी 
काया मक कमी के 10 ड ी से कम व तार अंतराल वाले उ मीदवार  को फट घो षत 
कया जाना चा हए। 
(छ) उंग लय  क  नि चत वकृ त वाले उ मीदवार  को अन फट घो षत कर दया 
जाएगा। 

 

9. कलाई -  कलाई को हलाने क  ड ी क  कठोरता के अनुसार उसक  सीमा का दद र हत 

आंकलन कया जाएगा। पालमर ले सन के नुकसान क  तुलना मे डोर स लेि सयन का 
नुकसान अ धक गंभीर है।  
 

10. कोहनी –  

कोहनी के जोड़ पर अ त व तार: यि तय  क  कोहनी वाभा वक प से अ त व ता रत हो 
सकती है। यह ि थ त कोई च क सीय सम या नह ं है, ले कन ै चर या पुराने दद का कारण 
हो सकती है, वशेष प से उस तनाव और खचंाव को देखते हुए िजसम सै य कम  शा मल है। 
इसके अलावा, दै नक जीवन क  ग त व धय  म तट थ ि थ त के 10 ड ी के भीतर कोहनी को 
वापस लाने म असमथता भी दोष है।  

 

(क) माप प ध त: गो नयोमीटर का उपयोग करके मापा जाता है। 
(ख) अनुशंसा : सामा य कोहनी का व तार 0 ड ी होता है। य द रोगी को जोड़ म आघात का 
कोई इ तहास नह ं है, तो 10 ड ी तक हाइपरए टशन सामा य सीमा के भीतर है। 10 ड ी 
से अ धक हाइपरए टशन वाला कोई भी यि त अन फट होना चा हए। 
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11. ड ी > 5 से यादा का यू बटस वारस अन फट माना जाएगा। 
12.  ड ी > 10 ड ी से यादा का यू बटस रकरवेटम अन फट माना जाएगा। 
 

13. कंधे का करधनी - कंधे का बार-बार व थापन हो चुका होना भले ह  सुधारा मक सजर  क  गई 

हो या ना हो अन फट माना जाएगा।   
14. लै वकल/हेमल  - गैर-संघ लै वकल के परुाने ै चर को अ वीकार कर देगा। काय मता के 

नुकसान के बना और प ट वकृ त के बना मूल संयु त लै वकल ै चर वीकाय ह।  
 
नचले अगंो के आकलन को भा वत करने वाल  शत 

15. 200 > से यअदा कोण वाला हॉल स वा गस और 100 से यअदा का पहला सेक ड 

मेटाटासल कोण अनु यु त है। गोख , कॉ स या कॉलो सट  के साथ कसी भी ड ी का हॉल स 

वा गस अनुपयु त है। 
16. हॉल स र गडस सेल के लए अनुपयु त है। 
17. बना ल ण वाले एकल लचीले ह के हथौड़ा परै के अगूंठे को वीकार कया जा सकता है। 
मेटटारस  फैलेिजयल जोड़ (पजें क  वकृ त) पर कॉ स, कॉलो सट ग मैलेट-रो या हाइपरटशन से जड़ुी 
फ ड (कठोर) वकृ त या हथौड़ा परै क  अगंुल  को खा रज कर दया जाएगा। 
 

18. परै  के अगंु लय  क  सं या/उंगल  का न होना अ वीकृ त को दशाता है। 
19. आस न अकंो के साथ ह डी नरंतरता होने पर अ त र त अगुं लय  क  सं या का होना 
अ वीकार कर दए जाएगें। सं टअ ल अमा य होग़ी.  
 

20. पसे लानस ( लैट फ ट) 

(क) य द परै क  उंग लय  पर खड़ ेहोने पर परै  के मेहराव फर से दखाई देते ह, य द उ मादवार परै 
क  उंग लय  पर अ छ  तरह से दौड़ सकता है और य द परै कोमल, चालू और दद र हत है, तो 
उ मीदवार वीकाय है। 
(ख) कठोर या ि थर लैट परै, लेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, परै क  उंग लय  पर खुद 

को वसल जोड़ो म लगातार दद, ताल ुके सरे का दखना अयो य/अन फट माना जाएगा। परै क  

ग त व धय  का तबं धत होना भी अ वीकृ त का कारण होगा। परै क  कठोरता चाहे परै का आकार 
कुछ भी हो अ वीकार का कारण होगा। 
21. पसे कैवस और टै ल स ( लब फुट) - बना कसी सीमा के इ डयोपै थक पसे कैवस क  ह क  

कायालक ड ी वीकाय है, जै वक रोग के कारण म यम और गंभीर पसे कैवस औ पसे कैवस को 
अ वीकार कर दया जाएगा। टै ल स ( लब फुट) के सभी मामल  को अ वीकृत कर दया जाएगा।  
22.  टखने के जोड़ - पछल  चोट  के बाद ग त व ध क  कोई मह वपूण सीमा वीकार नह ं क  

जाएगी। जहां भी आव यकता हो इमेिजगं के साथ काया मक मू यांकन कया जाना चा हए। 
24.  घुटन ेका जोड -  कसी भी लगामट श थलता को वीकार नह  कया जाएगा, िजन 

उ मादवार  क  ए सी एल पनु नमाण सजर  हुई है उ ह अन फट माना जाएगा।  
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25.  जनेु व गम (घुटन ेम घुटन)े के बीच क  दरू  पु ष  म > 5 से.मी. और म हलाओं म > 8 से.मी. 
अनुपयु त होगी। 
26. जनेु व म (धनुष टागंे) इंटरकॉ डाइलर दरू  > 7 से.मी. अन फट माना जाएगा। 
27. जनेु रकवटम - य द घुटन ेका टाइपरटशन 10 ड ी के भीतर है और कोई अ य वकृ त नह ं 
है तो उ मीदवार को फट के प म वीकार कया जाना चा हए। 
28. कू हे जोड़ के सह  घाव या ग ठया के शु आती ल ण को अ वीकृत माना जाएगा।  
29. बा य संवहन णाल   

(क) वे रकोज़ शरा   स य वे रकोज़ शराओ ं वाल ेसभी मामल  को अन फट घो षत कया 
जाएगा। ऑपरेशन के प चात वे रकोज शराओ ंके मामले भी अनुपयु त रहगे। 
(ख) धमनीय णाल    धम नय  और र तवा हकाओं जसेै ऐ यु र म, धमनी-शोध और बा य 

धमनीय रोग क  वतमान या ाचीन अपसामा यताओं को अन फट माना जाएगा। 
(ग)  ल फोइडमेा   परुानी/वतमान बीमार  का इ तहास वेशाथ  को अनुपयु त बनाता है।  

 

क य नायु तं  
 

1. मान सक बीमार /मनोवै ा नक प से पी ड़त इ तहास वाले अ यथ  को व ततृ जांच और 
मनो वकार संबधंी अ भ नदश क  आव यकता होती है। ऐसे मामल  को आमतौर पर र द कर देना 
चा हए। ायः अ धकतम इ तहास वतः उ भूत नह ं होता है। पर क सीधे न करके इ तहास जानने 
का यास कर सकता है, जो उपयोगी हो भी सकता है और नह ं भी। हर पर क को मोटे तौर पर 
अ यथ  के यि त व का सामा य अकंन करना चा हए और हो सके तो उस यि त क  क ठन और 
तनावपणू प रि थ तय  म ि थरता और सामा य त याओ ं का पता करना चा हए। पा रवा रक 

इ तहास और औष धकरण  

इ तेमाल करने से पवू का इ तहास भी ासं गक होता है। 
2. अ न ा, भय, दःु व न  का इ तहास या बार-बार नींद म चलना या ब तर गीला करना, जब 

इनक  पनुरावत  होती है या ये बने रहते ह तो ये अ वीकृत का कारण ह गे। 
3. बार-बार सरदद के सामा य कार व ेह िजनका कारण परुानी सर क  चोट या माइ ेन होता 
है। कभी-कभी सरदद के अ य प  को उनके संभा वत कारण  से संबं धत माना जा सकता है। माइ ेन 

वाल ेअ यथ  िजसे इतना गंभीर माइ ेन हो क उसे डॉ टर से परामश लेना पड़,े तो सामा यतः यह 

उसके न कासन का कारण हो सकता है। यहां तक क या मक असंतुलन वाल ेमाइ ेन का एक 

आघात या अधकपार  या मरगी अन फट बना देती है। 
4. अ यथ  को मरगी आन ेका इ तहास न कासन का एक कारण है। पांच वष क  उ  के बाद 

मरोड़/दौरा भी न कासन का कारण है। बचपन म आने वाले मरोड़ अ न ट कारक नह ं हो सकत ेबशत 

ऐसा तीत हो क व े वर वाले मरोड़ थे और कसी खलु  तं क य कमी से संबं धत नह ं थे। मरगी के 

कारण  म आनुवां शक कारक, अ भघातज मि त क चोट, आघात, सं मण, डीमाइए लनो टगं और 
डीजनरे टव बीमा रयां, ज म से ह  मल  क मयां, उपादान दु पयोग और याहार अ भ हण शा मल 

ह। पछूताछ केवल मु य प से होने वाले आघात  तक सी मत नह ं होनी चा हए। अ भ हण इन प  
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म आ सकते ह – “बेहोशी” और इस तरह “बहेोशी” क  आवृ  और उसक  आनेवाल  प रि थ तय  का 
पता चल जाता है। ऐसे आघात अ व थ बना दगे, चाहे उनक  कृ त कैसी भी लगे। एक वयु त 

बेहोशी का आघात होने पर मू छा (बेहोशी) और अ भ हण के बीच के अतंर को जानन ेके लए सभी 
व यमान कारक  का पता करना होता है उदा. कूल म बेहोश होना आम घटना है और इसका मह व 

कम होता है। ज टल आं गक अ भ हण जो का थक ग त व ध के प म दखते ह जसेै ह ठ चंुबन, 

चबाना, घूरना, त ध दखना और अनु याह न अव ध अ यथ  को अन फट बनाने वाले मानदंड ह। 
5. बार-बार ऊ मघात, अ त वर या ऊ मा रेजन का इ तहास वायु सेना यू टय  क  नयुि त का 
रोध करती है, चंू क इसम ु टपूण ऊ म व नयमन तं  के ल ण होते ह। ऊ मा भाव  का एक गंभीर 
आघात, बशत उसके दखने का इ तहास गंभीर था और कोई थायी रोगो र ल य थे, अपने आप म 

अ यथ  को न का सत करन ेका कारण नह ं है। 
6. सर क  गंभीर चोट का इ तहास अ वीकार का एक कारण है। सर क  चोट के अ य रोगो र 
ल ण जसेै प च-कोनकसन सं ोम, फोकल यूरोलॉिजकल कमी और प च ैमै टक मरगी पर यान 

दया जाना चा हए जो सरदद, च कर आना, अ न ा, बचैेनी, उ ेजना, एका ता क  कमी और यान 

म कमी जसेै यि तपरक ल ण  से संबं धत हो सत ेह। प च ैमै टक यूरो साइकोलॉिजकल रोग भी 
हो सकता है िजसम एका ता क  कमी, सूचना ोसे सगं ग त, मान सक लचीलापन और ं टल लोब 

एि जम यू टव याए ं और मनोसामािजक याएं शा मल है। साइकोमै  स हत, 

यूरोसाइकोलॉिजकल जांच म इन पहलुओं का आकलन कया जा सकता है। यह महसूस करना 
मह वपूण है क रोगो र ल ण काफ  समय के लए रह सकते ह और थायी भी हो सकते ह। खोपड़ी 
का टूटना न कासन का एक कारण होने के लए आव यक नह ं जब तक उससे संबं धत इं ा े नयल 

त या कसी रे सडुयल बोनी कमी का इ तहास न हो। 
7.  जब गंभीर चोट या संबं धत आ ेपी आघात का इ तहास होता है, एक इलै ोए सेफेलो ाम 

नकाला जाए जो सामा य होना चा हए। बरु छ  क  मौजदूगी उड़ान यू टय  के लए अनुपयु तता 
का कारण होगी, परंतु ाउंड यू टय  के लए नह ं। हर मामले को यि त क  यो यता के अनुसार 
नणय कया जाता है। वीकृ त से पहले युरोसजन और मनो च क सक का वचार (सलाह) अव य 

लया जाए। 
8. जब नवस केडाउन, मान सक वकार या कसी नकट संबंधी क  आ मह या का इ तहास 

मलता है, मनोवै ा नक ि ट से यि तगत पछले इ तहास से एक यानपूवक जांच ा त करनी 
होती है। यि तगत इ तहास म यूनतम मनोवै ा नक ि थरता का कोई भी सा य या मौजदूा ि थ त 

से न कासन हो जाएगा और अ यथ  को आग ेके मू यांकन के लए मनो च क सक के पास भेज दया 
जाए। 
9. य द मरगी के पा रवा रक इ तहास वाले को भत  कया जाता है, उसके कार को जानने का 
यास कया जाए, जब कसी नकट ( थम ेणी) संबधंी के साथ घटना हुई हो, अ यथ  को लया जा 

सकता है, य द उसके साथ यानभंग, यूरोलॉिजकल कमी या उ चतर मान सक याओं का कोई 

इ तहास न हो और उसका इलै ोए सेफेलो ाम पणूतः सामा य है। 
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10. भावा मक ि थरता के मू यांकन म प रवार और यि त का इ तहास, ब चे के प म बकेार क  

भाव णवता होने के कारण तनाव के अ तगत भावना मक अि थरता का कोई च न या कोई पछल  

तं क य बीमार  या केडाउन शा मल है। पर ा के दौरान हकलाना, टक, नाखनू काटना, अ य धक 

हाइपर हाइ ो सस या बेचैनी भावना मक अि थरता क  सूचक हो सकती है और अयो य बना सकती है। 
11.  साइको सस के गुजर रहे सभी अ य थय  को अ वीकार कया जाएगा। ग नभरता कसी भी 
प म न कासन का कारण होगी। 

12. साइको यूरो सस   मान सक प से अि थर और यूरो टक यि त कमीशनींग के लए 

अयो य होते ह। कशोर और वय क अपराध, नवस ेक डाउन या ो नक इल-हे थ का इ तहास 

न कासन का कारण है। उदास बचपन, गर ब पा रवा रक पृ ठभू म, एसंी, कशोर और वय क 

अपराध, गर ब रोजगार और सामािजक कु यव था रकॉड, नवस केडाउन या ो नक इल-हे थ का 
इ तहास वशेषतः य द भूत काल म इनम ह त ेप हुआ हो। 
13. कोई य  यूरोलॉिजकल कमी न कासन का कारण होगी। 
14. ेमस इनरवेटेड मांसपशेी समूह  के आदान- दान क  आवत  ऑ सलेटर  ग त व धयां ह। दो 
े णया ंमा य ह : सामा य या फिजयोलॉिजक और अपसामा य या पैथोलॉिजक। सभी संकु चत मासं 

पशेी समहू  म हलका कंपन होता है। जागतृ दशा म यह होता है। 8 से 13 हटस के बीच म ग त व ध 

सह  है। रोगजनक कंपन (पथैोलॉिजक) थूल प से (कोस) 4 से 7 हटस ् के बीच म होता है एवं 

सामा य प से अवयव (अगं ) के दरू थ (दरूवत ) भाग  को भा वत करता है। सम  प से कंपन 

सामा य से यादा स य शार रक कारण  क  वजह से होता ह जहाँ, उसी बारंबारता म, कंपन क  

ती ता व ततृ प से बढ़ती है एवं हाथ  एवं उंग लय  के फैलाने के वारा दखती जाती है। अ य धक 

डर, ोध, चतंा, अ य धक शार रक थकान, मटोबा लक परेशानी िजसम हाइपरथाइराइ ड म शा मल 

ह, शराब का याहार और ल थयम के जहर ले भाव, धू पान ( नको टन) एवं चाय, काफ  का 
अ या धक उपभोग का अव था म ेमर (कंपकंपी) होते ह। कोअस ेमस के अ य कारक पा कस न म, 

सेरेबलेर (इंटशन) ेमर, अप रहाय (पा रवा रक) ेमर, यूरोपैथी के ेमस एवं मु ा वषयक (पा यूरल) 

या ऐ शन ेमस ह। 
15. हकलाने वाले अ यथ  वायुसेना यूट ज म वीकार नह ं कए जाएगें। संदेहा पद मामल  म 

ईएनट  वशेष , पीच थेरे प ट, मनो व ानी/मनोरोग व ानी वारा सावधानीपूवक कया गया 
मू यांकन ा त कया जा सकता है। 
16. बसेल इले ोइन स फैलो ाम (ईईजी)   केवल व ेअ यथ  जो एयर ू  यूट ज के लए ह उनका 
ह  ईईजी रकॉड कया जाएगा य द प रवास म ए पले सी हो, वगत म सर पर चोट लगा हो एवं / या  
कोई भी अ य शार रक या तं क संबधंी ( यूरोलॉिजकल) असामानायता (अ नॉरमॉ लट ) पाई जाती 
है। इन मामल  पर यानपूवक जांच पड़ताल क  जाती है। अ य अ य थय  के मामले म भी, ईईजी 
करवाया जा सकता है य द च कसा पर क वारा यह सू चत या आव यक बताया जाता है। िजन 

अ य थय  के व ाम अव था म कए गए ईईजी या चुनौ तपूण अव था म कए गए ईईजी म 

असामा यता पाई जाएगी, व ेएयर ू  युट ज के लए अ वीकार माने जाएगें :- 
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(क)  बकै ाउंड ऐि ट वट    ऐ ल यूड म बकै ाउंड ऐि ट वट  क  तरफ बढ़ती लो वे स का 
फोकल रन एवं 2.3 Hz/सामा य से अ धक क  फोकल, अ या धक एवं उ च ऐ पल यूड बीट  

ऐि ट वट /हेमी फे रकल एसेमे  

(ख)  हाइपरव टलेशन  परैा जमल पाइस एवं लो वे स/ पाइ स फोकल पाइ स पटैन 

(ग)  फोटो उ द पन   बाय लेटरल  साइने ोनस या फोकल परेो जाइमल पाइ स और पो ट 

फो टक उ द पन अव ध/ न ध म नरंतर धीमी ग त से तरंग  का वाह या हे म फेयर के 

ऊपर तेज त या 
17. अ व श ट ईईजी अपसामा यता को यूरोसाइ या र ट / यूरोफ िजसीयन से ा त सुझाव के 

आधार पर वीकार कया जाएगा। ईईजी के न कष  को एएफएमएसएफ-2 म व ट कया जाएगा। 
य द कसी क  ईईजी क  रपोट असामा य होती है तो उस कैडटे को यूरो फजी शन वारा 
यापक जांच करवान े हेतु सीएचएएफ (बी) रेफर कया जाएगा िजसक  समी ा आईएएम 
आईएएफ म  एक बोड वारा क  जाएगी।   
18. हाइपर टो सस ं ट लस इंटना। कसी अ य चयापचय संबधंी असामा यता के अभाव म 
फट माना जाएगा 
 

 

कान, नाक तथा गला  
 

1. इ तहास (पृ ठभू म) - ओटो रया, वण शि त म कमी ( हय रगं लॉस), मोशन सकनेस स हत 

व टगो (च कर आना), ट नटस इ या द से संबं धत कोई भी इ तहास होने पर बाहर कर दया जाएगा। 
2. नाक तथा परैा-नेजल साइनस – न न ल खत अ वीकार कए जाने के कारण ह:- 

(क) नाक क  बा य वकृ त के कारण का मे टक वकृ त को अ वीकार कया जा सकता है य द यह 

म ल  बय रगं पर तकूल भाव डालती है। तथा प, डोरसम तथा नाक क  नोक क  मामूल  

वकृ त के कारण अ वीकार नह ं कया जाएगा।  
(ख)   माकड सेपटल डे वएसन के कारण उ मु त प से वास लेन ेम आने वाल    परेशानी 

अ वीकार कए जाने का कारण है। पया त प से वास लेने के लए शेष बचे हुए म यम 

वसामा यता को ठ क करन ेवाल  सजर  को वीकार कया जाएगा। 
(ग) नाक के पद म छ  (से टल परफोरेसन) वीकाय नह ं है। तथा प, ईएनट  वशेष  वारा 

पवूकाल न बना कसी ल ण वाला नाक के पद म छ  (से टल परफोरेशन) वीकार कया जा 
सकता है बशत परुानी ैनलुोमेटस बीमा रय  को ठ क कया गया हो तथा नाक का चप चपा 
तरल ( यूकस) व थ हो। 

 (घ) ए ोफ क राइनाइ स अ वीकृ त का कारण होगा। 
(च) एलिजक राइनाइ स/वसैोमोटर राइनाइ स दशाने वाला कोई इ तहास/ च क सीय माण 

अ वीकृ त का कारण होगा। 
(छ) परैा-नेजल साइनस का कोई भी सं मण अयो य (अन फट) घो षत कया जाएगा। ऐसे मामल  

को सफल इलाज के बाद अपील च क सा बोड म वीकार कया जा सकता है। 
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(ज) वतमान नेजल पोल पोजीज अ वीकृ त का एक कारण होगा। तथा प, ऐसे मामल  को 
एंडो को पक साइनस सजर  के बाद वीकार कया जा सकता है बशत बीमार  पणूतया ठ क हो 
गई हो, चप चपा तरल ( यूकोसा) व थ हो तथा ह टोपथैोलॉजी ठ क तथा कवक र हत हो। 
यह मू यांकन सजर  के कम से कम 4 स ताह बाद कया जाएगा। 

3. ओरल के व ट 

(क) अयो य (अन फट) 

(i) यूको ले कया, इ रथरो ले कया, सब यूकस फाइ ो सस, अकंाइलो लो सया तथा ओरल 

कारसीनोमा के वतमान/ऑपरे टड मामले। 
(ii) वतमान समय म मंुह के छाल े(ओरल अ सर)/ ोथ तथा यूकस रटशन स ट।  
(iii) कसी भी कारण से समस। 
(iv) कले ट पालेट, सजर  होने के बाद भी अ वीकृ त का कारण होगा। 

(ख)  यो य ( फट) 

(i) परू  तरह से ठ क हो चुके मंुह के छाल े(ओरल अ सर)। 
(ii) बना कसी पनुरावृ त तथा अ छ  कार से स ध ह टोलॉजी के साथ  यूकस रटशन 

स ट के ऑपरे टड मामले। 
(iii) यू टे शयन यूब को त नह ं पहंुचाने वाले पलेैट के सब- यूकस ले ट को ब फड 

युवलुा के साथ अथवा उसके बना ई एन ट  वशेष  वीकार कर सकते ह बशत क पी 
ट  ए, ट पेनोमे  और वाक् सामा य हो। 
 

4. फै र स और लै रं सः- अ वीकृ त के लए न न ल खत शत ह गीः 
(क) फै र स का कोई अलसरे टव ˃ बहृत त 

(ख) िजन अ य थय  म टॉि सले टोमी दखाई देता है, इस तरह के अ य थय  को सफल सजर  के 

यूनतम 02 स ताह बाद वीकार कया जा सकता है बशत क कोई ज टलता न हो तथा 
ह टोलॉजी सुसा य हो। 

(ग) ले ट पलेैट 

(घ) फै र स और लै रं स म कसी कार क  खराब ि थ त होने पर थायी वर-भंग या दःु वरता 
हो जाती है। 

(च) ो नक लै र जाइ टस, वोकल कॉड पा सी, लै रं गयल पॉ ल स और ोथ। 
5. यू टे शयन यूब फं शन क  कावट या अपया तता अ वीकृ त का कारण होगी। इन-स वस 

अ य थय  को वीकृ त देन ेसे पहले ए ट यूड चबर ईयर ि लयरस टे ट कया जाएगा। 
6. ट नटस क  उपि थ त होने पर इसक  अव ध, थानीयकरण गंभीरता और संभा वत कारण क  

जांच क  आव यकता होती है। लगातार ट नटस अ वीकृ त का एक कारण है, य क यह शोर के 

संपक म आन ेसे बदतर हो जाता है और ओटो लेरो सस और मे नयर क  बीमार  का ारं भक ल ण 

सा बत हो सकता है। 
7. मोशन सकनेस के लए कसी भी संवेदनशीलता के लए व श ट जांच क  जानी चा हए। इस 

आशय क  पिु ट ए एफ एम एस एफ-2 म कया जाना चा हए। ऐसे मामल  का परू  तरह से मू यांकन 
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कया जाएगा और अगर मोशन सकनेस के लए अ तसंवेदनशील पाए जाते ह, तो उ ह उड़ान यूट  के 

लए अ वीकार कर दया जाएगा। कसी भी कारण से प रधीय वेि टबलुर श थलता का कोई भी माण 

अ वीकृ त का कारण होगा। 
8. िजस अ यथ  को पवू म च कर आत ेरहे ह, उनक  परू  जांच क  जानी चा हए। 
9. कम सुनाई देना- न न ल खत वीकाय नह ं ह – 

(क) सी वी/एफ ड यू म 600 सेमी से कम कसी कार क  कमी। 
(ख) जहां भी पी ट  ए का न द ट होता है और ेसहो ड ा त कया जाता है, 250 से 8000 ह ज 

के बीच क  आवृ य  म 20 डी बी से अ धक ऑ डयोमे क क  कमी होती है। 
(ग)  फ ड हय रगं म कमी अ वीकृ त का एक कारण है। 
नोट- ऑ डयो ाम का मू यांकन करन ेम, ऑ डयोमीटर क  बसेलाइन शू य और पयावरणीय शोर 
क  ि थ त िजसके तहत ऑ डयो ाम ा त कया गया है, को यान म रखा जाना चा हए। एक ई 

एन ट  वशेष  क  सफा रश पर, 30 डी बी तक एक पथृक हय रगं लॉस को माफ कया जा 
सकता है, बशत क ई एन ट  क  जांच अ यथा सामा य हो। 

10. कान – एक रे डकल/संशो धत रे डकल मा टोइडे टोमी अ वीकृ त म शा मल है, भले ह  यह 

परू  तरह से एपी थये लयेलाइज हो और अ छ  हय रगं ( वण मता) बनी हुई हो। पवू म टै पे नक 

झ ल  बनाए रखने के साथ का टकल मा टोइडे टोमी के मामले म, सामा य वण और बीमार  नह ं 
होने का कोई माण तुत कए जान ेपर उसे वीकृत कया जाएगा। 
11. बाहर  कान- बा य कान के न न ल खत दोष  को अयो य (अन फट) घो षत कय़ा जाना 
चा हएः 

(क) प ना क  सकल वकृ त जो वद / यि तगत कट/सुर ा मक उपकरण पहनने म बाधा 
उ प न कर सकती है, अथवा जो सै य आचरण पर तकूल भाव डालती है। 

(ख) ॉ नक ओ ट सस ए सटना के मामले। 
(ग) ईयर म क  उ चत जांच को रोकने वाला ए सो टोस, ए सा/ई ए एम या नयो ला म का 

संकुचन। 
(घ) कैनल क  बहुत अ धक पीड़ा, टै पे नक झ ल  के ए ट रयर य को हटाना अ वीकृ त का 

कारण होगा। 
(च) बाहर  ऑ डटर  कैनल म ेनुलेशन या पॉल प। 
 

12. म य कानः- म य कान क  न न ल खत ि थ तय  को अ वीकृ त का कारण माना जाएगाः- 
(क) कसी भी कार का वतमान ओ ट टस मी डया। 
(ख) ऐ टक, स ल या मािजनल छ  

(ग) ट पेनो लेरो सस या का रगं भा वत करने वाला > ट  एम के पास टे सा का 50% ह सा 
अन फट होता है, भले ह  पी ट  ए और ट पेनोमे  सामा य हो। ट  एम के 

टाय पानो लेरो सस के प म ह ड ो नक ओ ट सस मी डया के सा य अथवा का रगं 

को भा वत करन ेवाला < ट  एम के पास टसा के 50% क  जांच ई एन ट  वशेष  वारा 
कया जाएगा और पी ट  ए और टाइ पेनोमे  सामा य होने पर वीकाय होगा। वायुकम , ए 
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ट  सी/एफ सी, पनडु बी/गोताखोर  के लए, संकेत दए जाने पर, डी क ेशन चै बर का 
पर ण कया जा सकता है। 

(घ)  परुाने ओ ट टस मी डया के मामले म कोई रेसी यूल छ ण। 
(च) यूमै टक ऑटो कोपी पर ट  एम ग तशीलता म मा ड र ै शन या तबधं। 
(छ) फो ड ि ह पर जांच म कसी कार का हय रगं इ पेयरमट। 
(ज) डर ड योर टोन ( व त शु ध वर) ऑ डयोमे  ेसहो ड। 
(झ) टाईप ए टाय पेनो ाम के अलावा अ य पटैन दखाने वाल  टाइ पेनोमे । 
(ट) कोई भी यारो पत कया गया हय रगं डवाइस, जसेै- कोि लअर इ लांट, बोन एकंड 

हय रगं ऐड आ द। 
(ठ) म य कान क  सजर  के बाद जसेै- टेपेडे टोमी, ऑ सकुलो ला ट , कसी भी कार क   

(के) कैनाल-वॉल डाउन मा टोइडे टोमी। 
नोटः- ो नक ओ ट टस मी डया ( यूकोसल टाइप) और माय रगंोटॉमी (इ यूजन के साथ ओ ट टस 

मी डया के लए ) के लए टाइप 1 टाइ पेनो ला ट  (का टकल मा टोइडे टोमी के साथ या बना) के 

कारण नयो-टा पै नक झ ल  के < 50% से जड़ु े व थ नशान (ह ड हे द  कास) को वीकार 
कया जा सकता है, य द पी ट  ए, टाइ पेनो ला ट  सामा य है। ऑपरेट कए गए मामल  का 
मू यांकन यूनतम 12 स ताह के बाद ह  कया जाएगा। एयर ू , ए ट  सी/एफ सी, 
पनडु बी/गोताखोर  के लए, संकेत कए जाने पर डीकं शेन चबर म एक पर ण कया जा सकता है। 
 

13. कान क  व भ न ि थ तयां- कान क  न न ल खत ि थ तय  के होने पर अ वीकृत कया 
जाएगाः- 

(क) ओटो लेरो सस 

(ख) मे नयर क  बीमार  

(ग) वेि टबलुर रोग िजसम वेि टबलुर मूल का न टागमस शा मल है। 
(घ) कान के सं मण के बाद बले का प ाघात।  

 
ने   णाल  
 

1. ि ट दोष और च क सा ने  संबधंी ि थ तयां उड़ान यूट  के लए अ वीकार कए जाने के 

मुख कारण  म से है। इस लए, वशेष प से उड़ान यूट  वाले सभी अ य थय  के लए एक संपणू 

और सट क ने  पर ण बहुत मह वपूण है।  
 

2. यि तगत और पा रवा रक इ तहास तथा बाहर  जांच 

(क) भगापन और अ य कारण  से च मे क  आव यकता अ सर वशंानगुत होती है और पा रवा रक 

इ तहास से अपे त कमी क  मह वपूण जानकार  ा त हो सकती है। जो अ यथ  च मा पहनते 
ह या िजनक  ि ट दोषपूण पाई गई है, उनक  उ चत जांच क  जानी चा हए। भगापन के सभी 
मामल  को एम ओ क  भत  और वशेष  वारा कर अयो य ठहराया जाना चा हए। दखाई 

देन/ेनज़र आन ेवाले भगापन वाले यि त कमीशन के लए वीकाय नह ं होते ह। फर भी, छोटे 
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ै तज गु त भगापन/फो रया जसेै ए सोफो रया/ एसोफो रया को वशेष  वारा ेड III बी एस 

वी के साथ फट माना जा सकता है। हाइपरफो रया या हाइपोफो रया या साइ लोफो रया को 
अन फट माना जाएगा। 

(ख) पीटो सस उ मीदवार को ऑपरेशन के बाद फट माना जाएगा, बशत सजर  के एक साल 
बाद कोई पनुरावृ  न हो, सामा य य े  के साथ वजुअल एि सस प ट हो और 
ऊपर  पलक सुपी रयर लं स से 02 ममी नीचे हो। िजन उ मीदवार  ने इस ि थ त के 
लए सजर  नह ं कराई है, उ ह न न ल खत मानदंड  को पूरा करने पर फट माना 
जाएगा: - 
(i) ह का (माइ ड) पीटो सस 

(ii) प ट वजअुल एि सस 

(iii) सामा य य े  

(iv) असामा य वकृ त/ सर झकुाने (हैड ट ट) का कोई संकेत नह ं 
 

(ग) ए सो ो पया अन फट 

 

(घ) ए नसोको रया य द पतु लय  के बीच आकार का अतंर > 01 ममी है, तो उ मीदवार को 
अन फट माना जाएगा। 
 

(ङ) हेटेरो ो मया इ रडसे: अन फट 

 

(च)ि फं टर टयर: य द पतु लय  के बीच आकार का अतंर <01 ममी है तो इसे फट माना जा 
सकता है, कॉ नया, लस या रे टना म कोई वकृ त नह ं होने के कारण यू पलर  र लेि सस तजे 
ह। 
 

(छ) यूडोफै कया: अन फट 

 

(ज) अ नयं त लेफेराइ टस वाले अ यथ  वशेष प से िजनक  पलके गर गई हो, व ेसामा य प से 

अनुपयु त होते ह और उ ह अ वीकृत कर देना चा हए।बेलफेराइ टस और ॉ नक क यूि टवाइ टस 

के अनेक  मामल  को अ थायी प से अन फट माना जाना चा हए जब तक क उपचार क  त या 
का आकलन नह ं कया जा सकता।  
 

(झ) ए ो पयन/ए ो पयन के ये मामले अनुपयु त माने जाएंगे। ह का ए ो पयन और ए ो पयन 

जो क ने  वशेष  क  राय म दन- त दन के काय  म कसी कार क  कावट उ प न नह ं करेगा, 
उसे फट माना जा सकता है। 
 

(ञ) एम ओ और वशेष  क  भत  कर ो े सव पे िजयम के सभी मामले अन फट माने जाएगें। 
र े सब नॉन व यूलेराइ ड पे िजयम िजसके थायी होने क  संभावना होती है, पे रफेरल कॉ नय 
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का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर थान हण करता है, उसे ने  वशेष  वारका ि लट लप पर माप 

करने के बाद फट बनाया जा सकता है। 
(1) शार रक न टा मस को छोड़कर न टा मस के सभी मामल  को अनुपयु त बनाया जाना है। 
(ट) ए पफोरा या यूकोसले उ प न करने वाले नासो-ले मल ऑ लुजन अ वीकृत करन ेपर जोर देता 
है, जब तक क सजर  के बाद कम से कम छः माह क  राहत नह ं मल जाती और ऑपरेशन के बाद 

सी रंिजगं पेटट है। 
 

(ठ) यूवाइ टस (इ र टस, साइ लाइ टस और कोरॉइडाइ टस) ायः बार-बार होता है और इस कार क  

ि थ त के इ तहास वाले अ य थय  का मू यांकन सावधानीपूवक कया जाना चा हए। जब इन 

उ मीदवार  के घाव थायी प म होने का माण हो तो उ ह अ वीकृत कया जाना चा हए। 
 

(ड) कॉ नयल नशान, अ प टता अ वीकृ त का कारण होगी जब तक क यह देखने म बाधा न डाले। 
वीकृत करन े से पहले ऐसे मामल  का सावधानीपूवक मू यांकन कया जाना चा हए य क अनेक 

ि थ तयां बार-बार आ जाती ह। 
 

(ढ) ल टकुलर अपारद शता: कोई भी ल टकुलर अपारद शता जो य वकृ त का कारण बनती है, 

या वजअुल एि सस म है या पतु लय  के आसपास 07 ममी के े  म मौजदू है, जो लेयर 
फनो मनन का कारण बन सकती है, उसे अन फट माना जाना चा हए। फटनेस का नणय लेते 
समय अपारद शता क  आकार 0 सं या म वृ ध न होने क  वृ  पर भी वचार कया जाना 
चा हए। ज मजात लू डॉट मो तया बदं जैसी प र ध म छोट  टेशनर  ल टकुलर अपारद शता, 
जो वजुअल एि सस/ य े  को भा वत नह ं करती है, उस पर वशेष  वारा वचार कया 
जा सकता है (सं या म 10 से कम होनी चा हए और प ट होने के लए क य े  04 ममी 
होना चा हए)। 
 

(ण) ऑि टक नव सन अन फट 

(i) हाई कप- ड क अनुपात: य द कोई भी न नां कत ि थ त मौजदू है तो उ मीदवार को 
अन फट घो षत कर दया जाएगा: 
(ii) कप ड क अनुपात म अंतर-ने  वषमता > 0.2 

(iii) OCT पर RNFL व लेषण वारा देखा गया रे टनल नव फाइबर लेयर (RNFL) दोष 

(iv) य े  व लेषक वारा य े  दोष का पता लगाया गया 
 

(त) एक माइ ेनस कार के सरदद से जड़ुी य गड़बड़ी परू  तरह से ने  सम या नह ं है और ऊपर 
उि ल खत क य तं का तं  खंड के परैा 3 के अनुसार मू यांकन कया जाना चा हए। ड लो पया क  

उपि थ त या न टा मस का पता लगाने के लए उ चत जांच क  आव यकता होती है, य क व े

शार रक कारण  से हो सकते ह। 
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(थ) रत धी काफ  हद तक ज मजात होती हे ले कन आंख के कुछ रोग रत धी को ारं भक ल ण के 

प म द शत करते ह और इस लए अं तम मू यांकन से पहले उ चत जांच आव यक है। चंू क रत धी 
क  जांच नय मत प से नह ं क  जाती इस लए येक मामले म यि त को रत धी से सत नह ं 
होने का माणप  लया जाएगा। माणप  इस अ धसूचना के प र श ट ‘ख’ के अनुसार होना चा हए। 
रत धी होने का माण स वस करन ेके लए अन फट माना जाता है। 
 

(द) कसी भी दशा म ने गोलक क  ग त पर तबधं और ने गोलक के अनु चत दबाव/ ेप के लए 

उ चत जांच क  आव यकता होती है। 
 

(ध) रे टनल घाव रे टनल प र ध म एक छोटा ह ड को रयोरे टनल नशान जो ि ट को भा वत नह ं 
करता है ओर कसी भी अ य ज टलताओं से जड़ुा हुआ नह ं है, वशेष  वारा फट कया जा सकता 
है। इसी तरह प र ध म एक छोट  जाल  को बना कसी अ य ज टलता के फट माना जा सकता है। 
स ल फंडस म कसी कार के घाव को वशेष  वारा अन फट माना जाएगा। 
 

(V) लै टस: न न ल खत लै टस वकृ त उ मीदवार को अन फट बना देगी। 
 

(i) एकल प रधीय लै टस एक या दोन  आँख  म दो घड़ी घंटे से अ धक फैल  हुई है। 
 

(ii) दो प रधीय लै टस, िजनम से येक क  सीमा एक या दोन  आँख  म एक घड़ी घंटे से 
अ धक है। 
 

(iii) रे डयल लै टस 

 

(iv) ए ो फक होल/ लैप टयर वाल  कोई भी लै टस (अनलेजर) 
 

(v) इ वेटर के पीछे लै टस वकृ त 

 

लै टस वकृ त वाले उ मीदवार  को न न ल खत शत  के तहत फट माना जाएगा: 
 

(i) एक या दोन  आंख  म दो घड़ी घटें से कम के होल के बना एकल प रधीय लै टस। 
 

(ii) बना होल वाल  दो प रधीय लै टस, िजनम से येक क  चौड़ाई एक या दोन  आंख  म एक 
घड़ी घंटे स ेकम है। 
 

(iii) लेजर प रसीमन के बाद एकल प रधीय लै टस, बना छेद/ लैप फाड़ के, एक या दोन  आँख  
म दो घड़ी घंटे से कम क  सीमा। 
 

(iv) लेजर ड ल मटेशन के बाद दो प रधीय लै टस, बना होल/ लैप टयर के, येक एक या 
दोन  आँख  म एक घड़ी घंटे से कम क  सीमा वाल । 
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(न) केराटोकोनस: केराटोकोनस अन फट है। 
 

3. य ती णता/रंगबोधक ि ट इस अ धसूचना के प र श ट ‘ग’ म य ती णता और रंग 

ि ट आव यकताओं का ववरण दया गया है जो इन अपे ाओं को परूा नह ं करते, उ ह अ वीकृत कर 
दया जाना चा हए। 

4. मायो पया य द मायो पया का मजबतू पा रवा रक इ तहास है, वशेष प से य द यह ि ट दोष 

हाल म ह  हुआ है, य द शार रक वकास अभी भी या शत है, अथवा य द फंडुस क  उपि थ त 

ो े सव मायो पया का सूचक है, भले ह  य ती णता नधा रत सीमा के भीतर हो, अ यथ  को 
अयो य घो षत कया जाना चा हए। 
5. र े ि टव सजर  िजन अ य थय  क  फोटो र े ि टव केराटोटोमी (पी आर के)/लेज़र इन सटु 

केरो म ल सस (ले सक) हो चुक  है, उ ह वायु सेना क  सभी शाखाओं म कमीशन दान करन ेके यो य 

माना जा सकता है। पी आर के/ले सक के बाद अ य थय  को नीचे दए अनुसार शाखा के लए 

वजुअल आव यकता का न न ल खत मानद ड पूरा करना होगाः- 
 (क)पी आर के/ले सक सजर  20 वष क  आय ुसे पहले नह ं होनी चा हए। 

(ख) आंख क  अ ीय लंबाई 25.5 एम एम से अ धक नह ं होनी चा हए जसैा क     आई ओ 

एल मा टर वारा मापा जाता है। 
(ग) पी आर के/ले सक के बाद बना कसी सम या के अथवा पछल  कसी सम या के 

बना ि थर प से कम से कम 12 मह न बीत गए ह । 
(घ) पी आर के/ले सक के बाद कॉ नयल पचैीमीटर से माप ेजाने पर कॉ नयल क  मोटाई 450 

माइ ोन से कम नह ं होनी चा हए। 
(च)ले सक के पहले उ च र े ि टव ु ट (6 डी) वाले यि त को हटाया जाएगा। 
6. वायु सेना क  कसी भी यूट  के लए र े ि टव ु ट को ठ क करन े के लए रे डयल 

केराटोटोमी (आर के) सजर  क  अनुम त नह ं है। आई ओ एल इ पलाटं के साथ अथवा इसके बना 
मो तया बदं क  सजर  करवाने वाले अ यथ  को अन फट माना जाएगा।  
 

ने ीय (ऑ यूलर) मांसपेशी संतुलन 

7. भगे यि त को कमीशन दान नह ं कया जाएगा। वायुकम  के मामले म छुपे हुए भगेपन 

अथवा हेटरोफो रया का मू यांकन मु य प से यूजन मता के मू यांकन पर आधा रत होगा। अ छे 

यूजन संवेदन से तनाव और थकान म भी दोन  आंख  क  ि ट सु नि चत होती है। 
    (क) क वजस (जसैा क आर ए एफ नयम पर मू यांकन कया जाता है) 

(i) ऑ जेि टव क वजस औसतन 6.5 से 8 सेमी होता है। 10 सेमी  
और इससे ऊपर खराब माना जाता है। 
(ii) स जेि टव क वजस यह क वजस के दाब म वने ी  वजन के अं तम सर  को 

दशाता है। य द स जिे टन क वजस, ऑ जेि टव क वजस क  सीमा से अ धक 10 

सेमी से यादा होता है तो यूज़न मता खराब होती है। यह वशेषतः तब होता है जब 

ऑ जेि टव क वजस 10 सेमी और इससे ऊपर होता है। 
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(ख) समजंन (अकॉमडशेन) मयो स के मामले म करैि टव च मा ठ क से लगा कर ह  समजंन 

(अकॉमडशेन) का मू यांकन कया जाएगा। व भ न आय ु वग  म समजंन (अकॉमडशेन) के 

वीकाय मान सारणी 1 म दए गए ह। 
सारणी 1- समजंन (अकॉमडशेन)  मान- आयुवार 

आय ु(वष  

म) 
17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समजंन (सेमी म) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

8. ने  (ऑ यूलर) मांसपेशी संतुलन, ग या मक होता है और एका ता, चतंा, थकान, 

हाइपोि सया, ग और म दरा के कारण बदलता रहता है। उपयु त जांच को अं तम मू यांकन के लए 

साथ म देखा जाएगा। उदाहरण के लए, मेडॉ स रॉड जांच क  अ धकतम सीमाओं के आगे वाले, 
ले कन अ छ  वने ी त या, स जिे टव कनवजस से थोड़ा अलग अ छे ऑ जेि टव क वजस, 

और कवर जांच पर ती  रकवर  वाले मामल  को वीकार कया जा सकता है। दसूर  ओर, मेडॉ स रॉड 

जांच सीमा के भीतर वाले मामले, ले कन िजनम कम अथवा कोई यूजन मता दखाई नह ं देती, 
कवर जांच क  अधूर  या कोई रकवर  न हो और खराब स जिे टव क वजस हो, उनको अ वीकार 
कया जाएगा। ने  (ऑ यूलर) मांसपशेी संतुलन के मू यांकन के मानक इस अ धसूचना के प र श ट 

‘घ’ म दए गए ह। 
 

9. मी डया (कॉ नया, लस, व यस) अथवा फंडस म पाई गई कोई ि ल नकल जांच प रणाम जो 
क पथैोलॉिजकल वृ  क  हो और िजसके बढ़ने क  संभावना हो, वह अ वीकार का कारण होगा। यह 

जांच ि लट लप और माइ या सस के तहत ऑफथेलमो कॉपी वारा क  जाएगी। 
 

प र श ट ‘ख’ 

(ऑ थेलमोलॉजी मानक  का परैा 2 (ढ) देख) 

रत धी से संबं धत माणप  

नाम, आ य र स हत 

......................................................................................................बचै सं0 

............................................. चे ट सं0 

........................................................................ म एत वारा मा णत करता हँू क मेरे 
प रवार म रत धी के कोई मामला नह ं है , और मुझ ेरत धी नह ं है। 
 

दनांकः (अ यथ  के ह ता र) 
 
 
 

तह ता रत 

( च क सा अफसर का नाम) 
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प र श ट ‘ग’ 

(उपयु त ऑपथेमोलॉजी मानक का परैा 3) 

आरं भक वेश के समय ि ट मानक 
 

म सं0 
च क सा 

ेणी 
शाखा 

र े ि टव ु ट क  

अ धकतम सीमाएं 

अ धकतम 

सुधार क  

सीमाओं के 

साथ ि ट क  

ती णता 

रंगबोधक ि ट 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), स हत 

एफ़ए म उड़ान 

शाखा कैडटे 

हाइपरमे ो पयाः 
+1.5 डी फे रकल 

मे नफे ट मायो पयाः 
शू य 

एि टगमे टज़मः 
 +0.75 डी 
स ल ड रकल (+1.5 

डी तक) 

रेट नो को पक 

मायो पयाः शू य 

एक आंख म 

6/6 और 
दसूर  म 6/9, 

केवल 

हाइपरमे ो पया 
के  लए  6/6 

सुधारयो य 

सी पी-I 

 
 
नोट 1: म सं0 1 और 2 म दए गए का मक  के लए ने  (ऑ यूलर) मांसपेशी संतुलन इस 

अ याय के प र श ट ‘घ’ के अनु प होना चा हए।  
 

नोट 2: एन डी ए के एयर वगं कैडटे  और ए एफ ए के लाइट कैडटे  के ि ट मानक ए1जी1एफ(पी) 
मानक (प र श ट ग के एस 1 सं या 1) के अनु प होना चा हए। 
 

नोट 3 : उपयु त फे रकल सुधार कारक  को व श ट एि टमे टक सुधार कारक म शा मल कया 
जाएगा। व श ट ि ट ती णता मानक तक यूनतम सुधार कारक को वीकार कया जा सकता है।      
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 प र श ट ‘घ’ 

(ने  व ान मानक  का उपयु त परैा 8) 

लाइंग यू टय  के लए ऑकयुलर मस स बलैस के मानक  

म 

स ं
जांच फट अ थाई प से अन फट 

थाई प से 

अन फट 

1. 6 मीटर पर 
माडो स रॉड टे ट 

ए सो-6 म डी  
इसो-6 म डी  
हाइपर-1 म डी  

ए सो-6 म डी से 

अ धक 

इसो-6 म डी से  

यू न- ऑकयुलर 
स शेन  

हाइपर/हाइपो 2  

  हाइपो-1 म डी  अ धक 

हाइपर-1 म डी से 

अ धक 

हाइपो-1 म डी से  

अ धक 

म  डी  से 

अ धक 

2. 33  सेमी.   पर  
माडो स रॉड टे ट 

ए सो-16 म डी 
इसो-6 म डी  
हाइपर-1 म डी 
हाइपो-1 म डी 

ए सो-16 म डी से 

अ धक 

इसो-6 म डी से अ धक 

हाइपर-1 म डी से 

अ धक 

हाइपो-1 ो म डी से  

अ धक 

यू न-  आकयुलर 
स शेन 

हाइपर/हाइपो  2 

म  डी  से 

अ धक 

3. हड हे ड  

ि टरो कोप 

सभी बी एस वी ेड के खराब यूज़नल रज़व एस एम पी क  

कमी, यूज़न 

ट र - ओप सस 

4. कनवजस  10 से मी तक यास के साथ 15 से मी  
तक 

यास  के साथ15 

सेमी. से  

अ धक 

5. दरू और नकट के 

लए कवर टे ट 

लेटट  

डाइवजस/कनवजस 

रकवर  रे पड एवं पणू 

कंपेनसेटेड  

हे ोफे रया/ं ो फया  
िजसक  उपचार से ठ क 

होने क  संभावना हो/ 

उपचार के बाद भी बना  
रहे।  

कंपेनसेटेड 

हे ोफे रया 
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हमोपोए टक स टम 
 

1. ज द  थकावट न होने,सामा य कमजोर , धर च न (पे च)/ नीललाछंन मसड़ूो और 
एल म  टे ट से र त ाव, ह के अ भघात के बाद लगातार र त वाह और म हलाओं के मामले म 

मेनोरा गयाँ के इ तहास को सावधानीपूवक उजागर कया जाना चा हए। पालर (ए न मया) कुपोषण, 

पी लया,पेर फेरल लफंाडनेोपथैी, पर यरा, धर च न (पे च)/ नीललाछंन और हे टाि लनोमेगाल  

के ल नकल सा य  हेत ुसभी अ या थय  क  जांच क  जानी चा हए।  
 

2. ए न मया(पु ष  म <13g/dl  और म हला म <11.5g/dl) के योगशाला म पिु ट के मामले 
म ए न मया क  क म और इटोलॉजी का नधारण करन ेके लए आगे मू यांकन कया जाएगा। इसम 

पणू हेमो ाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, ट  आर बी सी, ट  ड यू बी सी, डी 
एल सी, ले टलेट काउंट, र ट यलूोसाइट काउंट एवं ई एस आर शा मल कया जाए) और पे रफेरल 

लड ि मयर शा मल कया जाना चा हए। ए टयोलॉजी के नधारण के लए आव यकतानुसार अ य 

सभी जांच क  जाएगंी। गॉल टोन ( प ा मर ) के लए पटे क  अ ासोनो ाफ , अपर जी आई 

इंडो कोपी/ ो टो कोपी और हमो लो बन इले ोफोरे सस इ या द बताए अनुसार क  जाएंगी और 
येक मामले क  मै रट के आधार पर अ यथ  क  फटनेस नधा रत क  जाएगी। 

 

3. थम टया ह के माइ ोसाइ टक हाइपो ो मक (आयरन क  कमी एनी मया) क  ह क  कमी 
वाले अथवा डमोर फक एनी मया(म हलाओं म Hb<10.5g/dl  और पु ष  म Hb<11.5g/dl  वाले 
अ य थय  को 04 से 06 स ताह क  अव ध के लए अ थाई प से अन फट घो षत कया जाएगा और 
इसके प चात ् र यू कया जाएगा। इन अ य थय  को वीकार कया जा सकता है, य द पणू हेमो ाम 

और पी सी वी,पे रफेरल ि मयर प रणाम सामा य रज के अदंर हो। मे ोसाइ टक/मेगालो लाि टक 

ए न मया वाले अ या थय  को अन फट घो षत कया जाएगा।  
 

4. ऐसे सभी अ यथ  िज ह अनुवां शक हेमोलाइ टक ए न मया (लाल र त क णकाओं का 
झि लय  म दोष अथवा रेड सेल ए जाइम क  क मय  के कारण) और हमो लो बनोपैथीय़( सकल सेल 

रोग, बटेा थै ल स मयाः मेजर इंटरमी डया, माइनर ेट और अ फा थैले स मया इ या द) है उ ह 

स वस के लए अन फट माना जाएगा।  
 

5. वचा म हेमोरेज के इ तहास क  मौजदूगी म जसेै इसाइमो सस/ पे च, इ पसटै सी, मसड़ू  और 
एल म  े ट से र त वाह, ह के अ भघात के बाद लगातार र त ाव अथवा लासरेसन/ टूथ 

ए स ै शन अथवा म हलाओ ंम मेनोरा गयाँ और हमो फ लया अथवा अ य र त ाव डसऑडर के 

कसी अ य फै मल  ह  के मामले म पणू मू यांकन कया जाएगा। इन मामल  को स वस म एं  

के लए वीकार नह ं कया जाएगा।परुपुरा(र त च ता) के ल नकल सा य वाले अथवा 
थं ोसाइटो प नया सा य वाले सभी अ या थय  को स वस के लए अन फट माना जाएगा। परुपरुा 
स ले स ( सपंल इजी िुज़गं) के मामल म, व थ म हला म सुसा य डसऑडर दखने पर इस े

वीकाय कया जा सकता है।  
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6. हमो फ लया वान बले ड के रोग क  ह  वाले अ या थय  का मू यांकन करने पर उ ह एं  

लेवल पर स वस के लए, अन फट घो षत कया जाएगा।  
 

डटल फटनेस टडड   
 

1. जांचकता को यह जांच अव य करनी चा हए क या अ याथ  क  कोई पहले क  दांत संबधंी 
ो सजर क  कोई बड़ी ऑ ेशन क  कोई पवू ह  है। जीभ, मसड़ू,े अथवा गले के सं मण अथवा 

अ सीरेशन ( ण) क  कसी बड़ी पवू ह  को ले खत कया जाना चा हए। ह  िजसम 

मे लगनट लेशन का संकेत हो अथवा पथैोलॉजी ( वकृ त व ान) िजनक  पनुरावृ त होती हो उ ह 

उजागर कया जाना चा हए।  
2. दंत संबधंी मानक (डटल टडड) न न ल खत दंत संबधंी मानक  का अनुपालन कया जाएगा 
और अ याथ  िजसका दंत संबधंी मानक नधा रत मानक  क  पिु ट नह ं करता है उसे अ वीकृत कया 
जाएगाः- 

(क) अ याथ  के यूनतम 14 डटल वाइंट होने चा हए और ऊपर  जबड़ ेम मौजदू न न ल खत 

दंत नचले जबड़ ेके पर पर दातं के साथ अ छ  तरह से काय करन ेक  ि थ त म होने चा हए।  
(i) छह एटं रयर के कोई चार 
(ii) दस पो ट रयर के कोई छह 

(ख) येक इन सर, कैनाइन 1 और 2 ीमोलर क  एक वाइंट वै यू होगी बशत क इनके स य 

वपर त दंत मौजदू हो।  
(ग) येक थम और दसूरे मोलर और भल-भां त वक सत तीसरे मोलर क  वै यू दो वाइंट होगी 
बशत क ये वपर त जबड़ ेम स य दंत से अ छ  ि थ त म हो। 
  

(घ) तीसरे मोलर के मामले म य द यह पणू प से वक सत हुआ न हो तो इसका केवल एक 

वाइंट होगा।  
(च) जब ऊपर  जबड़ ेम मौजदू सभी 16 दातं ह  और ये नचले जबड़ ेके स य वपर त दंत  के 

स य अ छे काय करने क  ि थ त म हो तो कुल वै यू 20 अथवा 22 वाइंट होगी, तीसरा 
मोलर भल  भां त वक सत है अथवा नह ं, इसके अनुसर ।  
   

(छ) मुख संबधंी जांच के दौरान सभी रमूवेल डटल ो थे सस को रमूव कर दया जाएगा और 
कोई भी डटल वाइंट नह  दया जाएगा केवल उन भूतपवू सै नक  के मामल  को छोड़कर जो पनुः 
एनरोलमट के लए आवेदन कर रहे है और उ ह अ छ  फ टगं रमूवेबल ो थे सस के लए 

डटल वाइंट दए जाएगें।  
3. अ त र त मौ खक जांच 

(क) चेहरे क  परू  जांच – कसी आसाइमे  अथवा सॉ ट/ हाड टश ू डफे ट/ कास अथवा 
जबड़ ेक  कोई इन स पटं पथैोलॉिजकल ि थ त सं द ध है, और यह अ वीकृ त का कारण 

होगी।  
(ख) या मक जांच 
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(i) टे ोमान ड यूलर वाइंट (ट  एम ज)े  टडर नेस और/अथवा ि ल नगं के लए 

ट  एम ज ेको दतुरफा प से पश करके देखा जाएगा। अ यथ  िजनम रोग सूचक 

ि ल कंग और/अथवा टडरनेस है अथवा यादा खोलने पर ट  एम एल हटा हुआ हो तो 
है उसे अ वीकृत कर दया जाएगा। 
(ii) मुख खोलनाः- इि ससल कनार  पर 30 एम एम से कम मुख खलुना, यह 

अ वीकृ त का कारण होगा। 
4. वशेष प रि थ तय  म दंत वाइं स ( बदंओुं) के नधारण हेत ु दशा- नदश 

(क) दंत के रस ( रण)- दंत के रस ( रण) वाले दंत िज ह रोका न जा सका हो अथवा दंत 

शखर से टूटे हुए दंत, िजनक  प प (म जा) दखायी देती हो, रेिज यअुल ट ट पस हो, 
एस सस ( वद ) वाले दंत और/अथवा के वट  दंत को दंत बदंओुं के नधारण (अवाड) हेतु 
नह ं गना जाएगा। 
(ख) र टोरेशन - ऐसे दंत िजनका र टोरेशन हुआ हो, जो टेढ़े-मेढ़े/टूटे हुए/बदरंग दखायी 
देत े ह , उनका दंत बदं ु नधारण नह ं कया जाएगा।  दंत िजनका र टोरेशन अनुपयु त 

साम ी से कया गया हो, अ थायी अथवा टूटा-फूटा र टोरेशन हो और िजनक  संदेह यु त 

यूनतम सु व थता हो अथवा पै र-ऐ पकल पथैोलॉजी वाले दंत वाइं स नधारण हेत ुनह ं 
गना जाएगा। 

(ग) लूज ट थ (ढ ले दांत)-लूज/मोबाइल दंत िजनम नैदा नक (रोग वषयक) प से मा ब लट  

दखाई देती हो, उ ह दंत बदं ु नधारण के लए नह ं गना जाएगा। पी रयोड टल  ि प लं टड 

दंत को डटल वाइं स दान करन ेहेत ुनह ं गना जाएगा। 
(घ) रटड डे स युअस दंत- रटड डे स युअस दंत को डटल वाइं स नधारण हेत ुनह ं गना 
जाएगा। 
(च) आकृ तमूलक ु टया- आकृ तमूलक ु टय  वाले दंत िजनम पया त प से मेि टकेशन  

(चवण) जो खम हो, उ ह दंत वाइं स दान नह ं कए जाएगें। 
(छ) प रदंत (पी रयोड टयम) 

(i) दातं  के मसड़ू  क  ि थ त, डटल वाइं स काउं टगं हेत ुशा मल होगी, ये व थ होने 
चा हए अथात ्जसेै- गुलाबी रंग हो, सुसगंत प से ह  और दांत क  ीवा से मजबतूी से 

लग ेह , दखायी देन ेवाले अ म र (कैलकुलस) व यमान नह ं होनी चा हए। 
(ii) यि त िजनके दांत सूजे हुए ह , लाल अथवा संदू षत ह  अथवा िजनके दांत म 

अ मर  (कैलकुलस) दखायी देती हो उ ह दंत वाइं स  दान नह ं कए जाएगें। 
(iii) सामा य अ मर  (कैलकुलस) वाले अ यथ  बहुत अ धक सूजन एवं लाल मसड़ूे वाले 

तथा िजनम रसाव हो अथवा नह ं हो, उ ह अ वीकृत कया जाएगा। 
(ज) कुअ दधारण मेलो लू सयन- मेलो यू सयन वाल ेऐसे अ यथ  िजनक  मेि टके  द ता 
एवं फो न ट स भा वत हो, उ ह भत  नह ं कया जाएगा। ओपन बाइट ट थ (दंत) को डटल 

वाइं स नह ं दए जाएगें, चंू क उ ह काया मक ि थ त म नह ं माना जाएगा। ऐसे अ यथ  

िजनम ओपन बाइट है, रवस ओवरजेट ह अथवा कोई अ य य मेलो लू सयन हो, उ ह 
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अ वीकृत कया जाएगा। तथा प, य द डटल अफसर क  यह राय है क य द मेलो लू सयन 

द  प से दातं के मेलो लू चवणता फोने ट स, ओरल हायिजन क  मे टेने स करन ेअथवा 
सामा य पोषण अथवा यूट  को भल -भां त न पा दत करन ेम कोई बाधा नह ं डालती हो तो 
अ यथ  को फट घो षत कया जाएगा। मेलो लु सयन का नधारण करने मे न न ल खत 

मानदंड  पर वचार कया जाएगा। 
(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल ि थ त म माना जाएगा। 
(ii) एं ट रयर ओपन बाइट- एट रयर ओपन बाइट को शा मल दांतो म फंगशनल ि थ त 

क  कमी के प म लया जाएगा। 
(iii) ॉस बाइट- ॉस बाइट दंत जो अभी भी फंगशनल ओ ल सशन के प म हो,और य द 

ऐसा है, पाइं स दया जाएगा। 
(iv) ॉमे टक बाइट- एंट रयर ट थ जो गहरे इंम प ं गम बाइट म शा मल ह  जो लेट पर 
ोमे टक इंडटेेसन उ प न करता हो, उसे पाइंट देन ेहेत ुनह ं गना जाएगा। 

(झ)  हाड एवं सॉ ट ट यू- गाल, ओठ, पलेैट (ताल)ु, जीभ और सब लगंुअल भाग और 
मैि सला/मेि डबलुर बोनी अपरेटस क  जांच कसी भी सूजन, बदरंग होने, अ सर, कास, सफेद 

दाग-ध ब , सब यूकस फाइ े सस इ या द क  जांच अव य क  जाएगी। सभी संभा य ददु य व त 

अ वीकृत होने का कारण हो सकत ेह। मुख खलुने पर तबधं हो या नह ं हो सब यूकस फाइ ो सस 

हेत ु च क सीय डास नॉस ( नदान) अ वीकृ त का कारण होगा। बोनी ले सयन व त ( व तय ) का 
उनक  पथैोलॉिजकल/ फिजयोलॉिजकल कृ त जानने हेत ु नधारण कया जाएगा और तदनसुार 
ट पणी क  जाएगी। कोई  भी हाड अथवा सॉ ट ट यू व त अ वीकृ त का कारण ह गी। 

(ञ) ऑथ टक उपकरण फ ड ऑथ ड ट स लगंुअल रटेनस को प रयोडटल ि प लटंस नह ं माना 
जाएगा और इन रटेनर  म शा मल दंत को डटल फटनेस हेत ुपाइंटस दए जाएंगे। अ यथ  जो फ ड 

अथवा रमूवेबल ऑथ डो टक उपकरण पहने ह , उ ह अन फट घो षत कया जाएगा। 
(ट) डटल इ लांटस जब एक सगंल म सगं दंत (टूथ) के त थापन म ाउन लगा (दंत) इ लांट 

कया गया हो तो उस कृ म अगं को नैस गक दातं के समान डटल पाइं स दए जा सकते ह बशत क 

नेचुरल ट थ(दंत) फंगशनल ि थ त म हो और इ लांट क  इंट ट  (सु व थता) क  पिु ट होती हो। 
 

(ठ) फ ड पॉ श ल  डचस (एफ पी डी)/ इ लांट सप टड एफ पी डी  मजबतूी ओपोिजगं दंत के 

लए फंगशनल ि थ त और अबटम स के पी रयोडो टल वा य के लए एफ पी डी का ि ल नकल  

एवं रे डयोलािजकल  नधारण कया जाएगा। य द सभी परैामीटर संतोषजनक पाए जाते ह तो 
न न ल खत अनुसार डटल पाइं स दान कए जाएंगेः 

(i) टूथ सपो टड एफ पी डी 
(क क) ो थ सस 3 यू न स एबटम स(संसि त)और पोन टक के लए डटल पॉइं स दान कए 

जाएगें। 
(क ख) 3 यू नट से अ धक ोि थ सस केवल एबटम स (संसि त) हेत ुडटल पॉइं स 

दान कए जाएगें। पोि ट स हेत ुकोई पॉइ ट नह ं दया जाएगा। 
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(क ग) केि टल वर एफ डी पी एस डटल पॉइं स केवल एबटम स (संसि त) हेतु दान 

कए जाएगें। 
 (ii) इ लांट सपो टड एफ पी डी 

(क क) ो थे सस, 3 यू नट। नेचुरल ट थ, इ लांट एवं पोि टक हेत ुडटल पॉइंट दान 

कए जाएगें। 
(क ख) 3 यू नट  से अ धक ो थे सस केवल नेचुरल ट थ हेत ुडटल पॉइं स दान कए 

जाएगें। पोि ट स एवं इ लांट हेत ुकोई पॉइंट नह ं दया जाएगा। 
(क ग) दो यू नट केि टल वर एफ पी डी केवल इ लांट हेतु डटल पॉइंटस दान कए 

जाएगें। 
(ड) एक उ मीदवार को अ धकतम दो बार इ लां स क  अनुम त होगी। 02 अनुमेय इ लां स से 

अ धक होने पर इ लां स से अ धक होने पर इ लांट/इ लांट सपो टड ो थ सस हेतु कोई पॉइंट 

नह ं दया जाएगा। ऐसे मामले म िजसम एक अ यथ  म 03 और इ लां स/इ लांट सपो टड 

ो थ सस ह, िजनम से 02 को डटल अफसर के ि ल नकल नणय के आधार पर पॉइं स दान कए 

जाएगें। 
 

5. अ यथ  को अन फट घो षत करने के मानदंड न न ल खत ह गे 

 

(क) ओरल हायिजन (मुख वा य) ोस विजबल कैलकुलस, पी रयोडटेल पॉकेटस और/अथवा 
मसड़ू  से र त ाव के प म घ टया ओरल हे थ ि थ त वाल ेअ यथ  अन फट घो षत कए 

जाएगें। 
 

(ख) पो ट मैि सलो-फे सयल सजर /मैि सलो- फे सयल ॉमा रपो टग वाले अ यथ  सजर /इंजर  

क  त थ से 24 ह त  के दौरान अ यथ  िजनक  कॉ मे टक अथना पो ट ॉमे टक 

मैि सलोफे सयल सजर / ॉमा हुई है, ऐसे अ यथ  सजर /इंजर  जो भी बाद म हो, क  त थ 

से यूनतम 24 स ताह के लए अन फट ह गे। इस अव ध के प चात य द कोई रेिजडुअल 

डफो म ट ( व पता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका नधारण (मू यांकन) नधा रत 

मानदंडो के अनुसार कया जाएगा। 
 

(ग) पाय रया के सामा य एि टव घाव ( व त) क  एडवांस टेज से तथा ए यूट अ सरे टव 

िजंिजवाय टस से सत डटल आ चज वाले तथा दंत और जबड़  क  भार  अपसामा यता वाले 
अ यथ  अथवा िजनम असं य कै रस (दंत य) हो अथवा जो सेि टक ट थ से भा वत ह , 

उ ह अ वीकृत कर दया जाएगा। 
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1. सेना म अ धका रय  के वेश पर लागू च क सा मानक  और या के लये कृपया 
www.joinindianarmy.nic.in पर जाएं। 
 

2. नौसेना म अ धका रय  के वशे पर लागू च क सा मानक  और या के लये कृपया 
www.joinindiannavy.gov.in पर जाएं। 
 

3. वायु सेना म अ धका रय  के वेश पर लागू च क सा मानक  और या के लये कृपया 
www.careerindianairforce.cdac.in पर जाएं। 
 
ट  पणी : केवल हाथ के भीतर क  तरफ अथात ्कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेल  के 
ऊपर  भाग/हाथ के पछले ह  से क  तरफ शर र पर  थायी टैटू क  अनुम त है। शर र के कसी 
अ  य ह  से पर  थायी टैटू  वीकाय नह ं है और उ  मीदवार को आगे के चयन से वविजत कर 
दया जाएगा। जनजा तय  को उनके मौजूदा र त रवाज  एव ं परंपरा के अनुसार मामला दर 
मामला के आधार पर उनके चहेरे या शर र पर टैटू के नशान क  अनुम त होगी। कमांडट चयन 
क  ऐसे मामल  के समाशोधन के लए स म ा धकार  ह गे। 
  
 

प र श ट - V 

(सेवा का सं त ववरण आ द) 
सेना के अ धका रय  के वतेनमान और वायु सेना और नौसेना म बराबर रक 

 

(i) वतेन 

 

रक लेवल (वतेन, पये म) 
लेि टनट लेवल 10 56,100 – 1,77,500 

क तान लेवल 10बी 6,13,00-1,93,900 

मेजर लेवल 11 6,94,00 – 2,07,200 

लेि टनट कनल लेवल 12ए 1,21,200 – 2,12400 

कनल लेवल 13 1,30,600-2, 15,900 

गे डयर लेवल 13ए 1,39,600-2,17,600 

मेजर जनरल लेवल 14 1,44,200-2,18,200 

लेि टनट जनरल एचएजी केल लेवल 15  1,82,200 - 2,24,100 

एचएजी + केल  लेवल 16  2,05,400 – 2,24,400 

वाइस थलसेना य  / सेना कमांडर 
/ लेि टनट जनरल (एनएफएसजी) 

लेवल 17  2,25,000/-( नयत) 

थलसेना य  लेवल 18  2,50,000/-( नयत) 
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अ धकार  को देय सै य सेवा वतेन न नानुसार है 
 

लेि टनट से गे डयर रक के अ धका रय  को देय सै य सेवा 
वतेन (एमएसपी) 

.15500 तमाह नयत 

 

कैडटे श ण के लए नयत वजीफा: - 
 

सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओट ए म श ण क  
संपणू अव ध के दौरान अ धकार  कैडेट  को श ण अव ध 
के दौरान वजीफा 

.56,100/- तमाह* (लेवल 
10 म आरं भक वेतन) 

 

* सफलतापवूक कमीशन ाि  त पर, कमीशन ा  त अ धकार  का वेतन, वतेन मै स म लेवल 

10 के थम सेल म तय कया जाएगा और श ण क  अव ध को कमीशन ा त सेवा के प 
म नह ं माना जाएगा तथा श ण अव ध के लए कैडटे  को यथाअनुमेय भ  के बकाया का 
भुगतान कया जाएगा। 
 
यो यता वतेन और अनुदान 

 

(i) यो यता अनुदान 

 

इसे अलग से भ े के प म समा त कर दया गया है। पा  कमचा रय  के मामले म 
नया ता वत उ चतर यो यता ो साहन (एच यू आई) लाग ूहोगा। एच यू आई के 
लए आदेश र ा मं ालय वारा अभी जार  कया जाना है।   
 

(ii) अ य भ े:- 
(iii)  

 

(a) महंगाई भ ा 
 

समय-समय पर असै नक कमचा रय  को यथा-अनुमेय दर  
तथा प रि थ तय  के समान 

(b) कट रख-रखाव भ ा नव ता वत से भ े म शा मल अथात . 20,000/- 

त वष 
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आरएच मे स 
ऑफर . 
42500/- 

सया चन भ ा 

दगुम 

हाई मी डयम लो 
ज
ोख

म
 

हा
ई 

आर1एच1 आर1एच2 आर1एच3 

ऑफर  25000 

 उड़ान भ ा 
 माक स और चै रयट भ ा  
 वशेष बल भ ा  
 पनडु बी भ ा 
 कोबरा भ ा 
 हाई ऑ ट यडू भ ा 
ेणी II 

ऑफर  16900 

 एचएएफए भ ा  
 सी1 (एफडी) भ ा (सीl) 
एमओडी एफडी सीl(एफडी) क  
77% क  दर से 

 
 

ऑफर  5300 

 अ पताल रोगी देखभाल 
भ ा (एचपीसीए) 

 रोगी देखभाल भ ा 
(पीसीए) 

 टे ट पायलट और 
लाइट इंजी नयर भ ा  

मी
डय

म 

आर1एच1 आर1एच2 आर1एच3 

ऑफर  16900 

 
         शू य 

ऑफर  10500 

 फ ड ए रया भ ा 
(एमओडी एफडी ए रया @ 

60% ऑफ एफडी ए रया 
भ ा) 

 सीl (पीस) भ ा 
 सी गोइंग भ ा  
  फॉल जपं Instr भ ा 
 पैरा जपं Instr भ ा 
 पैरा भ ा   

ऑफर  3400 

 
शू य 

    लो
 

आर1एच1 

ऑफर  5300 

 हाई आ ट यडू भ ा 
ेणी II 

 टफ लोकेशन भ ा - I 
 बॉयलर देखभाल भ ा 
 पनडु बी यूट  भ ा 

आर1एच2 

ऑफर  3400 

 हाई ऑलट यडू भ ा – 

ेणी I 
 टफ लोकेशन भ ा -II 
 ोजे ट भ ा  
 तपूरक(Const or Svy) 

भ ा 
 हाइ ो Svy भ ा(except 

non-surveyors) 

आर1एच3 

ऑफर  1200 

 टफ लोकेशन भ ा -III 
 कु कंग भ ा  
 हाडलाइंग मनी (फुल 

रेट) 

 वा य एवं मले रया 
भ ा 

 वशेष एलसी गेट भ ा  
 पनडु बी टेक भ ा   
 हाइ ो Svy भ ा  (for 

non-sureyors) 
 
 

(iv) वद  भ ा 
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     नव ता वत वद  भ े म शा मल अथात ् .20,000/- त वष 

 

       (iv)      मु त आहार साम ी 
 

 शां त (पीस) े  और फ ड े  म 

 
    (v)      प रवहन भ ा (ट पीट ए) 
 

वतेन लेवल 
 

उ च ट पीट ए शहर 
( पये त माह) 

अ य थान 

( पये त माह) 
9 और ऊपर  .7200+ उस पर देय महंगाई 

भ ा 
.3600+ उस पर देय महंगाई 

भ ा 
 

नोट: -  
(क) उ चतर प रवहन भ  ता शहर (यू.ए.):- 

हैदराबाद, पटना, द ल , अहमदाबाद, सूरत, बगलु , कोि च, को झकोड, इंदौर, ेटर मुंबई, 

नागपरु, पणुे, जयपुर, चे नई, कोय बटूर, गािजयाबाद, कानपरु, लखनऊ, कोलकाता। 
 

(ख) सरकार  प रवहन क  सु वधा दान कए गए सेवा क मय  के लए भ ा वीकाय नह ं 
होगा।  
(ग) वेतनमान तर 14 और उससे अ धक के अ धकार , जो आ धका रक कार का उपयोग करने 
के हकदार ह, को अ धकृत कार सु वधा का लाभ उठाने या पये 15,750 त माह क  दर से 
ट पीट ए + स हत आह रतकरने का वक प होगा।  
(घ) परेू कैलडर माह (माह ) म छु ट  पर रहने पर यह भ ा वीकाय नह ं होगा।  
(ड़) शार रक प से वकलांग सेवा क मय  को दोगुनी दर पर भगुतान करना जार  रखा जाएगा, 
जो यूनतम .2250 + उस पर देय महंगाई भ ा त माह होगा। 
 

(ix)      संतान श ा भ ा केवल दो सबसे बड़ ेजी वत ब च  के लए 2250/-  त ब चा। 
यह सतंान श ा भ ा नसर  से 12वीं क ा तक के ब च  के लए देय होगा।  
 

(i) व ीय वष पूरा होने के बाद वष म तपू त केवल एक बार कया जाना चा हए (जो क 
अ धकांश व यालय  के लए शै णक वष के साथ मेल खाता है)। 
 

(ii) सरकार  कमचार  के बालक जहां अ ययनरत ह उससं थान के मुख से इस उ दे य 
का माण प  पया त होना चा हए। माण प  वारा यह पुि ट होनी चा हए क पछले शै णक 
वष के दौरान ब चे व यालय म पढ़े थ।े 
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र ा बल  के लए व श ट भ  के मामले म, येक बार संशो धत वेतनबड पर देय महागाई 
भ ा 50% तक बढ जाने पर इन भ  क  दर वत: 25% बढ़ जाएंगी (भारत सरकार ए-
27012/02/2017- थापना (ए एल) दनांक 16 अग त 2017। 
 

(iii). कृपया नोट कर वतेन एव ंभ े और त स ब धी नयम / ावधान समय-समय पर सशंोधन 
के अधीन ह 

  
(क)  भारतीय सै नक अकादमी देहरादनू म वशे लेने वाल ेउ  मीदवार  के लए : 
1.  भारतीय सै नक अकादमी म भत  करने से पूव : 

 
  (क)  इस आशय का माण प  देना होगा क वह यह समझता है क कसी 

श ण के दौरान या उसके प रणाम  व प य द कोई चोट लग जाए, 
ऊपर न द  ट कसी कारण से या अ  यथा आव  यक कसी सिजकल 
ऑपरेशन या संवदेनाहरण दवाओं के प रणाम  व प उसम कोई शार रक 
अश  तता आ जाने या उसक  मृ  यु हो जान े पर उसे या उसके वधै 
उ  तरा धकार  को सरकार के व ध कसी मआुवजे या अ  य कार क  
राहत का दावा करने का हक न होगा। 
 

  (ख)  उसके माता- पता या संर क को इस आशय के बधंप  पर ह  ता र 
करन ेह गे क य द कसी ऐसे कारण स ेजो उसके नयं ण म समझ े
जाते ह, उ  मीदवार पा य म परूा होने से पहले वा पस आना चाहता है, 
या कमीशन अ  वीकार कर देता है तो उस पर श ा शु  क, भोजन, 
व   और कए गए  यय तथा दए गए वतेन और भ  ते क  कुल रा श 
या उतनी रा श जो सरकार नि  चत करे उसे वा पस करनी होगी। 
 

2.  अं तम प से चुने गए उ मीदवार  को लगभग 18 मह न  का श ण दया 
जाएगा।  इन उ मीदवार  के नाम सेना अ ध नयम के अधीन “अ धकार  कैडटे” के 
प म दज कए जायगे।  “जनेटलमैन कैडटे” पर साधारण अनुशासना मक 
योजन  के लए “भारतीय सै य अकादमी, देहरादनू के नयम और व नयम लागू 

ह गे।“ 
 

3.  य य प आवास, पु  तक, वद , बो डग और च क  सा स हत श ण के खच को 
सरकार वहन करेगी, तथा प यह आशा क  जाती है क उ  मीदवार अपना जेब 
खच खुद बदाशत करगे। भारतीय सै नक अकादमी म (उ  मीदवार का  यूनतम 
मा सक  यय 200.00 . से अ धक होने क  संभावना नह ं है) य द कसी कैडटे 
के माता- पता या संर क इस खच को भी परूा या आं शक प से बदाशत करने 
म असमथ ह  तो सरकार वारा उ  ह व  तीय सहायता द  जाती है। भारतीय 
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सै नक अकादमी, अ धकार  श ण अकादमी और नौ सेना या वायु सनेा म 
 था पत स श श ण सं  थान  म श ण ले रहे ऐसे अ धकार  कैडटे, िजनके 

माता- पता/अ भभावक क  त माह आय 1500/- . (सशंोधन वचाराधीन) 
तमाह से अ धक नह ं है व  तीय सहायता लेने के हकदार ह। िजन माता-

पता/अ भभावक क  त माह आय 1500/- . (सशंोधन वचाराधीन) तमाह से 
अ धक ले कन 2000/- . (सशंोधन वचाराधीन) से अ धक नह ं है। य द उनका 
एक लड़का/आ त उ  त एक या एक से अ धक सं  था म एक ह  समय श ण 
ले रहे ह तो उनके ब  च /आ त  को भी वह  व  तीय सहायता द  जाएगी। इस 
श ण म इस बात पर  यान नह ं दया जाएगा क सं  थाएं एक ह  सेवा के 

अधीन ह या नह ं।  
  व  तीय सहायता क  पा ता नधा रत करने के लए अचल संप य  और सभी 

साधन  से होने वाल  आय का भी  यान रखा जाएगा। 
  य द उ  मीदवार के माता- पता या संर क कसी कार क  व  तीय सहायता ा  त 

करन े के इ  छुक ह  तो उ  ह अपने पु /सरं त के भारतीय सै नक अकादमी म 
श ण के लए अं तम प से चुने जाने के तरंुत बाद अपने िजले के मिज  ेट 

के मा  यम से एक आवेदन प  देना चा हए। िजसे िजला मिज  ेट अपनी अनुशंसा 
स हत भारतीय सै नक अकादमी, देहरादनू के कमांडट को अ े षत कर देगा िजसे 
िजला मिज  ेट अपनी अनुशसंा स हत भारतीय सै नक अकादमी, देहरादनू के 
कमांडट को अ े षत कर देगा।  
 

4.  भारतीय सै नक अकादमी म श ण के लए अं तम प से चुने गए उ  मीदवार  
को आने पर कमांडट के पास न  न ल खत रा श जमा करनी होगी। 

  (क) तमाह . 200.00 के हसाब से 5 मह ने का जबे खच  1000.00 . 
  (ख) व   तथा उप  कर क  मद  के लए  2750.00 . 
   योग  3750.00 . 
  उ  मीदवार  को व  तीय सहायता मजूंर हो जाने पर उपयु  त रा श म नीच े लखी 

रा श वापस कर द  जाएगी। 
  200.00 . तमाह के हसाब से पांच मह न ेके जेब खच  1000.00 पए 

 
5.  भारतीय सै नक अकादमी म न  न ल खत छा विृ  तयां उपल  ध ह : 

 
  (1)  परशुराम भाऊ पटवधन छा विृ  त : यह छा विृ  त महारा   तथा 

कनाटक के कैडट  को द  जाती है। छा विृ  त क  रा श अ धक से 
अ धक 500.00 पए त वष है जो कैडटे  को भारतीय सै नक 
अकादमी म रहने क  अव ध के दौरान द  जाती है बशत क उसक  
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ग त संतोषजनक हो। िजन उ  मीदवार  को यह छा विृ  त मलती है 
व े कसी अ  य सरकार  व  तीय सहायता के हकदार न ह गे। 
 

  (2)  कनल क डल क मेमो रयल छा विृ  त : इस छा विृ  त क  रा श 
360/- पए त वष है और यह कसी ऐसे पा  मराठा कैडेट को द  
जाती है जो कसी भूतपूव सै नक का पु  है। यह छा विृ  त सरकार से 
ा  त होने वाल  कसी व  तीय सहायता से अ त र  त होती है। 

 
6.  भारतीय सै नक अकादमी के  येक कैडटे के लए सामा  य शत  के अतंगत 

समय-समय पर लागू होने वाल  दर  के अनुसार प रधान भ  ता अकादमी के 
कमांडट को स प दया जाएगा। इस भ  त ेक  जो रकम खच होती वह : 
 

  (क)  कैडटे को कमीशन दे दए जाने पर दे द  जाएगी। 
  (ख)  य द कैडटे को कमीशन नह ं दया गया तो भ  ते क  यह रकम रा  य 

को वा पस कर द  जाएगी।  
कमीशन दान कए जाने पर इस भ  ते से खर दे गए व   तथा अ  य 
आव  यक चीज कैडटे क   यि  तगत संपि  त बन जाएगी। कंतु य द 
श णाधीन कैडटे  याग प  देता है या कमीशन से पवू उसे नकाल 

दया जाए या वापस बलुा लया जाए तो उपयु  त व  तुओं को उससे 
वापस ले लया जाएगा। इन व  तुओं का सरकार के सव  तम हत को 
ि  टगत रखते हुए नपटान कर दया जाएगा। 

 
7.  सामा यतः कसी उ मीदवार को श ण के दौरान याग प  देने क  अनुम त 

नह ं द  जाएगी। ले कन श ण के दौरान याग प  देने वाले अ धकार  कैडटे 
को मु यालय ARTRAC वारा उनका यागप  वीकार होने तक घर जाने क  
आ ा द  जा सकती है। उनके थान से पूव उनके श ण, भोजन तथा संब ध 
सेवाओ ंपर होने वाले खच उनसे वसूल लए जाएंगे। भारतीय सै य अकादमी म 
उ मीदवार  को भत  कए जाने से पवू उ ह व उनके माता- पता/अ भभावक को 
इस आशय के एक बॉ ड पर ह ता र करने ह गे। िजस अ धकार  कैडटे को 
श ण का संपूण कोस पूरा करने के यो य नह ं समझा जाता उसे भारत सरकार 
वारा नधा रत श ण क  लागत का भुगतान करने के बाद, सरकार क  

अनुम त से श ण से हटाया जा सकता है। इन प रि थ तय  म सेना से आए 
उ मीदवार  को उनक  यू नट म वापस भेज दया जाएगा। 
 

8.  कमीशन, श ण को सफलतापवूक करने पर ह  दया जाएगा। कमीशन देने क  
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तार ख श ण को सफलतापवूक परूा करने क  तार ख से अगले दन से शु  
होगी। यह कमीशन  थायी होगा। 

9.  कमीशन देने के बाद उ  ह सेवा के नय मत अफसर  के समान वतेन और भ  ते, 
पशन और छु ट  द  जाएगी तथा सेवा क  अ  य शत भी वह  ह गी जो सेना के 
नय मत अफसर  पर समय-समय पर लागू ह गी। 

10.  श ण 
  :भारतीय सै नक अकादमी म आम  कैडटे को अ धकार  कैडटे का नाम दया 

जाता है। उ  ह 18 मास के लए कड़ा सै नक श ण दया जाता है ता क वे 
इंफ  के उप-यू नट  का नेतृ  व करने के यो  य बन सक। श ण को 
सफलतापवूक पूरा करने के उपरांत अ धकार  कैडटे  को लेि टनट के प म 
कमीशन दान कया जाता है बशत क एसएचएपीई म शार रक प से  व  थ 
हो। 
 

  11. सेना सामू हक बीमा योजना. जो अ धकार  कैडटे कैडटे वजीफा ( टाइपड) 

ा त कर रहे ह , को नय मत सेना अ धका रय  के अनुसार  एक करोड़ (01 

अ लै 2022 से भावी) बीमा कया जाता है। उन लोग  के लए जो अमा य 
मे डकल बोड (IMB) वारा वकलागंता के कारण अकादमी से बाहर कर दया 
जाता है और व े पशन के हकदार नह ं होते ह, उन मामल  म 100 तशत 
वकलागंता के लए 25 लाख ० का बीमा कया जाएगा। इसे 20 तशत 
वकलागंता के लए 5 लाख ० तक आनुपा तक प से कम कर दया जाता है। 
ले कन, 20 तशत से कम वकलांगता के लए 50,000/- ० के अनु ह 
अनुदान का भुगतान कया जाएगा। शराब, नशे क  लत तथा भत  से पहले हुए 
रोग  से उ प न वकलांगता के लए वकलांगता लाभ और अनु ह अनुदान देय 
नह ं ह गे। इसके साथ ह  िजन अ धकार  कैडटे को अनुशास नक आधार पर या 
अवां छत माने जाने के कारण बाहर नकाल दया गया हो अथवा िज ह न े
विै छक प से अकादमी छोड़ द  हो, व ेभी वकलांगता और अनु ह अनुदान के 
लए हकदार नह ं ह गे। नय मत सेना अफसर  पर यथा लागू सेना सामू हक 
बीमा योजना के तहत सद य बनने के लए अ धकार  कैडटे को मा सक आधार 
पर अशंदान के प म 10,000/- ० क  दर से अ म भुगतान करना होगा। 
नवासन अव ध के लए अशंदान क  वसूल  भी इसी दर से क  जाएगी। 
12- कसी कैडटे ( वयं) क  च क सा आधार पर अश तता/सै य श ण के 
कारण हुई/बढ़  कसी सम या के कारण कैडटे क  मृ यु क  ि थ त म कैडटे 
( वयं)/ नकट संबं धय  को न न ल खत आ थक लाभ देय ह गे:- 

(क) द यांगता क  ि थ त म 

(i) 9000/-  त माह क  दर से मा सक अनु ह अनुदान। 
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(ii) द यांगता क  अव ध के दौरान 100 तशत द यांगता के लए 
मलने वाले अनुदान के साथ ह  16200/-  त माह क  दर से 
अनु ह द यांगता अनुदान देय होगा जो द यांगता 100 तशत से 
कम होने क  ि थ त म यथानुपा तक प से कम कर दया जाएगा। 
द यांगता 20 तशत से कम होने क  ि थ त म कोई द यांगता 
लाभ नह ं दया जाएगा। 
(iii) अश तता नणायक च क सा बोड (आई एम बी) क  
सफा रश पर 100 तशत द यागं यि तय  के लए 6750/-  
त माह क  दर से सतत प रचर भ ा (सी ए ए) देय होगा। 

 

(ख) मृ यु के मामले म 

(i) नकट संबधंी को 12.5 लाख  क  अनु ह अनुदान रा श। 
(ii) नकट संबधंी को 9000/-  त माह क  अनु ह अनुदान रा श। 

(ग) कैडटेां ( वयं)/ नकट संबं धय  को अनु ह अनुदान देने क  मजूंर  
केवल अनु ह आधार पर क  जाएगी और इसे कसी भी उ दे य से पशन 
नह ं माना जाएगा। फर भी, लागू दर  पर मा सक अनु ह तथा अनु ह 
वकलागंता अनुदान पर भी महंगाई राहत दान क  जाएगी ( ा धकारः 
भारत सरकार/र ा मं ालय के प  स०ं 17(02)/2016-डी (पशन/ नी त) 
दनांक 04 सतंबर 2017 के परैा 11 व 12 के तहत यथा संशो धत 
भारत सरकार का प  सं० 17(01)/2017(01)डी(पशन/नी त) दनांक 04 
सतंबर 2017)। 

   
 

13.  सेवा क  शत : 
  (1)  तैनाती : 
    थलसेना अ धकार  को भारत म या वदेश म कह ं भी तैनात कए जा 

सकते ह। 
  (2)  पदो  न त 
      थायी पदो  न त 
     उ  चतर रैक  पर  थायी पदो  न त के लए न  न ल खत सेवा 

सीमाएं ह : 
    समयमान वारा: 
    लेि टनट ( श ण पणू होने पर) 
    कै  टन 2 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
    मेजर 6 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
    लेि टनट कनल 13 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
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    कनल (ट एस) 26 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
  चयन वारा पदो न त के लए वचार कए जाने हेतु अहक सेवा 

न नानुसार है : 
    गे डयर 23 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
    मेजर जनरल 25 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
    लेि टनट जनरल 28 वष  क  गणनीय कमीशन ा  त सेवा 
    जनरल कोई तबधं नह ं 
  (ख)  भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, केरल म पदभार हण करन ेवाले 

उ  मीदवार  के लए 
     (i) भारतीय नौसेना अकादमी म श ण के लए चय नत 

अ यथ  Graduate Cadet Special Entry Scheme (GSES) 
Course के अंतगत कैडटे  के प म नयु त कया जाएगें। 
कैडटे  का चयन Combined Defence Service Examination 
(CDSE) म अहता ा त अ य थय  के आधार पर होता है 
िजसके बाद SSB इंटर यू तथा च क सीय जांच ह गी। 
च क सीय जांच म फट पाए गए मेधावी अभा थय  को 
Executive Branch (General Service/ Hydro) क  32 
रि तय  पर नयु त कया जाएगा (NCC Special Entry 

Scheme के तहत नौसेना NCC ‘C’ स ट फ़केट धारक 
अ य थय  के लए 06)। 

    (ii) रा  य कैडटे कोर म से उ  मीदवार  का चयन एनसीसी वशेष 
वेश योजना के अतंगत आवेदन करने वाले उ  मीदवार  के लए 

पा ता, आयु सीमा तथा शै णक यो  यताएं, न  न ल खत को 
छोड़कर वह  ह गी, जो जी एस ई एस उ मीदवार  के मामले म 
ह:- 
(क) एनसीसी कैडटे ने रा  य कैडटे कोर क  नौसेना वगं के 
सी नयर डवीजन म  यूनतम तीन शै णक वष  के लए सेवा 
अव  य क  हो और उसके पास माण प  ‘सी’ (नौसेना) अव  य 
हो। व े उ  मीदवार भी आवदेन करने के लए पा  ह, िज  ह ने 
माण प  ‘सी’ पर ा द  है, अथवा देने के इ  छुक ह। पर  तु, 

ऐसे उ  मीदवार  का अं तम चयन, कोस ारंभ होने से पहले 
उनके वारा उ  त माण प   तुत करने क  शत पर होगा। 
(ख) एनसीसी कैडटे के पास उसके व  व व यालय अथवा उसके 
कालेज के ाचाय वारा जार  उ  तम आचरण तथा च र  संबधंी 
माण प  होना चा हए।  
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(ग) एनसीसी कैडटे, रा  य कैडटे कोर क  नौसेना वगं का 
सी नयर डवीजन छोड़ने के बारह मह न  के उपरांत आवेदन करन े
के पा  नह ं रहगे।  
(घ) आवेदन करने के लए कैडटे, अपने आवेदन प  अपने 
कमान अ धकार , एनसीसी यू नट, नौसेना वगं के सम   तुत 
करगे। कमान अ धकार , इन आवेदन प  को सबंं धत स कल 
कमांडर के मा  यम से एनसीसी नदेशालय, र ा मं ालय, नई 
द  ल  को अ े षत करगे। एनसीसी नदेशालय, इन आवेदन प  
को नौसेना मुख को अ े षत करगे। ये आवेदन, नधा रत प  
म जमा कए जाएंगे। ये प  सभी एनसीसी इकाइय  म उपल  ध 
ह गे।  
(ड.) थम  या उपयु  त पाए जाने वाले उ  मीदवार  को सेवा 
चयन बोड के सम  सा ा  कार तथा अ  य पर ण  के लए 
उपि  थत होना होगा।  
(च) अं तम प से चय नत उ  मीदवार  को सेवा चयन बोड क  

या म कम से कम  यूनतम अहक अंक ा  त करने ह गे। 
इस शत तथा उ  मीदवार  के च क  सक य प से फट होने क  
शत के अ  यधीन, सफल उ  मीदवार  को ल खत पर ा तथा 
सेवा चयन बोड म ा  त कुल अकं  के आधार पर यो  यता म 
म सचूीब ध कया जाएगा। अं तम चयन, यो  यता म के 
आधार पर उपल  ध रि  तय  के अनुसार कया जाएगा। 

    (iii) अकादमी म श ण के लए अं तम प से चय नत उ  मीदवार 
नौसेना क  कायकार  शाखा म कडे स के प म नयु  त कए 
जाएगें। 35000/- . क  रा श उनके वारा द  जाएगी और बक 
एकाउंट म जमा क  जाएगी िजसे व ेआने पर भारतीय  टेट बक, 
इझीमाला शाखा म खलुवाएंगे।  य क यह बड़ी रा श है, यह 
सलाह द  जाती है क वे  वयं का देय डमांड ा ट लाएं। जमा 
क  गई रा श न  न ल खत  यय के लए उपयोग म लाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/ नजी  यय  5000/- . @ 1000 . 
तमाह क  दर से 

  (ख) धुलाई, स व लयन बयरर, सनेमा, बाल 
कटाई और अ  य व वध सेवाएं 

 4,250/- . @ 850 . 
तमाह क  दर से 

  (ग) अकादमी  लेजर, अकादमी टाई, अकादमी 
मु ती, अकादमी खेल के कपड़,े जो गगं 
शूज, जगंल बू स, ि  व मगं ैक/सटू और 

 20,000/- . 
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ब  ता क  ि  ट चगं/खर द पर  यय 
  (घ) अव ध के अतं म वापसी या ा, नौ सेना 

ओ रयंटेशन पा य म क  समाि  त पर 
अवकाश यूट   टेशन/होम  टेशन पर जाने 
के लए या ा  यय 

 2,000/- . 

  (ड.) बीमा : जी एस ई एस कैडटे  को छह माह क  अव ध के लए 
.20,00,000/.(बीस लाख पये केवल) के बीमा कवर के लए 
.2303/.  क  एक बारगी गैर-वापसी रा श अदा करनी होगी। य द 

उ ह नवा सत कया जाता है तो उनक  वकलांगता कवर रा श और 
योगदान गैर-जी एस ई एस कैडटे  के बराबर होगा। (एन जीआई एफ 
प  सं या बी ए/जीआई एस/215 दनांक 06 नवबंर 2018) 

 
  (iv)  श ण चय नत उ  मीदवार  को भारतीय नौसेना अकादमी म वशे के 

बाद कैडटे के प म नयु  त कया जाएगा। आरं भक श ण, िजसका 
ववरण न  नानुसार है, परूा होने तक उ  मीदवार, प रवी ाधीन रहगे। 

    क) आईएनए, इझीमला का नौसेना अ भ व  यास 
पा य म 

 44  स  ताह 

    ख) श ण पोत पर अ धकार  समु  श ण  06  माह 
    ग) सब-लेि टनट ए लोट श ण  06  माह 
    घ) सब-लेि टनट (तकनीक  पा य म) दान 

कए जाने हेतु ए लोट अटैचमट 
 33  स  ताह 

    ड.) संपणू नौसेना अ भर ा माण-प    06-09 माह 
  (v)  नयुि  त तथा अ  य हतलाभ : लगभग 18 माह का श ण 

सफलतापवूक परूा करने के उपरांत, कैडटे , को सब- लेि टनट के रक म 
नयु  त कया जाएगा। कै रयर क  सभंावनाएं, अवकाश हतलाभ, 
अवकाश तथा या ा रयायत, पशन/सेवा नविृ  त हतलाभ तथा नौसेना म 
अ धका रय  को द  त ऐसी सम  त अनुलि  धयां तथा वशषे सु वधाएं 
उसी कार क  ह गी, जो दो अ  य सेनाओं वारा दान क  जा रह  ह। 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडटे  के आवास एवं संब ध सेवाओं, 
पु  तक , वद , भोजन और च क  सा उपचार स हत श ण लागत का 
वहन सरकार वारा कया जाएगा। तथा प, तब तक व े कैडटे रहते ह, 
उनके पॉकेट तथा अ  य नजी खच  का भार उसके माता- पता अथवा 
संर क उठाएग। य द कैडटे के माता- पता/अ भभावक  क  मा सक आय 
1500 . से कम हो और वह कैडटे का जेब खच पणूतया अथवा 
आं शक प से पूरा न कर सकते ह  तो सरकार कैडटे के लए 140 . 
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तमाह व  तीय सहायता  वीकार कर सकती है। व  तीय सहायता लेने 
के इ  छुक उ  मीदवार अपने चुने जाने के बाद शी  ह  अपने िजला 
मिज  ेट के मा  यम से आवेदन प  दे सकता है। िजला मिज  ेट इस 
आवदेन प  को अपनी अनुशसंा के साथ धान नदेशक, मानव संसाधन 
एवं भत , नौसेना मु  यालय, नई द  ल -110011 के पास भेज देगा। 

ट  पणी : य द कसी सूचना क  आव  यकता हो तो वह मानव संसाधन एव ंभत  नदेशालय, 
नौसेना मु  यालय नई द  ल -110011 से ा  त क  जा सकती है। 
 
(ग)  वायु सेना अकादमी म वशे लनेे वाले उ  मीदवार  के लए : 
  1. एफ (पी) कोस म तीन कार से वेश लया जा सकता है या न सी डी एस 

ई/एन सी सी वशेष वि ट/ए एफ सी ए ट | जो उ मीदवार एक से अ धक 
मा यम  से वायु सेना के लए आवदेन करते ह उनक  वि ट क  क म के 
अनुसार वायु सेना चयन बोड के सम  उनक  पर ा/सा ा कार लया 
जाएगा। क यूटर पायलट चयन णाल  (सी पी एस एस) म फेल होने वाले 
समान उ मीदवार  क  भारतीय वायु सेना म उड़ान शाखा के लए पर ा 
नह ं ल  जा सकती। 
 

  2. श ण पर भेजना : 
   वायु सेना चयन बोड वारा अनुशं सत और उपयु  त च क  सा ा धकरण 

वारा शार रक प से  व  थ पाए जाने वाले उ  मीदवार  को वर यता तथा 
उपल  ध रि  तय  क  सं  या के आधार पर श ण के लए भेजा जाता है। 
डाइरे  ट एं  उ  मीदवार  क  वर यता सूची संघ लोक सेवा आयोग वारा 
तैयार क  जाती है और एनसीसी उ  मीदवार  क  वर यता सूची अलग से 
तैयार क  जाती है। डायरे  ट एं  उड़ान (पायलट) उ  मीदवार  क  वर यता 
सूची स.ंलो.से.आ. वारा ल खत पर ण म उ  मीदवार  के ा  तांक  तथा 
वायु सेना चयन बोड म ा  त अकं  को जोड़कर तैयार क  जाती है। रा  य 
कैडटे कोर के उ  मीदवार  क  वर यता सचूी उनके वारा वायु सेना चयन 
बोड म ा  त अकं  के आधार पर तैयार क  जाती है। 

  3. श ण: वायु सेना अकादमी म उड़ानशाखा (पायलट) के लए श ण क  
अव ध लगभग 74 स  ताह होगी। 

   उड़ान श ण के दौरान बीमा सुर ा (दर प रशोधन के अधीन ह)  
वायु सेना ुप बीमा सोसाइट  दघुटना क  ि  थ त म उस लाइट कैडटे के 
नकटतम सबंधंी को . 800/- तमाह के मा सक अशंदान के लए 
1,00,000/- पए अनु ह रा श के प म अदा करेगी जो स वल े  से 
आया हो और उड़ान श ण पा रहा हो। उड़ान श ण पा रहा कोई 
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लाइट कैडटे य द  वा   य क  ि  ट से अ म हो जाता है और श ण 
मु  त कर दया जाता है तो उसे शत- तशत अ मता के लए 20,000/- 
पए अनु ह रा श के प म अदा कए जायगे तथा यह रा श इस अनुपात 

म घटकर 20% रह जाती है।  
श ण के दौरान कैडटे ॰ 21,000/- तमाह ( . 15600/- प े बड म 

और . 5400/- ेड पे) क  नयत विृ  तका ा  त करने के अ धकार  ह। 
“सफलतापवूक श ण समा  त करने के प  चात द  जाने वाल  विृ  तका को 
सभी योजन  के लए वतेन म प रव तत कर दया जाएगा। तथा प, 
श ण क  अव ध को कमीशडं सेवा नह ं माना जाएगा।“  

सरकार वारा लाइट कैडटे को एक बार वेतन तथा भ  ते  वीकृत कर लए 
जाने पर मृ  यु सुर ा 50,000/- पए होगी और शत- तशत अ मता 
सुर ा 25000/- पए होगी। वायु सेना ुप बीमा सोसाइट  वारा एक 
सुर ा उड़ान श ण पा रहे  येक लाइट कैडटे वारा 76/- पए के 
मा सक अ तदेय अशंदान के भगुतान करने पर द  जाएगी िजसके लए 
सद  यता अ नवाय होगी। 

  व  तीय सहायता पर लागू होने वाल  शत : 
  (i) य य प आवास, पु  तक, वद , ठहराने और च क  सा उपचार स हत, 

श ण का खच सरकार वारा वहन कया जाएगा तो भी उ  मीदवार  से 
आशा क  जाती है क वे अपना जेब खच  वयं वहन कर। वायु सेना 
अकादमी म तमास कम से कम 14,000/- पए (प रशोधन के अधीन) से 
अ धक खच होने क  संभावना नह ं है। य द कसी कैडटे के अ भभावक या 
संर क उस खच को भी पूण प से या आं शक प से वहन करने म 
असमथ ह तो उसे सरकार वारा व  तीय सहायता  दान क  जा सकती है। 
िजस कैडटे के अ भभावक या संर क क  मा सक आय 750/- पए या 
इससे अ धक है वह व  तीय सहायता पाने का हकदार नह ं है। व  तीय 
सहायता के पा ता नधा रत करने के लए अचल संपि  त तथा अ  य 
प रलि  धयां और सभी ोत  से होने वाल  आय को भी  यान म रखा जाता 
है। व  तीय सहायता ा  त करने के इ  छुक उ  मीदवार के 
अ भभावक/संर क को अपने पु /ब  च े के वायु सेना अकादमी म श ण 
हेतु अं तम प से चुन लए जाने के तुरंत बाद अपना आवदेन अपने िजल े
के िजलाधीश के मा  यम से  तुत कर देना चा हए। िजलाधीश उस आवेदन 
को अपनी अनुशंसा स हत कमांडट, उड़ान पवू श ण कोस, बगेमपेट को 
अ े षत कर देगा। 

  (ii) वायु सेना अकादमी म श ण हेतु अं तम प से चुने गए उ  मीदवार को 
आने पर न  न ल खत रकम (प रशोधन अधीन) कमांडट के पास जमा 
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करनी है। 
   (क)  140 पए तमाह क  दर से 6 माह के लए 

जेब भ  ता 
 840 पए 

   (ख)  व   और उप  कर मद  के लए  1500 पए 
      योग  2340 पए 
   उपयु  त रकम म से न  न ल खत रकम कैडटे को व  तीय सहायता दान 

कए जाने क  ि  थ त म वापस देय है। 
   140 पए तमास क  दर से 6 मास के लए पॉकेट भ  ता - 840 पए। 
4.  भ व  य म पदो  न त क  संभावनाए ं: 
  श ण को सफलतापवूक परूा करन े के बाद उ  मीदवार लाइंग अफसर के रक 

पर पास आउट होते ह तथा रक के वेतनमान तथा भ  त  के हकदार हो जाते ह। 
लाईट ले फ टनट,   वा न ल डर, वगं कमांडर तथा ुप कै टन के पद  पर 
समयब ध पदो  न त उड़ान (पाइलट) शाखा क  मश: 02 वष, 06 वष, 13 वष 
तथा 26 वष क  सफलतापवूक सेवा परू  करने पर द  जाती है। ुप कै टन और 
उ  चतर पद  म पदो  न त सफ चयन के आधार पर क  जाती है। उद यमान 
अ धका रय  के लए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माशल तथा एयर माशल के पद 
पर पदो  न त के अ  छे अवसर होते है। 

5.  छु ट  और अवकाश या ा रयायत : 
 

  वा षक अवकाश वष म 60 दन 
  आकि  मक अवकाश वष म 20 दन।  

 

एक बार म अ धकार  पूर  सेवा अव ध के दौरान कुल 60 दन तक क  या ा म 
होने वाले ासं गक  यय क  पू त हेतु अवकाश या ा रयायत (एलट सी) के साथ 
10 दन  तक के वा षक अवकाश के लए नकद भुगतान ा  त करने हेतु ा धकृत 
है। 

  जब भी कोई अ धकार  अपनी सेवा के दसूरे वष म पहल  बार वा षक/आकि  मक 
अवकाश लेता है, तो वह अपने काय करने के  थान (यू नट) से गहृ नगर तक 
और वापस अपने काय करने के  थान तक आने के लए न:शु  क वाहन भ  ता 
पाने का हकदार होगा चाहे उसके अवकाश क  अव ध कुछ भी  य  न हो, और 
त  प  चात  येक दसूरे वष बना कसी दरू  पर तबधं के गहृ नगर के बदले म 
भारत म कसी भी  थान के लए या चयन कए गए नवास  थान के लए। 
इसके अ त र  त उड़ान शाखा के अ धका रय  को, जो ा धकृत  थापना म 
रि  तय  को भरने के लए नय मत उड़ान यूट  पर तैनात होते ह, अवकाश लेने 
पर वष म एक बार वारंट पर आने और जाने दोन  ओर क  1600 कलोमीटर क  
या ा तय करने के लए रेल वारा उपयु  त  लास म मु त या ा करने क  सु वधा 
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होगी।   
जो अ धकार  छु ट  लेकर अपने खच से या ा करने के इ  छुक ह व ेकैलडर वष म 
6 एक तरफा या ा फाम ‘डी’ पर प  नी तथा ब  च  के साथ पा  ेणी अथवा न  न 
ेणी वारा या ा के कराए का 60 तशत भुगतान करके या ा करने के हकदार 

ह गे। इसम दो उ  त फाम ‘डी’ परेू प रवार के साथ या ा क  सु वधा द  जाएगी। 
प रवार म प  नी तथा ब  च  के अलावा अ धकार  पर पणूतया आ त माता- पता, 
बहन और नाबा लग भाई शा मल ह गे। 

6.  अ  य सु वधाएं : 
  अ धकार गण तथा उनके प रवार के सद  य न:शु  क च क  सा सहायता, रयायती 

कराए पर आवास, पु बीमा योजना, ुप-आवास योजना, प रवार सहायता 
योजना, कट न सु वधाएं आ द के हकदार ह। 

(घ)  अ धकार  श ण अकादमी, चे  नई म काय हण करने वाले उ  मीदवार  के लए : 
  1. इससे पवू क उ  मीदवार अ धकार  श ण अकादमी, चे  नई म काय हण 

कर : 
   (क)  उसे उस आशय के माण प  पर ह  ता र करने ह गे क वह 

भल -भां त समझता है क उस ेया उसके वधै वा रस  को सरकार से 
मुआवजा या अ  य कसी सहायता के दावे का कोई हक नह ं होगा, 
य द उसे श ण के दौरान कोई चोट या शार रक दबुलता हो 
जाए या मृ  यु हो जाए या उपयु  त कारण  से चोट लगने पर कए 
गए ऑपरेशन या ऑपरेशन के दौरान मू छत करने क  औष ध के 
योग के फल  व प ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता- पता या अ भभावक को एक बॉ  ड पर ह  ता र करने 
ह गे क कसी कारण से जो उसके नयं ण के अधीन मान लया 
जाए य द उ  मीदवार कोस पूरा करने के पूव वापस जाना चाहे या 
य द दए जाने पर कमीशन  वीकार न करे या अ धकार  श ण 
अकादमी म श ण ा  त करते हुए शाद  कर ले तो श ा, 
खाना, व   और वतेन तथा भ  ते जो उसने ा  त कए ह, उनक  
लागत या उनका वह अशं जो सरकार नि  चत करे, चुकान े के 
िज  मेदार ह गे। 

  2. जो उ  मीदवार अं तम प से चुने जाएगें उ  ह अ धकार  श ण अकादमी 
म लगभग 49 स ताह का श ण कोस पूरा करना होगा। उन उ  मीदवार  
को अ धकार  कैडटे के प म नामां कत कया जाएगा। सामा  य अनुशासन 
क  ि  ट से जटलमनै कैडटे अ धकार  श ण अकादमी म नयम  तथा 
व नयम  के अतंगत रहगे। 

  3. श ण क  लागत िजसम आवास, पु  तक, वद  व भोजन तथा च क  सा 
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सु वधा, शा मल है सरकार वहन करेगी और उ  मीदवार  को अपना जेब खच 
 वयं वहन करना होगा। 

कमीशन पवू श ण के दौरान  यनूतम  . 200/- तमाह से अ धक 
होने क  संभावना नह ं है, क  तु य द उ  मीदवार कोई फोटो ाफ , सैर-सपाटा 
इ  या द का शौक रखता हो तो उसे अ त र  त धन क  आव  यकता होगी। 
य द कोई कैडटे यह  यूनतम  यय भी पूण या आं शक प से वहन नह ं 
कर सके तो उसे समय-समय पर प रवतनीय दर  पर इस हेतु व  तीय 
सहायता द  जा सकती है। बशत क कैडटे और उसके माता- पता/अ भभावक 
क  आय 1500/- . तमास से कम हो। जो उ  मीदवार व  तीय सहायता 
ा  त करने का इ  छुक है उसे श ण के लए अं तम प से चुने जाने के 

बाद नधा रत प  पर एक आवदेन प  िजले के िजला मिज  ेट को भेजना 
होगा जो अपनी स  यापन रपोट के साथ आवेदन प  को कमांडट, अ धकार  
श ण अकादमी, चै  ने को भेज देगा। 

  4. अ धकार  श ण अकादमी म अं तम प से श ण के लए चुने गए 
उ  मीदवार  को वहां पहंुचने पर कमांडट के पास न  न ल खत धनरा श जमा 
करनी होगी। 

   (क)  1000/- . तमाह क  दर से तीन मह ने के 
लए जेब खच भ  ता 

 3,000/- . 

   (ख)  व   तथा उप  कर  क  मद  के लए  5,000/- . 
   (ग)  2 माह के लए समूह बीमा रा श (एजीआईएफ)   10,000/-    

. 
     कुल   18,000/-  

. 
   य द कैडट  क  व  तीय सहायता  वीकृत हो जाती है तो उपयु  त रा श म से 

(ख) के सामने द  गई रा श वापस कर द  जाएगी। 
  5. समय-समय पर जार  कए गए आदेश  के अंतगत प रधान भ  ता मलेगा। 

कमीशन मल जाने पर इस भ  ते से खर दे गए व   तथा अ  य आव  यक 
चीज कैडटे क   यि  तगत सपंि  त बन जाएगी। य द कैडटे श णाधीन 
अव ध म  याग-प  दे दे या उसे नकाल दया जाए या कमीशन से पवू 
वापस बलुा लया जाए तो इन व  तुओं को उससे वा पस ले लया जाएगा। 
इन व  तुओ ंको सरकार के सव  तम हत को ि  टगत रखते हुए नपटान 
कर दया जाएगा। 

  6. सामा  यत: कसी उ  मीदवार को श ण के दौरान  याग-प  देने क  
अनुम त नह ं द  जाएगी, ले कन श ण ारंभ होने के बाद  याग-प  देने 
वाले अ धकार  कैडटे का मु यालय ARTRAC  वारा  याग-प   वीकार होन े
तक घर जाने क  आ ा द  जा सकती है।  थान से पवू श ण, भोजन 
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तथा संब ध सेवाओं पर होने वाले खच उनसे वसूल कया जाएगा। अ धकार  
श ण अकादमी से उ  मीदवार  को भत  कए जाने से पवू उ  ह तथा 

उनके माता- पता/अ भभावक को इस आशय का एक बांड भरना होगा। 
  7. अ धकार  श ण अकादमी म वेश लेने के बाद, कैडटे  को श ण के 

केवल पहले स  म स वल स ल जॉब सा ा कार/सेवा चयन बोड के लए 
आवेदन करने व जाने क  अनुम त होगी। क तु, उन अ धकार  कैडटे  से, जो 
चयन हो जाने के बाद भारतीय सै य अकादमी, देहरादनू म अथवा नौ सेना 
और वायु सेना म  स ष कैडटे श ण सगंठन  म कमीशन पूव श ण 
लेने के लए अफसर श ण अकादमी, चे नई से याग प  दगे, उनसे मेस 
के खच स हत श ण का कोई खच वसूल नह ं कया जाएगा। 
 

  8. िजस अ धकार  कैडटे  को श ण का संपणू कोस करने के यो  य नह ं 
समझा जाएगा उसे भारत सरकार वारा नधा रत क  गई श ण अव ध 
क  लागत अदा करन ेके बाद सरकार क  अनुम त से श ण से हटाया जा 
सकता है। इन प रि  थ तय  म सै नक उ  मीदवार  को उनक  रेिजमट कोर 
म वा पस भेज दया जाएगा। 

  9. श ण :  
   चुने गए उ  मीदवार  को अ धकार  कैडेट  के प म नामां कत कया जाएगा 

तथा वे अ धकार  श ण अकादमी म लगभग 49 स  ताह तक श ण 
कोस पूरा करगे। श ण सफलतापवूक करने के उपरांत अ धकार  कैडटे  को 
श ण के सफलतापूवक परूा करने क  तार ख से लेि टनट के पद पर 

अ  पका लक सेवा कमीशन दान कया जाता है। अ धकार  श ण 
अकादमी, चे  नई म कमीशन पवू श ण को सफलतापूवक परूा करने वाले 
सभी कैडटे  को म ास व  व व यालय र ा बधंन और साम रक अ  ययन 
म पो  ट ेजुएट ड  लोमा दान करेगा। अ धकार  श ण अकादमी से 
अनुशास नक कारवाई के आधार पर वापस कए जाने वाले उ  मीदवार 
आवदेन करने के पा  नह ं ह गे। 

  10. सेवा क  शत : 
   (क)  प रवी ा क  अव ध   
     कमीशन ा  त करने क  तार ख से अ धकार  6 मास क  अव ध 

तक प रवी ाधीन रहेगा। य द उसे प रवी ा क  अव ध के दौरान 
कमीशन धारण करने के अनुपयु  त पाया गया तो उसक  

प रवी ा अव ध के समा  त होने से पवू या उसके बाद कसी भी 
समय उसका कमीशन समा  त कया जा सकता है।  

   (ख)  सेवा का दा य व:   
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     अ  पका लक सेवा कमीशन ा  त करने पर समय-समय पर 
आई.एच.  यू./एम.ओ.डी. वारा यथा नधा रत चु नदंा नयुि  तय  
पर उ  ह भारत या वदेश म कह ं भी नौकर  पर तैनात कया जा 
सकता है। 
 

   (ग)  नयुि  त क  अव ध:   
     अ पका लक सेवा कमीशन पु ष एव ं म हला को नय मत थल 

सेना म 14 वष क  अव ध के लए दान कया जाएगा अथात 
ारंभ म 10 वष जो 4 वष क  अव ध के लए बढ़ा दया जाएगा। 

पु ष एव ं म हला अ धकार  जो 10 वष के अ पका लक सेवा 
कमीशन क  अव ध के बाद सेना म सेवा करने के इ छुक होग, 

य द हर कार से पा  तथा उपयु त पाए गए तो समय-समय पर 
जार  संबं धत नयम  के अनुसार उनके अ पका लक सेवा कमीशन 
के दसव वष म उनको थायी कमीशन दान कए जाने पर 
वचार कया जायेगा।  
 

व े अ पका लक कमीशन ा त अ धकार  ( पु ष एव ं म हला) 
िजनका थायी कमीशन दान करने के लए चयन नह ं हुआ है 
ले कन वे अ यथा यो य एव ंउपयु त माने जाते ह, उ ह 14 वष   
क  कुल अव ध के लए (10 वष क  ारं भक अव ध स हत) 
अ पका लक कमीशन ा त अ धकार  के प म बने रहने का 
वक प दया जाएगा। इस अव ध क  समाि त पर उ ह सेवा 
नमु त कया जाएगा।  

 
   (घ)  सेवा का पांचवां वष परूा होने पर अ  पका लक कमीशन दान करने 

हेतु वशेष ावधान :  
व ेअ  पका लक सेवा कमीशन ा  त (गैर-तकनीक ) पु ष व म हला 
अ धकार  िज  ह ने ड ी इंजी नयर  कोस अथवा इसी कार का 
कोई अ  य वशेष  कोस नह ं कया हो अथवा न ह  कर रहे ह , 
जो पांच वष पूरा होने पर सेवा छोड़ना चाहते ह उ  ह सेवा के 5व 
वष म सेना मु  यालय को सेवा छोड़ने हेतु आवदेन करना होगा। 
त  प  चात सेना मु  यालय यो  यता के आधार पर आवदेन प  पर 
वचार करेगा और इस संबधं म सेना मु  यालय का नणय अं तम 
तथा अप रवतनीय होगा। अनुमोदन उपरांत इन अ धका रय  को 
सेवा के पांच वष पूरा होने पर सेवा मु  त कर दया जाएगा। ले कन 
व े अ  प सेवा कमीशन ा  त (गैर-तकनीक ) पु ष व म हला 
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अ धकार , जो ड ी इंजी नयर  कोस या ऐसा ह  कोई अ  य 
वशेष  कोस कर रहे ह, व े14 वष क  परू  अव ध समा  त होने के 
पहले तब तक कमीशन नह ं छोड़ सकते जब तक क उनसे ऐसे 
कोस करने क  यथा नधा रत लागत वसलू नह ं कर ल  जाती। 
वमान चालक  के लए तरोधक वमानन कोस अ नवाय है, जो 
अ पका लक सेवा अ धका रय  के लए वशेष  कोस है। उ  ह ड ी 
इंजी नयर  कोस या ऐसे अ  य वशेष  कोस  के लए नामां कत 
होने पर इस आशय का एक बॉ  ड भरना होगा। । अनुदेशो के 
व भ न पाठय म  के लए लागू सभी अनुदेश  के अलावा, 
न न ल खत तबधं, अ नवाय पाठय म को छोड़कर, सभी 
पाठय म  के लए सभी एसएससी अ धका रय  पर लागू ह गे :- 

 

(i) सेना वमानन कोर अ धका रय  को छोड़कर सभी 
एसएससी अ धका रय   

(पु ष और म हला) को ‘ व श ट/अ य ेणी‘ पाठय म म, 

अ ययन करने से पहले एक वचन देना होगा क व े कोस 
समाि त के बाद यूनतम पांच वष तक सेवा करने के लए 
वचनब ध ह गे। 
 

(ii) सेना वमानन कोर के सभी एसएससीओ ( पु ष और 
म हला) कोस शु  करने से पहले एक वचन दगे :- 

 

(क क) व ेपाठय म क  समाि त से परे यूनतम 12 वष 
तक सेवा देन ेके लए वचनब ध ह गे। 
(क ख) व े वशेष पाठय म के लए वचन देते समय ब ्के 
साथ-साथ ए सटषन लेने के लए बा य ह गे।  

 

 
   (ड.)  बढ़ाई गई अव ध  के लए वशेष ावधान :   
     बढ़ाई गई अव ध के दौरान उ  ह न  न ल खत आधार  पर सेना से 

सेवामु  त होने क  अनुम त द  जाएगी : 
     (i) स वल पद ा  त करने पर 
     (ii) उ  च श ा हण करने पर 
     (iii) अपना  यवसाय आरंभ करने पर/फै मल   यवसाय अपनाने 

पर 
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(च)  थायी पदो  न त :  
अ  पका लक सेवा कमीशन ा  त अ धकार  तथा इन नयम  के 
तहत अ  पका लक सेवा कमीशन ा  त म हला अ धकार  न  न 
कार से  थायी पदो  न त के पा  ह गे। 

     (i) दो वष क  सगं णत कमीशन सेवा अव ध परू  होने पर 
कै  टन के रक म। 

     (ii) छ: वष क  सगं णत कमीशन सेवा अव ध पूर  होने पर मेजर 
के रक म। 

     (iii) तेरह वष क  सगं णत कमीशन सेवा अव ध परू  होने पर 
लेि टनट कनल के रक म। 

   (छ)  अ नवाय शत : 
      थायी कमीशन ा  त अ धका रय  के लए नधा रत उपयु  त 

वा  त वक रक दान करने हेतु अ नवाय शत तथा साथ ह   थायी 
कमीशन ा  त अ धका रय  को यथा  वीकाय पदो  न त पर ा 
भाग ख तथा घ हेतु पा ता, समय सीमा और शाि तयां  
अ  पका लक सेवा कमीशन ा  त पु ष अ धका रय  तथा 
अ  पका लक सेवा कमीशन ा  त म हलाओ ंपर भी लागू ह गी। 

   (ज)  व र  ठता का समायोजन :  
एस॰एस॰सी॰ पु ष तथा म हला अ धका रय  और साथ ह   थायी 
कमीशन ा  त अ धका रय  के लए अ  पाव ध श ण को 
समायोिजत करने के लए एस॰एस॰सी॰ पु ष व म हला अ धका रय  
क  व र ठता के लये, वचाराधीन एस॰एस॰सी॰ कोस तथा इसके 
समतु  य  थायी कमीशन कोस क  श ण अव ध के बीच के 
अतंर क  स श (कोरेसप डगं) अव ध वारा कम कर दया जाएगा। 
इस व र  ठता के समायोजन को कै  टन का पहला वा  त वक रक 
दान करते समय  यान म रखा जाएगा। सशंो धत, व र  ठता म 

से कै  टन, मेजर तथा लेि टनट कनल के रक म दए जाने वाले 
वतेन और भ  ते भा वत नह ं ह गे। 

   (झ)  गणना यो य (रेकनेबल) कमीशन सेवा :  
उपयु  त परैा 10(ज) के अंतगत कए गए ावधान  के अ  यधीन, 
इस आदेश के योजनाथ,  गणना यो  य कमीशन सेवा अव ध क  
गनती, कसी अ धकार  को अ  पकाल न सेवा कमीशन दान करने 
क  त थ से क  जाएगी। कोट माशल अथवा सेना अ ध नयम के 
अतंगत कसी दंड के कारण सेवाकाल म से घटाई गई अव ध और 
बना अवकाश वाल  अनुपि थ त क  अव ध, गणना यो  य नह ं 
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होगी। फल  दर पर ा  त वेतन वाल  अव ध और वह अव ध 
गणना यो  य होगी, जो यु धबं दय  (पीओड   यू) के मामले म लागू 
वतेन दर पर यु धबंद  के प म बताई गई हो। वतेन र हत 
अवकाश दान कए जाने के प रणाम  व प कसी अ धकार  के 
मामले म सेवा अव ध घटा दए जाने के कारण उसक  पदो  न त के 
योजनाथ आव  यक सेवा अव ध के कम पड़ने क  ि थ त म भी 

घटाई गई उ  त अव ध को गणना यो  य माना जाएगा। हालां क, 
ऐसे अ धकार , उ  त अव ध को गणना म शा मल कए जाने के 
प रणाम  व प दान कए गए मलू उ  चतर रक का वेतन और 
भ  ते पाने के हकदार उस तार ख से ह गे, िजस तार ख से उ  ह 
अहक सेवा अव ध के आधार पर पदो  न त दान क  गई होती 
य द उ  त अव ध को गणना म शा मल नह ं कया गया होता, न 
क उस तार ख स,े िजस तार ख से उ  ह मूल रक दान कया गया 
है।  
 

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासंशो धत, सेवा अवकाश नयमावल  
खंड-I सेना, के अनुसार अवकाश देय ह गे। 

     छु ट  के संबधं म ये अ धकार  अ  पका लक सेवा कमीशन 
अ धका रय  के लए लाग ू नयम  से शा सत ह गे जो सेना 
अवकाश नयमावल  खडं-I थल सेना के अ  याय चार म 
उि  ल खत ह, व े अ धकार  श ण अकादमी के पा सगं आउट 
करन े पर तथा यूट  हण करने से पवू नयम 69 म द  गई 
 यव  थाओ ंके अनुसार शा सत ह गे। एस एस सी म हला अफसर 
भी न न ल खत कार क  छु ट  के लए हकदार ह गीः- 

 
(i) मातृ व अवकाश. सेना क  म हला अ धकार  पर सेना खडं-1 

- सेना, चौथे सं करण के अ याय-4 के नयम 56 म दए गए 
छु ट  संबधंी नयम लागू ह गे।  

 

(ii)    शश ुदेखभाल अवकाश (चाइ ड केयर ल व). सेना क  
म हला अफसर  पर छु ट  संबधंी नयम ख ड-1- सेना, सं करण-4 

के नयम 56ए, यथा संशो धत भारत सरकार, र ा मं ालय के प  
सं. बी/33922/एजी/पी एस-2(बी)/3080/डी (एजी-2) दनांक 19 

नवबंर 2018 म दए गए नयम (छु ट  संबंधी नयम) लाग ूह गे।  
(iii) शश ुगोद लेने के लए अवकाश. सेना क  म हला अ धकार  

पर सेना खडं-1 - सेना, चौथे सं करण के अ याय-4 के नयम 56 
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बी म दए गए छु ट  संबधंी नयम लागू ह गे। 
 

   (ट)  कमीशन क  समाि  त : 
कसी भी अ धकार  के कमीशन को भारत सरकार वारा 
न  न ल खत कारण से कसी भी समय समा  त कया जा सकता 
है:-  

     (i) कदाचार करने या सतंोषजनक प से सेवा न करने पर, या 
     (ii)  वा   य क  ि  ट से अयो  य होने पर, 

या 
  

     (iii) उसक  सेवाओं क  और अ धक आव  यकता न होने पर, या 
     (iv) उसके कसी नधा रत पर ा या कोस म अहता ा त करने 

म असफल रहन ेपर। 
तीन मह ने के नो टस देने पर कसी अफसर को क णाज य 
कारण  के आधार पर कमीशन से याग-प  देने क  अनुम त 
द  जा सकती है।  क तु इसक  पणूत: नणायक भारत 
सरकार होगी। क णाज य कारण  के आधार पर कमीशन से 
याग-प  देने क  अनुम त ा त कर लेने पर कोई अफसर 
सेवांत उपदान पाने का पा  नह ं होगा।  

   (ठ)  सेवांत उपदान : 
     स वल प  से भत  कए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा क  परू  क  गई 

 येक छमाह  के लए ½ माह क  प रलि  धय  क  दर से सेवांत 
उपदान के हकदार ह गे। 

   (ड)  रजव के रहन ेका दा य  व :  
वष क  अ  पका लक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा 
(जसैा भी मामला हो) पणू करने के बाद नमु  त होने पर पांच वष 
क  अव ध तक अथवा अ त र त दो साल वैि छक आधार पर 
पु ष अ धका रय  के मामले म 40 वष क  आयु तक तथा म हला 
अ धका रय  के मामले म 37 वष क  आयु तक, जो भी पहले हो, 
रजव म रहगे। 

   (ढ)  व वध :  
सेवा संबधंी अ  य सभी शत जब तक उनका उपयु  त उपबधं  के 
साथ भेद नह ं होता है वह  ह गी जो नय मत अफसर  के लए 
लागू ह। 

***** 
 

 


