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पर��ा नो	टस सं.11/2022-सीडीएस-(II) 	दनांक : 18.05.2022 

(आवेदन भरने क! अं#तम तार�ख 07.06.2022) 

सि*म+लत र�ा सेवा पर��ा (II), 2022 

[एसएससी म	हला (गैर-तकनीक!) कोस2 स	हत] 

(आयोग क! वेबसाइट http://upsc.gov.in) 

 

मह7वपूण2 

1. पर��ा के +लए उ*मीदवार अपनी पा;ता सु#नि=चत कर ल? : 

 

पर��ा के 	लए आवेदन करने वाले उ�मीदवार� को सु�नि�चत करना चा�हए �क वे पर��ा म  !वेश 

हेत ुसभी पा$ता शत% को परूा करते ह'। पर��ा के सभी )तर� पर उनका !वेश पणू+त: अन�ंतम होगा 

बशत1 �क वे �नधा+3रत पा$ता शत% को पूरा करते ह�। उ� मीदवार को मा$ !वेश प$ जार� �कए जाने 

का अथ+ यह नह�ं होगा �क उनक7 उ� मीदवार� आयोग 8वारा अ�ंतम 9प से सु�नि�चत कर द� गई 

है।  

उ*मीदवार @वारा सा�ा7कार/AयिBत7व पर��ण म? अह2ता CाD त करने के बाद ह� मूल Cमाण प;E के 

संदभ2 म? पा;ता शतG का स7 यापन Hकया जाता है।  

2. आवेदन कैसे कर? : 

2.1  उ�मीदवार वेबसाइट  http://upsconline.nic.in का !योग करके ऑनलाइन ह� आवेदन कर ।  

ऑनलाइन आवेदन !प$ भरने के 	लए  सं�ेप म   अनदेुश प3र	श?ट-II (क) म  �दए गए ह' । 

Cव) ततृ अनुदेश उपयु+E त वेबसाइट पर उपलF ध ह'।  

2.2 जो उ� मीदवार इस पर��ा म  शा	मल नह�ं होना चाहते ह' आयोग ने उनके 	लए आवेदन वापस 

लेने क7 सुCवधा का !ावधान �कया है। इस संबंध म  अनदेुश पर��ा नो�टस के प3र	श? ट II (ख) म  

!दान �कए गए ह'। 

2.3 इसके अ�त3रEत, उ�मीदवार के पास �कसी एक फोटो पहचान प$ जसेै आधार काड+, मतदाता 

पहचान प$, पैन काड+, पासपोट+, LाइCवगं लाइस स अथवा राMय/ क O सरकार 8वारा जार� �कसी अPय 

फोटो पहचान प$ का Cववरण भी होना चा�हए। इस फोटो पहचान प$ का Cववरण उ�मीदवार 8वारा 

अपना ऑनलाइन आवेदन फाम+ भरते समय उपलFध कराना होगा। उ*मीदवारE को फोटो आईडी क7 

एक )कैन क7 गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका Cववरण उसके 8वारा ऑनलाइन आवेदन म  

!दान �कया गया है। इस फोटो आईडी का उपयोग भCव?य के सभी संदभ+ के 	लए �कया जाएगा 

और उ�मीदवार को पर��ा/ SयिEतTव पर��ण/ एसएसबी के 	लए उपि)थत होते समय इस पहचान 

प$ को साथ ले जाने क7 सलाह द� जाती है। 

3.  आवेदन Cप; भरने व वापस लेने क! अ#ंतम तार�ख: 

(i) ऑनलाइन आवेदन 07 जनू,  2022 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह' ।  

(ii) ऑनलाइन आवेदन �दनांक 14.06.2022 से 20.06.2022 को सायं 6.00 बजे तक वापस 	लए 

जा सकते ह'। आवेदन वापस लेने संबंधी Cव) ततृ अनुदेश पLर+शM ट-II (ख) म  !दान �कए गए ह'।   
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उ* मीदवारE को केवल ऑनलाइन मोड http://upsconline.nic.in से आवेदन करने क! 

जOरत है। Hकसी दसूरे मोड @वारा आवेदन करने क! अनमु#त नह�ं है। 

“सरकार ऐसे काय+बल के 	लए !यT नशील है िजसम  पु\ष तथा म�हला उ� मीदवार� क7 

सं^ या म  संतुलन बना रहे तथा म�हला उ� मीदवार� को आवेदन करने के 	लए !ोT सा�हत 

�कया जाता है।” 
 

4.  पर��ा आरंभ होने के तीन स_ ताह पूव+ पा$ उ�मीदवार� को ई-!वेश प$ जार� �कए जाएंगे। ई-

!वेश प$ संघ लोक सेवा आयोग क7 वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलFध होगा िजसे उ�मीदवार� 

8वारा डाउनलोड �कया जा सकता है। डाक @वारा कोई Cवेश प; नह�ं भेजा जाएगा। ऑनलाइन 

आवेदन !प$ भरते समय सभी आवेदक� को वैध और स�aय    ई-मेल आईडी !) ततु करना 

अपेb�त है E य��क आयोग उनसे संपक+  करने के 	लए इलेE cा�नक माd यम का इ) तेमाल करेगा। 

5. गलत उ7तरE के +लये दंड : 

अe यथf नोट कर ल  �क व)तु�न?ठ !कार के !� न प$� म  उ�मीदवार 8वारा �दए गए गलत उTतर� 

के 	लए दंड (नेगे	टव माHकR ग) �दया जाएगा। 

6. ओएमआर प$क (उT तर प$क) म  	लखने और iचिPहत करने हेतु उ� मीदवार केवल काले रंग के 

बाल पेन का इ) तेमाल कर । �कसी अP य रंग के पेन का इ) तेमाल विज+त है, प 	सल अथवा ) याह� 

वाले पेन का इ) तेमाल न कर । उ� मीदवार नोट कर  �क ओएमआर प$क म  Cववरण कूटबj 

करने/भरने म  �कसी !कार क7 चूक/$ु�ट/Cवसंग�त, Cवशेषकर अनaुमांक तथा पर��ण पुि)तका kृंखला 

कोड के संदभ+ म , होने पर उT तर प$क अ) वीकृत �कया जाएगा। उ� मीदवार� को यह भी सलाह द� 

जाती है �क वे नो�टस के प3र	श? ट-III म  �न�हत ‘Cवशषे अनदेुश�’ को सावधानीपवू+क पढ़ ल ।  

7. उ*मीदवारE के माग2दश2न हेत ुसुSवधा काउUटर : 

उ�मीदवार अपने आवेदन !प$, उ�मीदवार� आ�द से संबंiधत �कसी !कार के 

माग+दश+न/सूचना/)प?ट�करण के 	लए काय+�दवस� म  10.00 बजे और 5.00 बजे के मd य तक 

आयोग प3रसर के गेट ‘सी’ के पास संघ लोक सेवा आयोग के सुCवधा काउंटर पर SयिEतगत 9प से 

अथवा दरूभाष सं. 011-23385271/011-23381125/011-23098543 पर संपक+  कर सकते ह'।  

8. मोबाइल फोन C#तबंYधत:  

(क) �कसी भी मोबाइल फोन (यहां तक �क ि)वच ऑफ मोड म ), पेजर या �कसी भी इलेEcॉ�नक 

उपकरण या !ोpामेबल उपकरण या )टोरेज मीqडया जसेै �क पेन Lाइव, )माट+ घqड़याँ आ�द अथवा 

कैमरा या Fलू टूथ उपकरण अथवा कोई अPय उपकरण या उससे संबंiधत सहायक सामpी, चालू 

अथवा ि)वच ऑफ मोड म  िजसे पर��ा के दौरान संचार उपकरण के तौर पर उपयोग �कया जा 

सकता है, का उपयोग पूण+तया !�तबiंधत है। इन अनुदेश� का उu लंघन �कए जाने पर दोCषय� के 

Cव9j अनशुासनाTमक कार+वाई स�हत उPह  भावी पर��ाओ ंम  भाग लेने से !�तबंiधत भी �कया जा 

सकता है। 

(ख) उ�मीदवार� को उनके अपने �हत म  मोबाइल फोन स�हत कोई भी !�तबंiधत व) तु अथवा 

मूuयवान/महंगी व)त ुपर��ा )थल पर न जाने क7 सलाह द� जाती  है, Eय��क पर��ा )थल पर 

सामान क7 सुर�ा Sयव)था सु�नि�चत नह�ं क7 जा सकती है। आयोग इस संबधं म  �कसी भी 

नकुसान के 	लए िज�मेदार नह�ं होगा। 
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फा.सं. 8/1/2022 प.1 (ख) संघ लोक सेवा आयोग 8वारा �न� न	लvखत कोस% म  !वेश हेतु 18 

मई 2022 को सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा (II), 2022 आयोिजत क7 जाएगी। 

कोस2 का नाम तथा Lरक्  #तयE क! संभाSवत संख ् या 

(1) भारतीय सैPय अकादमी, देहरादनू, जुलाई 2023 म  

!ारंभ होने वाला 155 वां कोस+। 

100 {एनसीसी ’सी’ (सेना )कंध) !माण-प$ !ा_त 

उ�मीदवार� के 	लए आरb�त 13 3रिEतयां सि�म	लत 

ह'}। 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, जुलाई, 

2023 म  !ारंभ होने वाला (काय+पालक/हाइड सामाPय 

सेवा)। 

22 {एनसीसी ’सी’ !माण-प$ के 	लए 03 3रिEतय� 

स�हत (एनसीसी Cवषेष !Cवि?ट के माdयम से नौसेना 

Cवगं) धारक�} 

(3) वायु सेना अकादमी, हैदराबाद, जुलाई, 2023 म  

!ारंभ होने वाले उड़ान पूव+ !Cष�ण कोस+ अथा+त नं. 214 

एफ पी कोस+ 

32 {एनसीसी ’सी’ !माण-प$ धारक� (वायसेुना )कंध) 

के 	लए 3 आरb�त 3रिEतयां Cवशेष !वेश के 	लए 

�नधा+3रत ह'}। 

(4) अiधकार� !	श�ण अकादमी, चेPनई 118 वां 

एसएससी (पु\ष) कोस+ (एनट�) (यूपीएससी) अEतूबर  

2023 म  आंरभ। 

169 

(5) अiधकार� !Cष�ण अकादमी, चेPनई 32 वां 

एसएससी (म�हला) गैर तकनीक7 (कोस+) (यूपीएससी) 

अEतूबर  2023 म  आंरभ। 

16 

कुल 339 

 

	टD पणी : (i) आयोग य�द चाहे तो उपयु+E त पर��ा क7 तार�ख म  प3रवत+न कर सकता है।  

	टD पणी : (ii) उपरोE त 3रिE तयां अनमुा�नत ह' तथा सेवा मु̂  यालय 8वारा �कसी भी समय 

बदल� जा सकती ह'।  

\ यान द? : (I)(क)  उ� मीदवार से यह भी अपे�ा क7 जाती है �क वह ऑनलाइन आवेदन !प$ 

के संबiंधत कॉलम म  यह ) प? ट उu लेख कर  �क वह सेवाओं को अपने वर�यता aम म   �कस-

�कस पर Cवचार �कए जाने के इ} छुक ह', प\ुष उ�मीदवार� को यह भी परामश+ �दया जाता है �क 

वह नीच ेपैरा (ख) एवं (ग) म  बताई गई शत% के अनुसार िजतनी वर�यता के इ} छुक ह� उन 

सभी का उu लेख कर , ता�क यो� यताaम म  उनके र'क को देखते हुए �नयुिE त करते समय उनक7 

वर�यताओं पर यथोiचत Cवचार �कया जा सके।  

चंू�क म�हला अe यथf केवल अiधकार� !	श�ण अकादमी (ओ.ट�.ए.) के 	लए पा$ ह', उP ह  केवल 

ओ.ट�.ए. को ह� अपनी !थम तथा एकमा$ वर�यता देनी चा�हए ।  

(ख) (i) य�द कोई प9ुष उ� मीदवार केवल अu पका	लक सेवा कमीशन (सेना) के 	लए आवेदन 

कर रहा है तो उसे अiधकार� !	श�ण अकादमी को ह� अपने Cवकu प के 9प म  �न�द+? ट करना 

चा�हए। तथाCप अiधकार� !	श�ण अकादमी के अu पका	लक सेवा कमीशन पा�यaम के साथ-

साथ भारतीय सै�नक अकादमी तथा वायु सेना अकादमी के 	लए ) थायी कमीशन पा�यaम के 

!�तयोगी प9ुष उ� मीदवार� को अiधकार� !	श�ण अकादमी को अपने अं�तम Cवकu प के 9प म  
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�न�द+? ट करना चा�हए अP यथा उ� मीदवार 8वारा उ} च वर�यता �दए जाने पर भी अiधकार� 

!	श�ण अकादमी को अ�ंतम Cवकu प माना जाएगा।  

 

(ख) (ii) चंू�क म�हला अe यथf केवल अiधकार� !	श�ण अकादमी (ओ.ट�.ए.) म  अu पका	लक 

सेवा कमीशन (एस.एस.सी.) के 	लए ह� पा$ है । उP ह  ओ.ट�.ए. को ह� अपनी !थम तथा 

एकमा$ वर�यता देनी चा�हए।  

(ग)  वायु सेना अकादमी म  !वेश के इ}छुक उ�मीदवार, वायु सेना अकादमी (ए एफ ए)को ह� 

अपना !थम Cवकuप दशा+एं Eय��क क O�य स)ंथापना/उड़ान iच�कTसा सं)थान म  उनके 	लए 

क�_यूटर पायलट चयन !णाल� (सी पी एस एस) तथा/अथवा वायु सेना iच�कTसा पर��ण 

आयोिजत �कया जाएगा। वायु सेना अकादमी को 8Cवतीय/ततृीय आ�द Cवकuप दशा+ए जाने  क7 

ि)थ�त म  उसे अमाPय समझा जाएगा। 

(घ) उ� मीदवार� को यह d यान रखना चा�हए �क नीच ेd यान द : (II) म  बताई गई प3रि) थ�तय� 

के अ�त3रE त उP ह  केवल उन कोस% म  �नयुिE त के 	लए Cवचार �कया जाएगा िजसके 	लए उसने 

अपनी वर�यता द� होगी और अP य �कसी कोस+ (कोस%) के 	लए नह�ं। (ड.) �कसी भी उ� मीदवार 

को अपन ेआवेदन !प$ म  पहले से �न�द+? ट वर�यताओं को बढ़ाने/प3रवत+न करने के बारे म  कोई 

अनुरोध आयोग 8वारा ) वीकार नह�ं �कया जाएगा। एक बार द� गयी वर�यता म  प3रवत+न नह� ं

करने �दया जाएगा। दसूर� वर�यता पर भी तभी Cवचार �कया जाएगा जब सेना मु^ यालय 8वारा 

उ� मीदवार को पहल� वर�यता नह�ं द� गयी हो। जब उ� मीदवार को पहल� वर�यता द� गयी हो 

तथा उ� मीदवार ने उसे लेने से इंकार कर �दया हो तो �नय	मत कमीशन !दान करने हेतु अP य 

वर�यताओं के 	लए उसक7 उ� मीदवार� र� हो जाएगी। 

\ यान द? : (II) भारतीय सै�नक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोस% के 

बच े हुए उ� मीदवार अथा+त इस पर��ा के अं�तम प3रणाम के आधार पर ) थाई कमीशन !ा_ त 

करन ेके 	लए सघं लोक सवेा आयोग 8वारा िजनक7 	सफा3रश क7 गयी है ले�कन िजP ह  �कP ह� ं

कारण� से इन कोस% म  शा	मल नह�ं �कया जा सकता है य�द वे बाद म  अu पकाल�न सेवा 

कमीशन कोस+ के 	लए Cवचार �कए जाने के इ} छुक ह� तो वे �न� न	लvखत शत% के अधीन 

अu पकाल�न सेवा कमीशन !दान करने के 	लए Cवचार यो� य हो सकत ेह', चाहे उP ह�न ेअपन े

आवेदन !प$� म  इस कोस+ के 	लए अपनी वर�यता नह�ं बताई है :  

(i)  य�द अu पकाल�न सेवा कमीशन कोस+ के 	लए !�तयोगी सभी उ� मीदवार� को लेने के 

बाद भी कमी है और  

(ii)  जो उ� मीदवार अu पकाल�न सेवा कमीशन हेतु वर�यता S यE त न करने पर भी !	श�ण 

के 	लए भेजे जात ेह' उP ह  वर�यता सूची के aम म  उस अं�तम उ� मीदवार के बाद रखा जाएगा 

िजसने इस कोस+ के 	लए अपना Cवकu प �दया हुआ था E य��क ये उ� मीदवार उस कोस+ म  !वेश 

पा सक गे िजसके 	लए वे S यE त वर�यता के अनसुार हकदार नह�ं ह'।  
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(iii) वायु सेना को अपने !थम तथा एकमा$ Cवकu प के 9प म  चुनने वाले ऐसे उ� मीदवार, 

जो क� _ यूटर पायलट चयन !णाल� (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट ए_ ट��यूड बटैर� टे) ट म  

Cवफल रहते ह' उP ह  एसएससी (ओट�ए) !दान करने हेतु Cवचाराथ+ शेष उ� मीदवार� को kेणी म  

नह�ं रखा जाएगा। य�द ऐसे उ� मीदवार एसएससी (ओट�ए) हेतु Cवचार �कए जाने के इ} छुक ह� 

तो वे ओट�ए के 	लए भी अपना Sवक] प द ।  

	टD पणी - (I) :  एनसीसी [सेना स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध]के ‘सी’ !माण-

प$ !ा_ त उ� मीदवार� अu पका	लक सेवा कमीशन कोस% क7 3रिE तय� के 	लए भी !�तयोiगता म  

बठै सकते ह'। चंू�क उनके 	लए इस कोस+ म  कोई आर�ण नह�ं है, अत: इस कोस+ म  3रिE तय� 

को भरने के 	लए उP ह  सामाP य उ� मीदवार� क7 तरह ह� समझा जाएगा। िजन उ� मीदवार� को 

अभी एनसीसी म  ‘सी’ !माण-प$ [सेना स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध] क7 

पर��ा उT तीण+ करनी है, �कंतु अP यथा वे आरb�त 3रिE तय� के 	लए !�तयोiगता म  बैठने के 

	लए पा$ ह�, तो वे भी आवेदन कर सकते ह'। �कP तु उP ह  एनसीसी ‘सी’ !माण-प$ [सेना 

स ् कंध(व3रष ् ठ !भाग)/वायु सेना स ् कंध/नौसेना स ् कंध] क7 पर��ा उT तीण+ करने का !माण !) तुत 

करना होगा जो �क आईएमए/एसएससी !थम Cवकu प वाले उ� मीदवार� के मामले म  र�ा 

मं$ालय का एक7कृत मु^ यालय/महा�नदेशक भतf (भतf ए) सीडीएसई ए� c�, (एसएससी प\ुष 

उ� मीदवार और एसएससी म�हला एंc�, म�हला उ� मीदवार� के 	लए) वे) ट F लॉक – III, आरके 

परुम, नई �दu ल�- 110066 तथा एक7कृत मु^ यालय र�ा म$ंालय (नौसेना)/डीएमपीआर, (ओआई 

एंड आर अनुभाग) कमरा न.ं 204, सी Cवगं, सेना भवन, नई �दu ल�-110011 को और वायु सेना 

के !थम Cवकu प वाले उ� मीदवार� के मामले म  पीओ 3 (ए)/वायुसेना मु̂  यालय, जे F लाक, 

कमरा नं. 17, वायु भवन के सामन,े मोती लाल नेह9 माग+, नई �दu ल�-110106 को 13 मई 

2022 तक पहंुच जाएं। आरb�त 3रिE तय� के 	लए !�तयोiगता क7 पा$ता हेतु उ� मीदवार ने 

रा? c�य कोर म  जो सेवा क7 हो वह सी�नयर qडवीजन सेना ) कंध/ वायु सेना/नौसेना ) कंध म  3 

शै�vणक वष% से कम न हो और आयोग के काया+लय म  आवेदन� क7 !ाि_ त क7 अं�तम तार�ख 

को उसे रा? c�य कैडटे कोर से मEु त हुए भारतीय सै�नक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वाय ु

सेना अकादमी कोस+ के 	लए 24 मास से अiधक न हुए ह�।  

	टD पणी – (II) : भारतीय सै�नक अकादमी कोस+/वायु सेना अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी 

कोस+ म  एनसीसी (सेना ) कंध/सी�नयर qडवीजन वाय ुसेना ) कंध/नौसेना ) कंध) के ‘सी’ !माण-

प$ धार� उ� मीदवार� के 	लए आरb�त 3रिE तय� को भरने के 	लए पर��ा प3रणाम के आधार पर 

अह+ता !ा_ त इन उ� मीदवार� को पया+_ त सं̂  या म  न 	मलने के कारण न भर� गयी आरb�त 

3रिE तय� को अनारb�त समझा जाएगा और उP ह  सामाP य उ� मीदवार� से भरा जाएगा। आयोग 

8वारा आयोिजत होने वाल� 	लvखत पर��ा तथा उसके बाद सेवा चयन बोड+ 8वारा 	लvखत 

पर��ा म  यो� यता !ा_ त उ� मीदवार� के 	लए आयोिजत बौCjक और S यिE तT व पर��ण के 

आधार पर उपयु+E त कोस% म  !वेश �दया जाएगा। 
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(क) पर��ा क7 योजना ) तर और पा�यCववरण, (ख) आवेदन !प$ भरने हेतु उ� मीदवार� के 

	लए अनुदेश�, (ग) व) तुपरक पर��ण� हेतु उ� मीदवार� के 	लए Cवशेष अनुदेश,        (घ) 

सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा के 	लए उ� मीदवार� के शार�3रक मानक� सबंधंी �दशा-�नद1श तथा 

(ड.) भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी और अiधकार� 

!	श�ण अकादमी म  !वेश पाने वाले उ� मीदवार� क7 सेवा आ�द क7 संb�_ त सचूना aमश: 

प3र	श? ट - I, II, III, IV, और V  म  Cव) तार से समझाए गए ह'।  

2. पर��ा केU _: पर��ा �न� न	लvखत केP O� पर आयोिजत क7 जाएगी : 

केU _ केU _ केU _ केU _ 

अगरतला धारवाड़ को�हमा राजकोट 

आगरा �दसपुर कोलकाता रांची 

अजमेर फर�दाबाद कोझीकोड 

(काल�कट) 

संबलपरु 

अहमदाबाद गंगटोक लेह 	शलांग 

ऐजल गया लखनऊ 	शमला 

अल�गढ़ गािजयाबाद लुiधयाना 	स	लगडुी 

अuमोड़ा (उTतराखंड) गौरखपुर मदरैु kीनगर 

अनP तप\ु गुड़गांव मु� बई kीनगर (उTतराखंड) 

औरंगाबाद (महारा?c) � वा	लयर मैसु9 ठाणे 

ब'गलू9 हैदराबाद नागपुर �त9वनतंपुरम 

बरेल� इ� फाल नवी मुबंई �त9iचरापu ल� 

भोपाल इंदौर गौतमबjुनगर �त9प�त 

�बलासपुर 

(छतीसगढ़) 

ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 

चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 

चPे नई जयपुर पोट+ F लेयर वेu लोर 

कोय� बटूर ज� मू !यागराज 

(इलाहाबाद) 

Cवजयवाड़ा 

कटक जोधपुर पडुुचरे� Cवशाखापटनम 

देहरादनू जोरहाट पनूा वारंगल 

�दu ल� कोि}च रायपुर धम+शाला  

मंडी     

 

आवेदक यह नोट कर  �क चेP नई, �दसपुर, कोलकाता और नागपुर केP O� के 	सवाय !T येक केP O 

पर आबं�टत उ� मीदवार� क7 सं^ या क7 अiधकतम सीमा �नधा+3रत होगी। केP O� के आबंटन ‘पहले 
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आवेदन करो, पहले आबटंन पाओ’ पर आधा3रत होगा तथा य�द �कसी Cवशषे केP O क7 �मता 

परू� हो जाती है तब वहां �कसी आवेदन को कोई केP O आबं�टत नह�ं �कया जाएगा। िजन 

आवेदक� को �नधा+3रत अiधकतम सीमा क7 वजह से अपनी पसदं का केP O नह�ं 	मलता है तब 

उP ह  शेष केP O� म  से एक केP O का चयन करना होगा। अतएव आवेदक� को सलाह द� जाती है 

�क वे शी� आवेदन कर  िजससे उP ह  अपनी पसंद का केP O 	मले। 

\ यान द? : उपयु2B त Cावधान के बावजूद ि`थ#त के अनुसार आयोग के पास अपन ेSववेकानुसार 

केU_E म? पLरवत2न करने का अYधकार सुरa�त है।  

िजन उ� मीदवार� को उE त  पर��ा म  !वेश दे �दया जाता है उP ह  समय-सारणी तथा पर��ा 

) थल () थल�) क7 जानकार� दे द� जाएगी। उ�मीदवार� को d यान रखना चा�हए �क केPO म  

प3रवत+न से स� बj अनरुोध को )वीकार नह�ं �कया जाएगा। 

नोट : उ� मीदवार को अपने ऑनलाइन आवेदन !प$ म  पर��ा के 	लए पसदं के केP O भरत े

समय सावधानीपवू+क �नण+य लेना चा�हए।  

य�द कोई उ� मीदवार अपने !वेश !माण प$ म  आयोग 8वारा दशा+ए गए केP O/!� न प$ के 

अलावा �कसी अP य केP O पर/!� न प$ म  पर��ा म  बैठता है तो ऐसे उ� मीदवार क7 उT तर 

पिु)तकाओं का मूu याकंन नह�ं �कया जाएगा और उसक7 उ� मीदवार� र� क7 जा सकती है।  

 3.  पा;ता क! शतb: 

 

(क) रा?c�यता : उ�मीदवार अCववा�हत होना चा�हए और या तो  

1. भारत का नाग3रक हो, या 

2. नेपाल क7 !जा हो, या 

3. भारतीय मूल का SयिEत जो भारत म  )थायी 9प से रहने के उ�े� य से 

पा�क)तान, बमा+, kीलंका, पवूf अ�7क7 देश� जैस े क7�नया, यूगांडा तथा 

तंजा�नया सयंुE त गणराMय, जाि�बया, मालावी, जैरे तथा इiथयोCपया या 

Cवयतनाम से !वज+न करके आया हो। 

परंतु उपयु2Bत वग2 2 और 3 के अंतग2त आने वाला उ*मीदवार ऐसा AयिBत हो िजसको भारत 

सरकार ने पा;ता Cमाणप; Cदान Hकया हो ।  

लेHकन नेपाल के गोरखा उ*मीदवारE के +लए यह पा;ता Cमाणप; आव=यक नह�ं होगा ।  

िजस उ*मीदवार के +लए पा;ता Cमाणप; आव=यक है उसे उBत पर��ा म? इस शत2पर अनं#तम 

Oप से Cवेश 	दया जा सकता है, Hक सरकार @वारा उसे आव=यक Cमाणप; संघ लोक सेवा 

आयोग @वारा पLरणाम क! घोषणा से पहले दे 	दया जाए।  

(ख) आयु-सीमाए,ं +लगं और वैवा	हक ि` थ#त:- 

(1) भारतीय सै#नक अकादमी के +लए : केवल ऐसे अCववा�हत प9ुष उ� मीदवार ह� पा$ ह' 

िजनका जP म 02 जुलाई 1999  से पहले का तथा 01 जुलाई 2004 के बाद का न हो।  
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(2) भारतीय नौसेना अकादमी के +लए : केवल ऐसे अCववा�हत प9ुष उ� मीदवार ह� पा$ ह' 

िजनका जP म 02 जुलाई 1999  से पहले का तथा 01 जुलाई 2004 के बाद न हो।  

(3) वायु सेना अकादमी के +लए : 

  केवल वे उ� मीदवार पा$ ह' जो 01 जुलाई 2023 को 20 से 24 वष+ के ह' अथा+त उनका जP म 

02 जुलाई 1999  से पहले और 01 जुलाई 2003 के बाद का नह�ं होना चा�हए (डीजीसीए 

(भारत) 8वारा जार� वैध एव ंवत+मान वाvणिM यक पायलेट लाइस स धारक� के 	लए अiधकतम 

आयु सीमा 26 वष+ तक 	शiथलनीय है अथा+त ्उ� मीदवार का जP म 02 जुलाई 1997 से पहले 

और 01 जुलाई 2003 के बाद का नह�ं होना चा�हए।  

नोट: 25 वष+ क7 आयु से कम के उ� मीदवार अCववा�हत होन ेचा�हए। !	श�ण के दौरान Cववाह 

क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी। 25 वष+ क7 आयु से अiधक वाले Cववा�हत उ� मीदवार आवेदन 

करने के पा$ ह' परP तु !	श�ण अवiध के दौरान उP ह  न ह� Cववा�हत अiधका3रय� हेतु �नधा+3रत 

आवास �दया जाएगा और न ह� वे प3रवार के साथ बाहर रह सकते ह'।  

(4) अYधकार� C+श�ण अकादमी के +लए (पुgषE के +लए एसएससी  कोस2): केवल ऐस े

अCववा�हत पु\ष उ� मीदवार ह� पा$ ह', िजनका जP म 02 जुलाई 1998 से पहले का तथा 01 

जुलाई 2004 के बाद का न हो।  
 

(5) अYधकार� C+श�ण अकादमी के +लए (म	हलाओ ं के +लए एसएससी  गरै-तकनीक! कोस2): 

अCववा�हत म�हलाए,ं संतानह�न Cवधवाएं िजP ह�ने पनुCव+वाह न �कया हो, तथा संतानCवह�न 

तलाकशुदा म�हलाएं िजP ह�ने पुनCव+वाह न �कया हो, (तलाक के कागजात होने पर) पा$ ह'। 

इनका जP म 02 जुलाई 1998 से पहले का तथा 01 जुलाई 2004 के बाद न हुआ हो।  

नोट : तलाकशुदा/Cवधरु पु\ष उ� मीदवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओट�ए, चेPनई  कोस% म  

!वेश के 	लए अCववा�हत पु\ष नह�ं माने जाएंगे और तदनुसार वे इन कोस% के 	लए पा$ नह�ं 

ह'।  

आयोग जPम क7 वह �तiथ )वीकार करता है जो म�ैcकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा के !माण 

प$ या �कसी भारतीय Cव� वCव8यालय 8वारा मै�cकुलेशन के समक� माने गए !माण प$ या 

�कसी Cव� वCव8यालय 8वारा अनुरb�त मै�cकुलेट� के रिज)टर म  दज+ क7 गई हो और यह 

उjरण Cव� वCव8यालय के समiुचत !ाiधकार� 8वारा !माvणत हो या मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल 

या समक� पर��ा के !माण प$ म  दज+ हो। ये !माण प$ पर��ा के 	लvखत भाग के प3रणाम 

घोCषत हो जाने के बाद ह� !) तुत �कए जाने अपbे�त ह'।  

आयु के संबंध म  अPय द)तावेज जैसे जPम कंुडल�, शपथ प$, नगर �नगम से संबधंी उjरण, 

सेवा अ	भलेख तथा अPय ऐसे ह� !माण प$ )वीकार नह�ं �कए जाएगें। 

‘अनुदेश� के इस भाग म  आए हुए मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण-प$’ वाE यांश के 

अंतग+त उपयु+E त वैकिu पक !माण प$ सि� म	लत ह'। कभी-कभी मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा 

!माण-प$ म  जP म क7 तार�ख नह�ं होती या आय ुके केवल परेू वष+ या वष+ और मह�ने ह� �दए 

होते ह'। ऐसे मामल� म  उ� मीदवार� को मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण-प$ क7 

अनु!माvणत/!माvणत !�त	लCप के अ�त3रE त उस सं) थान के हैड मा) टर/C!	ंसपल से 	लए गए 
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!माण प$ क7 अनु!माvणत/!माvणत !�त	लCप भेजनी चा�हए, जहां से उसने मै�cकुलेशन/सेक डर� 

)कूल पर��ा उT तीण+ क7 हो। इस !माण प$ म  उस सं) था के दाvखला रिज) टर म  दज+ क7 गई 

उसक7 जP म क7 तार�ख या वा) तCवक आयु 	लखी होनी चा�हए।  

	टDपणी - 1 : उ�मीदवार यह d यान रख  �क आयोग उ� मीदवार क7 जPम क7 उसी तार�ख को 

)वीकार करेगा जो �क आवेदन !प$ !)तुत करने क7 तार�ख को मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल 

पर��ा !माण प$ या समक� !माण प$ म  दज+ है और इसके बाद उसम  प3रवत+न के �कसी 

अनुरोध पर न तो Cवचार �कया जाएगा और न ह� उसे )वीकार �कया जाएगा। 

	टDपणी - 2 : उ�मीदवार यह भी नोट कर ल  �क उनके 8वारा �कसी पर��ा म  !वेश के 	लए 

जPम क7 तार�ख एक बार घोCषत कर देने और आयोग 8वारा उसे अपन ेअ	भलेख म  दज+ कर 

लेने के बाद उसम  प3रवत+न या बाद क7 �कसी अP य पर��ा म  �कसी भी आधार पर  प3रवत+न 

करने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी। 

 
बशत1 �क य�द �कसी उ�मीदवार 8वारा ऑनलाइन आवेदन प$ म  जPम �तiथ इंiगत करने म  

असावधानीवश/अनजाने म /टंकण संबंधी $�ुट हो जाती है, तो उ�मीदवार पर��ा के �नयम 2(बी) म  

�न�द+?ट �कए अनसुार सहायक द)तावेज� के साथ बाद म  सुधार के 	लए आयोग से अनुरोध कर सकता है 

और आयोग 8वारा उसके अनुरोध पर Cवचार �कया जा सकता है, य�द ऐसा अनरुोध �दनांक 04.09.2022 

को आयोिजत होने वाल� सि�म	लत र�ा सेवा पर��ा (II), 2022 के �दन तक �कया जाता है। 

इस संदभ+ म  �कए जाने वाले सम)त प$ाचार म  �न�न	लvखत Fयौरा होना चा�हए:- 

1. पर��ा का नाम और वष+  

2. रिज)cेशन आइ डी (RID) 

3. अनुaमांक नबंर (य�द !ा_त हुआ हो) 

4. उ�मीदवार का नाम (पूरा तथा मोटे अ�र� म ) 

5. आवेदन !प$ म  �दया गया डाक का पूरा पता  

6. वैध एवं स�aय ई-मेल आइडी  

	टDपणी - 3 : उ�मीदवार� को इस पर��ा के 	लए जPम �तiथ भरते समय उiचत सावधानी 

बरतनी चा�हए। य�द बाद क7 �कसी अव)था म , जांच के दौरान उनके 8वारा भर� गई जPम 

�तiथ य�द उनके मै�cक या समक� पर��ा के !माण प$ म  द� गई जPम �तiथ से कोई 

	भPनता पाई गई तो आयोग 8वारा उनके Cव\j अनुशासनाTमक कार+वाई क7 जाएगी। 

(ग) शैa�क योj यताएं :  

(1) भारतीय सै#नक अकादमी और अYधकार� C+श�ण अकादमी, चेUनई  के +लए : �कसी 

माP यता!ा_ त Cव� वCव8यालय क7 qडpी या समक� यो� यता।  
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(2) भारतीय नौसेना अकादमी के +लए : �कसी माP यता!ा_ त Cव� वCव8यालय/सं) था से इंजी�नयर� 

म  qडpी।  

(3) वायु सेना अकादमी के +लए : �कसी माP यता!ा_ त Cव� वCव8यालय क7 qडpी (10+2 ) तर 

तक भौ�तक7 एवं गvणत Cवषय� स�हत) अथवा इंजी�नयर� म  ) नातक।  

थल सेना/नौसेना/वायु सनेा क7 पहल� वर�यता वाले ) नातक� को pजुेएशन के !माण के 9प म  

) नातक/अनं�तम !माण प$ सेवा चयन बोड+ 8वारा 	लए जान े वाले सा�ाT कार के �दन सेवा 

चयन बोड+ केP O पर !) तुत करने ह�गे ।  

जो उ� मीदवार अं�तम वष+/सेमे) टर qडpी पा�यaम क7 पढ़ाई कर रहे ह' और उP ह  अं�तम वष+ क7 

qडpी पर��ा उT तीण+ करना अभी शेष है, वे भी आवेदन कर सकते ह' बशत1 आवेदन !प$ !) तुत 

करते समय तक उ� मीदवार के पास अं�तम सेम)े टर/वष+ िजनके 	लए प3रणाम घोCषत �कए गए 

ह', हेतु कोई मौजूदा बकैलॉग नह�ं होना चा�हए और उP ह  कोस+ के !ारंभ होने के  समय qडpी 

पर��ा उT तीण+ करन ेका !माण प$ !) तुत करना अपेb�त होगा जो एक7कृत, मु^यालय र�ा 

मं$ालय (सेना) मु^यालय, सीडीएसई एंc�, पि�चमी F लॉक – III आर के पुरम, नई �दu ल�- 

110066 तथा नौसेना के !थम Cवकu प वाले उ� मीदवार� के मामले म  एक7कृत मु^ यालय, र�ा 

मं$ालय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204,सी Cवगं, सेना भवन, 

नई �दu ल�-110011 को और वायु सेना के !थम Cवकu प वाले उ� मीदवार� के मामले म  पीओ3 

(ए)/वायु सेना मु̂  यालय, जे F लाक, कमरा नं. 17, वायु भवन के सामन,े मोती लाल नेह9 माग+, 

नई �दu ल�-110 106 को �न� न	लvखत तार�ख तक पहंुच जाए, िजसके न पहंुचने पर उनक7 

उ� मीदवार� र� हो जाएगी। 

(1) भारतीय सैP य अकादमी (आईएमए) म  !वेश हेतु 01 जुलाई 2023 को या उससे पहले, 

भारतीय नौसेना अकादमी म  !वेश हेतु 01 जुलाई 2023 को या उससे पहले तथा वायु सेना 

अकादमी म  !वेश हेतु 13 मई 2023 को या उससे पहले। 

(2) अiधकार� !	श�ण अकादमी, चPे नई म  !वेश के 	लए 01 अEतूबर 2023 तक या उसस े

पहले । 

िजन उ� मीदवार� के पास S यावसा�यक और तकनीक7 यो� यताएं ह� जो सरकार 8वारा 

S यावसा�यक और तकनीक7 qडpी के समक� माP यता !ा_ त हो वे भी पर��ा के 	लए पा$ ह�गे ।  

 

अपवाद क7 प3रि) थ�तय� म  आयोग �कसी ऐसे उ� मीदवार को इस �नयम म  �नधा+3रत 

यो� यताओ ं से युE त न होने पर भी शbै�क 9प से यो� य मान सकता है, िजसके पास ऐसी 

यो� यताएं ह� िजनका ) तर आयोग के Cवचार म , इस पर��ा म  !वेश पान ेयो� य हो।  

	टDपणी 1: िजन उ�मीदवार� को अभी उनक7 qडpी पर��ा पास करनी शेष हो, उPह  तभी पा$ 

माना जाएगा जब वे qडpी पर��ा के अं�तम वष+ म  अdययनरत ह�। िजन उ�मीदवार� 8वारा 

qडpी पर��ा के अं�तम वष+ म  अभी अह+ता !ा_त क7 जानी शषे है और उPह  सघं लोक सेवा 

आयोग क7 पर��ा म  बठैने क7 अनुम�त !दान क7 गई है; उPह  dयान म  रखना चा�हए �क यह 

उPह  द� गई एक Cव	श?ट छूट है। उनके 	लए �नधा+3रत �तiथ तक, उनके 8वारा qडpी पर��ा 
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पास �कए जाने का !माण !)तुत �कया जाना अ�नवाय+ है तथा इस �तiथ को आगे बढ़ाने के 

�कसी भी अनुरोध को इस आधार पर, �क मूलभतू पा$ता Cव�वCव8यालय पर��ा देर से संचा	लत 

क7 गई; पर��ा प3रणाम क7 घोषणा म  Cवलबं हुआ; अथवा �कसी भी अPय आधार पर )वीकार 

नह�ं �कया जाएगा। qडpी/सेमे)टर पा�यaम के अं�तम वष+ म  अdययनरत उ�मीदवार� को 

एसएसबी सा�ाTकार के समय Cव�वCव8यालय अथवा कॉलजे 8वारा जार� एक !माण प$ !)तुत 

करना होगा �क वे �नधा+3रत �तiथ तक )नातक qडpी/ पर��ा पास कर 	लए जाने का !माण 

!)तुत कर द गे, िजसम  Cवफल रहने पर उनक7 उ�मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

	टD पणी-2 : जो उ� मीदवार र�ा मं$ालय 8वारा र�ा सेवाओं म  �कसी !कार के कमीशन से 

अपविज+त ह', वे इस पर��ा म  !वेश के पा$ नह� ंह�गे। अगर !वेश दे �दया गया तो भी उनके 

उ� मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

	टिDपणी-3 : उड़ान सीखने म  असफल होने के कारण वायु सेना के िजन उ�मीदवार� को उड़ान 

!	श�ण से �नलं�बत �कया जा रहा हो उPह  भारतीय वाय ुसेना क7 नौ प3रवहन/pाउंड �यूट� 

(गैर-तकनीक7) शाखाओं म  शा	मल �कया जाएगा। यह 3रिEतय� क7 उपलFधता और �नधा+3रत 

गुणाTमक अपे�ाओं को पूरा करने के आधार पर होगा। 

 

(घ) शार�Lरक मानक:  

सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा - (II), 2022 म  !वेश के 	लए उ� मीदवार� को प3र	श? ट-IV म  �दए 

गए शार�3रक मानक� के 	लए �दशा-�नद1श के अन9ुप शार�3रक 9प से ) व) थ होना चा�हए । 

4. शु]क:  

उ�मीदवार� को \. 200/- (केवल दो सौ \पए) फ7स के 9प म  (सभी म�हला/अ.जा./अ.ज.जा. 

उ�मीदवार� को छोड़कर िजPह  कोई शुuक नह�ं देना होगा) या तो )टेट ब'क ऑफ इंqडया क7 

�कसी भी शाखा म  नकद जमा करके या वीजा/मा)टर/9पे aेqडट/ड�ेबट काड+/ यूपीआई भुगतान 

या �कसी भी ब'क क7 नटे ब'�कंग सेवा का उपयोग करके का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 

	टD पणी-1 : जो उ� मीदवार भुगतान के 	लए नकद भुगतान !णाल� का चयन करते ह' वे 

	स) टम 8वारा सिृजत (जनरेट) पे-इन-ि)लप को मु�Oत कर  और अगले काय+�दवस को भारतीय 

) टेट ब'क (एसबीआई) क7 शाखा के काउंटर पर शुu क जमा करवाएं। “नकद भगुतान !णाल�” का 

Cवकu प अं�तम �तiथ स े एक �दन पहले, अथा+त ् �दनाकं 06.06.2022 को रा�$ 11:59 बजे 

�नि?aय हो जाएगा। तथाCप, जो उ� मीदवार अपने पे-इन-ि)लप का सजृन (जनरेशन) इसके 

�नि?aय होने से पहले कर लेते ह', वे अं�तम �तiथ को ब' क के काय+ समय के दौरान एसबीआई 

क7 शाखा म  काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते ह'। वे उ� मीदवार जो वधै पे-इन-ि)लप होने 

के बावजूद �कसी भी कारणवश अं�तम �तiथ को ब'क के काय+ समय के दौरान एसबीआई क7 

शाखा म  नकद भगुतान करने म  असमथ+ रहते ह' तो उनके पास कोई अP य ऑफलाइन Cवकu प 

उपलF ध नह�ं होगा ले�कन वे अं�तम �तiथ अथा+त 07.06.2022 को सांय 6:00 बजे तक 
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ऑनलाइन ड�ेबट/aेqडट काड+/ यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट ब'�कंग भुगतान के Cवकuप का 

चयन कर सकते ह'। 

	टD पणी-2 : उ� मीदवार� को नोट करना चा�हए �क शुu क का भुगतान ऊपर �नधा+3रत माd यम से 

ह� �कया जा सकता है। �कसी अP य माd यम से शुu क का भगुतान न तो वैध है न ) वीकाय+ है। 

�नधा+3रत माd यम/शुuक र�हत आवेदन (शुu क के भगुतान से छूट !ा_ त आवेदन को छोड़कर) 

एकदम अ) वीकृत कर �दए जाएंगे। 
 

	टD पणी-3 : एक बार शuु क अदा �कए जाने पर वापस करने के �कसी अनुरोध पर Cवचार नह� ं

�कया जा सकता है और न ह� �कसी दसूर� पर��ा या चयन के 	लए आरb�त रखा जा सकता 

है। 

	टD पणी-4 : िजन आवेदक� के मामले म  ब'क से भुगतान सबंंधी Cववरण !ा_ त नह� ंहुए ह' उP ह  

अवा) तCवक भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवेदन प$ तुरंत अ) वीकृत कर �दए 

जाएंगे। ऐसे सभी आवेदक� क7 सूची ऑनलाइन आवेदन प$ !) तुत करन ेके अं�तम �दन के बाद 

दो स_ ताह के भीतर आयोग क7 वेबसाइट पर उपलF ध करा द� जाएगी। आवेदक� को अपने शुu क 

भुगतान का !माण ऐसी सूचना क7 तार�ख से दस �दन� के भीतर द) ती अथवा )पीड पो) ट के 

ज3रए आयोग को भेजना होगा। द) तावेज के 9प म  !माण !ा_ त होने पर, शुu क भुगतान के 

वा) तCवक मामल� पर Cवचार �कया जाएगा और उनके आवेदन प$ ) वीकार कर 	लए जाएगें, 

बशत1 वे पा$ ह�।  

सभी म�हला उ�मीदवार और अनुसूiचत जा�तय�/अनुसूiचत जनजा�तय� के उ�मीदवार� को शुuक 

नह�ं देना होगा। तथाCप, अPय Cपछड़ी kेvणय� के उ�मीदवार� को शुuक म  कोई छूट नह�ं है तथा 

उPह  �नधा+3रत पणू+ शुuक का भुगतान करना होगा। 

(5)  आवेदन कैसे कर? : 

उ�मीदवार� को www.upsconline.nic.in 	लकं का !योग करते हुए ऑनलाइन आवेदन करना 

होगा। ऑनलाइन आवेदन भरन ेके 	लए Cव)ततृ अनुदेश उपयु+E त वेबसाइट पर उपलFध ह'।  

आवेदक� को केवल एक ह� आवेदन प$ !)तुत करने का परामश+ �दया जाता है। तथाCप, �कसी 

अप3रहाय+ प3रि)थ�तवश य�द वह एक से अiधक आवेदन प$ !)तुत करता/करती है, वह यह 

सु�नि�चत कर ल  �क उ}च आरआईडी वाला आवेदन प$ हर तरह अथा+त ्आवेदक का Cववरण, 

पर��ा केP O, फोटो, ह)ता�र, शुuक आ�द से पूण+ है। एक से अiधक आवेदन प$ भेजने वाले 

उ�मीदवार ये नोट कर ल  �क केवल उ}च आरआईडी (रिज)cेशन आईडी) वाले आवेदन प$ ह� 

आयोग 8वारा )वीकार �कए जाएंगे और एक आरआईडी के 	लए अदा �कए गए शुuक का 

समायोजन �क सी अPय आरआईडी के 	लए नह�ं �कया जाएगा। 

सभी उ�मीदवार� को चाहे वे सश) $ बल, सरकार� ) वा	मT व वाले औ8योiगक उपaम अथवा इसी 

!कार के अP य सगंठन� म  अथवा �नजी रोजगार स�हत सरकार� सेवा म  काय+रत ह�, अपन े

आवेदन आयोग को ऑनलाइन !) तुत करने ह�गे।  

कृपया \ यान द?-I  तथाCप पहले से ह� सरकार� सेवा कर रहे S यिEतय�, चाहे वे ) थायी या 

अ) थायी �मता म  ह� अथवा अ�नय	मत या दै�नक वेतन kेणी के अ�त3रE त काय+ !भार (वक+  
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चाMड+) कम+चार� के 9प म  अथवा लोक उ8यम� म  ह�, को अपन ेकाया+लय/Cवभाग के अd य� को 

	लvखत 9प म  सूiचत करना होगा �क उP ह�ने पर��ा के 	लए आवेदन �कया है।  

कृपया \ यान द?-II  सश) $ बल� म  काय+रत उ� मीदवार� को अपन ेकमान अiधकार� को 	लvखत 

9प म  सूiचत करना होगा �क उP ह�ने इस पर��ा के 	लए आवेदन �कया है। उP ह  इस संदभ+ म  

सेवा चयन बोड+ म  सा�ाT कार के समय अनापिTत !माण प$ भी जमा करवाना है।  

उ�मीदवार यह नोट कर ल  �क आयोग को उ� मीदवार� के �नयोE ता से उनके आवेदन 

करने/पर��ा म  बैठन ेक7 अनुम�त रोकने संबधंी सूचना !ा_ त होने पर उनके आवेदन र� �कए 

जा सकते ह'/उ� मीदवार� �नर) त क7 जा सकती है। 

	टD पणी : िजन आवेदन !प$� के साथ �नधा+3रत शुuक सलं� न नह�ं होगा (उपयु+E त पैरा 4 के 

अंतग+त शुuक माफ7 के दावे को छोड़कर) या जो अधूरे भरे हुए ह�गे, उनको एकदम अ)वीकृत 

कर �दया जाएगा।  

�कसी भी अव) था म  अ) वी कृ�त के सबंधं म  अe यावेदन या प$-S यवहार को ) वीकार नह� ं

�कया जाएगा। उ� मीदवार को अपन े आवेदन !प$� के साथ आय ु तथा श�ैvणक यो�यता, 

अनुसूiचत जा�त, अनुसूiचत जनजा�त, अP य Cपछड़ी kेvणयां और शुu क म  छूट आ�द का !माण 

प$ !) तुत नह�ं करना होगा।  

पर��ा के 	लए आवेदन करने वाले उ� मीदवार� को यह स�ुनि�चत कर लेना चा�हए �क वे 

पर��ा म  !वेश के 	लए पा$ता क7 सभी शत% को परूा करते ह'।  

आयोग ने िजस पर��ा म  उP ह  !वेश �दया है, उसके !T येक ) तर, अथा+त ्	लvखत पर��ा 

और सा�ाT कार पर��ण ) तर पर उनका !वेश पणू+त: अनं�तम होगा बशत1 �क वे �नधा+3रत 

पा$ता शत% को पूरा करते ह�। य�द 	लvखत पर��ा या सा�ाT कार पर��ण से पवू+ या बाद म  

�कसी समय सT यापन करने पर यह पाया जाता है �क वे �कसी पा$ता शत+ को परूा नह�ं करत े

ह' तो आयोग 8वारा पर��ा के 	लए उनक7 उ� मीदवार� र� कर द� जाएगी।  

 उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे पर��ा के 	लvखत भाग के प3रणाम घोCषत हो 

जाने के शी� बाद, िजसके अEतूबर, 2022 माह म  घोCषत �कए जाने क7 संभावना है, सेना 

मु^ यालय/नौसेना मु^ यालय/वायु सेना मु̂  यालय, जैसा मामला हो, को !) तुत करने के 	लए 

�न� न	लvखत !माण प$� को उनक7 ) वयं सT याCपत !�तय� स�हत तैयार रख । 

(1)  जP म क7 तार�ख दशा+त ेहुए मै�cकुलेशन/सेक डर� )कूल पर��ा !माण प$ अथवा इसके 

समक�। 

  qडpी/अनं�तम qडpी !माण प$/अकं सचूी िजसम  ) प? ट 9प से यह दशा+या गया हो �क qडpी 

पर��ा उT तीण+ कर ल� है और qडpी पाने के पा$ ह'।  

 !थमत: सेवा चयन बोड+ म  सा�ाT कार के 	लए पा$ सभी अह+क उ� मीदवार सेवा चयन 

बोड+ के चयन केP O� म  सा�ाT कार के 	लए जाते समय अपने साथ म�ैcकुलेशन/सेक डर� )कूल 

पर��ा !माण प$ स�हत qडpी/!ोCवजनल qडpी !माण प$/अकं सचूी मूल 9प म  अपने साथ 

लेकर जाएंगे। वे उ� मीदवार िजP ह�ने अभी तक qडpी क7 अ�ंतम वष+ क7 पर��ा पास नह�ं क7 है, 

उP ह  कॉलेज/ सं) था के !धानाचाय+ से इस आशय का मूल !माण प$ साथ लेकर आना चा�हए 
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�क उ� मीदवार qडpी क7 अं�तम वष+ क7 पर��ा म  !Cव? ट हो चुका/रहा है। जो उ� मीदवार सेवा 

चयन केP O� पर उपयु+E त !माण प$ अपने साथ नह�ं लाते ह', उP ह  सेवा चयन बोड+ के 

सा�ाT कार म  उपि) थत नह�ं होने �दया जाएगा। चयन केP O� पर उपयु+E त मूल !माण प$� को 

!) तुत न करने के बारे म  कोई छूट !दान नह�ं द� जाती है तथा जो उ� मीदवार उपयु+E त 

!माणप$� म  से कोई मलू !माण प$ साथ नह� ंलाते ह' तो उP ह  सेवा चयन बोड+ पर��ण तथा 

सा�ाT कार म  उपि) थत होने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी तथा उनके खच+ पर उनके घर वाCपस 

भेज �दया जाएगा । 

य�द उनका कोई भी दावा असT य पाया जाता है तो उनके Cव\j आयोग 8वारा �न� न	लvखत 

उपबधं� के साथ अनशुासनाT मक कार+वाई क7 जा सकती है ।   

1) जो उ�मीदवार �न�ना�ंकत कदाचार का दोषी है या आयोग 8वारा दोषी घोCषत हो चुका है:-  

(क) �न�न	लvखत तर�क� से अपनी उ�मीदवार� के 	लए समथ+न !ा_त �कया है, अथा+त ् : 

 (i) गैरकानूनी 9प से प3रतोषण क7 पेशकश करना, या 

  (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) पर��ा आयोिजत करने से संबiंधत �कसी SयिEत को Fलकैमेल करना अथवा उसे 

Fलैकमेल करने   क7 धमक7 देना, अथवा 

 (ख) नाम बदलकर पर��ा द� है, अथवा 

 (ग) �कसी अPय SयिEत से छ� 9प से काय+साधन कराया है, अथवा 

 (घ) जाल� !माण-प$/गलत !माण -प$ या ऐसे !माणप$ !)तुत �कए ह' िजसम  त�य 

को �बगाड़ा गया हो, अथवा 

 (ड़) आवेदन फॉम+ म  वा)तCवक फोटो/ह)ता�र के )थान पर असगंत फोटो अपलोड 

करना। 

 (च) गलत या झूठे वEतSय �दए ह' या �कसी महTवपूण+ त�य को �छपाया है, अथवा 

 (छ) पर��ा के 	लए अपनी उ�मीदवार� के संबधं म  �न�न	लvखत साधन� का उपयोग 

�कया है, अथा+त ्: 

   (i) गलत तर�के से !�न-प$ क7 !�त !ा_त करना; 

  (ii) पर��ा से संबiंधत गोपनीय काय+ से जुड़ ेSयिEत के बारे म  परू� जानकार� 

!ा_त करना; 

  (iii) पर��क� को !भाCवत करना; या 

 (ज) पर��ा के दौरान उ�मीदवार के पास अनiुचत साधन� का पाया जाना अथवा 

अपनाया जाना; अथवा 

 (झ) उTतर पुि)तकाओ ं पर असगंत बात  	लखना या भ�े रेखाiच$ बनाना अथवा 

असंगत सामpी; अथवा 

(ञ) पर��ा भवन म  दSुय+वहार करना िजसम  उTतर पुि)तकाओं को फाड़ना, पर��ा देन े

वाल� को पर��ा का ब�ह?कार करन ेके 	लए उकसाना अथवा अSयव)था तथा ऐसी ह� 

अPय ि)थ�त पदैा करना शा	मल है; अथवा 



15 

 

(ट) पर��ा के सचंालन के 	लए आयोग 8वारा �नयEुत कम+चा3रय� को परेशान �कया हो 

या धमक7 द� हो या अPय !कार क7 शार�3रक ��त पहंुचाई हो; अथवा 

(ठ) पर��ा के दौरान मोबाइल फोन (चाहे वह ि)वच ऑफ ह� E य� ना हो), पेजर या 

�कसी अPय !कार का इलैEcा�नक उपकरण या !ोpाम �कए जा सकने वाला qडवाइस 

या पेन Lाइव जैसा कोई )टोरेज मीqडया, )माट+ वॉच इTया�द या कैमरा या Fलूटूथ 

qडवाइस या कोई अPय उपकरण या सचंार यं$ के 9प म  !योग �कए जा सकने वाला 

कोई अPय संबंiधत उपकरण, चाहे वह बदं हो या चाल,ू !योग करते हुए या आपके 

पास पाया गया हो; अथवा 

(ड) पर��ा क7 अनमु�त देते हुए उ�मीदवार को भेजे गए !माण-प$� के साथ जार� 

आदेश� का उuलंघन �कया   है; अथवा 

(ढ) उपयु+Eत खडं� म  उिuलvखत सभी अथवा �कसी भी काय+ के 8वारा, जैसा भी 

मामला हो, अव!े3रत करने का !यT न �कया हो,  

 तो उस पर आपराiधक अ	भयोग (�a	मनल !ा	सEयूशन) चलाया जा सकता है 

और साथ ह� उसे आयोग 8वारा इन �नयम� के अPतग+त पर��ा िजसका वह उ�मीदवार 

है, म  बठैने के 	लए अयो�य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे )थायी 9प से अथवा 

�न�द+?ट अवiध के 	लएः 

(i) आयोग 8वारा ल� जाने वाल� �कसी भी पर��ा अथवा चयन के 	लए Cवविज+त �कया 

जाएगा। 

(ii) केPO�य सरकार 8वारा उसके अधीन �कसी भी नौकर� से Cवविज+त �कया जाएगा।  

 य�द वह सरकार के अधीन पहले से ह� सेवा म  है तो उसके Cव\j उपयु+Eत 

�नयम� के अधीन अनुशास�नक कार+वाई क7 जा सकती है।  

  �कPतु शत+ यह है �क इस �नयम के अधीन कोई शाि)त तब तक नह�ं द� जाएगी जब 

तक: 

 (i) उ�मीदवार को इस सबंंध म  	लvखत अeयावेदन जो वह देना चाहे !)ततु 

करने का अवसर न �दया जाए, और 

 (ii) उ�मीदवार 8वारा अनुमत समय म  !)ततु अeयावेदन पर य�द कोई हो 

Cवचार न कर 	लया जाए। 

(2) कोई भी SयिEत, जो आयोग 8वारा उE त खडं (क) से (ड) म  उिuलvखत कुकृTय� म  से 

�कसी कुकृTय को करन ेम  �कसी अPय उ�मीदवार के साथ 	मल�भगत या सहयोग का दोषी 

पाया जाता है, उसके Cव\j उE त खडं (ढ) के !ावधान� के अनुसार कार+वाई क7 जा सकती है। 

6. आवेदन Cप; भरने व वापस लेने क! अं#तम तार�ख: 

(i) ऑनलाइन आवेदन 07 जून 2022 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकत ेह' ।  
 

(ii) ऑनलाइन आवेदन �दनांक 14.06.2022 से 20.06.2022 को सायं 6.00 बजे तक 

वापस 	लए जा सकते ह'। आवेदन वापस लेने सबंंधी Cव) ततृ अनुदेश पLर+शM ट-II (ख) म  
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!दान �कए गए ह'।   

7. आयोग/सेना/नौसेना/वायु सेना मlु यालय के साथ प;-A यवहार :  

 �न�न	लvखत मामल� को छोड़कर, आयोग अPय �कसी भी मामले म  उ�मीदवार के साथ 

प$-Sयवहार नह�ं करेगा।  

(i) पा$ उ�मीदवार� को पर��ा !ारंभ होने के तीन स_ताह पवू+ ई-!वेश प$ जार� �कया 

जाएगा। ई-!वेश प$ आयोग क7 वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलFध कराया 

जाएगा िजसे उ�मीदवार डाउनलोड कर सकते ह'। डाक 8वारा कोई !वेश प$ नह�ं 

भेजा जाएगा। ई-!वेश प$ डाउनलोड करने के 	लए उ� मीदवार के पास उसके 

महT वपूण+ Cववरण अथा+त ् आरआईडी तथा जP म �तiथ अथवा अनaुमांक  (य�द 

!ा_ त हुआ हो) तथा जP म �तiथ अथवा नाम, Cपता का नाम तथा जP म �तiथ 

उपलF ध होने चा�हए।  

(ii) य�द �कसी उ�मीदवार को पर��ा !ारंभ होने से एक स_ ताह पवू+ तक ई-!वेश प$ 

अथवा उसक7 उ�मीदवार� से संबj कोई सचूना न 	मले तो उसे आयोग से तTकाल 

संपक+  करना चा�हए। इस संबधं म  जानकार� आयोग प3रसर म  ि)थत सुCवधा 

काउंटर पर SयिEतगत 9प से अथवा दरूभाष सं^या : 011-23385271/011-

23381125/011-23098543 से भी !ा_ त क7 जा सकती है। य�द उ�मीदवार से 

ई-!वेश !माण प$ !ा_ त न होने के संबधं म  कोई सूचना आयोग काया+लय म  

पर��ा !ारंभ होने से कम से कम एक स_ ताह पवू+ तक !ा_ त नह�ं होती है तो 

इसके 	लए उ� मीदवार ई-!वेश प$ !ा_ त न होने के 	लए वह )वयं ह� िज�मेदार 

होगा। 

    सामाPयत: �कसी भी उ�मीदवार को पर��ा म  ई-!वेश प$ के �बना बठैने क7 

अनुम�त नह�ं द� जाएगी। ई-!वेश प$ !ा_ त होन ेपर इसक7 सावधानीपवू+क जांच 

कर ल  तथा �कसी !कार क7 असगं�त/$ु�ट होने पर आयोग को तुरंत इसक7 

जानकार� द । 

    Cव	भP न पा�यaम� के 	लए उ� मीदवार� को आयु और शैb�क यो� यता के 

अनुसार उनक7 पा$ता तथा उनके 8वारा दशा+ई गई वर�यता के अनुसार ह� !वेश 

�दया जाएगा।   

    उ�मीदवार d यान रख  �क पर��ा म  !वेश आवेदन !प$ पर उनके 8वारा द� 

गई सचूना के आधार पर पूण+त: अनं�तम होगा। यह संघ लोक सेवा आयोग 8वारा 

सभी पा$ता क7 शत% के सT यापन के अd यधीन होगा।  

(iii) उ� मीदवार के आवेदन !प$ क7 ) वीकाय+ता तथा उE त पर��ा म  !वेश का पा$ है 

या नह�ं है इस बारे म  आयोग का �नण+य अं�तम होगा। 

(iv) उ� मीदवार d यान रख  �क ई-!वेश प$ म  कह�-ंकह�ं नाम तकनीक7 कारण� से 

संb�_ त 9प म  	लखे जा सकते ह'। 

(v) उ� मीदवार को यह सु�नि�चत अव� य कर लेना चा�हए �क आवेदन म  उनके 8वारा 
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द� गई ई-मेल आईडी माP य और स�aय हो। 

मह7 वपूण2 :  आयोग/ सेना मु^ यालय से प$ S यवहार करते समय �न� न	लvखत Cववरण अव� य 

होना चा�हए।  

1.  पर��ा का नाम और वष+।  

2.  रिज)cेशन आईडी (आरआईडी) 

3.  अनaुमांक (य�द 	मला हो)।  

4.  उ�मीदवार का नाम (परूा और साफ 	लखा हुआ)।  

5.  प$ S यवहार का परूा पता, टेल�फोन नंबर स�हत, य�द कोई हो, जैसा आवेदन 

!प$ म  �दया है। 

कृDया \ यान दे :  

(1)  िजन प$� म  ऊपर का F यौरा नह�ं होगा, हो सकता है, उन पर कोई कार+वाई न हो।  

(2) य�द �कसी पर��ा समाि_ त के बाद �कसी उ� मीदवार का प$/प$ा�द !ा_ त होता है िजसम  

उसका परूा नाम और अनुaमाकं नह�ं �दया गया है तो उस पर d यान नह�ं �दया जाएगा और 

उस पर कोई कार+वाई नह�ं क7 जाएगी।  

(3)  सेवा चयन बोड+ के सा�ाT कार के 	लए आयोग 8वारा अनुशं	सत उ� मीदवार� के अगर 

पर��ा के 	लए आवेदन करने के बाद अपना पता बदल 	लया हो तो उनको चा�हए �क पर��ा के 

	लvखत भाग के प3रणाम घोCषत हो जात ेह� अपना नया पता, �बना �टकट लगे 	लफाफे पर 

	लखकर, भारतीय सै�नक अकादमी/अiधकार� !	श�ण अकादमी को अपनी पहल� वर�यता देने 

वाले उ� मीदवार� को र�ा मं$ालय का एक7कृत मखु ्यालय/महा�नदेशक भतf (भतf ए) सीडीएसई, 

एंc� सेE शन प\ुष उ� मीदवार� के 	लए वे) ट F लॉक – 3,  Cवगं-1, रामकृ? णपरुम, नई �दu ल�- 

110066 को और नौसेना को !थम वर�यता देन ेवाले उ� मीदवार� को एक7कृत मु^ यालय, र�ा 

मं$ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी Cवगं, सेना 

भवन, नई �दu ल�-110011 तथा वायु सेना को !थम वर�यता देने वाले उ� मीदवार� को पीओ-3 

(ए), वायुसनेा मु̂  यालय, ‘जे’ F लाक, कमरा नं. 17, वायु भवन के सामन,े मोती लाल नेह9 

माग+, नई �दu ल�-110 106 के पते पर सूiचत कर देना चा�हए। जो उ� मीदवार इन अनुदेश� का 

पालन नह�ं करेगा वह सेवा चयन बोड+ के सा�ाT कार के 	लए समन प$ न 	मलने पर अपन े

मामले म  Cवचार �कए जाने के दावे से वंiचत हो जाएगा। केP O� का आबंटन एसएसबी 

सा�ाT कार क7 तार�ख यो� यताaम सूची, M वाइन करने के 	लए अनुदेश सबंंधी सभी !� न� और 

चयन !�aया से संबj �कसी अP य !कार क7 सगंत जानकार� के 	लए कृपया वेबसाइट 

www.joinindianarmy.nic.in देख  अथवा सभी काय+�दवस� म   14:00 बजे से 17:00 बजे के 

बीच दरूभाष स.ं (011)-26173215 और फैE स सं. 011-26196205 पर भतf �नदेशालय से 

संपक+  कर  और वायु सेना को !थम वर�यता देन ेवाले उ� मीदवार� के 	लए पीओ-3(ए)/वायुसेना 

मु^ यालय, ‘जे’ F लाक, कमरा नं. 17, वायु भवन के सामन,े मोती लाल नहे9 माग+, नई �दu ल�-
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110 106 तथा नौसेना को !थम वर�यता देन े वाले उ� मीदवार� को एक7कृत मु^ यालय र�ा 

मं$ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी Cवगं, सेना 

भवन, नई �दu ल�-110011 के पते पर 	लखना चा�हए।  

 उ� मीदवार को सा�ाT कार के 	लए भजेे गए समन प$ 8वारा सiूचत तार�ख को सेवा 

चयन बोड+ के सम� सा�ाT कार हेतु 3रपोट+ करना है। सा�ाT कार को ) थiगत करने से संबj 

अनुरोध पर केवल यथाथ+ प3रि) थ�तय� म  और !शास�नक सCुवधा को d यान म  रखकर ह� Cवचार 

�कया जाएगा िजसके 	लए �नणा+यक !ाiधकरण सेना मुख ् यालय/वाय ु सेना मु̂  यालय/नौसेना 

मु^ यालय होगा। ऐसे अनरुोध उस चयन केP O/सेवा चयन बोड+, जहां से सा�ाT कार !) ताव !ा_ त 

होता है, को भजेे जाने चा�हए। नौसेना के उ� मीदवार प3रणाम के !काशन के तीन स_ ताह के 

बाद अपना बुलावा प$ नौसेना क7 वेबसाइट www.joinindiannavy.gov.in से डाउनलोड कर 

सकते ह', या officer-navy@nic.in पर ई मेल भेज ।  

कृDया \ यान द? : य�द �कसी उ� मीदवार को भारतीय स�ैनक अकादमी हेतु फ़रवर� 2023 के चौथे 

ह�ते तक और अiधकार� !	श�ण अकादमी हेतु मई 2023 के चौथे ह�ते तक सेवा चयन बोड+ 

के 	लए सा�ाT कार प$ !ा_ त नह�ं होता है तो उसे र�ा मं$ालय का  एक7कृत  मु^ यालय / भतf 

सीडीएसई एंc� / एसएससी म�हला एंc� अiधकार� !	श�ण अकादमी, वे) ट F लॉक – III 

रामकृ? णपरुम, नई �दu ल�–110066 को सा�ाT कार प$ न 	मलने के बारे म  	लखना चा�हए। 

नौसेना/ वायु सेना को !थम वर�यता देने वाले उ� मीदवार� 8वारा इसी !कार के !� न के मामल े

म  उP ह  नौसेना मु^ यालय/वायुसेना मु̂  यालय को 	लखना चा�हए जैसा �क Cवशेष d यान द - (III)  

म  उिu लvखत है। फ़रवर� 2023 के चौथे स_ ताह तक प$ न 	मलने क7 ि) थ�त म )  

8.  +लnखत पर��ा के पLरणाम क! घोषणा, योj यता CाD त उ* मीदवारE का सा�ा7 कार, अं#तम 

पLरणामE क! घोषणा और अ#ंतम Oप से योj य पाये गये उ* मीदवारE का C+श�ण कोस2 म? Cवेश 

:  

 संघ लोक सेवा आयोग अपने Cववेक से 	लvखत पर��ा के 	लए �नधा+3रत P यूनतम अंक 

!ा_ त करन े वाले उ� मीदवार� क7 एक सूची तैयार करेगा। जो उ� मीदवार 	लvखत पर��ा के 

आधार पर सफल घोCषत �कए जाते ह' उP ह  संबंiधत सेवा मु̂  यालय 8वारा उनक7 वर�यता के 

आधार पर सेवा बोड+ म  बुCj और S यिE तT व पर��ण के 	लए भेजा जाता है। । 	लvखत पर��ा 

म  अह+क हुए उ�मीदवार� को, िजPह�ने वर�यता aम म  सेना (भारतीय सैPय अकादमी, 

देहरादनू/अiधकार� !	श�ण अकादमी, चPेनई) को !थम Cवकuप दशा+या है, mUgsa स ्वयं को भतf 

�नदेशालय क7 वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत करना होगा ता�क उन ्ह  

एसएसबी सा�ात ्कार के 	लए आम$ंण प$ !ा_त हो सके। वे अeयथf जो पहले से )वयं को 

पजंीकृत कर चुके है, उPह  पुनः पजंीकरण नह�ं करने क7 सलाह द� जाती ह'। भतf महा�नदेशालय 

क7 वेबसाइट अथा+त ्www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत ईमेल आईडी और संघ लोक सेवा 

आयोग को !दान क7 गई आईडी एक ह� होनी चा�हए और उ� मीदवार क7 अपनी होनी चा�हए। 

सेवा चयन बोड+ 8वारा आयोिजत पर��ण के प3रणाम सभी पा�यaम� के 	लए उiचत 9प से 

रह गे (अथा+त ् भारतीय सै�नक अकादमी) (डीई) पा�यaम, देहरादनू, भारतीय नौसेना अकादमी 
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इझीमाला पा�यaम, वायु सेना अकादमी (उड़ान पूव+) पा�यaम हैदराबाद तथा अiधकार� 

!	श�ण अकादमी, चPे नई पर एसएससी (एनट� पा�यaम) िजनके 	लए उ� मीदवार न े	लvखत 

पर��ा पास क7 है। चाहे उसे आयोिजत करने वाला सेवा मु^ यालय कोई भी हो। 

 सेवा चयन बोड+ म  मनोवै�ा�नक अ	भ\iच पर��ण और बुCj पर��ण पर आधा3रत 

8Cव) तर�य चयन !�aया आरंभ क7 है। सभी उ� मीदवार� को चयन केP O� पर 3रपोट+ करने के 

पहले �दन ह� पहले ) तर का पर��ण पास कर लेते ह', उP ह  8Cवतीय ) तर/शेष पर��ण� म  !वेश 

�दया जाएगा तथा वे सभी उ� मीदवार जो पहला ) तर पास करन ेम  असफल रहते ह' उP ह  वापस 

भेज �दया जाएगा। 8Cवतीय ) तर के सफल उ� मीदवार� को �न� न	लvखत क7 एक-एक फोटो !�त 

!) तुत करनी होगी :- 

(i) जP म�तiथ के समथ+न म  म�ैcकुलेशन पास !माण प$ या समक�। 

(ii) शैb�क यो� यता के समथ+न म  सभी वष%/से	म) टर� के अंक प$क� स�हत बचैलर 

qडpी/अनं�तम qडpी  

 उ� मीदवार सेवा चयन बोड+ के सामने हािजर होकर अपने ह� जोvखम पर वहां के पर��ण� 

म  शा	मल ह�गे और सेवा चयन बोड+ म  उनका जो पर��ण होता है उसके दौरान या उसके 

फल) व9प अगर उनको कोई चोट पहंुचती है तो उसके 	लए सरकार क7 ओर से कोई ��तप�ूत + 

और सहायता पाने के वह हकदार नह�ं ह�गे। वह �कसी S यिE त क7 लापरवाह� से हो या दसूरे 

�कसी कारण से हो। उ� मीदवार� को आवेदन !प$ के साथ संल� न !प$ म  इस आशय के एक 

!माण प$पर ह) ता�र करने ह�गे। ) वीकृ�त हेतु उ� मीदवार� को (i) 	लvखत पर��ा तथा (ii) 

सेवा चयन बोड+ के पर��ण� म  अलग-अलग P यनूतम अह+क अंक !ा_ त करने ह�गे जो aमश: 

आयोग तथा सेवा चयन बोड+ 8वारा उनके �नण+य के अनुसार �नि� चत �कए जाएगें। 	लvखत 

पर��ा तथा सेवा चयन बोड+ के पर��ण� म  !ा_ त कुल अंक� के आधार पर उ� मीदवार� को 

यो� यताaम म  रखा जाएगा। अलग-अलग उ� मीदवार� को पर��ा के प3रणाम �कस 9प म  �कस 

!कार सूiचत �कए जाएं इस बात का �नण+य आयोग अपने आप करेगा और प3रणाम के सबंंध 

म  सफल होने मा$ से ह� भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना 

अकादमी या अiधकार� !	श�ण अकादमी म , जैसी ि) थ�त हो, !वेश का कोई अiधकार नह� ं

	मलेगा। अं�तम चयन शार�3रक �मता और अP य सभी बात� म  उपयुE तता के अ�त3रE त 

उपलF ध 3रिE तय� क7 सं̂  या को �ि? ट से रखते हुए यो� यता के aम म  �कया जाएगा।  

 	टD पणी : वायु सेना तथा नौसेना उड़ान (एCवयेशन) के !T येक उ� मीदवार का पायलट 

ए_ ट��यूट टे) ट केवल एक बार होता है । अत:, उ� मीदवार 8वारा !थम पर��ण (सीपीएसएस 

तथा/अथवा पीएबीट�) म  !ा_ त �कया pेड ह� भCव? य म  वायु सेना चयन बोड+ के सम� होने वाले 

!T येक सा�ाT कार के समय लागू होगा । भारतीय नौसेना चयन बोड+/कं_ यटूर पायलट चयन 

!णाल� (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट ए_ ट��यूट बैटर� टे) ट म  पहले Cवफल रहे उ� मीदवार 

तथा आदतन च� मा पहनने वाले उ� मीदवार वायु सेना हेतु पा$ नह�ं ह' । 
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 वायु सेना के 	लए एक से अiधक माd यम से आवेदन करने वाले उ� मीदवार� का वाय ु

सेना चयन बोड+ के सम� पर��ण/सा�ाT कार:-  एफ (पी) पा�यaम म  !वेश के तीन माd यम ह', 

अथा+त ् सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा (सीडीएसई)/एनसीसी/एयरमेन। वायु सेना के 	लए एक से 

अiधक माd यम से आवेदन करने वाले उ� मीदवार� का, वायु सेना हेतु वायु सेना चयन बोड+ के 

सम� पर��ण/सा�ाT कार केवल एक बार होगा। एनसीसी अथवा एयरमेन के 9प म  कं_ यूटर 

पायलट चयन !णाल� (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट ए_ ट��यूट बैटर� टे) ट म  Cवफल रहने 

वाले समान उ� मीदवार� को सेना/नौसेना/ओट�ए हेतु ओएलE यू पर��ण के 	लए पुन: तभी बुलाया 

जाएगा य�द उP ह�ने सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा के माd यम से आवेदन �कया हो। आईएमए 

(डीई) पा�यaम तथा/अथवा नौसेना (एसई) पा�यaम तथा/अथवा वायु सेना अकादमी पा�यaम 

के 	लए 	लvखत पर��ा म  अह+क हुए उ� मीदवार� को, भले ह� वे एसएससी पा�यaम के 	लए भी 

सफल हुए ह� अथवा नह�ं, फ़रवर�-माच+ 2023 तक आयोिजत होने वाले एसएसबी पर��ण के 

	लए सूचीबj �कया जाएगा और केवल एसएससी पा�यaम के 	लए सफल होने वाले उ� मीदवार� 

को अ!ैल से जून 2023 तक आयोिजत होने वाले एसएसबी पर��ण के 	लए सूचीबj �कया 

जाएगा।  

 

9. C+श�ण कोस2 म? Cवेश के +लए #नरह2ताएं : 

  जो उ� मीदवार रा? c�य र�ा अकादमी, भारतीय सै�नक अकादमी, वायुसनेा अकादमी, भारतीय 

नौसेना अकादमी और अiधकार� !	श�ण अकादमी, चPे नई से पहले !वेश पा चुके ह' पर 

अनुशास�नक आधार पर वहां से �नकाल �दए गए ह', उनको भारतीय स�ैनक अकादमी, भारतीय 

नौसेना अकादमी, वायुसनेा अकादमी या थल सेना अकादमी से अu पकाल�न सेवा कमीशन म  

!वेश देने क7 बात पर Cवचार नह�ं �कया जाएगा।  

 िजन उ� मीदवार� को एक अiधकार� से अपेb�त ल�ण� के अभाव के कारण पहले 

भारतीय सै�नक अकादमी से वापस �कया गया हो उनको भारतीय स�ैनक अकादमी म  !वेश नह� ं

�दया जाएगा।  

 िजन उ� मीदवार� को ) पेशल एंc� नेवल कैड�ेस के 9प म  चुन 	लया गया हो पर बाद म  

एक अiधकार� म  अपेb�त ल�ण� के अभाव के कारण रा? c�य र�ा अकादमी या नौ सेना 

!�त? ठान� से वापस �कया हो वे भारतीय नौ सेना म  !वेश के पा$ नह�ं ह�गे। 

   िजन उ� मीदवार� को एक अiधकार� म  अपेb�त ल�ण� के अभाव के कारण भारतीय 

सै�नक अकादमी, अiधकार� !	श�ण अकादमी, एनसीसी तथा ) नातक कोस+ से वापस 	लया गया 

हो, उनके बारे म  थल सेना म  अu पकाल�न सेवा कमीशन देने क7 बात पर Cवचार नह�ं �कया 

जाएगा। िजन उ� मीदवार� को एक अiधकार� से अपेb�त ल�ण� के अभाव के कारण एनसीसी 

तथा ) नातक कोस+ से पहले वापस �कया गया हो,  उनको भारतीय स�ैनक अकादमी म  !वेश 

नह�ं �दया जाएगा।  

10. अकं साव2ज#नक Hकए जाने क! योजना 
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 बेरोजगार S यिEतय� को रोजगार के अiधक अवसर उपलF ध कराने के उ�े� य से सरकार 

8वारा 	लए गए �नण+य के अनसुार, आयोग, उ� मीदवार� के !ा_ ताकं (	लvखत पर��ा तथा 

एसएसबी सा�ाT कार/S यिEतT व पर��ण म  !ा_ त अंक) साव+ज�नक पोट+ल के माd यम से 

साव+ज�नक 9प से घोCषत करेगा। अकं� क7 यह घोषणा केवल उन उ� मीदवार� के मामले म  क7 

जाएगी, जो सि�म	लत र�ा सेवा पर��ा हेतु एसएसबी सा�ाT कार म  शा	मल ह�गे, परंतु अह+ता 

!ा_त नह�ं कर पाएंगे। इस !कटन योजना के माd यम से असफल उ� मीदवार� के बारे म  साझा 

क7 गई जानकार� का इ) तेमाल, साव+ज�नक तथा �नजी �े$ क7 अP य भतf एज 	सय� 8वारा, 

साव+ज�नक पोट+ल पर उपलF ध कराई गई उE त सूचना के आधार पर, उपयुE त उ� मीदवार� क7 

�नयुिEत के 	लए �कया जा सकेगा।  

एसएसबी म  भाग लेने वाले उ� मीदवार� को, आयोग 8वारा पछेू जान ेपर इस संबंध म  

अपना Cवकu प !दान करना होगा। उ� मीदवार, उE त योजना म  शा	मल नह�ं होने का Cवकu प भी 

चुन सकते ह' और ऐसा करने पर आयोग 8वारा उनके अंक� संबधंी Cववरण का !कटन 

साव+ज�नक 9प से नह�ं �कया जाएगा।  

इस सीडीएस पर��ा के अनह+क उ� मीदवार� के बारे म  जानकार� साझा करने के 

अ�त3रE त, इस Cवषय म  आयोग क7 कोई िज� मेदार� अथवा दा�यT व नह� ंहोगा �क आयोग क7 

पर��ाओ/ंचयन !�aयाओ ंम  शा	मल उ� मीदवार� से संबiंधत जानका3रय� का इ) तेमाल, अP य 

�नजी अथवा साव+ज�नक संगठन� 8वारा �कस Cवiध से तथा �कस 9प म  �कया जाता है। 

11. भारतीय सै#नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी या अYधकार� 

C+श�ण अकादमी, चेUनई  म? C+श�ण के समय Sववाह पर C#तबधं :  

 भारतीय सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी के कोस+ 

के उ� मीदवार� को या अYधकार� C+श�ण अकादमी, चUेनई  को जो अiधकार� !	श�ण अकादमी 

म  भतf होते ह' इस बात का प3रवचन देना है �क जब तक उसका सारा !	श�ण परूा नह� ंहोगा 

तब तक वे शाद� नह�ं कर गे। जो उ� मीदवार अपने आवेदन क7 तार�ख के बाद शाद� कर लेते ह' 

उनको !	श�ण के 	लए चुना नह� ंजाएगा चाहे वह इस पर��ा म  या अगल� पर��ा म  भले ह� 

सफल ह�। जो उ� मीदवार !	श�ण काल म  ह� शाद� कर लेगा उसे वापस भेज �दया जाएगा और 

उस पर सरकार ने जो पसैा खच+ �कया वह सब उससे वसूल �कया जाएगा।  

 उ� मीदवार� को यह वचन देना होगा �क वे !	श�ण पूरा होने तक Cववाह नह�ं कर गे। 

य�द कोई उ� मीदवार य�द अपने 8वारा आवेदन करन ेक7 तार�ख के बाद Cववाह कर लेता है तो 

वह !	श�ण का पा$ नह�ं होगा, भले ह� वह 	लvखत पर��ा अथवा सेवा चयन बोड+ के 

सा�ाT कार अथवा iच�कT सा पर��ा म  सफल रहा हो। जो उ� मीदवार अपनी !	श�ण अवiध के 



22 

 

दौरान Cववाह कर गे उP ह  �नमु+E त कर �दया जाएगा और उP ह , सरकार 8वारा उन पर S यय 

सम) त रा	श लौटानी होगी।   

 

12.  भारतीय सै#नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म? C+श�ण 

के समय अU य C#तबंध :  

 भारतीय सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म  !वेश 

!ा_ त करन ेके बाद उ� मीदवार �कसी दसूरे कमीशन के 	लए Cवचार यो� य नह� ंह�गे। भारतीय 

सै�नक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी म  !	श�ण के 	लए 

अं�तम 9प से उनका चयन हो जान े के बाद उनको और �कसी भी सा�ाT कार या पर��ा म  

उपि) थत होने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी।   

 

13.  आवेदनE क! वापसी: जो उ� मीदवार इस पर��ा म  शा	मल नह�ं होना चाहते ह' आयोग न े

उनके 	लए आवेदन वापस लेने क7 सCुवधा का !ावधान �कया है। इस संबधं म  अनुदेश पर��ा 

नो�टस के प3र	श? ट II (ख) म  !दान �कए गए ह'।  

 

(ओम !काश) 

अवर सiचव  

संघ लोक सेवा आयोग           

पLर+शM ट-I 

(पर��ा क! योजना, ` तर और पाoय Sववरण) 

(क) पर��ा क! योजना : 

1. C#तयोYगता पर��ा म? #न* न+लnखत सि* म+लत होगा : 

(क) नीच ेके पैरा 2 म  �न�द+? ट र��त से 	लvखत पर��ा  

(ख) उन उ� मीदवार� का बौCjक और S यिE तT व पर��ण (इस प3र	श? ट के भाग-ख के 

अनुसार) के 	लए सा�ाT कार िजP ह  �कसी भी एक सCव+सेज सेलेE शन स टर म  सा�ाT कार के 	लए 

बलुाया जाएगा।   

2. 	लvखत पर��ा के Cवषय, उनके 	लए �दए जाने वाला समय तथा !T येक Cवषय के 	लए 

अiधकतम अकं �न� न	लvखत ह�गे :  

(क) भारतीय सै�नक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी और वायु सेना अकादमी म  !वेश के 

	लए  

   Sवषय  कोड अवYध अYधकतम अकं 

1. अंpेजी  11 2 घंटे 100 
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2. सामाP य �ान  12 2 घंटे 100 

3. !ारं	भक गvणत  13 2 घंटे 100 

 

(ख) अYधकार� C+श�ण अकादमी म? Cवेश के +लए 

 Sवषय  कोड अवYध अYधकतम अकं 

1. अंpेजी  11 2 घंटे 100 

2. सामाP य �ान  12 2 घंटे 100 

	लvखत पर��ा और सा�ाT कार के 	लए जो अiधकतम अंक �नयत �कए गए ह', वे !T येक Cवषय 

के 	लए समान ह�गे अथा+त भारतीय स�ैनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सेना 

अकादमी और अiधकार� !	श�ण अकादमी म  भतf के 	लए 	लvखत पर��ा और सा�ाT कार के 

	लए अiधकतम अकं aमश: 300, 300, 300 और 200 ह�गे।   

3. सभी SवषयE के C= नप; केवल व` तुपरक Cकार के हEगे। सामाU य pान तथा Cारं+भक गnणत 

के C= न प; (पर��ण पुि` तकाएं) 	हदं� के साथ-साथ अंqेजी म?, @Sवभाषी Oप म? तैयार Hकए 

जाएंगे।  

4. !� न प$� म  जहां भी आव� यक होगा केवल तोल और माप क7 मीटर� पj�त से संबiंधत 

!� न� को ह� पछूा जाएगा।   
 

5.  उ� मीदवार� को !� न प$� के उT तर अपन ेहाथ से 	लखन ेचा�हए। �कसी भी दशा म  उP ह  

!� न� के उT तर 	लखने के 	लए 	लखने वाले क7 सहायता सुलभ नह�ं क7 जाएगी।  

6. पर��ा के एक या सभी Cवषय� के अह+क अकं� का �नधा+रण आयोग के Cववेक पर है।  

7. उ� मीदवारेा ंको व) तपुरक !� न प$� (पर��ण पुि) तकाओं) के उT तर देने के 	लए केलकुलेटर 

का !योग करने क7 अनमु�त नह�ं है, अत: वे उसे पर��ा भवन म  न लाएं।  

(ख) पर��ा का ` तर और पाoयrम Sववरण :  

` तर 

!ारं	भक गvणत के !� न प$� का ) तर म�ैcकुलेशन पर��ा का होगा, अP य Cवषय� म  !� न प$� 

का ) तर लगभग वह� होगा िजसक7 �कसी भारतीय Cव� वCव8यालय के ) नातक से अपे�ा क7 जा 

सकती है। 

पाoय Sववरण 

अंqेजी (कोड सं. 01) 
 

!� न प$ इस !कार का होगा �क िजससे उ� मीदवार क7 अंpेजी और अpेंजी के शF द� के बोध 

क7 पर��ा ल� जा सके।  
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सामाU य pान (कोड सं. 02) 
 

सामाP य �ान तथा साथ म  समसाम�यक घटनाओं और �दन !�त�दन देखे और अनुभव �कए 

जाने वाले इसी तरह के मामले के वै�ा�नक प� क7 जानकार� िजसक7 �कसी ऐसे 	शb�त 

S यिE त से अपे�ा क7 जा सकती है िजसने �कसी वै�ा�नक Cवषय का Cवशेष अd ययन न �कया 

हो। !� न प$ म  भारत के इ�तहास और भगूोल से सबंंiधत ऐसे !� न भी ह�गे िजनका उT तर 

उ� मीदवार को उन Cवषय� का Cवशेष अd ययन �कये �बना देने मे स�म होना चा�हए। 

Cारं+भक गnणत (कोड सं. 03) 

अकंगnणत 

सं^ या पj�तया ं: !ाकृ�तक सं^ याएं, पणूा�क, प3रमेय और वा) तCवक सं�aयाए,ं मूल सं�aयाएं – 

जोड़ना, घटाना, गुणन और Cवभाजन, वग+मूल, दशमल 	भP न।  

ए�कक Cवiध: समय तथा दरू�, समय तथा काय+, !�तशतता, साधारण तथा चaवCृj F याज म  

अनु!येाग, लाभ और हा�न, अनुपात और समानुपात Cववरण।  

!ारं	भक सं^ या 	सjांत : Cवभाजन क7 कलन Cवiध, अभाM य और भाM य सं^ याएं, 2,3,4,5,9 

और 11 8वारा CवभाM यता के पर��ण/ गुणनखडं और भाMय !मेय/ महT तम समापवT य+ और 

लघुT तम समापवT य+, यूिEलड क7 कलन Cवiध।  

आधार 10 तक लघुगुणक, लघुगणुक के �नयम, लघु-गुणक7य सारvणय� का !योग।  

 

बीजगnणत 

आधारभूत स�ंaयाएं: साधारण गणुनखंड, शेषफल !मेय, बहुपद� का महतम, समापवT य+ और 

लघुT तम समापवT य+ 	सjांत, 8Cवघातीय समीकरण� का हल, इसके मलू� और गुणक� के बीच 

संबधं (केवल वा) तCवक मूल पर Cवचार �कया जाए) दो अ�ात रा	शय� के युगपद रैvखक 

समीकरण, Cव� लेषण और pाफ संबधंी हल, दो चर� म  युगपद रैvखक अ	स	मकाएं और उनके 

हल, !ायोiगक !� न िजनसे दो चर� म  दो युगपद, रैvखक समीकरण या अ	स	मकाएं बनती ह' या 

एक चर म  8Cवघात, समीकरण तथा हल समु} चय भाषा तथा समु} चय अंकन पj�त, प3रमेय 

S यंजक तथा !�तबंध तT समक घाताकं �नयम।  

s;कोण+म#त 

M या X, को�टM या X,   ) पश+ रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 को�टM या, ) पश+ रेखा X का मान 

जब�क X 00, 300, 450, 600  और 900 सरल �$कोण	मतीय सारणय�, सरल �$कोण	मतीय 

सारणय� का !योग, ऊंचाइय� और द3ूरय� संबiंधत सरल !शन ।                                                        

t या+म#त 

रेखा और कोण, समतल और समतल आकृ�त: �न� न	लvखत पर !मेय: (1) �कसी �बदं ु पर 

कोण� के गुणधम+, (2) समांतर रेखाएं, (3) �कसी �$भुज क7 भजुाए ंऔर कोण, (4) �$भजु क7 

सवा�गसमता, (5) सम9प �$भुज (6) मािd यकाओ ंऔर शीष+ ल� ब� का सगंमन, (7) समानाP तर 
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चतुभु+ज�, आयात और वग+ के कोण�, भुजाओं के Cवकu प� के गणुधम+, (8) वTृ त और उनके 

गुणधम+ िजसम , ) पश+ रेखा तथा अ	भलंब भी शा	मल ह', (9) ) था�नल संयक।  

�े;+म#त 

वग%, आयत�, समानांतर चतुभु+ज�, �$भजु� और वTृ त� के �े$फल। ऐसी आकृ�तय� के �े$फल 

िजPहे (फ7uड बकु) इन आकृ�तय� म  Cवभािजत �कया जा सकता ह'। घनाभ� का प?ृ ठ�य �े$फल 

तथा आयतन, ल� ब, वतृीय शकुंओ ंऔर बेलन� का पा� व+ �े$ तथा आयतन और गोलक� का 

प?ृ ठ�य �े$फल तथा आयतन। 

सांिl यक! 

सांि^ यक7 त� य� का संpह तथा सारणीयन, आरेखी �न9पण, बार� बारता, बहुभुज, आयत, iच$, 

बार चाट+, पाई चाट+ आ�द । केP O�य !विृT त के मापन ।   

बSुu तथा A यिB त7 व पर��ण 

सेवा चयन बोड+ (एसएसबी) !�aया के अंतग+त चयन !�aया के दो चरण होते ह' – चरण-I तथा 

चरण-II । चरण- II म  केवल उP ह�ं उ� मीदवार� को सि� म	लत होने क7 अनुम�त द� जाती है, जो 

चरण- I म  सफल रहते ह'। इसका Cववरण �न� नानसुार  है :- 

(क)  चरण- I के अंतग+त अiधकार� बCुjमता रे�टगं (ओआईआर) पर��ण iच$ बोध (CपE चर 

परसे_ शन)* Cववरण पर��ण (पीपी एव ं डीट�) शा	मल होते ह'। उ� मीदवार� को 

ओआईआर पर��ण तथा पीपी एवं डीट� म  उनके संयुE त 9प म  काय+ �न? पादन के 

आधार पर सूचीबj �कया जाएगा। 

(ख)   चरण-II के अंतग+त सा�ाT कार, pुप टेि) टंग अiधकार� टा) क, मनोCव�ान पर��ण तथा 

स� मेलन (का�ं स) शा	मल होता है। ये पर��ण चरणबj होते ह'। इन पर��ण� का Cववरण 

वेबसाइट www.joinindianrmy.nic.in पर मौजूद है।  

�कसी उ� मीदवार के S यिE तT व का आकलन तीन Cव	भP न आकलनकता+ओ,ं नाम: सा�ाT कार 

अiधकार� (आईओ), pुप टेि)टंग अiधकार� (जीट�ओ) तथा मनोवै�ा�नक 8वारा �कया जाएगा। 

!T येक पर��ण के 	लए अलग-अलग अकं (वेटेज) नह� ंह' । आकलनकता+ओं 8वारा उ� मीदवार� 

को अंक� का आबटंन सभी पर��ण� म  उनके समp काय+�न? पादन पर Cवचार करने के प� चात 

ह� �कया जाता है। इसके अ�त3रE त, कां� स हेतु अंक� का आबटंन भी तीन� तकनीक� म  

उ� मीदवार के आरं	भक काय+�न? पादन तथा बोड+ के �नण+य के आधार पर �कया जाता है। इन 

सभी के अकं (वेटेज) समान ह'।  

आईओ, जीट�ओ तथा मनोCव�ान के Cव	भP न पर��ण इस !कार तयैार �कए जाते ह' िजससे 

उ� मीदवार म  अiधकार�स� मत गणु� (आ�फसर लाइक E वा	लट�ज) के होने/नह�ं होने तथा 

!	शb�त �कए जाने क7 उसक7 �मता के बारे म  जानकार� !ा_ त हो सके। तदनुसार, एसएसबी 

म  उ� मीदवार� क7 अनुशंसा क7 अथवा नह�ं क7 जाती है।  
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पLर+शM ट – II (क) 

ऑनलाइन आवेदन के +लए अनुदेश 

उ�मीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवेदन करना 

अपेb�त होगा। ऑनलाइन आवेदन !प$ क7 !णाल� क7 !मखु Cवशेषताएं �न�नानुसार ह':- 

1. ऑनलाइन आवेदन� को भरने के 	लए Cव)ततृ अनुदेश उपयु+Eत वेबसाइट पर उपलFध 

ह'। 

2. उ�मीदवार� को Lॉप डाउन मेP यू के माd यम से उपयु+Eत साइट पर उपलFध अनुदेश� के 

अनुसार दो चरण� अथा+त ्भाग-I और भाग-II म  �न�हत ऑनलाइन आवेदन !प$ को पूरा 

करना अपेb�त होगा। 

3. उ�मीदवार� को 200/- g. के शuुक (म�हला, अजा और अजजा उ� मीदवार�,  िजP ह  

शुuक के भगुतान से छूट !ा_ त है, को छोड़कर) को या तो भारतीय )टेट ब'क क7 �कसी 

शाखा म  नकद जमा करके या वीजा/मा)टर/9पे aेqडट/ड�ेबट काड+/यूपीआई भुगतान या 

�कसी भी ब'क क7 नेट ब'�कंग सCुवधा का उपयोग करके भगुतान करना अपेb�त है। 

4. ऑनलाइन आवेदन भरना !ारंभ करने से पहले उ�मीदवार के पास  Cवiधवत )कैन क7 

गई फोटो और ह)ता�र .जेपीजी (.JPG) !ा9प म  इस !कार होने चा�हए ता�क !Tयेक 

फ़ाइल 300 के.बी. से अiधक न हो और यह फोटो और ह)ता�र के मामले म  20 के.बी. 

से कम न हो। 

5. अपना आवेदन फाम+ भरना !ारंभ करने से पहले उ�मीदवार के पास उसका मै�cक का 

!माणप$ तैयार होना चा�हए। उ�मीदवार 8वारा ऑनलाइन फॉम+ म  उ�मीदवार का नाम, 

Cपता का नाम, माता का नाम, जPम क7 तार�ख आ�द म�ैcक !माणप$ म  उuलेvखत 

Cववरण के अनुसार ह� भरे जान ेचा�हए। 

6. इसके अ�त3रEत, उ�मीदवार के पास �कसी एक फोटो पहचान प$ जैसे आधार काड+, 

मतदाता पहचान प$, पनै काड+, पासपोट+, LाइCवगं लाइस स अथवा राMय/ क O सरकार 8वारा 

जार� �कसी अPय फोटो पहचान प$ का Cववरण भी होना चा�हए। इस फोटो पहचान प$ 

का Cववरण उ�मीदवार 8वारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम+ भरते समय उपलFध कराना 

होगा। उ�मीदवार� को फोटो आईडी क7 एक )कैन क7 गई कॉपी अपलोड करनी होगी 

िजसका Cववरण उसके 8वारा ऑनलाइन आवेदन म  !दान �कया गया है। इस फोटो आईडी 

का उपयोग भCव?य के सभी संदभ+ के 	लए �कया जाएगा और उ�मीदवार को पर��ा/ 

SयिEतTव पर��ण/ एसएसबी के 	लए उपि)थत होते समय इस पहचान प$ को साथ ले 

जाने क7 सलाह द� जाती है। 

7. ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को �दनांक, 18 मई 2022 से 07 जून 2022 

सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता है । 

8. आवेदक� को एक से अiधक आवेदन प$ नह�ं भेजने चा�हए। तथाCप य�द �कसी 
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अप3रहाय+ प3रि)थ�तवश कोई आवेदक एक से अiधक आवेदन प$ भेजता/भेजती है तो वह 

यह स�ुनि�चत कर ले �क उ}च आरआईडी वाला आवेदन प$ हर तरह से पूण+ है। 

9. एक से अiधक आवेदन प$� के मामले म , आयोग 8वारा उ}च आरआईडी वाले आवेदन 

प$ पर ह� Cवचार �कया जाएगा और एक आरआईडी के 	लए अदा �कए गए शuुक का 

समायोजन �कसी अPय आरआईडी के 	लए नह�ं �कया जाएगा। 

10. आवेदक अपना आवदेन !प$ भरते समय यह सु�नि�चत कर  �क वे अपना वैध और 

स�aय ई-मेल आईडी !)तुत कर रहे ह' Eय��क आयोग पर��ा !�aया के Cव	भPन चरण� 

म  उनसे सपंक+  करने के 	लए इलेEcॉ�नक माdयम का इ)तेमाल कर सकता है। 

11. आवेदक� को सलाह द� जाती है �क वे अपना ई-मेल लगातार देखते रह  तथा यह 

सु�नि�चत कर  �क @nic.in से समा_ त होने वाले ई-मेल पते उनके इनबॉEस फोuडर क7 

ओर �नद1	शत ह' तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फोuडर या अPय �कसी फोuडर क7 ओर 

नह�ं। 

12. उ*मीदवारE को सlत सलाह द� जाती है Hक ऑनलाइन आवेदन क! अं#तम तार�ख का 

इंतजार Hकए sबना समय-सीमा के भीतर ऑनलाइन आवेदन कर?। इसके अ#तLरB त, आयोग 

ने आवेदन वापस लेने का Cावधान Hकया है। जो उ* मीदवार इस पर��ा म? उपि`थत होने 

के इv छुक नह�ं है वे अपना आवेदन वापस ले सकते हx।   
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पLर+शM ट- II (ख) 

आवेदन वापस लेने संबधंी मह7 वपूण2 अनुदेश 

 

1. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क आवेदन वापस लनेे संबधंी अनुरोध प$ भरने स े

पहले अनुदेश� को d यानपवू+क पढ़ ल ।  

2. जो उ� मीदवार इस पर��ा म  उपि)थत होन े के इ} छुक नह�ं है उनके 	लए आयोग न े

	दनांक 14.06॰2022 से 20.06.2022 (साय ं 6.00 बजे तक) आवदेन वापस लेने क7 

सुCवधा का !ावधान �कया है।  

3. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे अपने पणू+ और अं�तम 9प से सिFमट �कए गए 

आवदेन का पंजीकरण आईडी और Cववरण !दान कर । अपूण+ आवदेन� को वापस लेन ेका 

कोई !ावधान नह�ं है।  

4. आवेदन वापसी का अनरुोध !) तुत करने से पहले उ� मीदवार यह सु�नि�चत कर  �क 

उनके पास वह पंजीकृत मोबाइल नंबर और ई-मेल आईडी उपलF ध है, जो उP ह�न े

ऑनलाइन आवेदन जमा करते समय !दान �कया था। अनुरोध तभी ) वीकार �कया 

जाएगा जब उ� मीदवार के मोबाइल और ई-मेल पर भेजे गए ओट�पी को वलै�डटे �कया 

जाएगा। यह ओट�पी 30 	मनट के 	लए माP य होगा।  

5. आवेदन वापसी के संबधं म? ओट�पी जनरेट करने का अनुरोध 	दनाकं 20.06.2022 को 

सायं 5.30 बजे तक ह� ` वीकार Hकया जाएगा।  

6. य�द �कसी उ� मीदवार न ेएक से अiधक आवेदन प$ जमा �कए ह' तब आवेदन (सबसे 

बाद वाले) के उ} चतर पजंीकरण आईडी पर ह� वापसी सबंंधी Cवचार �कया जाएगा और 

पहले के सभी आवेदन� को ) वत: ह� खा3रज मान 	लया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनलाइन अनुरोध को अं�तम 9प से ) वीकार कर 	लए जाने के बाद 

आवेदक अiध!माvणत रसीद C!टं करेगा। उ� मीदवार 8वारा आवेदन वापस 	लए जाने के 

बाद भCव? य म  इसे पनु: स�aय नह�ं �कया जा सकेगा।  

8. संघ लोक सेवा आयोग म  उ� मीदवार 8वारा अदा �कए गए पर��ा शुu क को लौटाने का 

कोई !ावधान नह�ं है। अत:, उ� मीदवार 8वारा सफलतापूव+क आवेदन वापस 	लए जाने के 

बाद ऐसे मामल� म  शuु क लौटाया नह�ं जाएगा।   

9. वापसी संबधंी आवेदन के पूरा होने के बाद उ� मीदवार के पजंीकृत ई-मेल आईडी और 

मोबाइल पर ऑटो-जनरेटेड ई-मेल और एसएमएस भेजा जाएगा। य�द उ� मीदवार न े

आवेदन वापसी सबंंधी आवेदन जमा नह�ं �कया है तब वह ई-मेल आईडी : 

upscoap@nic.in के माd यम से संघ लोक सेवा आयोग से सपंक+  कर सकता है।  

10. उ� मीदवार� को सलाह द� जाती है �क वे ई-मेल/एसएमएस के माd यम से !ा_ त ओट�पी 

�कसी से साझा न कर ।    
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पLर+शM ट – III 

व` तुपरक पर��णE हेतु उ* मीदवार के +लए Sवशेष अनुदेश 

1. पर��ा हाल म? #न* न+लnखत व` तुएं लाने क! अनमु#त होगी 

 िE लप बोड+ या हाड+ बोड+ (िजस पर कुछ न 	लखा हो) उT तर प$क पर !T यTु तर को 

अं�कत करने के 	लए एक अ} छ� �क) म का काला बाल पेन, 	लखने के 	लए भी 

उP ह  काले बाल पेन का ह� !योग करना चा�हए। उT तर प$क �नर��क 8वारा �दए 

जाएंगे। 

2. पर��ा हाल म? #न* न+लnखत व` तुएं लाने क! अनमु#त नह�ं होगी 

 ऊपर दशा+ई गई व) तुओं के अलावा अP य कोई व) तु जैसे पु) तक , नो�स, खुले 

कागज, इलEै cा�नक या अP य �कसी !कार के केलकुलेटर, गvणतीय तथा आरेख 

उपकरण, लघुगणुक सारणी, मानiच$� के ) ट 	सल, ) लाइड 9ल, पहले स$ (स$�) 

से सबंंiधत पर��ण पिु) तका और क} च ेकाय+प$क, आ�द पर��ा हाल म  न लाएं। 

 मोबाइल फोन, पेजर, z ] ूाटूथ एव ं अU य सचंार यं; उस पLरसर म? जहां पर��ा 

आयोिजत क! जा रह� है, लाना मना है। इन #नद{शE का उ]लघंन करन े पर 

अनुशास#नक काय2वाह� के साथ-साथ भSवM य म? आयोिजत क! जाने वाल� पर��ाओ ं

से C#तबंYधत Hकया जा सकता है।  

 उ* मीदवारE को उनके ` वयं के 	हत म? सलाह द� जाती है Hक वे मोबाइल 

फोन/पेजर/z लटूूथ स	हत कोई भी विज2त व` तु पर��ा पLरसर म? न लाएं B यEHक 

इनक! अ+भर�ा के +लए A यव` था क! गारंट� नह�ं ल� जा सकती। 

 उ* मीदवारE को सलाह द� जाती है Hक वे पर��ा हॉल म? कोई भी बहुमू] य व` तु न 

लाएं B यEHक उनक! सुर�ा सु#नि= चत नह�ं क! जा सकती। इस संबधं म? Hकसी भी 

नुकसान के +लए आयोग िज* मेदार नह�ं होगा। 

3. गलत उ7 तरE के +लए दंड 

 व` तु#नM ठ C= न-प;E म? उ* मीदवार @वारा 	दए गए गलत उ7 तरE के +लए दंड 
(नेगे	टव माHकR ग) 	दया जाएगा। 

 (i) !T येक !� न के 	लए चार वैकिu पक उT तर ह'। उ� मीदवार 8वारा !T येक !� न 

के 	लए �दए गए एक गलत उT तर के 	लए !� न हेतु �नयत �कए गए अंक� 

का 1/3 (0.33) दंड के 9प म  काटा जाएगा। 

 (ii) य�द कोई उ� मीदवार एक से अiधक उT तर देता है, तो इसे गलत उ7 तर 

माना जाएगा। य8यCप �दए गए उT तर� म  से एक उT तर सह� होता है, �फर 

भी उस !� न के 	लए उपयु+E तानुसार ह� उसी तरह का दंड �दया जाएगा। 

 (iii) य�द उ� मीदवार 8वारा कोई !� न हल नह�ं �कया जाता है अथा+त ्उ� मीदवार 

8वारा उT तर नह�ं �दया जाता है तो उस !� न के 	लए कोई दंड नह�ं �दया 
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जाएगा। 

4. अनुYचत तर�कE क! सl ती से मनाह� 

 कोई भी उ� मीदवार �कसी भी अP य उ� मीदवार के पेपर� से न तो नकल करेगा न 

ह� अपन े पपेर� से नकल करवाएगा, न ह� �कसी अP य तरह क7 अ�नय	मत 

सहायता देगा, न ह� सहायता देने का !यास करेगा, न ह� सहायता !ा_ त करेगा 

और न ह� !ाप ् त करने का !यास करेगा। 

5. पर��ा भवन म?आचरण 

 कोई भी पर��ाथf �कसी भी !कार का दSु य+वहार न कर  तथा पर��ा हाल म  

अS यव) था न फैलाएं तथा पर��ा के संचालन हेत ुआयोग 8वारा तनैात ) टाफ को 

परेशान न कर । ऐसे �कसी भी दरुाचरण के 	लए कठोर दंड �दया जाएगा। 

6. उ7 तर प;क Sववरण 

 (i) उT तर प$क के ऊपर� 	सरे के �नधा+3रत ) थान पर आप अपना केP O और 

Cवषय, पर��ण पुि) तका kृंखला (को? ठक� म ) Cवषय कोड और अनaुमाकं 

काले बाल _ वांइट पेन से 	लख ।  उT तर प$क म  इस !योजन के 	लए 

�नधा+3रत वTृ त� म  अपनी पर��ण पिु) तका kृंखला (ए.बी.सी.डी., 

यथाि) थ�त), Cवषय कोड तथा अनुaमाकं काले बाल पेन से कूटबj कर । 

उपयु+E त Cववरण 	लखने तथा उपयु+E त Cववरण कूटबj करने के 	लए 

माग+दशf 	सjांत अनुबधं म  �दए गए ह'। य�द पर��ण पुि) तका पर kृंखला 

मु�Oत न हुई हो अथवा उT तर प$क �बना सं^ या के ह� तो कृपया �नर��क 

को तुरंत 3रपोट+ कर  और पर��ण पुि) तका/उT तर प$क को बदल ल । 

 (ii) उ� मीदवार नोट कर  �क ओएमआर उT तर प$क म  Cववरण कूटबj 

करने/भरने म  �कसी !कार क7 चकू/$ु�ट/Cवसगं�त, Cवशषेकर अनaुमाकं तथा 

पर��ण पुि)तका kृंखला कोड के सदंभ+ म , होने पर उT तर प$क अ) वीकृत 

�कया जाएगा। 

 (iii) पर��ा आरंभ होने के तT काल बाद कृपया जाचं कर ल  �क आपको जो 

पर��ण पुि)तका द� गई है उसम  कोई प?ृ ठ या मद आ�द अम�ुOत या फटा 

हुआ अथवा गायब तो नह�ं है। य�द ऐसा है तो उसे उसी kृंखला तथा Cवषय 

क7 पणू+ पर��ण पिु) तका से बदल लेना चा�हए। 

7. उT तर प$क/पर��ण पुि) तका म  मांगी गई Cव	श? ट मद� क7 सूचना के अलावा कह� ं

पर भी अपना नाम या अP य कुछ नह�ं 	लख । 

8. उT तर प$क� को न मोड़  या न Cवकृत कर  अथवा न बबा+द कर  अथवा उसम  न ह� 

कोई अवां�छत/असगंत �नशान लगाएं। उT तर प$क के पीछे क7 ओर कुछ भी न 

	लख । 
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9. चंू�क उT तर प$क� का मuू याकंन कं_ यूटर�कृत मशीन� पर होगा, अत: उ� मीदवार� 

को उT तर प$क� के रखरखाव तथा उP ह  भरने म  अ�त सावधानी बरतनी चा�हए। 

उU ह? व7ृ तE को काला करने के +लए केवल काले बाल पेन का उपयोग करना 

चा	हए। बॉB सE म? +लखने के +लए उU ह? काले बाल पेन का इ` तेमाल करना चा	हए। 

चंूHक उ* मीदवारE @वारा व7ृ तE को काला करके भर� गई CSविM टयE को 

क* D यूटर�कृत मशीनE @वारा उ7 तर प;कE का म]ू याकंन करते समय \ यान म? रखा 

जाएगा, अत: उU ह? इन CSविM टयE को बड़ी सावधानी से तथा सह�-सह� भरना 

चा	हए। 

10. उ7 तर अHंकत करने का तर�का 

 व) तुपरक पर��ा म  आपको उT तर 	लखने नह� ं ह�गे। !T येक !� न (िजP ह  आगे 

!� नाशं कहा जाएगा) के 	लए कई सुझाए गए उT तर (िजP ह  आगे !T यTु तर कहा 

जाएगा) �दए जाते ह' उनम  से !T येक !� नांश के 	लए आपको एक !T युT तर चुनना 

है। 

 !� न प$ पर��ण पिु) तका के 9प म  होगा। इस पुि) तका म  aम सं^ या 1, 2, 3

…… आ�द के aम म  !� नांश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के 9प म  

!T युT तर अं�कत ह�गे। आपका काम एक सह� !T यTु तर को चनुना है। य�द आपको 

एक से अiधक !T यTु तर सह� लग  तो उनम  से आपको सव¡T तम !T यTु तर का 

चुनाव करना होगा। �कसी भी ि) थ�त म  !T येक !� नाशं के 	लए आपको एक ह� 

!T युT तर का चुनाव करना होगा। य�द आप एक से अiधक !T युT तर चुन लेते ह' तो 

आपका !T यTु तर गलत माना जाएगा। 

 उT तर प$क म  aम सं̂  याएं 1 से 160 छापे गए ह', !T येक !� नांश (सं̂  या) के 

सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) iचP ह वाले वTृ त छपे होते ह'। जब आप पर��ण 

पिु) तका के !T येक !� नाशं को पढ़ ल  और यह �नण+य करने के बाद �क �दए गए 

!T युT तर� म  से कोन सा एक !T युT तर सह� या सव¡T तम ह', आपको अपना 

C7 यु7 तर उस व7ृ त को काले बाल पेन से पूर� तरह से काला बनाकर अंHकत कर 

देना है। 

 उदाहरण के तौर पर य�द !� नांश 1 का सह� !T यTु तर (बी) है तो अ�र (बी) वाले 

वTृ त को �न� नानुसार काले बाल पेन से परू� तरह काला कर देना चा�हए जैसा �क 

नीच े�दखाया गया है। 

 उदाहरण (a ) • (c) (d ) 

11. उ� मीदवार अपने उT तर� को अपने ह� हाथ से 	लख । उP ह  �कसी भी हालत म  

उT तर 	लखने के 	लए �कसी S यिEत क7 सहायता लेने क7 अनुम�त नह�ं द� 

जाएगी। 

12. ` कैनेबल उपि` थ#त सूची म? एं�� कैसे कर? : 
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 उ� मीदवार� को ) कैनबेल उपि) थ�त सूची म , जैसा नीच े �दया गया है, अपन े

कॉलम के सामने केवल काले बाल पेन से सगंत Cववरण भरना है। 

 (i) उपि) थ�त/अनुपि) थ�त कॉलम म , [P] वाले गोले को काला करना है। 

 (ii) समुiचत पर��ण पिु) तका सीर�ज के संगत गोले को काला कर । 

 (iii) समुiचत पर��ण पिु) तका aम सं^ या 	लख । 

 (iv) समुiचत उT तर प$क aम सं^ या 	लख  और !T येक अंक के नीच े�दए गए 

गोले को भी काला कर । 

 (v) �दए गए ) थान पर अपना ह) ता�र कर । 

13. कृपया पर��ण पुि) तका के आवरण पर �दए गए अनदेुश� को पढ़  और उनका 

पालन कर । य�द कोई उ� मीदवार अS यवि) थत अथवा अनiुचत आचरण म  शा	मल 

होता है तो वह अनुशास�नक कार+वाई और/या आयोग 8वारा उiचत समझ ेजान े

वाले दंड का भागी बन सकता है। 

अनुबंध 

 

पर��ा भवन म? व`तपुरक पर��णE के उ7तर प;क कैसे भर? 

कृपया इन अनुदेश� का अTयतं सावधानीपवू+क पालन कर । आप यह नोट कर ल  �क चंू�क 

उTतर-प$क का अकंन मशीन 8वारा �कया जाएगा, इन अनुदेश� का �कसी भी !कार का 

उuलंघन आपके !ा_ तांक� को कम कर सकता है, िजसके 	लए आप )वय ंउTतरदायी ह�गे। 

उTतर प$क पर अपना !TयुTतर अं�कत करने से पहले आपको इसम  कई तरह के Cववरण 

	लखने ह�गे। उ�मीदवार को उTतर प$क !ा_ त होते ह� यह जांच कर लेनी चा�हए �क इसम  

नीचे सं^या द� गई है। य�द इसम  सं^या न द� गई हो तो उ�मीदवार को उस प$क को 

�कसी सं^या वाले प$क के साथ तTकाल बदल लेना चा�हए। 

आप उTतर-प$क म  देख गे �क आपको सबसे ऊपर क7 पिंEत म  इस !कार 	लखना होगा। 
 

केU _ Sवषय Sवषय कोड 
  

 

अनrुमांक 
      

 

मान लो य�द आप अंpेजी के !� न-प$ के वा) ते पर��ा म  �दuल� केPO पर उपि)थत हो रहे 

ह' और आपका अनaुमाकं 081276 है तथा आपक7 पर��ण पिु)तका kृंखला ‘ए’ है तो 

आपको काले बाल पेन स ेइस !कार भरना चा�हए। 
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केU _ 

�दu ल� 

Sवषय 

अंpेजी(ए) 0 1 

Sवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनrुमांक  

      

आप केPO का नाम अंpजेी या �हPद� म  काले बाल पेन से 	लख । 

पर��ण पुि)तका kृंखला कोड पुि)तका के सबसे ऊपर दाय  हाथ के कोने पर ए बी सी 

अथवा डी के अनaुमाकं के अनुसार �न�द+?ट ह'। 

आप काले बाल पेन से अपना ठ�क वह� अनुaमाकं 	लख  जो आपके !वेश !माण प$ म  है। 

य�द अनुaमांक म  कह�ं शून ् य हो तो उसे भी 	लखना न भलू । 

आपको अगल� कार+वाई यह करनी है �क आप नो�टस म  से समुiचत Cवषय कोड ढूढ़ । जब 

आप पर��ण पुि)तका kृंखला, Cवषय कोड तथा अनaुमांक को इस !योजन के 	लए 

�नधा+3रत वTृत� म  कूटबj करने का काय+ काल ेबाल पेन से कर । केPO का नाम कूटबj 

करन ेक7 आव�यकता नह�ं है। पर��ण पिु)तका kृंखला को 	लखने और कूटबj करने का 

काय+ पर��ण पुि)तका !ा_ त होने तथा उसम  स ेपुि)तका kृंखला क7 पिु?ट करने के प� चात ्

ह� करना चा�हए। ‘ए’ पर��ण पुि)तका kृंखला के अंpेजी !� न प$ के 	लए आपको Cवषय 

कोड सं. 01 	लखनी है, इसे इस !कार 	लख ।  

पिु`तका rम (ए)  Sवषय 

  0 1 

    

    

   

    

   

 

 

बस इतना भर करना है �क पर��ण पुि)तका kृखंला के नीचे 

�दए गए अं�कत वTृत ‘ए’ को परू� तरह से काला कर द  और 

Cवषय कोड के नीचे‘0’के 	लए (पहले उdवा+धर कॉलम म ) 
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और 1 के 	लए (दसूरे उdवा+धर कॉलम म ) वTृत� को परू� तरह 

काला कर द । आप वTृत� को परू� तरह उसी !कार काला कर  

िजस तरह आप उTतर प$क म  Cव	भP न !� नांश� के !T युT तर 

अं�कत करते समय कर गे, तब आप अनaुमाकं 081276 को 

कूटबj कर । इसे उसी के अनु9प इस !कार कर गे। 

 

 

 

  

मह7वपूण2 : कृपया यह स�ुनि� चत कर ल  �क आपने 

अपना Cवषय, पर��ण पुि)तका aम तथा अनaुमाकं 

ठ�क से कूटबj �कया है। 

  

 

* यह एक उदाहरण मा$ है तथा आपक7 संबiंधत पर��ा से इसका कोई सबंंध नह�ं है। 
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पLर+शM ट - IV 
 

सि*म+लत र�ा सेवा पर��ा के +लए उ*मीदवारE के शार�Lरक मानकE संबधंी 	दशा-#नद{श 
 

भारतीय सेना 
 

सेना म? अफसर पदE पर भत� के +लए YचHक7सा मानक और मे�डकल पर��ा क! CHrया 
 

1- उ�े=य 

 

इस द)तावेज का उ�े�य जनसाधारण को Cव	भPन !कार क7 भतf के माdयम से सेना म  

उ�मीदवार� के नामांकन के 	लए Cव�हत iच�कTसा मानक� से प3रiचत करवाना है। यह द)तावेज 

आर ट� आई अiध�नयम-2005 के तहत सूचना आयोग क7 नी�त के अनसुार साव+ज�नक डोमेन 

मे a जानकार� उपलFध करवाने का काम भी करता है। 
 

2.  पLरचय  
 

(क) सश)$ सेनाओं का !मुख उTतरदा�यTव देश क7 सीमाओ  क7 सरु�ा करना है और 

इसी	लए सश)$ सेनाओं को हमेशा युj़ के 	लए तैयार रखा जाता है। यjु क7 तैयार� के 	लए 

सैPयक	म+य� को कठोर !	श�ण से गजुरना पड़ता है। इसके साथ-साथ जब भी ज9रत हो  जैसे 

�क आपदाओं के समय, सश£$ सेनाएं 	सCवल !ाiधका3रय� क7 सहायता के 	लए भी उपलFध 

रहती ह'। इस !कार के काय% को परूा करने के 	लए सश)$ सेनाओं म  शार�3रक सौ?ठव और 

सु�ढ़ मान	सक सतंुलन वाले जवान�  क7 ज9रत होती है। ऐसे उ�मीदवार दगु+म �े$� और Cवषम 

प3रि)थ�तय� म  बगैर मेqडकल सुCवधाओं के भी अपने सैPय दा�यTव� के �नवा+ह म  स�म होने 

चा�हएं जो उन प3रि)थ�तय� म  कठोर तनाव को झले सक । �कसी रोग/अपंगता के कारण 

iच�कTसीय 9प से अयो�य का	म+क न केवल क7मती संसाधन� क7 बरबाद� करेगा बिuक सPैय 

आ◌ॅपरेशन� के दौरान अपने दल के अPय सद)य� के 	लए भी मसुीबत और खतरे का सबब बन 

सकता है। इस	लए केवल iच�कTसीय 9प से यो�य अथवा �फट उ�मीदवार� का ह� चयन �कया 

जाता है जो युj !	श�ण के 	लए यो�य ह�।  
 

(ख) सश)$ सेनाओं म  ‘iच�कTसीय9प से यो�य‘ का	म+क� का चयन सु�नि�चत करन े का 

उTतरदा�यTव सश)$ सेना मेqडकल सCव+स का होता है।  
 

(ग) अपनी पेशेवर Cव	श?टता यू�नट म  सौपा गया  काय+, आयु अथवा 	लगं से परे हटकर हर 

सश)$ सेना का	म+क के 	लए सेना म  शा	मल होने के समय आधारभूत ‘मेqडकल �फटनेस‘ होना 

अ�नवाय+ है। �फटनेस के इसी आधारभूत )तर को उनक7 भावी पेशेवर Cव	श?टताओं अथवा य�ूनट 

काय% के 	लए !	श�ण के बं◌ेचमाक+  के तौर पर इ)तेमाल �कया जाता है। इससे युj म  उनक7 

तैनाती क7 तTपरता म  भी वCृj होगी।  
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(घ) सश)$ सेना मेqडकल सCव+स के मqेडकल अफसर� 8वारा iच�कTसा जाचं का काय+ अTयतं 

सावधानीपवू+क �कया जाता है। बु�नयाद� सPैय !	श�ण के बाद ये मेqडकल अफसर सश)$ 

सेनाओं क7 Cव	श?ट काय+ प3रि)थ�तय� म  काम करने के 	लए भल�-भा�ंत तैयार होते ह'। एक 

मेqडकल अफसर बोड+ 8वारा इन iच�कTसा जांच� का अं�तम �नण+य 	लया जाता है। गौरतलब है 

�क मेqडकल बोड+ का �नण+य अं�तम होगा। उ�मीदवार के नामाकंन/कमीशन के दौरान �कसी 

रोग/अपंगता/चोट/आनुव	ंशक रोग अथवा Cवकार के सबंंध म  य�द कोई संदेह उTपPन हो तो संदेह 

का लाभ !ाiधकार� को �दया जाएगा। 
 

YचHक7समानक  

 

3.  �न�न	लvखत पैराpाफ� म  Cवण+त iच�कTसा मानक सामाPय �दशा�नद1श ह' जो रोग� से 

संबiंधत अथाह �ान के संदभ+ म  संपणू+ नह�ं ह'। व�ैा�नक �ान म  !ग�त और नए उपकरण�/cेड 

के !वेश के साथ सश)$ सेनाओ ंम  काम करने के तर�क� म  प3रवत+न� के चलते यह मानक भी 

प3रवत+नशील होते ह'। ये प3रवत+न समय-समय पर स�म !ाiधकार� के नी�त प$� 8वारा लाग ू

�कए जाते ह'। इन �दशा�नद1श� व 	सjांत� के आधार पर मेqडकल अफसर�, Cवशषे मेqडकल 

अफसर� तथा मेqडकल बोड+ 8वारा उपयुEत �नण+य 	लए जाते ह'।  
 

4. iच�कTसीय 9प से �फट अथवा यो�य‘ करार �दए जान े के 	लए यह आव�यक है �क 

उ�मीदवार क7 शार�3रक व मान	सक दशा सह� हो तथा वह ऐसे �कसी भी रोग/अपंगता/ल�ण� से 

मुEत हो जो समुO व हवाई भूभाग� स�हत दगु+म �े$� म  तथा Cवषम प3रि)थ�तय� म  मेqडकल 

सुCवधाओं क7 उपलFधता के बगैर उसके सPैय दा�यTव� के �नव+हन म  बाधक ह�। उ�मीदवार ऐसी 

�कसी भी iच�कTसीय प3रि)थ�तय� से मुEत होना चा�हए िजसम  �नय	मत 9प से दवाओं अथवा 

iच�कTसा सCुवधाओं के उपयोग क7 ज9रत हो। 
 

(क) यहस�ुनि�चत �कया जाएगा �क उ�मीदवार )व)थ हो तथा उसके शर�र के �कसी 

अंग अथवा !णाल� म  खराबी, जPमजात Cवकृ�त/बीमार� के ल�ण न ह�। 
 

(ख) �यूमर/	स)ट/	ल�फ नो�स म  सूजन स�हत शर�र के �कसी भी भाग म  कोई सूजन 

न हो तथा शर�र म  कह� ंसाइनस अथवा नासूर क7 	शकायतन हो।  
 

(ग) शर�र क7 Tवचा पर कह� ंहाइपर या हाइपो Cपगम टेशन अथवा �कसी अPय !कार 

क7 बीमार� के ल�ण/अपगंता न हो।  
 

(घ) शर�र म  ¦◌ा�न+या क7 	शकायत न हो।  
 

(ङ) शर�र पर ऐसे कोई �नशान न हा,ं◌े  जो कामकाज को बाiधत करत े ह� या 

Cवकलागंता अथवा अ�मता उTपPन करते ह�।  
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(छ) शर�र म  कह�ं भी धमनी व 	शराओं से संबiंधत खराबी न हो। 
 

(ज) 	सर और चेहरे म  �कसी !कार क7 खराबी िजसम  एक9पता न हो, अि)थभगं 

अथवा खोपड़ी क7 ह�qडय� के दबाव से बनी Cवकृ�तयां, अथवा पवू+ म  �कए गए �कसी 

मेqडकल आ◌ॅपरेशन के �नशान तथा साइनस व नासरू इTया�द जैसी खरा�बयां शा	मल ह', 

न ह�। 
 

(झ) रंगो क7 पहचान करने म  खराबी तथा �ि?ट �े$ म  खराबी स�हत �कसी !कार क7 

�ि?टबाiधता न हो।  
 

(ट) सुनन ेम  �कसी !कार क7 अ�मता, कान� के !को?ठ-कणा+वत+ !णाल� म  �कसी 

!कार क7 खराबी/अ�मता न हो।  
 

(ठ) �कसी बीमार� के कारणवश बोलने म  �कसी !कार क7 बाधा न हो।  
 

(ड) नाक अथवा िज¨वा क7 ह�qडय� अथवा उपाि)थ मं◌े �कसी !कार क7 

बीमार�/अ�मता/जPमजात Cवकृ�त/ल�ण न ह� अथवा तालू, नाक म  पा◌ॅ	ल_स अथवा 

नाक व गले क7 कोई बीमार� न हो। नाक म  कोई Cवकृ�त अथवा टा◌िॅPसलाइ�टस क7 

	शकायत न हो।  
 

(ढ) गले, तालू टा◌ॅ◌	ंसल अथवा मसूड़� क7 कोई बीमार�/ल�ण/अ�मता न हो अथवा 

दोन� जबड़� के जोड़� के काम को बाiधत करने वाल� कोई बीमार� अथवा चोट न हो।  
 

(त) जPमजात, आनुवां	शक, रEतचाप और चालन Cवकार� स�हत �दल तथा रEत 

वा�हकाओं संबधंी कोई रोग/ल�ण/अ�मता न हो।  
 

(थ) पलमोनर� ट� बी अथवा इस रोग से संबiंधत पुराने ल�ण अथवा फेफड़� व छाती 

संबधंी कोई अPय बीमार�/ल�ण/अ�मता िजसम  �कसी !कार क7 एलजf/!�तर�ा 

ि)थ�तयां, संयोजी ऊतक Cवकार तथा छाती के म)कयूलो)केलेटल Cवकार शा	मल ह', न 

ह�।  
 

(द) पाचन तं$ संबधंी कोई बीमार� िजसम  असामाPय 	लवर तथा 	लवर रोग तथा 

अ�Pयाशय क7 जPमजात, आनुवा	शक बीमारयां/ल�ण तथा अ�मताएं शा	मल ह', न ह�।  
 

(ध) एंडोaाइन	स)टम अथवा !णाल� तथा रे�टEयलुोएंडोथी	लयल 	स)टम संबधंी �कसी 

!कार का रोग/ल�ण /अ�मता न हो।  
 

(न) जे�नटो-यूर�नर� 	स)टम संबंधी कोई रोग/ल�ण /अ�मता िजसम  �कसी अंग 

अथवा pंiथ क7 Cवकलांगता, एcा◌ॅफ7/हाइपरcा◌फॅ7 शा	मल ह', न हो।  
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(प) �कसी !कार का स�aय, अSयEत या �छपा हुआ अथवा जPमजात यौन रोग न 

हो।  
 

(फ) �कसी !कार के मान	सक रोग, 	मगf, मू$ �नयं$ण संबधंी अ�मता न हो अथवा 

उसका इ�तहास न हो।  
 

(ब) म)Eयुलो)केलेटल 	स)टम तथा खोपड़ी, र�ढ़ क7 ह�डी व अPय अंग� स�हत जोड़� 

से सबंंiधत �कसी !कार क7 बीमार�/अ�मता/ल�ण न ह�।  
 

(भ) कोई जPमजात अथवा आनुवां	शक रोग/ल�ण /अ�मता न ह�।  
 

5. एस एस बी चयन !�aया के दौरान मनोवै�ा�नक पर��ा आयोिजत क7 जाएगी मगर 

iच�कTसीय जांच के दौरान य�द �कसी !कार क7 अ�नय	मतता पायी जाती है तो वह उ�मीदवार 

के चयन क7 अ)वीकृ�त का कारण हो सकता है।  
 

6. उपयु+Eत �दशा�नद1श� के आधार पर सामाPयतः िजन iच�कTसीय जांच अ�नय	मतताओ,ं 

क	मय� या अ�मताओं के कारण �कसी उ�मीदवार क7 उ�मीदवार� को अ)वीकृत �कया जाता है, 

वे �न�न	लvखत ह':- 
 

(क) र�ढ़ क7 ह�डी, छाती व कूuहे तथा अPय अंग� से संबiंधत म)Eयुलो-)केलेटल 

Cवकलागंता जैसे, )को	लया◌ॅ	सस, टा◌ॅरट�का◌ॅ	लस, कायफा◌ॅ	सस, मे9द�ड, पस	लय�, 

व�-अि)थ तथा अि)थ Cपजंर क7 अPय Cवकलागंताएं, Cवकृत अंग, उंग	लयां, परैो क7 

उंग	लयां तथा र�ढ़ क7 ह�डी के जPमजात Cवकार। 

 

(ख) अंग� क7 Cवकलांगताः Cवकृत अंग, हाथ� व पैर� क7 उंग	लया,ं Cवकृत जोड जैसे �क 

Eयू�बटस वलगस, Eयु�बटस, वरॅस, ना◌ॅक नीज, बो लगे, हाइपरमोबाइल जोड़, हाथ व 

परै� क7 Cव}छे�दत उंग	लयां तथा शर�र के अंग, जो वा)तCवक आकार से छोटे ह�।  

 

(ग) ने$ व ने$Mयो�त: मायोCपया हाइपरमेcोCपया, एि)टग, का◌ॅ�न+या, ल स, रे�टना म  

चोट, आंख� म  भ'गापन एवं टा◌ॅ	सस।  

 

(छ) सुनन ेक7 �मता, कान, नाक व गला: सुनन ेक7 �मता अथवा kवण शिEत कम 

होना, बा¨य कण+, कान क7 प©ी क7 vझिuलय�, कान का भीतर� �ह)सा, नाक का सेEटम 

मुड़ा हुआ होना एव ं ह�ठ, ताल,ू पेर�-आ◌ॅ3रEयुलर साइनस तथा 

	ल�फ qडनाइ�टस/एडीनोपथैी आ◌ॅफ नेक। दान� कान� के 	लए बातचीत तथा फुसफुसाहट 

को सनुने क7 �मता 610 स ट�मीटर होनी चा�हए।  
 

(च) चंतYचHक7सा क! ि`थ#त : 
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(i) जबड़� क7 !ारं	भक रोगाTमक ि)थ�त जो बढ़ भी सकता है और बार-बार 

भी हो सकता है।  

 

(ii) ऊपर� और �नचले जबड़ े के बीच Cवसगं�त होना िजससे खाना चबान ेम  

और बोलने म  �दEकत होती है जो उ�मीदवार� र� करता है। 

 

(iii) रोगसूचक टे�पोरो-म'डीबलुर जोड़ एवं उसम  सूजन होना। मुहं का �कनार� 

पर 30 स ट�मीटर से कम खुलना तथा मंुह Mयादा खोलने पर टे�पोरो-म'डीबलुर 

जोड़ अपने )थान से हटना। 

 

(iv) क' सर क7 सभी संभाCवत ि)थ�तयां। 

 

(v) मुंह खोलने के !�तबंध के साथ तथा उसके बगरै सब-�यूकस फाइ«ो	सस 

क7 नैदा�नक पहचान। 

 

(vi) दंतसरंचना म  खराबी तथा/अथवा मसूड़� से खनू �नकलना िजसके कारण 

दंत-)वा)�य !�तकूल 9प से !भाCवत होता है।   

 

(vii) दांत ढ�ले होना: दो से अiधक दांत �हलन े पर या कमजोर होने पर 

उ�मीदवार क7 उ�मीदवार� र� होगी।  

 

(viii) का◌ॅ)मे�टक अथवा मैिEसलोफै	शयल सज+र�/cामा के बाद उ�मीदवार 

सज+र�/चोट लगने क7 तार�ख स,े जो भी बाद म  हो, कम से कम 24 स_ताह तक 

उ�मीदवार अपनी उ�मीदवार� के अयो�य ठहराया जाएगा।  

 

(ix) य�द दांत� के रखरखाव म  कमी के कारण भोजन चबान,े दंत-)वा)�य एवं 

मंुह क7 )व)थता को बनाए रखने अथवा सामाPय पोषण को कायम रखने म  

�दEकत हो अथवा उ�मीदवार के क­तSय� के �नवह+न म  �दEकत हो तो 

उ�मीदवार क7 उ�मीदवार� र� हो जाएगी।  
 

(छ) छाती: तपे�दक रोग अथवा तपे�दक होने के !माण ह�, �दल या फेफड़� म  घाव, 

छाती क7 द�वार पर म)Eयलूो-)केलेटल घाव ह�।  

 

(ज) पेट तथा जे#नटर-मू; Cणाल�: ह�न+या, अन-qडस डडे टे)ट�स, वे3रकोसील, 

आ◌ॅग1नो	मगैल�, सा◌ॅ	लटर� �कडनी, हा◌ॅस+शू �कडनी, तथा �कडनी/	लवर म  	स)ट होना, 
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गा◌ॅल Fलेडर म  पथर�, र�नल एव ंयूरे�cक पथर�, यूरोिजनाइटल अंग� म  अपंगता अथवा 

घाव होना, बवासीर रोग तथा 	ल�फैqडनाइ�टस रोग होना।  

 

(झ) तंs;का तं;: झटके/दौरे पड़ना, बोलने म  �दEकत होना या असंतुलन होना।  

 

(ट) 7वचा: Cव�ट	लगो, ह�मैिजयोमास, म)से होना, का◌ॅन+ क7 सम)या होना, Tवचा 

रोग, Tवचा संaमण, Tवचा पर कह�ं वCृj तथा हाइपरहाइLा◌ॅ	सस होना। 

 

7.  ल*बाई एवं वजन   
 

सेना म  !वेश क7 शाखा के आधार पर वां�छत ल�बाई 	भPन-	भPन होती है। शर�र का वजन 

शर�र क7 लंबाई के अनपुात म  होना चा�हए जसैा �क �न�न	लvखत चाट+ के माdयम से !)तुत 

�कया गया है:-  
 

आयु 

(वष2 म?) 

सभी आयु के +लए 

Uयूनतम वजन 

आयु वग2ः 

17 से 20 

वष2 

आयु वग2ः 

20+01	दन 

से 30वष2 

आयु वग2ः 

30+01	दन 

से 40 वष2 

आयु 40 वष2 

से अYधक 

लंबाई 

(से.मी.) 

वजन (Hक.qा.) वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 
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आयु 

(वष2 म?) 

सभी आयु के +लए 

Uयूनतम वजन 

आयु वग2ः 

17 से 20 

वष2 

आयु वग2ः 

20+01	दन 

से 30वष2 

आयु वग2ः 

30+01	दन 

से 40 वष2 

आयु 40 वष2 

से अYधक 

लंबाई 

(से.मी.) 

वजन (Hक.qा.) वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 
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आयु 

(वष2 म?) 

सभी आयु के +लए 

Uयूनतम वजन 

आयु वग2ः 

17 से 20 

वष2 

आयु वग2ः 

20+01	दन 

से 30वष2 

आयु वग2ः 

30+01	दन 

से 40 वष2 

आयु 40 वष2 

से अYधक 

लंबाई 

(से.मी.) 

वजन (Hक.qा.) वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

वजन 

(Hक.qा.) 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

 
(क) ऊपर �दया गया लंबाई-वजन चाट+ सभी वग% के का	म+क� के 	लए है। यह चाट+ बी एम आई के 

आधार पर बनाया गया है। इस चाट+ म  �कसी लंबाई Cवशेष के उ�मीदवार का Pयनूतम )वीकृत वजन �दया 

गया है। �कसी भी मामले म  Pयूनतम )वीकृत वजन से कम वजन को )वीकार नह�ं �कया जाएगा। द� गई 

लंबाई के अनुसार अiधकतम )वीकृत वजन को Cव	भPन आयु-वग+ म  Cवभािजत �कया गया है। अiधकतम 

)वीकृत वजन सीमा से अiधक वजन वाले उ�मीदवार� को केवल उन मामल� म  )वीकार �कया जाएगा। 

जहां वे रा?c�य )तर पर कु�ती, बा◌ॅडी-�बिuडंग एवं बा◌ॅिEसंग खेल� म  शा	मल होने का द)तावेजी !माण 

!)तुत कर गे। ऐसे मामल� म  �न�न	लvखत मानक ह�गे:- 

(i)  बा◌ॅडी मास इंडेEस 25 से कम होना चा�हए। 
 

(ii) कमर का घेरा पु9ष� के 	लए 90 स ट�मीटर तथा म�हलाओं के 	लए 80 स ट�मीटर से कम होगा।  

(iii) सभी बायोके	मकल मेटाबा◌ॅ	लक मानक सामाPय सीमाओं म  ह�गे।  
 

(ख)    सश)$ बल� म  !वेश के 	लए पु\ष उ�मीदवार� के 	लए आव�यक Pयूनतम ऊंचाई 157 सेमी या 

संबंiधत भतf एज सी 8वारा तय क7 गई है। गोरखा और भारत के उTतर पूवf �े$ए गढ़वाल और कुमाऊं 

क7 पहाqड़य� से संबंiधत उ�मीदवार� को Pयूनतम ऊंचाई 152 सेमी के साथ )वीकार �कया जाएगा। 
 

(ग)    सश)$ बल� म  !वेश के 	लए म�हला उ�मीदवार� के 	लए आव�यक Pयनूतम ऊंचाई 152 सेमी है। 

गोरखा और भारत के उTतर पूवf �े$ए गढ़वाल और कुमाऊं क7 पहाqड़य� से संबंiधत उ�मीदवार� को 

Pयूनतम 148 सेमी क7 ऊंचाई के साथ )वीकार �कया जाएगा। 
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8. सभी अफसर !वेश और !ी-कमीशन !	श�ण अकाद	मय� म  �न�न	लvखत जांच क7 

जाएंगी परंतु य�द मेqडकल अफसर/मेqडकल बोड+ चाहे या ठ�क समझ ेतो इसके अलावा अPय 

�कसी �बPद ुपर भी जांच कर सकते ह'। 

 (क) संपणू+ ह�मोpाम 

 (ख) यू3रन आर ई (9ट�न) 

 (ग) च)ेट एEसरे 

 (घ) अucासाउंड (यू एस जी) पेट व पेडू 

 

9. आयु वग+ एवं भतf या !वेश के !कार के आधार पर ने$ Mयो�त सबंधंी कुछ मानक 

	भPन हो सकते ह' जैसा �क �न�न	लvखत है:- 
 

मानद�ड  `टxडड2: 10+2 Cवेष 

एन डी ए (सेना), 

ट� ई एस 

`नातक एव ंसमक�  

Cवेष: 

सी डी एस ई, आई एम 

ए, ओ ट� ए, यू ई एस, 

एन सी सी, ट� जी सी 

एवं समक� 

`नातको7तर एवं 

समक� Cवेष: 

जैग, ए ई सी, ए पी 

एस, ट� ए, ए एम सी, 

ए डी सी, एस एल एवं 

समक� 

असंषोiधत �ि?ट 

(अiधकतम )वीकृत) 

6/36 एवं  

6/36 

6/60 एवं  

6/60 

3/60 एवं  

3/60 

बी सी वी ए  दायां 6/6 तथा 

बायां 6/6 

दायां 6/6 तथा बाया ं

6/6 

दायां 6/6 तथा बाया ं

6/6 

मायोCपया  < -2.5 डी 

एसपीएच +/- 2.0 

डी 

सीवाईएलअiधकतम 

�ि?टवषैEय/भ गापन 

स�हत) 

< -3.50  डी एसपीएच 

(≤ -/+ 2.0 डी 

सीवाईएलअiधकतम 

भ गापन स�हत) 

< -5.50 डी एसपीएच 

;≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएल 

अiधकतम भ गापन 

स�हत) 

हाइपरमेcोCपया  < +2.5 डी 

एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएलअiधकतम 

भ गापन स�हत) 

< +3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएलअiधकतम 

भ गापन स�हत)  

< +3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएलअiधकतम 

भ गापन स�हत)  

ल	सक/समक� सज+र� अ)वीकृत  )वीकृत* )वीकृत* 

रंग� क7 पहचान सीपी -II  सीपी- II  सीपी – II  
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*ल	सक अथवा समक� केराटो-3र�ेिEटव !�aया 
(क) य�द कोई उ�मीदवार केराटो- 3र�ेिEटव !�aया करवाता है तो उसे !�aया तार�ख व सज+र� �कस 

!कार क7 है, इस बात का उuलेख करते हुए उस स टर से इस आशय का एक !माण प$ !)तुत करने ह�गे 

जहां यह काम �कया गया है। 
 

नोट: इस तरह के !माण प$ क7 अनपुि)थ�त म  ने$ रोग Cवशेष� 8वारा “अ�न�द+?ट ��य ती®णता 

सुधाराTमक !�aया के कारण अन�फट” के Cव	श?ट समथ+न के साथ उ�मीदवार को अ)वीकार करने का 

�नण+य लेने क7 आव�यकता होगी। 
 

(ख): इस संबंध म  “यो�य” अथवा “�फट” करार देने के 	लए �न�न	लvखत का dयान रखा 

जाएगा:- 

(i) सज+र� के समय उ�मीदवार क7 आयु 20 वष+ से अiधक हो।  

 

(ii) ल	सक सज+र� के बाद Pयनूतम 12 माह का समय हो गया हो।  

 

(iii) केPO म  का◌ॅ�न+या क7 मोटाई 450µ के बराबर या उससे अiधक हो।  

 

(iv) आई ओ एल मा)टर 8वारा अ�ीय लंबाई 26 	ममी के बराबर या उससे 

अiधक हो।  

 

(v) $/-1.0 डी एव ं	स	लडंर से कम या उसके बराबर अव	श?ट अपवत+न हो, 

बशत1 वह उस वग+ म  माPय हो िजसम  उ�मीदवार 8वारा आवेदन �कया गया हो।  

 

(vi) सामाPय )व)थ रे�टना। 

 

(vii) अ�त3रEत मापदंड के 9प म  का◌ॅ�न+या क7 )थलाकृ�त और एEटे	शया 

माक+ र को भी शा	मल �कया जा सकता है। 

 

वे उ*मीदवार िजUहEन े रे�डयल का#न2या (केराटोटामी) करवा रखी है, वे `थायी Oप से अयोjय 

माने जाएंगे 
 

10. मेqडकल बोड+ क7 काय+वाह� के 	लए !युEत फा◌ॅम+ ए एफ एम एस एफ-2 ए है।  

 

11. iच�कTसा जांच बोड+ क7 काय+वाह�:अफसर� के चयन और !ी-कमीश�नगं !	श�ण 

अकाद	मय� के 	लए iच�कTसा जांच बोड+ का आयोजन सCव+स चयन बोड+ (एस एस बी) के �नकट 

�नयत सश)$ सेना मेqडकल सCव+स अ)पताल� म  �कया जाता है। इन मेqडकल बोड+ को ‘Cवशषे 

मेqडकल बोड+‘ (एस एम बी) कहा जाता  है। एस एस बी सा�ाTकार म  उTतीण+ होन े वाले 
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उ�मीदवार� को पहचान द)तावेज� स�हत सश)$ सेना मेqडकल सCव+स अ)पताल के पास भेजा 

जाता है। अ)पताल के )टा◌ॅफ सज+न उ�मीदवार क7 पहचान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 म  

संबiंधत भाग भरन ेके 	लए माग+दश+न देत ेह', मेqडकल, सिज+कल, ने$ रोग, ई एन ट� तथा ड टल 

Cवशषे�� 8वारा iच�कTसा जांच आयोिजत करवात ेह'। )$ी रोग Cवशष� भी म�हला उ�मीदवार� 

क7 जांच करते ह'। इन Cवशेष� डा◌ॅEटर� 8वारा जांच के बाद उ�मीदवार मेqडकल बोड+ के सम� 

!)तुत होते ह'। Cवशेष� डा◌ॅEटर� क7 जांच से संतु?ट होने के बाद मेqडकल बोड+ 8वारा 

उ�मीदवार� क7 मेqडकल �फटनेस सबंंधी घोषणा क7 जाती है। य�द Cवशेष मेqडकल बोड+ (एस एम 

बी) 8वारा �कसी उ�मीदवार को ‘अयो�य‘ या ‘अन�फट‘ घोCषत �कया जाता है, तो उसे 

उ�मीदवार ‘अपील मेqडकल बोड+‘ (ए एम बी)के 	लए अनुरोध कर सकत े ह'। ए एम बी स े

संबiंधत Cव)ततृ !�aया का उuलेख अdय� एस एम बी 8वारा �कया जाएगा।  
 

12. SवSवध पहलू : 
 

(क) पर��ण अथवा जांच के नैदा�नक तर�क डी जी ए एफ एम एस काया+लय 8वारा 

)थाCपत �कए जाते ह'। 

 

(ख) म�हला उ�मीदवार�  क7 मेqडकल जांच म�हला मेqडकल अफसर� 8वारा क7 जाएगी 

परंतु य�द म�हला डा◌Eॅटर मौजूद न ह� तो यह काम म�हला प3रचा3रकाओ ंक7 उपि)थ�त 

म  प9ुष डा◌ॅEटर� 8वारा �कया जाएगा।  

 

(ग) सज+र� के बाद �फटनेस देना: 

सज+र� के बाद उ�मीदवार को �फट घोCषत �कया जाएगा परंतु सज+र� म  �कसी !कार क7 

ज�टलता या �दEकत नह� ंहोनी चा�हए, घाव भर गए ह� और उस अंग Cवशेष क7 शिEत 

पया+_त 9प से 	मल गई हो, यह आव�यक होगा। ह�न+या क7 ओपन/लै!ो)कोCपक सज+र� 

के 01 वष+ बाद तथा का◌ॅल	स)टेEटमी क7 लै!ो)कोCपक सज+र� के 12 स_ताह बाद �कसी 

उ�मीदवार को �फट घोCषत �कया जाएगा। �कसी अPय सज+र� के मामले म  भी 

लै!ो)कोCपक सज+र� के 12 स_ताह बाद और ओपन सज+र� के 12 माह बाद ह� �फटनेस 

द� जाएगी। चोट लगन,े मांस फटने और जोड़� म  �कसी !कार क7 चोट लगने पर सज+र� 

क7 अवiध को dयान म  न रखते हुए उ�मीदवार को ‘अयो�य‘ घोCषत �कया जाएगा। 
 

नौसेना 

 

नौसनेाम� अफसर पद
 पर भत
 के िलए िच�क�सा मानदडं और िच�क�सा परी�ा क� ���यामिेडकल बोड
 के 

सचंालन क� ���या 

 

1. सै�य सेवा चयन बोड� (एस एस बी) �ारा स�ंतुत अ�यथ� को सेना मेिडकल अफसर� के एक बोड� �ारा 

संचािलत िच क!सीय जांच (�पेशल मेिडकल बोड�) स ेहोकर गुजरना होगा। केवल मेिडकल बोड� �ारा यो)य 
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( फट) घोिषत अ�य+थय� को ही अकादमी म- .वेश  दया जाएगा। तथािप मेिडकल बोड� के अ/य0 अन फट 

घोिषत 3ए अ�यथ� को उनके प5रणाम� क7 जानकारी द-गे और अपील मेिडकल बोड� क7 . 9या बताएगं ेिजसे 

िवशेष मेिडकल बोड� के 42  दन� के भीतर कमान अ�पताल या समक0 म- अ�यथ� �ारा पूरा करना होगा। 

2. ऐसे अ�यथ� िज�ह- अपील मेिडकल बोड� (ए एम बी) �ारा अन फट घोिषत  कया जाता ह,ै वे अपील 

मेिडकल बोड� पूरा होन ेके एक  दन के भीतर री= ूमेिडकल बोड� के िलए अनरुोध कर सकत ेह?। ए एम बी के 

अ/य0 अ�य+थय� को ए एमबी के जाचं-प5रणाम� को चुनौती दनेे क7 . 9या क7 जानकारी द-गे। अ�य+थय� को 

यह भी सूिचत  कया जाएगा  क री=ू मेिडकल बोड� (आर एम बी) के संचालन के िलए मंजूरी डी जी ए एफ 

एम एस �ारा मामले क7 मे5रट के आधार पर ही .दान क7 जाएगी इस े अ�यथ� का अिधकार नहC माना 

जाएगा। य द अ�यथ� आर एम बी के िलए अनरुोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उस ेडी एम पी आर, एक7कृत 

मुEयालय र0ा मंFालय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी माग�, नई  दHली-110011- को िलखना होगा एव ं

उसक7 एक .ित ए एम बी के अ/य0 को सIपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का काया�लय अ�यथ� को आर 

एम बी के िलए उपि�थत होने क7 तारीख एवं �थान (केवल  दHली और पूना) के िवषय म- सूिचत करेगा। 

3. �पेशल मेिडकल बोड� के दौरान, िनKिलिखत जांच अिनवाय� Lप से क7 जाएगंी। तथािप अ�यथ� क7  

जांच करने वाले मेिडकल अफसर/मेिडकल बोड� आवMयकता पड़ने पर या सूिचत  कए जाने पर कोई अ�य जांच 

करवाने को कह सकते ह?:- 

 (क) कOPलीट हीमोQाम 

 (ख) यू5रन आर ई/एम ई 

 (ग) एRस-रे चे�ट पी ए = ू

 (घ) यू एस जी एSडोमन और पेिHवस 

 ए!"ी के समय अफसर
 (प$ुष/मिहला) के िलए शारी'रक मानदडं
 

4. अ�यथ� को िविनTदU शारी5रक मानदडं� के अनुसार शारी5रक Lप से �व�थ ( फट) होना चािहएः- 

 (क) अ�यथ� शारी5रक एव ंमानिसक Lप से �व�थ होना चािहए और ऐसी  कसी भी 

 बीमारी/अ0मता से मुV होना चािहए जो तट और समुWी Xूटी पर िवY के  कसी भी िह�से म- शांित 

 एवं युZ प5रि�थितय� म- स0म काय� िन[पादन म- बाधा डाल सकती ह,ै । 

(ख) अ�यथ� म-  कसी भी तरह क7 शारी5रक कमजोरी, शारी5रक दोष अथवा कम वजन के ल0ण 

नहC होने चािहए।ं अ�यथ� को अिधक वजन का या मोटा नहC होना चािहए। 

5. वजन
 

कद-वजन तािलकाः नौसनेा
 

कद 

(मीटर 

म�) 

17 वष� तक 17 वष� + 1 	दन से 

18 वष� तक 

18 वष� + 1 	दन से 

20 वष� तक 

20 वष� + 1 	दन से 

30 वष� तक 

30 वष� तक 

 �यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा 

म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

�यूनतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

अिधकतम 

वजन 

(�क
ा म�)
 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
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1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 

1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 

1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 

1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 
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1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

नोटः-  

(क) कद के अनुसार �यूनतम और अिधकतम वजन सभी वग\ के का+मक� के िलए एक समान होगा। 

िनधा�5रत �यूनतम वजन से कम वजन वाले अ�य+थय� को �वीकृत नहC  कया जाएगा। 

(ख) िनधा�5रत वजन स ेअिधक वजन वाले पु]ष अ�यथ� आपवा दक ि�थित म- केवल तभी �वीकाय� 

ह�गे जब व ेबॉडी िबिHड�ग, कुMती, मु_ेबाजी अथवा मसRयूलर िबHड के सबंंध म- द�तावजेी .माण 

.�तुत कर-गे। ऐसे मामल� म-, िनKिलिखत मानदडं का पालन  कया जाता ह।ै 

 (i) शरीर W=मान सूचकांक 25 से अिधक नहC होना चािहए। 

 (ii) कमर तथा कूHह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 

 (iii) Sलड शुगर फाि�ट�ग और पी पी Sलड यू5रया,  95टनाइन, कोल�े`ॉल, HbA1C% 

आ द जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा�य र-ज म- ह�।  

(ग) केवल िच क!सा िवशेषa ही  कसी अ�यथ� को �व�थ ( फट) घोिषत कर सकते ह?। 

6. अ�यथ� क7 िच क!सीय जांच के दौरान, िनिKिलिखत .मुख bबदcु को सुिनिdत  कया जाएगाः- 

 (क) अ�यथ� पया�f Lप से बुिZमान हो।  

 (ख) gवण-शिV अhछी हो और कान, नाक अथवा गले क7  कसी भी बीमारी के ल0ण न ह�। 

 (ग) दोन� नFे� क7 दिृU 0मता अपेि0त मानदडं� के अनुLप हो। उनके नेF चमकदार, �पU ह� और 

भ-गापन अथवा असामा�यता से रिहत हो। आंख� क7 पुतिलय� क7 गित सभी  दशाc म- पूरी और िनबा�ध ह�। 

 (घ) बोलन ेक7 0मता बाधा रिहत हो। 

 (च) Qि�थय� म-  कसी .कार क7 सूजन न हो। 

 (छ) व0 क7 बनावट अhछी हो और jदय एवं फेफड़े �व�थ ह�। 

 (ज) अ�य+थय� के सभी अंग सगु5ठत एवं सुिवकिसत ह�। 

 (झ)  कसी भी .कार क7 ह+नया के ल0ण न ह�। 

 (ट) सभी जोड़� के काय� िनबा�ध एवं Fु5ट रिहत ह�। 

 (ठ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत ह�। 

 (ड)  कसी भी .कार क7 ज�मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 

 (ढ)  कसी भी .कार के पवू� काल क7 गभंीर एवं लबंी बीमारी के ल0ण जो  क शारी5रक अपंगता 

 को दशा�ता/दशा�ते ह�, न ह�। 

 (त) भली-भांित चबान ेके िलए पया�f संEया म- मजबूत दांत ह�। 

 (थ) जेिनटो-यू5रनरी `ैRट से सबंंिधत कोई भी बीमारी न हो। 
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7. अ�यथ� को अयो)य घोिषत करने के .मुख कारण िनKिलिखत ह?:- 

 (क) कमजोर शारी5रक रचना, अपूण� िवकास, ज�मजात िवकृित, मांसपेशी 0य। 

 (ख) िसर क7 िवकृित िजसम- lैRचर से उ!पm िवकृित अथवा खोपड़ी क7 हिnय� के संकुचन से 

उ!पm  िवकृित शािमल ह।ै 

(ग) मेLदडं संबंधी रोग अथवा उनक7 असामा�य व9ता, कॉSस मेथड के अनुसार 25 वष� क7 आयु 

से नीच े10 िडQी से अिधक और 25 वष� क7 आय ुसे अिधक क7 आयु वाले अ�य+थय� म- 15 िडQी से 

अिधक का �कोिलओिसस। 

 नोटः- मेLदडं का एRसरे सामा�यतः नहC  कया जाएगा। तथािप, शHय िच क!सा िवशेषa के परामश� 

 परजहां पर आवMयकता हो, करवाया जाएगा। 

 (घ) आनुवांिशक अथवा गरै-आनवुांिशक अि�थ पंजर संबंधी िवकृित और अि�थय� या संिधय� क7 

 बीमारी या अ0मता। 

 नोटः- Lडीम-टरी सरवाइकल 5रब िजसम- कोई भी सकेंत या ल0ण न  दखाई दतेे हो, �वीकाय� ह।ै 

(च) धड़ एवं अंग� क7 असमिमित, अंग-छेदन सिहत गितशीलता म- असमा�यता। 

 (छ) पैर� एवं पंज� क7 िवकृित। 

8. 
आंख 

 
(क) आंख या पलक� क7 िवकृित या रोग Q�त ि�थित िजसके अिधक बढ़न ेया दबुारा होन ेक7 

संभावना हो। 

 (ख)  कसी भी �तर का .!य0  दखाने वाला भ-गापन। 

 (ग) स 9य `ेकोमा या उसक7 पेचीदगी या रोगोqर ल0ण। 

 (घ) िनधा�5रत मानदडं� से कम दिृU तीrणता। 

 
नोटः- 

 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसर� क7 एं̀ ी हतेु दिृU सबंंधी मानदंड िनKिलिखत ह?:- 

 

मानदडं सी डी एस ई/एन सी सी 

असंशोिधत दिृU 

6/126/12    

संशोिधत दिृU 6/6      6/6       

िनकट दिृU (Myopia) 

सबंंधी सीमाए ं

-1.5D Sph 

दीघ� दिृU सबंंधी  

(hypermetropia) सीमाए ं

+1.5 D Cyl 

अbबदकुता (िनकट दिृU तथा 

दीघ� दिृU सीमा के भीतर) 

± 0.75 D Sph/Cyl 

दोन� आंख� क7 दिृU 

III 
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रंग� क7 समझ 

I 

 

2. 
कैराटो 'र+ैि,टव सज/री

 िजन अ�य+थय� ने  कसी भी .कार क7 कैराटो 5रlैR`ी सज�री 

(PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उ�ह- सभी शाखाc म- एं̀ ी के िलए  फट माना जाएगा (सबमरीन, 

डाइbवग और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िनKिलिखत शतt लागू ह�गीः- 

 (क) 20 वष� क7 आयु स ेपहले कोई शHयिच क!सा न 3ई हो। 

 (ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूव� 3ईअनकॉOPलीके5टड सज�री। (अ�यथ� इस आशय 

का एक सuट फकेट िजसम- सज�री क7 तारीख तथा ऑपरेशन पूव�संबंिधत नFे म- 5रlैिRटव दोष 

म-  कतना था इसका उHलेख  कया गया हो, अ�यथ� यह सuट फकेट 5र9ूटम-ट मेिडकल 

एRजािमनेशन के समय .�ततु करेगा)।   

 (ग) आई ओ एल मा�टर या ए �कैन �ारा एिRसयल लबंाई 25.0 िम मी या उससे कम। 

 (घ) लैिसक के बाद पैक7मीटर �ारा मापे गए कॉ+नयल क7 मोटाई 450 माइ9ो�स से कम 

नहC होनी चािहए। 

(च) रेिजडुअल 5रlैRशन ±1.0 डी �फै5रकल या िसिलw कल (Sph or Cyl) से कम हो 

या बराबर हो बशतx िजस वग� (केटेगरी) के िलए आवेदन  कया गया हो यह उसक7 अनुaेय 

सीमा के अंदर हो। ले कन पायलट तथा ऑबजव�र एं̀ ी के िलए यह शू�य (Nil) होना चािहए। 

 (छ) .ी-ऑपरे5टव एरर+/-6.0 डी से अिधन नहC होना चािहए। 

 (ज) रे5टना सबंंधी सामा�य जांच। 

3. कैराटो 5रlैR`ी सज�री (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइbवग एव ं MARCO जसै े

िविशU सवंग\ के िलए �वीकाय� नहC ह।ै िजन अ�य+थय� ने रेिडयल केराटोटॉमी करवाई हो वे सभी 

शाखाओ ंके िलए �थायी Lप से अन फट माने जाएंगे। 

9. 
कान, नाक तथा गला 

 (क) 
कान

 बार-बार कान म- दद� होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई दनेा, 5टनीटस हो 

या च_र आते ह�। `ेिशया, एRसो�टोिसस या िनयोPलाyम सिहत बाz मीटस के रोग जो wम क7 पूण� जांच को 

रोकते ह?। 5टमपैिनक मैम{ने के असा/य िछWण, कान का बहना, अRयूट या 9ोिनक सपुरे5टव ऑ5ट5टस मीिडया 

के ल0ण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै�टॉयड ऑपरेशन के .माण। 

 
'ट0पणीः-  

 (1) अ�यथ� अलग-अलग दोन� कान� स े610 से मी क7 दरूी सेफो�ड� फुसफुसाहट (िहव�पर) 

 सुनपाता हो। सुनने के समय उसक7 पीठ परी0क क7 तरफ होनी चािहए। 
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 (2) 5टOपैिनक मैम{ने के wाई स?`ल परफोरेशन के िलए कोuटकल मे�टॉयटेRटोमी के साथ या सिहत 

 5टमपैनोPला�टी का ऑपरेशन तब सफल माना जाता ह ैजब Qा|ट सफलतापूव�क काम करना शुL कर 

 दतेा ह,ै बशतx मैम{ेन सही-सलामत हो तथा .!येक कान से, गितशील रहते 3ए, 610 से मी क7 l7 

 फ7Hड हाय}रग हो तथा Pयोर टोन ऑिडयोमे`ी पर नॉम�ल िहय}रग ~ेशोHड हो।  फटनेस के िलए, 

अ�यथ� को 5टमपैनोमै`ी पर नाम�ल कOPला�स को दशा�ना चािहए। 

 (ख) 
नाक

 नाक क7 उपाि�थ या अि�थ के रोग, माक� ड् नेजल एलज�, नेजल पोिलPस, ए`ो फक 

 रायनाइ5टस, एRससेरी साइनस के रोग तथा नैसोफै}रRस। 

 
'ट0पणीः-

 नाक क7 सामा�य िवकृित िजससे नाक का आकार िबगड़े नहC, साधारण सेPटल डेिवएशन 

 िजससे नेजल एयरवे (Airway)म- कोई  द_त न ह� तथा छोटा-सा `ौमे5टक सेPटल परफोरेशन जो 

 ल0ण रिहत हो �वीकाय� ह?। 

 (ग) 
गला

 ~ोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोन� म?िडSयूलर के सामा�य  9या को 

 .भािवत करन ेवाल ेरोग। 

	टDपणीः -टॉिPसल के हमल� के संबj इ�तहास के �बना टॉिPसल क7 सरल अ�तवCृj )वीकार है । 

 

 (घ) 
ल3ैर4स के रोग वाक् अवरोध (बोलने म� क'ठनाई)-

 आवाज समा�य होनी चािहए। �पU Lप 

 से हकलाने वाले अ�यथ� को भत� नहC  कया जाएगा।  

10. 
दातं
 क� ि;थितः

-यह सुिनिdत  कया जाना चािहए  क चबाने के िलए पया�f संEया म- �व�थ दांत ह�। 

 (क) एक अ�यथ� के 14 ड-टल Pवाइं�स (Points) होने चािहएंता क उस =िV के दांत� क7 

 ि�थित का मूHयांकन  कया जा सके। 14 से कम ड-टल Pवाइंटस वाले अ�यथ� क7 भत� नहC क7 जाएगी। 

 दसूरे जबड़े म- संगत दातं� के साथ अhछी अव�था वाले दातं� के Pवाइंट के बारे म- नीच ेबताया जा रहा 

 हःै- 

(i) स cल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, !थम !ीमोलर, 8Cवतीय !ीमोलर तथा !Tयेक 

_वाइंट के साथ अंडर डेवले_ड ततृीय मोलर।  

 (ii).थम मोलर, ि�तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत तृतीय मोलर। .!येक म- दो Pवाइंट 

ह�गे। 

 (iii) जब सभी 32 दांत मौजदू ह� तो 22 या 20 Pवाइंट क7 कुल िगतनी होगी और उनके 

अनुसार यह कहा जाएगा  क तीसरे मोलर िवकिसत ह? या नहC। 

 (ख) .!येक जबड़े म- सही ढंग से काम करन ेवाले दातं होने चािहए।ं  

  (i) 6 एटें5रयर म- से कोई 4 

  (ii) 10 पो�टे5रयर म- कोई 6  

  ये सभी दांत �व�थ/द]ु�त करने यो)य होने चािहए। 
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 (ग) गंभीर Lप से पाय5रया Q�त अ�य+थय� क7 भत� नहC क7 जाएगी। य द ड-टल अफसर क7 

 राय हो  क पाय5रया को िबना दांत िनकाले ही ठीक  कया जा सकता ह ैतो अ�यथ� क7 भत�  कर ली 

जाएगी। इस बाबते मेिडकल/ड-टल अफसर िच क!सक7य द�तावेज म- 5टPपणी िलख-गे। 

 (घ) ड-टल Pवाइंट क7 िगनती करते समय कृिFम दातं� को शिमल नहC  कया जाएगा। 

11. 
गद/न 

 (क) बढ़े 3ए )ल?ड, �ूबरRयूलर या गद�न या शरीर के अ�य भाग म- अ�य रोग� के कारण। 

 
'ट0पणीः

- �ूरRयूलर )ल?ड को हटाने के िलए  कए गए ऑपरेशन के कारण आए दाग� के कारण 

 उOमीदवारी समाf नहC क7 जाएगी बशतx िपछले पांच वष\ के अंदर कोई स 9य रोग न हो तथा सीना 

नैदािनक (Clinically) दिृU से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 

 (ख) थायराइड )ल?ड के रोग। 

 

12. 
�वचा तथा यौन स�ंमण (एस टी आई) 

 (क) !वचा रोग जब तक अ�थायी या मामूली न हो। 

 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी िवकृित उ!पm कर रह ेह� या 

भिव[य  म- उ!पm कर द-गे। 

 (ग) हाइपरहाइwोिसस-पैHमर, Pलांटर या एRसीलेरी। 

 (घ) ज�मजात, स 9य या गुf, यौन-संचा5रत रोग (Sexually transmitted disease)। 

 
नोटः-

 ऊसि�ध (Qोइन) या प]ुष जननागं/�ी जननागं के ऊपर अतीत के यौन सचंा5रत सं9मण के 

कारण  पुराने घाव का िनशान होने क7 ि�थित म-, गुf यौन संचा5रत रोग को व+जत करने के िलए 

यौन संचा5रत सं9मण (िजसम- एच आई वी भी शािमल ह)ै हतेु रV क7 जांच क7 जाएगी। 

13. 
>सन त?ं 

 (क) िचरकािलक खांसी या Yांस दमा का इितहास। 

 (ख) फेफड़े के 0यरोग का .माण। 

 (ग) छाती क7 रेिडयोलॉिजकल जांच  कए जाने पर {ांकाई, फेफड़े या फु|फुस आवरण� जैसी 

 बीमा5रय� के .माण पाए जाने क7 ि�थित म- अ�यथ� अयो)य ह�गे। 

 नोटः-  �न±	लvखत प3रि)थ�तय� म  छाती क7 एEस-रे जांच क7 जाएगी। 
 

(i) कैडेट या सीधे !वेश के \प म  सेवा म  !वेश पर। 

(ii) शाट+ सCव+स क	मशन अiधकार� के मामले म  )थायी कमीशन के अनुदान के समय। 
 

14. 
@दय त?ं @दय-वािहका त?ं (हाट/-व;कुलर िस;टम)
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(क) jदय या धमिनय� का काया�!मक या जैिवक रोग, व0 परी0ण (धड़कन) म- सरसराहट या 

िRलक क7 उपि�थित। 

(ख) ि0.jदयता (िवgामाव�था म- �पंदन दर हमेशा 96 .ित िमनट से अिधक रहना), मंद�पंदन 

(िवgामाव�था म- �पंदन दर हमेशा 40 .ित िमनट से कम रहना), कोई असामा�य प5रधीय �पंदन 

(नाड़ी)। 

(ग) रVचाप 140 िम मी पारा िस�टोिलक या 90 िम मी पारा डाय�टोिलक से अिधक होना। 

15. 
उदर

 

 (क) ग�ै`ोइंटेसि�टनल `ैRट सबंंधी  कसी रोग का .माण, यकृत, िपqाशय या ितHली म- विृZ, उदर 

 प5र�पश�न कोमलता, पेिPटक अHसर का इितहास/.माण या बड़ी उदर शHय िच क!सा का पूव� िववरण। 

सभी अफसर एं̀ ी अ�यथ� आतं5रक अगं� म-  कसी .कार क7 असामा�यता का पता लगाने के िलए उदर तथा 

gेणी क7 अH`ा साउंड जाचं करवाएंगे। 

 (ख) वं0णीय या कोई अ�य ह+नया या वसैी .वृिq। 

 
नोटः-

 ऐसा अ�यथ�, िजसक7 ह+नया/हाइwोिसल, वै5रकॉज-व-स, वषृण-िशराप�फ7ित  (वे5रकोिसल) का 

ऑपरेशन 3आ ह ैउ�ह- िनK शत\ पर यो)य ( फट) घोिषत  कया जा सकता हःै- 

(i) ह+नया क7 शHय िच क!सा को छः महीने तथा अ�य लघु शHय िच क!सा को कराए छः 

सfाह बीत चुके ह�। इस काय� का िलिखत .माण अ�यथ� को .�तुत करना होगा। 

(ii) उदर क7 मासंपेिशय� क7 दशा सामा�य हो। 

(iii) ह+नया या शHय िच क!सा (ऑपरेशन) से संबंिधत  कसी अ�य ज5टलता क7 पुनरावृिq 

न रही हो। 

 (ग)  फसटूला इन एनो, एनल  फशर और बवासीर का जब तक उिचत उपचार न  कया गया हो। 

16. 
म?ू-त?ं (जेिनटो-!य'ूरनरी िस;टम) 

(क) जननागं� संबंधी रोग का कोई .माण। 

(ख) ि�प0ीय अनवतीण� वृषण (बाइलाटरल अनिडस-डड टेस5टस), एकप0ीय अनवतीण� 

(यूनीलाटरल अनिडस-डड टेस5टस), वृषण का वं0ण नाल (इन)वनाल केनाल) म- या बाz उदर 

(अबडोिमनल) }रग म- होना, जब तक  क ऑपरेशन से सही  कया जाए। 

 
नोटः-

 एक वषृण (टेस5टस) क7 अनुपि�थित तब तक अ�वीकृित का कारण नहC ह ैजब तक  क  कसी 

रोग  के कारण वृषण (टेस5टस)  को िनकाल  दया गया हो या इसक7 अनुपि�थित अ�यथ� के शारी5रक या 

 मानिसक �वा��य को .भािवत नहC करती हो। 

 (ग)  कडनी या मूFमाग� (यूरे~ा) का रोग या इसक7 बनावट म- िवकार। 

 (घ) मूF या रािF क7 श�या मूFण असंयतता। 
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 (च) मूF क7 जाचं करने पर कोई अ�य असामा�यता िजसम- पेशाब म- अmसार जाना या पशेाब म- 

 शक� रा शािमल ह।ै 

17. 
के!Cीय Dायतु?ं

 

 (क) के�Wीय �ायुतंF का जैिवक रोग। 

 (ख) �पंदन 

 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर दद�/माइQेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ�यथ� �वीकाय� नहC 

ह�गे। 

18. 
मानिसक िवकार

अ�यथ� अथवा उसके प5रवार म- मानिसक रोग या तंिFका!मक अि�थरता(नरवस 

इन�टेिबिलटी)का इितहास या .माण। 

19. 
मिहला अEयथ


 इन मिहला अ�य+थय� को गभ�वती नहC होना चािहए तथा उ�ह- �ीरोग सबंंधी 

िवकार जैस-े .ाइमेरी या सेकंडरी एमनो5रया/िडसमेनो5रया/मेनोरीिजया इ!या द से मुV होना चािहए। सभी 

मिहला अ�य+थय� के आंत5रक अंग� क7  कसी असाम�यता का पता लगाने के िलए, उदर तथा gोिण (पेिHवक) 

अंग� क7 अH`ा साउ�ड जांच क7 होगी। 
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भारतीय वायु सेना 

 

वायु सेना म? अफसर पदE पर भत� के +लए YचHक7सा मानक और मे�डकल  

पर��ा क! CHrया 
 

सामाUय अनुदेश 

1. इस खंड म  एनडीए के माdयम से भारतीय वायु सेना क7 उड़ान शाखा कमीशन !दान �कए जाने के 	लए अeयiथ+य� का 

शार�3रक मूuयांकन करने के 	लए मानक7कृत �दशा�नद1श� का वण+न �कया गया है। इन �दशा�नद1श� का !योजन एक समान 

शार�3रक मानक )तर �नधा+3रत करना और यह सु�नि�चत करना है �क अeयथf )वा)थ संबंधी वैसी ि)थ�तय� से मुEत ह' जो 

संबंiधत शाखा म  उनके काय+-!दश+न को बाiधत या सी	मत कर सकते ह'। इस ख�ड म  वvण+त �दशा�नद1श नैदा�नक पर��ण के 

मानक तौर-तर�क� के साथ लागू �कए जाने के 	लए �नधा+3रत �कए गए ह'। 

2. अपने !वेशन के दौरान सभी अeयiथ+य� को बु�नयाद� शार�3रक �फटनेस मानक )तर पूरे करने चा�हए जो उPह  

!वीणता के साथ !	श�ण !ा_त करने और बाद म  अलग-अलग तरह क7 जलवायु प3रि)थ�तय� और काय+ प3रवेश� म  सेवा करने 

म  समथ+ बनाएगा। एक अeयथf तब तक शार�3रक 9प से �फट मूuयां�कत नह�ं �कया जाएगा / जाएगी जब तक पूर� पर��ण यह 

नह�ं �दखता �क वह लंबी अवiध तक कठोर शीर�3रक और मान	सक तनाव/दबाव सहन करने के 	लए शार�3रक और मान	सक 

तौर पर स�म है। iच�कTसा �फटनेस क7 अपे�ाएं अ�नवाय+ 9प से सभी शाखाओं के 	लए समान ह', 	सवाय उन वायुकमfदल के 

िजनके 	लए पैनी नज़र एं³ोपोमीc� और कुछ अPय शार�3रक मानक )तर के पैरामीटर और अiधक स^त ह'।  

3. आरं	भक पर��ण के प3रणाम एएफएमएसएफ-2 म  दज+ �कए जाते ह'। समूच े iच�कTसा पर��ण म  �न�न	लvखत 

शा	मल ह' :- 

(क) एक !�नावल� जो अeयथf 8वारा सावधानी और ईमानदार�पूव+क भर� तथा पर��ण करने वाले iचकTसा अफसर 

8वारा !�तह)ता�3रत क7 जाएगी। Cवiधक प� स�हत !�नावल� के सभी प�� का महTव सभी अeयiथ+य� को )प?ट 

�कया जाना चा�हए। बाद म  �कसी अशEतता का पता चलने अथवा पहले के �कसी महTवपूण+ इ�तहास का खुलासा होने, 

जो पहले घोCषत न �कया गया हो, से कमीशन !दान �कए जाने के पूव+ �कसी भी चरण म  अeयथf को अयो�य ठहराया 

जा सकता है। कमीशन !दान �कए जाने से पूव+ iच�कTसा पर��ण के दौरान सभी अeयiथ+य� और कैडेट� के उदर (पेट) 

क7 यूएसजी क7 जाएगी। 

(ख) दांत� से संबंiधत पर��ण स�हत पूरा iच�कTसा और शuय पर��ण।  

(ग)   ने$ संबंधी (ऑ_थािuमक) पर��ण। 

(घ)   कान, नाक और गले का पर��ण। 

4. बताए गए iच�कTसा मानक )तर आरं	भक !वेश iच�कTसा मानक )तर� से संबंiधत ह'। !	श�ण के दौरान iच�कTसा 

�फटनेस बने रहने का मूuयांकन कमीशन !दान �कए जाने से पूव+ एनडीए/एएफए म  आयोिजत आवiधक iच�कTसा पर��ण� के 

दौरान �कया जाएगा।  

 

सामाUय शार�Lरक मू]यांकन 
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1. वायु सेना के 	लए �फट होने के 	लए !Tयेक अeयथf को आगे के पैराओं म  �नधा+3रत Pयूनतम मानक )तर� के अनु9प 

होना अ�नवाय+ है। शार�3रक पैरामीटर )वीकाय+ र ज के भीतर और समानुपा�तक होने चा�हए। 

2. पुराने �ैEचर/चोट� के बाद के असर का मूuयांकन �कया जाएगा �क वे काय+ !दश+न को �कसी !कार बाiधत तो नह�ं 

करती। य�द काय+ !दश+न पर कोई असर नह�ं पड़ता तो अeयथf को �फट मूuयां�कत �कया जा सकता है। �न�न	लvखत 

kेvणय� का बार�क7 से मूuयांकन �कया जाना चा�हए : 

(क)  र�ढ़ क! चोट   र�ढ़ के पुराने �ैEचर के मामले अन�फट होने का कारण होते ह'। र�ढ़ म  आई कोई Cवकृ�त अथवा 

�कसी कशे9का (बट1«ा) का दबा होना अeयथf को खा3रज �कए जाने का एक कारण होगा। 

(ख)  नस क! चोट   अiधक बड़ी नस� के )कंध म  आई चोट िजससे काय+ !दश+न म  कमी आती हो अथवा Pयूरोमा (गांठ) 

बनना िजससे दद+, काफ7 झुझुनी होती हो, उड़ान �यूट� म  �नयोिजत �कए जाने के 	लए अनु!यEुत होने के कारण ह�गे। 

(ग)  केलॉइड   बड़े या कई केलॉइड होने का मामला अeयथf को खा3रज �कए जाने का एक कारण होगा। 

3. (क)  श]य Hrया के #नशान   मामूल� और अ}छ� तरह भर चुके �नशान जैसे �क �कसी कृ�$म शuय �aया से बने �नशान 

�नयोजन के 	लए अनुपयEुत होने के कारण नह�ं ह'। हाथ-पैर या धड़ पर घाव के बड़े �नशान िजससे काय+ !दश+न म  बाधा 

आ सकती हो अथवा जो भ�े �दखते ह� उPह  अन�फट माने जाने का कारण मानना चा�हए। 

(ख) जUमजात #नशान हाइपो या हाइपर Cपगम टेशन के 9प म  असामाPय Cपगम टेशन (झाइयां) )वीकाय+ नह�ं है। 

तथाCप )था�नक जPमजात �तल / नेवस )वीकाय+ है बशत1 इसका आकार 10 से.मी. से छोटा हो। जPमजात एकाiधक 

�तल (नेवस) या वा�हक7य रसौल� (वै)कुलर �यूमर) िजससे काम-काज म  बाधा आती हो या िजसम  लगातार जलन 

होती हो, )वीकाय+ नह�ं है। 

(ग) 7वचा के नीचे सूजन 	लपोमा (चबf क7 गांठ) �फट मानी जाएगी जब तक यह आकार/अवि)थ�त क7 वजह से 

अiधक Cव\पण/काय+ संबंधी नुकसान उTपPन न कर रह� हो। Pयूरोफाइ«ोमा, य�द एक हो, तो �फट मानी जाएगी। बड़ े

कैफ़े–ऑ-ले धFब� (1.5 से.मी. आकार से बड़ ेया सं^या म  एक से Mयादा) से जुड़ ेएकाiधक Pयूरो�ाइ«ोमा के मामले म  

अन�फट माना जाएगा। 

4. qीवा (गद2न) क! पसल� (सवा2इकल Lरब)   �कसी Pयूरो-वै)कुर सम)या से र�हल सवा+इकल 3रब )वीकाय+ होगी। ऐसे 

मामल� म  कोई Pयूरो-वै)कुलर क7 आशंका न होने के 	लए बार�क7 से नैदा�नक पर��ण �कया जाना चा�हए। इसे 

iच�कTसा बोड+ क7 काय+वाह� म  !लेvखत (दज+) �कया जाना चा�हए। 

5.  खोपड़ी-चेहरे क! (rा#नयो-फे+शयल) Sवकृ#त   चेहरे और 	सर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा खोपड़ी, चेहरे या जबड़े क7 ठ�क न 

कराई गई Cवकृ�तयां, िजनसे ऑEसीजन मा)क, हेलमेट या सैPय हेडiगया सह� तर�के से पहन पाने म  �दEकत आएगी, 

अन�फट होने का कारण मानी जाएंगी। ठ�क करने के 	लए कराई शuय-�aया (सज+र�) के बाद भी रह गई बड़ी Cवकृ�तय� 

को अन�फट होने का कारण माना जाएगा। 

6. ऑपरेशनE से संबंYधत इ#तहास    ऐसा अeयथf, िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ हो, िजसम  बड़ी शuय-�aया 

(सज+र�) क7 गई हो अथवा कोई अंग अंशतः / पूरा �नकाल �दया गया हो, एक �नयम के 9प म , सेवा के 	लए अन�फट है। खोपड़ी 

(aा�नयल वॉuड) से जुड़ा ऑपरेशन, िजससे ह�डी का कोई दोष आ गया हो, अन�फट होने का कारण होगा। छाती के बड़े ऑपरेशन 

हुए होने पर अeयथf अन�फट होगा।\ 
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माप और शार�Lरक गठन 

 

7. छाती क! आकृ#त और पLरमाप   छाती क7 आकृ�त इसक7 वा)तCव�क माप के िजतनी ह� महTवपूण+ है। छाती भल�-

भां�त Cवक	सत और समानुपा�तक होनी चा�हए। छाती क7 कोई भी Cवकृ�त, िजससे !	श�ण और सैPय �यूट� के �न?पादन के 

दौरान शार�3रक प3रkम म  �दEकत आने क7 आशंका हो अथवा जो सैPय !भाव धारण करने म  !�तकूल असर डालती हो अथवा 

´दय-फेफड़� या पेशी-कंकाल क7 �कसी Cवसंग�त से जुड़ी हो, अन�फट होने का कारण मानी जाएगी। कैडेट� के 	लए छाती क7 

सुझाई गई Pयूनतम प3रमाप 77 से.मी. है। सभी अeयiथ+य� के 	लए छाती फुलाने पर इसका !सार कम से कम 05 से.मी. होना 

चा�हए। द)तावेजीकरण के !योजनाथ+ 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अंश अनदेखा �कया जाएगा, 0.5 को ऐसा ह� दज+ 

�कया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अiधक को 1 से.मी. के 9प म  दज+ �कया जाएगा। 

 

लंबाई, बैठे होने पर लंबाई, टांग क! लंबाई और जांघ क! लंबाई 

 

8. उड़ान शाखा के 	लए Pयूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वायुकमfदल (एयरaू) के 	लए टांग क7 लंबाई, जांघ 

क7 लंबाई और बैठे होने पर लंबाई इस !कार होगी : 

 

(क)  बैठे होने पर लंबाई                  Pयूनतम  -  81.5  से.मी. 

 अiधकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टांग क7 लंबाई                     Pयूनतम  -  99.0  से.मी. 

 अiधकतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जांघ क7 लंबाई                     अiधकतम  -  64.0  से.मी.pाउंड �यूट� शाखाओं म  !वेश के 	लए Pयूनतम लंबाई 157.5 

से.मी. होगी। गोरखाओं और भारत के पूव¡Tतर �े$� और उTतराखंड के पहाड़ी �े$� के अeयiथ+य� के 	लए Pयूनतम )वीकाय+ 

लंबाई 5 से.मी. कम (अथा+त ्152.5 से.मी.) होगी। ल�8वीप के अeयiथ+य� के मामले म  Pयूनतम )वीकाय+ लंबाई 2 से.मी. 

घटाई जा सकती है (अथा+त ्155.5 से.मी.)। 

 

9.  शर�र के वजन के पैरामीटर 

(क) !ा9प �नयमावल� के प3र	श? ट ’क’ म   �दया गया यू पी एस सी 8वारा �नधा+3रत वजन चाट+ लागू होगा। षर�र 

के मानक वजन से अiधकतम+ +1 एस�डी क7 छूट द� जा सकती है। आधा �कpा. से कम के अंतर को नोट नह�ं 

�कया जाएगा। 

10.  �नधा+3रत सीमा से Mयाद वजन केवल वैसे अeयiथय% के मामले म  अपवा�दक प3रि)थ�तय� म  )वीकाय+ होगा, जहां बॉडी 

�बिuडंग, कु�ती और मुEकेबाजी के सा®य द)तावेज के 9प म  मौजूद ह�। तथाCप, ऐसे मामल� म  �न�न	लvखत मानदंड पूरा करना 

होगा : 

(क)  बीएमआई 27 से कम होना चा�हए। 

(ख) कमर �नतंब अनुपात पु9ष� के 	लए 0.9 और म�हलाओं के 	लए 0.8 से कम होना    चा�हए। 

(ग)  कमर क7 प3रमाप पु9ष� के 	लए 94 से.मी. और म�हलाओं के 	लए 89 से.मी. से कम होना चा�हए। (घ)  सभी जैव-

रासाय�नक चयापचय (बायोके	मकल मेटाबो	लक) पैरामीटर सामPय सीमाओं के भीतर  

होनेचा�हए।   
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  प3र	श? ट ’क’ 

 (पैरा  9 देख ) 

सी डी एस ई म  अeयiथ+य� क7 भतf के समय Cव	भPन आयु समूह� के पु9श� क7 ऊंचाई एवं मानक �नव+)$ वजन 
 

ऊचाई 

से.मी. म  

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 

153 47 47 51 55 55 

154 47 48 51 56 56 

155 48 49 52 56 56 

156 48 49 53 57 57 

157 49 50 54 58 58 

158 49 50 54 58 58 

159 50 51 55 59 59 

160 51 52 56 59 60 

161 51 52 56 60 60 

162 52 53 57 61 61 

163 52 54 58 61 62 

164 53 54 59 62 63 

165 53 55 59 63 63 

166 54 56 60 63 64 

167 54 56 61 64 65 

168 55 57 61 65 65 

169 55 57 62 65 66 

170 56 58 63 66 67 

171 56 59 64 66 68 

172 57 59 64 67 68 

173 58 60 65 68 69 

174 58 61 66 68 70 

175 59 61 66 69 71 

176 59 62 67 70 71 

177 60 62 68 70 72 

178 60 63 69 71 73 

179 61 64 69 72 73 

180 61 64 70 72 74 

181 62 65 71 73 75 

182 62 66 72 74 76 

183 63 66 72 74 76 

184 64 67 73 75 77 

185 64 68 74 75 78 

186 65 68 74 76 78 

187 65 69 75 77 79 

188 66 69 76 77 80 

189 66 70 77 78 81 

190 67 71 77 79 81 

191 67 71 78 79 82 

192 68 72 79 80 82 

193 68 73 79 81 83 

SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 

का�ड 2योवा`कुलर +स`टम 
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1. छाती दद+, सांस लेने म  क�ठनाई, अ�त)पंदन, बेहोशी के दौरे, चEकर आना संiधवातीय बुखार, टखने क7 सूजन, 

को3रया, बार बार गले क7 खराश और गलांकुर के इ�तवTृत पर काqड +योवा)कुलर !णाल� क7 जांच म  Cवचार �कया जाएगा। 

2. प]स  पuस क7 दर, 3रदम, वॉuयूम, तनाव तथा �नय	मतता एवं धमनी 	भिTत क7 जांच क7 जाएगी। सामाPय पuस दर 

60-100 बीपीएम तक होती है। पuस क7 जांच पूरे एक 	मनट म  क7 जाएगी। रेqडयल तथा फेमोरल धम�नय� क7 हमेशा तुलना क7 

जाए तथा य�द कोई अंतर हो तो उसे दज+ �कया जाए। अPय बा¨य पuस दर जैसे करो�टड, पॉपल��टयल, पो)टे3रयर टाइ�बयल 

धमनी तथा डोरसाइल� पेqडस धमनी दोन� ओर धड़कना चा�हए तथा य�द कोई अंतर हो तो य�द  दज+ �कया जाए तो द)तावेज़ 

लगाए जाएं। लगातार साइनस टे�ककाqड +या (˃ 100बीपीएम) तथा  लगातार होने वाले साइनस «ेqडकाqड +या (<60 बीपीएम) को 

अन�फ़ट माना जाएगा। य�द «ेqडकाqड +या शार�3रक मानी जाती है तो अeयथf को  iच�कTसा Cवशेष� / ´दय रोग Cवशेष� 8वारा 

जांच के उपरांत �फट घोCषत �कया जा सकता है।  

3. रBत चाप    आवेदक� म  Sहाइट कोट हाइपरट शन होने क7 पूर� सभंावना होती है, जो �क रEत चाप म  अ�नTय वCृj होती 

है और यह iच�कTसा जांच के तनाव के कारण होती है। सामाPय ि)थ�त म  बेसल प3रि)थ�तय� के अंतग+त �नरंतर 3रकॉqड�ग 

8वारा Sहाइट कोट !भाव को समा_त करने के 	लए हर संभव !यास �कए जाने चा�हए। कोई SयिEत िजसका रEतचाप लगातार 

140/90 एमएम या उससे अiधक रहता है को अ)वीकृत �कया जाएगा। 

4. �दय मम2र  ऑग1�नक (जैCवक) ´दय रोग के सा®य को अ)वीकार का कारक माना जाएगा। डाय)टो	लक सरसराहट 

अप3रवत+नीय 9प से जैCवक है। इजेEशन 	स)टो	लक !कृ�त क7 छोट� 	स)टो	लक सरसराहट और जो i³ल से जुड़ी नह�ं है और 

जो खड़े होने पर समा_त हो जाती है, Cवशेषकर य�द वह सामाPय ईसीजी और छाती के रेqडयोpाफ से जुड़ा हो अiधकतर 

!काया+Tमक होते ह'। �कसी संशय क7 ि)थ�त म  मामले को राय के ले ´दय रोग Cवशेष� के पास भेजा जाएगा। 

5. ईसीजी    iच�कTसा Cवशेष� 8वारा सह� !कार से दज+ ईसीजी (रेि)टंग-12 ल�ड) क7 सामी�ा क7 जाएगी। वेव पैटन+, 

एि�_ल�यडू, अवiध तथा समय को जोड़कर नोट दज+ �कया जाए। केवल संरचनागत ´दय रोग के �बना अपूण+ आरबीबीबी को 

छोड़कर सम)त ईसीजी अ�नय	मतता अन�फ़ट का कारण होगा। संरचनागत ´दय रोग का पता लगाने के 	लए अपूण+ 

आरबीबीबी के मामल� म  2डी ईसीएचओ जांच क7 जाएगी तथा ऐसे मामल� म  व3र?ठ परामश+दाता (मेqड	सन) या ´दयरोग 

Cवशेष� क7 राय ल� जाएगी। 

6. �दय क! सज2र� तथा चीर-फाड़  पूव+ म  क7 गई ´दय क7 सज+र� तथा चीर-फाड़ वाले अeयथf को अन�फ़ट माना 

जाएगा। 

 

 =वसन तं; 

1. पuमनर� �यूबरEलो	सस, ए�यज़ून स�हत _ल�यूर�जी, बार-बार कफयूEत खासी आना, �हमोपट�	सस, बार-बार 

«�काइ�टस, अ)थमा, लगातार Pयूमो³ाEस तथा छाती क7 चोट के पूव+वTृत का �न?कष+ �नकाला जाए। !�तरोधी एयरवे बीमार� 

के संदेह वाले मामल� म  )!ाइरोमेc�  पीक )पाइरेc� �लो रेट �कया जाए। य�द लंग पैथोलॉजी का कोई संदेह हो तो संबंiधत जांचे 

िजसम  एEस-रे/सी ट� चे)ट/ इ�यूनोलॉजी टे)ट शा	मल ह' इPह  करवाकर �फटनेस का �नण+य 	लया जा सकता है। संदेह वाले 

मामल� म  अं�तम �फटनेस का �नण+य केवल अपील )तर पर व3र?ठ परामश+दाता (iच�कTसा) / पuमोनॉलॉिज)ट के परामश+ के 

बाद 	लया जाएगा। 
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2. प]मनर� �यूबरBलो+सस चे)ट रेqडयोpाम  पर �कसी !मा�य अपारद	श+ता के 9प म  पuमनर� पैरेनक7मा या _लेयूरा म  

कोई अव	श?ट )का3रंग का अ)वीकार �कए जाने का आधार होगा। पuमनर� �यूबरEलो	सस के पूव+ म  इलाज �कए गए मामले 

िजनम  कोई महTवपूण+ अव	श?ट अपसमाPयता नह�ं होती उसे तब )वीकार �कया जा सकता है जब �नदान और इलाज दो वष+ से 

भी अiधक पहले �कया जा चुका हो। इन मामल� म  iच�कTसक के �नण+य के अनुसार यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, 

इPयलूॉिजकल जांच और मैनटॉEस टे)ट के साथ चे)ट का सी ट� )कैन और फाइबर ऑप�टक «�को)कॉपी «��कयल लेवेज 

स�हत क7 जाएगी। आ�द सभी जांच सामाPय आती है तो अeयाथf को �फट माना जा सकता है। हालां�क इन मामल� म  �फटनेस 

बोड+ 8वारा �कया जाएगा। 

3. ए�यूज़न स	हत Dल�यूर�जी   महTवपूण+ अप	श?ट _ल�यूरल )थूलता का कोई सा®य अ)वीकार �कए जाने का 

कारण होगा। 

4. �EHकइ	टस -  खांसी /सांस लेने म  घरघराहट «�काइ�टस के बार-बार हुए रोगाaमण का इ�तहास �वसन पथ के 

द�घ+काल�न «�काइ�टस या अPय द�घ+का	लक पैथोलॉजी का प3रमाण हो सकता है। ऐसे मामल� को अन�फट मूuयां�कत 

�कया जाएगा।य�द उपलFध हो तो पuमनर� फंEशंस जांच क7 जाएगी। ऐसे मामल� म  iच�कTसा Cवशेष�/चे)ट �फिज़	शयन 

से परामश+ 	लया जा सकता है। 

5. �EHकयल अ`थमा- «��कयल अ)थमा /सांस लेने म  घबराहट /एलिज+क राइ�न�टस के बार-बार हुए रोगाaमण का 

इ�तहास अ)वीकार कर �दया जाने का कारण होगा। 

 

6. चे`ट का रे�डयोqाफ करना- फेफड़ो, मीqडयाि)टनम और _लूरा संबंधी रोग� के सु)प?ट रेqडयोलॉिजकल सा®य 

अeयथf को अन�फट घोCषत करने का मापदंड होगा।य�द अपेb�त हो तो छाती के iच�कTसक के सुझाव के अंतग+त उपयुEत+ 

पैरा 2 म  �दए अनुसार जांच क7 जाएगी। 

7. व�ीय सज2र�- फ फड़ा पेरेनक7मा के �कसी ऑपरेशन 8वारा अ}छेदन का इ�तहास अeयथf को अन�फट माना 

जाएगा। व� के �कसी अPय भाग क7 !मुख सज+र� को मामलेवर Cवचार �कया जाएगा।  

 

पाचन तं; 

1. पर��क  जांच करे �क Eया अeयथf को मुंह,जीभ,मसूड़ो या गले के फोड़े या संaमण का कोई इ�तहास है। !मुख 

दंत प3रवत+न /बदलाव का 3रकॉड+ नोट �कया जाए। अeयथf के iच�कTसा इ�तहास के बारे म  पूछते समय पर��क , 

qड)पो	सया, पेि_टक अuसर !कार के दद+, बार-बार डाय3रया होने, पी	लया अथवा बाय	ल3रया कॉ	लक, अपच, कFज, 

Fल�qडगं पीअर के तथा अPय कोई पेट क7 सज+र� के इ�तहास के बारे म  सीधे सवाल कर सकता है। 

2. 	सर पांव तक क7 जांच  	लवर को	शका के खराबी के �कसी संकेत क7 मौजूदगी (अथा+त बाल� का झड़ना, 

पैरो�टडोमेगल�, )पाइडर नैवी, गाइनोकोमाि)टया,टे)ट�कुलर एcॉफ7, �लैCपगं cेमर आ�द) तथा मालाFसपश+न के सा®य 

(पैलर, नाखून तथा Tवचा म  बदलाव, एंगुलर चे	लट�स, पेडल एडेमा) अ)वीकार करने का आधार होगा। ओरल �यूकोसा, 

मसूड़ ेतथा मुंह खोलने म  �कसी बाधा क7 ि)थ�त को नोट �कया जाएगा। 
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3. गै`�ो डुओडेनल अ�मता- वे अeयथf जो 	सj पेि_टक अuसरेशन स�हत ए	सड-पेि_टक बीमार� ल�ण� के संकेत 

से Cपछले एक वष+ से गुज़र रहे अथवा गुज़र चुके ह' उPह  )वीकार नह�ं �कया जा सकता है। पहले हुई �कसी शuय �aया 

िजसम  �कसी अंग (अवशेषांग�/CपTताशय के अ�त3रEत) क7 आं	शक या कुल ��त लोप होने से अ)वीकार कर �दए जाने का 

मामला बनेगा। 

4. यकृत ल�वर के रोगः- य�द पूव+ म  पी	लया (जौि�डस) होने का पता चलता है या यकृत (ल�वर) के काम करने म  

�कसी !कार क7 असमाPयता का संदेह होता है, तो मूuयांकन के 	लए पूर� जांच करना अपेb�त है। वायरल यकृत-शोथ 

(हेपाटाइ�टस) या पी	लया के �कसी अPय 9प से p)त अeयiथ+य� को खा3रज कर �दया जाएगा। ऐसे अeयiथ+य� को 06 माह 

क7 Pयूनतम अवiध बीत जाने के बाद �फट घोCषत �कया जा सकता है बशत1 उसक7 नैदा�नक 3रकवर� ()वा)�य लाभ) हो 

गई हो, एच बी वी और एच सी वी – दोन� ि)थ�त �नगे�टव हो और यकृत (	लवर) सामाPय 9प से काम कर रहा हो। बार-बार 

पी	लया होने पर अeयथf को अन�फट माना जाएगा। 

5. Dल�हा (`Dल�न) का रोगः- िजन अeयiथ+य� का आं	शक/पूण+ _ल�हो}छदन ()_ल�नेEटोमी) हुआ हो, वे अन�फट 

ह�गे चाहे ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

6. ह#न2याः- व�ण (इPगुइनल), एCपगैि)cक, ना	भका और ऊ\ (फेमोरल) ह�न+या तो नह�ं है, इसके 	लए ह�न+या से 

संबंiधत )थान� का पर��ण �कया जाएगा। कोई भी उदर�य 	भिTत ह�न+या अन�फट होने का कारण होगा। चाहे ओपन 

अथवा लैपरो)कोCपक सुधार के 06 मह�ने बाद शuय-�aया (सज+र�) के घाव के �नशान िजस अeयथf म  अ}छ� तरह भर चुके 

ह�, उसे �फट माना जाएगा बशत1 इसके दोबारा न होने का सा®य हो और उदर�य 	भिTत पेशी-CवPयास ठ�क हो। 

7. उदर�य श]य-Hrया (सज2र�) 

(क) !च	लत उदर�य शuय-�aया (सज+र�) के बाद इसके घाव के �नशान िजस अeयथf म  अ}छ� तरह भर चुके ह�, 

उसे सफल शuय-�aया (सज+र�) के एक वष+ बाद �फट माना जाएगा, बशत1 �कसी छुपी हुई Cवकृ�त के दोबारा उभरने 

क7 आशंका न हो, ह�न+या म  कोई चीरा न लगने का सा®य हो और उदर�य 	भिTत पेशी-CवPयास ठ�क हो। 

(ख) लेपरो)कोCपक को	ल	स)टेEटोमी करा चुके अeयथf को शuय-�aया (सज+र�) के बाद 08 स_ताह बीत चुकने 

के बाद �फट माना जाएगा बशत1 वह संकेत� और ल�ण� से मुEत हो और उदर (पेट) क7 यू एस जी जांच स�हत 

उसका मूuयांकन सामाPय हो और शूPय आंत3रक उदर�य अवशेष स�हत CपTताशय (गॉल Fलैडर) न हो। अPय 

उदर�य लेपरो)कोCपक !�aया से गुजर चुके अeयथf को भी शuय-�aया (सज+र�) के 08 स_ताह बाद �फट माना जा 

सकता है बशत1 उसम  कोई ल�ण न �दखते ह�, 3रकवर� ()वा)�य लाभ) पूर� हो चुक7 हो और कोई परेशानी बची न 

हो अथवा दोबारा परेशानी न होने का सा®य हो। 

8. गुद- मलाशय (एनोरेBटल) ि`थ#तयाः- जांच करने वाले को मलाशय क7 qडिजटल (अंगुल� से) जांच करनी चा�हए 

और बवासीर, बाहर� अश+, गुदा के Tवचा टैग, Cवदर, Cववर, नालµण, ¶ंश, मलाशय पंुज या पॉ	लप के न होने क7 बात 

सु�नि�चत करनी चा�हए। 

(क) Hफट 

(i) केवल बाहर� Tवचा टैग। 
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(ii) पॉ	लप, बवासीर, Cवदर, नाल!वण या µण (अuसर) के 	लए मलाशय क7 शuय-�aया (सज+र�) 

के बाद बशत1 बीमार� बची न होने/दोबारा न होने का सा®य हो। 

(ख) अनHफट 

(i) सुधार के 	लए शuय-�aया (सज+र�) के बाद भी मलाशय ¶ंश। (ii) स�aय 

गुद Cवदर 

(iii) बवासीर (बाहर� या भीतर�) 

(iv) गुद Cववर 

(v) गुदा या मलाशय का पॉ	लप 

(vi) गुदा का �नकंुचन  

(vii)  मल असंय�त 

 

उदर क! अ]�ासोनोqाफ! 

9. यकृत (+लवर) 

(क) Hफट 

(i) यकृत (ल�वर), सी बी डी, आई एच बी आर, !वेश8वार (पोट+ल) तथा 	शराओं क7 सामाPय ईको-

एनाटोमी के साथ मdय-ज$ुक7 रेखा म  यकृत का Cव)तार 15 सेमी से अiधक न हो। 

(ii) 2.5 सेमी Sयास तक क7 एक अकेल� साधारण रसौल� (पुतल� 	भिTत, ऐनईकोइक) बशत· एल 

एफ ट� सामाPय और हाइडे�टड सीरम पर��ण नेगे�टव हो। 

(iii) यकृ�त कैuसीकरण को �फट माना जाएगा य�द एक अकेला तथा 1 सेमी से कम आकार का हो 

और संगत नैदा�नक पर��ण� तथा उपयुEत जांच के आधार पर तपे�दक, साका+इडो	सत, हाईडे�टड रोग 

या यकृत फोड+ के स�aय न होने का सा®य हो। 

 (ख) अनHफट 

(i) मdय- ज$ुक7 रेखा म  15 सेमी से बड़ी यकृ�तवCृj। 

(ii) वसीय यकृत-pेड 2 और pेड 3, असामाPय एल एफ ट� के होने पर pेड । 

(iii) एक अकेल� रसौल� > 2.5 सेमी। 

(iv) मोट� 	भिTत, पटभवन (से_टेशन), अंकुरक !�ेप, कैuसीकरण और कचरे के साथ 

�कसी भी आकार क7 एक अकेल� रसौल�। 

(v) एकाiधक यकृ�त कैuसीकरण या गु}छ >1 सेमी। 

(vi) �कसी भी आकार क7 एकाiधक यकृ�त रसौल�। 

(vii) आकार  और  अवि)थ�त  से  अनपे�  कोई  भी 

 ह�म िजयोमा (रEतवा�हकाबुद+)। 

(viii) !वेश8वार पर 	शरा घना¸ता। 

(ix) !वेश8वार पर अ�त3रEतदाब का सा®य (पी वी >13 	ममी., समपा�वf, जलोदर)। 

10. Sप7ताशय (गॉल zलैडर) 

 

 (क) Hफट 
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(i) CपTताशय (गॉल Fलैडर) क7 सामाPय ईको-एनाटोमी। 

(ii) लेपरो)कोCपक कोले	स)टेEटोमी के बाद लैपरे)कोCपक कोले	स)टेEटॉमी कर चुके अeयथf 

को �फट माना जा सकता है य�द �uय-�aया (सज+र�) के बाद 08 स_ताह बीत चुके ह� और शूPय 

आंत3रक उदट�य अवशेष स�हत CपTताशय (गॉल Fलैडर) न हो। ह�न+या म  बगैर �कसी चीरे के 

घाव अ}छ� तरह भर चुका होना चा�हए। 

(iii) ओपन कोले	स)टेEटोमी के बाद। ओपन कोले	स)टेEटोमी करा चुके अeयथf को �फट माना 

जा सकता है य�द शuय-�aया (सज+र�) के बाद एक वष+ बीत चुका हो और ह�न+या म  बगैर �कसी 

चीरे के घाव भर चुका हो तथा शूPय आंत3रक-उदर�य अवशेष के साथ CपTताशय (गॉल Fलैडर) 

न हो। 

 (2) अनHफट 

(i) कोले	लiथआ	सस या �ब	लअर� )लज। 

(ii) कोलेडोको	लiथआ	सस। 

(iii) �कसी भी आकार क7 और �कसी भी सं^या म  पॉ	लप। 

(iv) कोलेडॉकल रसौल�। 

(v) गॉल Fलैडर (CपTताशय) पंुज। 

(vi) CपTताशय (गॉल Fलैडर 	भिTत क7 मोटाई > 05 	ममी. 

(vii) से_टेट (पटयुEत) CपTताशय (गॉल Fलैडर)। 

(viii) यू एस जी दोहराने पर लगातार 	सकुड़ता CपTताशय (गॉल Fलैडर)। 

(ix) अधूर� कोले	स)टेEटोमी। 

11. Dल�हा (`पल�न) 

 (क) अनHफट 

(i) अनुदैdय+ अ� म  13 सेमी. से बड़ा _ल�हा (अथवा य�द नैदा�नक 9प से )प�ृय हो। 

(ii) _ल�हा म  जगह घेरने वाल� कोई Cव��त। 

(iii) _ल�हाभाव 

(iv) िजन अeयiथ+य� ने आं	शक/पूण+ )फल�लेEटोमी कराई है वे अन�फट ह', चाह  ऑपरेशन का 

कारण कुछ भी हो। 

12. अjनयाशय 

 (क) अनHफट 

(i) संरचनागत कोई भी असामाPयता। 

(ii) जगह घेरने वाल� Cव��त/Cव��त पंुज। 

(iii) iचरकार� (लंबे) अ�नाशयशोध के ल�ण (कैलसीकरण, वा�हनी संबंधी असामाPयता, शोष)। 
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13. पयु2दया2 गु	हका 

 (क) अनHफट 

(i) जलोदर 

(ii) एक अकेल� आP$योजनी अथवा !Tयक-पयु+दया+ लसीका पव+संiध (नोड) >1 सेमी. (एक 

अकेल� !Tयक-पयु+दया+ लसीका पव+संiध (नोड) < 1 सेमी और CवPयास म  सामाPय के मामले म  �फट 

माना जा सकता है)। 

(iii) �कसी भी आकार क7 दो या अiधक लसीका पव+संiध (	ल�फ नोड)। 

(iv) कोई भी पंुज या पुट� (	स)ट)। 

 

14. !मुख एबडो	मनल वे)कुलेचर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमाPयता,फोकस एEटे	सया, 

एPयू3र¹म और केिuस�फकेशन को अन�फट समझा जाएगा।  

 

यूरोजे#नटल Cणाल� 

 

1. 	मEटू3रशन या यू3रनर� 	स)टम म  �कसी बदलाव के बारे म  जांच क7 जानी चा�हए जैसे qड)य�ूनया, ��Eव सी, 

खराब धारा आ�द। 	स)टाइ	सस पाइलोनेफराइ�टस और �हम�यू3रया के आवतf दौर� को इ�तहास म  नह�ं iगना जाना 

चा�हए। र�नल को	लक, एEयूट ने�ाइ�टस, र�नल cैEट का कोई ऑपरेशन िजसम  गुरदे का �नकाला जाना, पथर� 

�नकालना या पेशाब के रा)ते ¸ाव शा	मल है , के Cपछले इ�तहास के बारे म  Cव)ततृ जांच क7 जानी चा�हए। य�द 

एPयूरे	सस का कोई इ�तहास पाया जाता है , भूतकाल या वत+मान तब Cववरण !ा_त �कया जाना चा�हए। यूरे³ल 

qड)चाज+ और यौन संचा3रत (एस ट� डी) का उuलेख �कया जाना चा�हए। 

 

2. कॉPजे�नटल क	मय� जैसे हाइपो)पाqडयास, एCप)पाqडयास, अ)प?ट जे�नटॉ	लया, छोटे टेि)टस(यू डी ट�) या 

एEटोCपक टेि)टस आ�द के होने से बचने के 	लए बाहर� जे�नटॉ	लया क7 �नरंतर जांच क7 जानी चा�हए। प3रि)थ�तयां 

जैसे हाइLो	सल, वे3रको	सल, एCपqडडाइमल 	स)ट, �फमो	सस, यूरे³ल ढांचा, मीटल )ट�नो	सस आ�द पर भी Cवचार 

नह�ं �कया जाना चा�हए। पालन �कया जाने वाला मापदंड �न�न	लvखत है: 

 

 

3. 

(क) छोटे टेि`टस (यू डी ट�) 

I. अन�फट- टेि)टस क7 कोई असामाPय ि)थ�त (एक-पा�वf या 8Cवपा�वf) अन�फट है। cामा, टॉस+न या 

संaमण जैसे �कसी भी कारण से हुई 8Cवपा�वf ऑ�क+ डोEटोमी अन�फट है। 

II. �फट- ऑपरेशन से ठ�क क7 गई यू डी ट� को शuय iच�कTसा के कम से कम 4 स_ताह बाद �फट समझा 

जाए बशत1 सिज+कल तर�के से ठ�क होने के बाद टेि)टस क7 ि)थ�त सामाPय है और घाव भल� भर गया 

है। हuके ल�ण के 	लए एक पा�वf एcा�फक टेि)टस/ एक-पा�वf ऑ�क+ डेEटॉमी को �फट समझा जाए, 

बशत1 दसूर� टेि)टस का आकार, �फEसेशन और )थान सामाPय है। 

(ख) वेLरको+सल 

I. अन�फट- वत+मान वे3रकोसील के सभी pेड। 
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II. �फट- वे3रको	सल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनम  कोई शेष वे3रकोसील नह�ं है और ऑपरेशन 

प�चात क7 कोई सम)याएं या टेि)टकुलर एcाफ7 नह�ं है को सज+र� के 4 स_ताह बाद सब-इPजुइनल 

वे3रको को इलैEटॉमी के 	लए �फट �कया जा सकता है। 

(ग) हाइ�ॉ+सल  

I. अन�फट- �कसी भी तरफ मौजूदा हाइLो	सल 

II. �फट- हाइLो	लस के ऑपरेशन वाले मामल� को सज+र� होने के 4 स_ताह बाद �फट समझा जा सकता है 

य�द इसम  कोई ऑपरेशन प�च ज�टलताएं नह�ं है और घाव ठ�क से भर गया है। 

(घ) एSप�डडाइमल +स`ट/ मास, `पम{टोसील I. अन�फट- 	स)ट मास क7 मौजूदा उपि)थ�त। 

II. �फट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहां घाव ठ�क तरह से भर गया है, जहां पुनराविृTत नह�ं है और 

�ह)टोपैथोलौजी 3रपोट+ म  केवल हuका है।  

       (च)  एSप�डडाइमाई	टस/ऑरकाइ	टस 

I. अन�फट- मौजूदा ऑरकाइ�टस या एCपqडडाइमाई�टस / �य रोग क7 उपि)थ�त। 

II. �फट- उपचार के बाद, बशत1 ि)थ�त पूर� तरह सुधर चुक7 है। 

      (छ)   एSप`पा�डयास/हाइपो`पा�डयास  

I. अन�फट- हाइपो)पाqडयास और एCप)पाqडयास के pेPयूलर !कार         

               को छोड़कर सभी अन�फट ह', जो )वीकाय+ है। 

II. �फट-  सफल सज+र� के कम से कम 08 स_ताह बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशत1 पूर� तरह 

ठ�क हो गए ह' और अiधक ज�टलता नह�ं है।  

(ज)   पीनाईल ए*यूटेशन   

I.      अन�फट- कोई भी ए�यूटेशन आवेदक को अन�फट बनाएगी। 

(झ)  Hफमो+सस  

I. अन�फट- मौजूदा �फमो	सस, य�द )थानीय )व}छता के साथ ह)त�ेप के 	लए पया+_त तनाव म  ह' और 

बैलानाइ�टस िजरो�टका ऑिFलटर स के साथ जुड़े या बचे हुए ह'। 

II. �फट- ऑपरेशन �कए गए मामल� को सज+र� के 04 स_ताह बाद �फट समझा जाएगा बशत1 घाव पूर� तरह 

भर गया है और ऑपरेशन के बाद क7 कोई सम)या सामने नह�ं आई है। 

(ट) मीटल `ट�नोइ+सस  

I. अन�फट- मौजूदा रोग य�द वॉइqडगं के साथ ह)त�ेप के 	लए पया+_त होता है। 

II. �फट-  हuका रोग जो वॉइqडगं और ऑपरेशन- प�च मामल� के साथ सज+र� �कए जाने के 4 स_ताह 

बाद ह)त�ेप नह�ं करते िजसम  पया+_त 9प से भरे गए घाव और ऑपरेशन के बाद क7 ज�टलताएं नह�ं 

है। 

(ठ)  ि`�Bचर यूरे�ा, यूरे�ल Hफ`चुला  वत+मान मामल� या ऑपरेशन प�च मामल� के �कसी इ�तहास वाले 

अन�फट ह'। 

       (ड)  सेBस Lरअसाइम?ट सज2र�/इंटरसेBस पLरि`थ#त  अन�फट  
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(ढ)  ने�ेBटॉमी सज+र� के !कार के �नरपे� सभी मामले  

(सरल/रेqडकल/डॉनर/आं	शक/आर एफ ए/aेयो- एFलेशन) अन�फट ह'। 

       (त)  रेनल �ांसDलांट रे+सSपय?ट  अन�फट । 

3. पेशाब क! जांच   

(क)  Cोट�नयूLरया !ोट�नयू3रया अ)वीकृ�त का एक कारण होगा, जब तक �क यह ऑथ¡)टे�टक !माvणत न हो 

जाए। 

 (ख) jलाइको`यूLरया  जब �लाइको)यू3रया का पता चलता है, एक Fलड शुगर जांच(खाल� पेट और 75 pाम 

�लूकोस के बाद) और �लाइको साइले�टड ह�मो�लोबीन �कया जाना है और प3रणाम� के आधार पर �फटनेस का 

�नधा+रण होता है। अ)वीकृ�त के 	लए र�नल �लाइको)यू3रया एक कारण नह�ं है। 

(ग)  यूर�नर� संrमण जब आवेदक का यू3रनर� संaमण का इ�तहास है या कोई सा®य है तब उसक7 पूण+ र�नल 

जांच क7 जाएगी। यू3रनर� संaमण का सतत !माण अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

       (घ)  हेमेvयLूरया हेमे}य3ूरया के इ�तहास वाले आवेदक� क7 पूण+ र�नल जांच क7 जाएगी। 

4. jलोमेOलोने�ाइ	टस  

(क) एBयूट– इस प3रि)थ�त म  एEयूट चरण म  ठ�क होने क7 उ}च दकर होती है Cवशेषकर बचपन म  एक अeयथf 

जो पूर� तरह ठ�क हो चुका है और िजसके !ोट�नयू3रया नह�ं है,  को पूर� तरह ठ�क होने के Pयूनतम एक वष+ क7 

अवiध के बाद �फट माना जाए। 

(ख) rो#नक aो�नक �लोमे9लोने�ाइ�टस वाले आवेदक� को अ)वीकार कर �दया जाएगा। 

 

5. रेनल कॉ+लक और रेनल कै]कुल� पूण+ रेनल और मेटाबॉ	लक मूuयांकन क7 आव�यकता है। यूरोल�iथया	सस, 

पुनराविृTत वाला केuकुलस, 8Cवप�ीय रेनल केuकुलस ने�ोकेिuसनो	सस वाले मौजूदा या इ�तहास वाले अन�फट ह'। 

सज+र� के बाद अथवा यूरोल�iथया	सस के उपचार क7 �कसी भी !�aया के बाद आवेदक अन�फट रहता है।  

 

6. यौन संचाLरत रोग और �यूमन इ*युनो डेHफ+शएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिज�टव एच आई वी ि)थ�त 

और/या एस ट� डी के संकेत वाल� को अ)वीकार �कया जाएगा।  

पेट – यूरोजे#नटल Cणाल� क! अ]�ा`तेनोqाफ! 

7. गुरदा, यूरेटर और यूLरनर� zलैडर 

 (क) अनHफट 

(i) गुरद� या यू3रनर� cैकर क7 कॉनजे�नटल ढांचागत असामाPयताएं 

 (कक) यू�नरल र�नल एमने	सस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यू�नलेटरल या बाइलेटरल हाइपोपलि)टक कॉcैिEटड 

गुरदा। (कग) गुरदे का मालरोरेशन  

 (कघ) हॉस+शू गुरदा 

 (कच) टॉ)ड गुरदा 
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 (कछ) aॉ)ड �यूMड/एEटोCपक गुरदा। 

(ii) एक गुरदे म  1.5 से.मी. से अiधक आकार का 	स�पल 	सगल र�नल 	स)ट। 

(iii) कॉ�_लेEस 	स)ट/पॉल�	सि)टक रोग/बहु या �द!ाव+ 	स)ट। 

(iv) र�नल/यूरे�cक/वे	सकल मास। 

(v) हाइLोने�ो	सस या हाईLोयू3रटेसेने�ो	सस। 

(vi) कैलकुलाई- र�नल/यूरे�cक/वे	सकल। 

(ख) Hफट सॉ	लटर� यू�नरेल सामाPय र�नल 	स)ट<1.5 से.मी. बशत1 	स)ट बाहर ि)थत है गोल/अंडाकार है 

िजसक7 पतल� iचकनी सतह है और कोई ठोस घटक नह�ं है। 

  

(ग) अपील के दौरान मेqडकल बोड+/समी�ा मेqडकल बोड+ 8वारा अन�फट घोCषत आवेदक� को Cव	श?ट जांच और 

Cव)ततृ िEल�नकल जांच करवानी होगी। गुरदे के ईको टेEसचर क7 आईसोले�टड असमानता वाले आवेदक� को 

�फट समझा जाए। य�द र�नल काय+/डी पी ट� ए )कैन और सी ई सी ट� गुरदा सामाPय है।   

8.

 `rॉटम और टेि`टस �न�न	लvखत मामल� को अन�फट घोCषत �कया जाएगा:- 

  

(क) 8Cवपा�व+ एcोफाइड टेि)टस। 

(ख) वे3रकोसील (एक पा�व+ या 8Cवपा�व+) 

(ग) टेि)टस क7 कोई असामाPय अवि)थ�त (एक पा�व+ या 8Cवपा�व+) 

(घ) हाइLो	सल 

(च) एCपqडडाइमल �नशान जैसे 	स)ट। 



68 

 

 

एंडोrाइन Cणाल� 

1. �कसी एंडोaाइन प3रि)थ�तयां Cवशेषकर डाय�ब�टज, मे	लटस, थायरॉइड और एqLनल �लै�ड, गोना�स आ�द क7 

क	मय� के 	लए इ�तहास का सावधा�नपूव+क उuलेख �कया जाना चा�हए। एंडोaाइन क	मय� को �कसी भी !कार का सुझाया 

गया इ�तहास अ)वीकृ�त का एक कारण होगा। �कसी भी संदेह के मामले म  iच�कTसा Cवशेष� एंडोaाइनलोिज)ट क7 

सलाह लेनी चा�हए। 

2. एंडोaाइन !णाल� के �कसी भी संभाCवत रोग का पता लगाने के 	लए एक Cव)ततृ िEल�नकल जांच क7 जानी 

चा�हए। एंडोaाइन रोग के �कसी भी !माण वाला SयिEत अन�फट होगा। 

3. असामाPय आयोडीन लेना और असामाPय थायरॉइड हाम¡न )तर� वाले SयिEत सूजन के सभी मामले अ)वीकाय+ 

ह�गे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अन�फट ह'। 

4. मधुमेह वाले आवेदक� को अ)वीकाय+ कर �दया जाएगा। मधुमेह के पा3रवा3रक इ�तहास वाले आवेदक का Fलड 

शुगर (खाल� पेट और �लोकोज़ pहण के बाद) क7 जांच क7 जाएगी। िजसका 3रकॉड+ रखा जाएगा। डरमेटोलॉिजकल Cणाल� 

1. �कसी Tवचा ि)थ�त के दावे या पाए जाने क7 !कृ�त या घातकता क7 )प?ट त)वीर !ा_त करने के 	लए आवेदक 

�क Tवचा क7 जांच के बाद सावधा�नपूव+क छानबीन करना आव�यक है। बॉड+रलाइन Tवचा प3रि)थ�तय� वाले आवेदक� को 

डरमेटोलॉिज)ट के पास भेजना चा�हए। वो आवेदक िजनम  Sयावसा�यक यौन काय+कता+ (सी एच डFuयू) के साथ यौन संपक+  

का इ�तहास पता चलता है या एक �नशान के 9प म  	लगं पर चोट, जो भर गई है, का !माण होता है, को )थायी अन�फट 

घोCषत �कया जाए चाहे !Tय� यौन संबंध नह�ं हुए ह�, Eय��क ये आवेदक समान इनडलज ट !ो	म)कस Sयवहार के साथ 

संभाCवत ‘आव�ृत’  

वाले ह'। 

2. 7वचा के रोगE का मू]यांकन एEयूट नॉन-एEजैनiथमेटस और Cवसंaामक रोग जो आमतौर पर अ)थायी कोस+ 

पर होते ह' को अ)वीकृ�त का कारण होना चा�हए। �cCवमल !कृ�त के रोग और जो सामाPय )वा)थय के साथ ह)त�ेप नह�ं 

करते या अ�मता पैदा नह�ं करते, को अ)वीकार नह�ं �कया जाएगा। 

 

3. कुछ Tवचा प3रि)थ�तय� के cॉCपकल प3रि)थ�तय� म  स�aय और अ�मता वाले बनने क7 संभावना है। एक 

SयिEत सेवा के 	लए अनुपयEुत है य�द उसम  aॉ�नक या आव�ृत वाले Tवचा रोग का इ�तहास या ल�ण ह'। एसी कुछ 

प3रि)थ�तयां नीचे प3रभाCषत क7 गई ह':- 

(क) पॅमो_लाटर हाइपरहाइLो	सस क7 कुछ मा$ा शार�3रक है िजसम  इस प3रि)थ�त पर Cवचार �कया जाता है 

iच�कTसा जांच के दौरान SयिEत क7 भतf करता है। हालां�क Cव	श?ट पuमो_लाटर हाइपरहाइLो	सस वाले 

आवेदक� को अन�फट समझा जाएगा। 

(ख) हuके (pेड-I) मुहांसे िजसम  कुछ को	मडोज या पाटयूuस जो केवल चेहरे पर लगाने के 	लए है )वीकाय+ होने 

चा�हए। हालां�क सामाPय से गंभीर qडpी के मुहांसे (नो�यूनो	सि)टक या क7लोइडल )केqडगं के �बना) या िजसम  

बेक शा	मल हो को अन�फट समझा जाएगा। 
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(ग) हाइपर क7रेटोटो�टक हथे	लय�, तलव� और एqडय� पर फट� Tवचा के साथ जुड़ी पuमो_लांटर �करेटोडरमा क7 

�कसी qडpी वाले को अन�फट समझा जाएगा। 

(घ) !माvणत सूखी, धार�धार, फट� Tवचा वाले हाथ� और पैर� वाले ईिEथयो	सस को अन�फट समझा जाएगा। 

हuके िजरो	सस (सुखी Tवचा) वाल� को �फट समझा जा सकता है। 

 (च) �कलाइड वाले आवेदक� को अन�फट समझा जाना चा�हए। 

(छ) उंग	लय� और पैर� के नाखून� क7 िEल�नकल !माvणत ओ�नकोमाइको	सस वाल� को अन�फट घोCषत �कया 

जाएगा, Cवशेषकर य�द वे नाखून qड)cॉफ7 से जुड़  ह'। qड)टल रंगह�नता वाले हuके qडpी वाले िजसम  एक नाखून 

िजसम  कोई qड)cॉफ7 नह� है, को )वीकार �कया जा सकता  

है। 

(ज)  Cवशाल कॉनजे�नटल मे	लनोसाइ�टक नेवी, जो 10 से.मी. से बड़े ह' को अन�फट समझा जाए Eय��क ऐसे 

Cवशाल आकार के नेवी म  मे	ल�नेट �मता है। 

(झ)  एकल कॉन+ /वाट+ /सेलोसाइ�स वालो को �फट समझा जाएगा जो सफल उपचार के तीन माह बाद और 

पुनराविृTत न होने पर होगा। हालां�क हथे	लय� के और तलव� के दबाव वाले �े$� पर या qड�यसू पuमो_लांटर 

मोसाइक बाट+, Cवशाल कैलोसाइ�स अनेक वाट+/कॉन+/कोलोसाइ�स वाल� को अ)वीकार करना चा�हए। 

(ट)  सो3रया	सस एक aॉ�नक Tवचा ि)थ�त है िजसके दोबारा होने क7 संभावना है  को अन�फट समझना चा�हए। 

(ठ)  ढके भाग� को !भाCवत करने वाले uयूकोडमा+ क7 हuक7 qडpी से  !भाCवत आवेदक )वीकाय+ ह'। केवल �लांस 

	लगं तक और !ी_यसू तक सी	मत Cव�ट	लग� को �फट समझा जाए। वे िजनम  अTयiधक Tवचा सि�मलन और 

Cवशेषकर जब बाहर� भाग !भाCवत  होते ह' चाहे वे हuके qडpी वाले ह� को अन�फट घोCषत �कया जाए। 

 

4. Tवचा संaमण� क7 aॉ�नक या आविृTत वाले इ�तहास अ)वीकाय+ता का कारण होगा। फो	लकुलाइ�टस या 

साइको	सस बाब1 िजसम  पूरा ठ�क हो गया है को �फट समझा जाए। 

5. वे SयिEत िजनम  aॉ�नक या बार-बार होने वाले Tवचा रोग के एCपसोड है जो गंभीर या अ�मता !कृ�त के ह' 

जैसे एिEज़मा का मूuयांकन )थायी अन�फट के तौर पर �कया जाए और अ)वीकार �कया जाए। 

6. कु?ठ रोग का �कसी भी !कार का संकेत अ)वीकृ�त कारण होगा। नस� के मोटा होने के �कसी भी कारण के 

	लए सभी पे3रफेरल नस� क7 जांच क7 जानी चा�हए और कु?ठ रोग को दशा+ने वाला कोई भी िEल�नकल 

!माण अ)वीकृ�त का कारण है। 

7. नेवस डेCपगम टोसस और बेकार नस� वाले को �फट समझा जाए। इंcाडम+ल नेवस, वे)कुलर नेवी को अन�फट 

घोCषत �कया जाए। 

8. Cप�ट3रया	सस व	स+ककोलर को अन�फट घोCषत �कया जाए। 

9. शर�र के �कसी भी भाग पर �कसी !कार के फंगल संaमण(जैसे �ट�नया aू3रस और �ट�नया कोरपो3रस) 

अन�फट होगा। 
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10. )aोटल एEज़ेमा को ठ�क होने पर �फट समझा जाए। 

  

11. केनाइ�टस (बालो का समयपूण+ सफ द होना) को �फट समझा जाए। 

12. इं��cग� को ठ�क होने पर �फट समझा जाए। 

  

13. िजनाइटल अuसर को अन�फट समझा जाए। एस ट� डी को बाहर �नकालने के 	लए एनाल और पे3रयानल 

�े$ को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शा	मल �कया जाना चा�हए। 

  

14. )केबीज को ठ�क होने पर �फट समझा जाए। 

15. Tवचा पर एलोपी	शया ए3रयाटा एकल और छोटा(<2 से मी Sयास वाला) को )वीकार �कया जा सकता है। 

हालां�क यद ुबहुल है िजसम  अPय �े$ शा	मल ह' या )के3रगं है तो आवेदक को अ)वीकार �कया जाए। 

मा`कुलो`केलेटल Cणाल� और शार�Lरक �मता   

1. आवेदक के शर�र का मूuयांकन ऐसे सामाPय मानक� के सावधानी पूव+क मूuयांकन पर आधा3रत होना है जैसे �क 

शर�र का Cवकास, आयु, कद, वजन और इससे संबंiधत या�न !	श�ण स�हत शार�3रक )टे	मना !ा_त करने क7 शार�3रक 

�मता। आवेदक क7 शार�3रक �मता सामाPय शार�3रक Cवकास या �कसी संगठनाTमक या पैथोलॉिजकल प3रि)थ�त 8वारा 

!भाCवत होती है। 

`पाइनल पLरि`थ#तयां 

2. रोग या )पाइनल या सैaोई	लयाक जोड़ो क7 चोट का कोई पुराना इ�तहास या तो व)तुगत iच¨न� स�हत या उनके 

�बना इसे लगाने के 	लए अ)वीकृ�त का एक कारण है। इन प3रि)थ�तय� के 	लए आवतf लु�बाग�/ )पाइनल �ैEचर/ 

!ोलै_)ड इंटरव�ट+«ल qड)क और सिज+कल उपचार का इ�तहास होने पर अ)वीकार �कया जाएगा। 

  

`पाइन का मू]यांकन  

3. Bल�#नकल जांच सामाPय थोरे	सक काईफो	सस और सवा+इकल/ लु�बर लोड¡	सस को कम आंका  

जाता है और दद+ म  चलने म  परेशानी से संबोiधत नह� होते। 

(क) य�द Eल��नकल जांच पर )पाइन संचालन म  परेशानी Cवकृ�त )पाइन म  जकड़न या कोई गैट असामाPयता 

पाई जाती है तो वह अन�फट समझा जाएगा।  

(ख) कुल काइफो	सस, जो 	म	लc� �बय3रगं को !भाCवत करता है। )पाइनल संचलन क7 पूण+ र ज को रोकता है 

और/या छाती के फुलाव को रोकता है, अन�फट है। 

(ग) )को	लयो	सस वाला अन�फट है य�द Cवकृ�त पूरे )पाइन पर है जब इसे )पाई संचलन क7 !�तबंiधत र ज से 

जोड़ा जाता हैल या जब यह एक आबj पैथालॉिजकल कारण से होता है। जब )को	लयो	सस का पता चलता है तब 

)पाइन के उपयु+Eत भाग क7 रेqडयोpाफ7 जांच �कए जाने क7 आव�यकता है।  

(घ) `पाइन sबHफडा- Eल��नकल जांच करने पर �न�न	लvखत माक+ र� पर Cवचार करना चा�हए और 

रेqडयोलॉिजकल मूuयांकन से संबj करना चा�हएः- 
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(i) )पाइन के ऊपर कॉनजेCवटल क	मयां जैसे हाइपरcाइको	सस Tवचा के रंग म  हuकेपन, 

�हमेनिजओमा, Cप�मेिPटड नेवस या डम+ल साइनस। 

(ii) )पाईन पर 	लपोमा क7 मौजूदगी। 

(iii) पैलपेबल )पाइना �ब�फडा। 

(iv) Pयूरोलौिजकल जांच पर असामाPय �न?कष+।     

4. रे�डयोqाफ `पाइन- �लाइंग �यूट�ज़ के 	लए सवा+इकल थोरे	सस और लु�बोसैकरल )पाइन कू रेqडयोpाफ7 (ए पी और 

लेटरल प�) �कया जाना है। pाउंड �यूट�ज़ के 	लए )पाइन क7 रेqडयोpा�फक जांच क7 जाए य�द iच�कTसा अiधकार�/ 

Cवशेष� ऐसा आव�यक समझ । 

  

5. एयर फोस2 �यूट�ज़ (�लाइंग और qाउंड �यूट� दोनE) के +लए `पाइन पLरि`थ#तयां अनHफटः- 

(क) कॉनजेन	ैटल/Sवकासा7मक क+मयां  

(i) वेज व�ट+बा 

(ii) हे	मव�ट+बा 

 

(iii) एPट�र�यर से�ल qडफेEट 

(iv) सवा+इकल 3रFस (एक पा�वf/8Cव पा�वf) डेमोP)cेबल Pयूरोलॉिजकल या सकु+ लेटर�डा�फ	सट स�हत 

(v) )पाइन �ब�फडा:- सेaम और एल वी 5 को छोड़कर (य�द पूण+त: सैaेलाइ¹ड है)सभी अन�फट ह'। 

(vi) सवा+इकल लोड¡	सस क7 कमी जब सवा+इकल )पाइन क7 Eल��नकल� !�तबंiधत संचलन �कया जाता है। (vii) 

)को	लयो	सस:- 

(क क) 15 qडpी से अiधक लुंबर )को	लयो	सस 

(क ख) 20 qडpी से अiधक थोरे	सक )को	लयो	सस (क ग) 20 qडpी 

से अiधक थोरेसो-लुंबर )को	लयो	सस 

(viii) एटलांटो ओसीCपटल और एटलांटो एिEशयल Cवसंग�तयां। 

(ix) pीवा, प?ृठ�य या काठ क7 र�ढ़ मे �कसी भी )तर पर अपूण+ Fलॉक (जुड़े) केशे9क। 

(x) pीवा, प?ृठ�य या काठ क7 र�ढ़ मे �कसी भी )तर पर पूण+ Fलॉक (जुड़े) केशे9क।(एकल )तर )वीकाय+ है। ए एफ एं एस 

एफ-2 म  Sया^या क7 जाएगी)। 

(xi) एकतरफा सैaलाइजेशन या ल�बराइजेशन (पूण+ या अपूण+) और बायले�ल अधूरा सैaलाइजेशन या 

ला�बराइजेशन(एल एस ट� वी- का)टेवल� टाइप  II(ए) और (बी), III ए और IV) (का)टेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और 

बी )वीकाय+ है (ए एफ एं एस एफ-2 म  Sया^या क7 जाएगी)। 

(ख)  दद2नाक ि`थ#तयां 

(i) )प�qडलो	ल	सस/ )प�qडलो	ल)थी	सस 

(ii) केशे9काओं का संपीqड़त होकर टूटना 

(iii) केशे9काओं क7 भीतर� qड)क का आगे vखसकना 

(iv)�मोरल नो�स एक से एiधक )तर पर  
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(ग)  संrामक 

(i) तपे�दक और र�ढ़ क7 अPय pेनुलोमेटस बीमार�(पूरानी या स�aय) 

(ii) संaामक )पॉिPडलाइ�टस 

(घ)  `व C#तर�क 

(i) संiधशोध और संबj Cवकार  

(ii) ऑEयलो	सगं )पॉिPडलाइ�टस 

(iii) र�ढ़ क7 अPय संiधशोध संबंधी Cवकार जैसे पॉल�मायो	स�टस, एस एल ई. और वा)कु	ल�टस।  

(च)  अप�ीय  

(i) )प�qडलो	सस 

(ii) अप�ीय जोड़ के Cवकार  

(iii) अपकष+क कंुडल (qड)क) रोग  

(iv) ऑि)टयोआथ¡	सस/ ऑि)टयोआथ+राइ�टस  

(v) �यरूमेन क7 �बमार� (�कशोराव)था काइफो	सस)  

(छ)  अUय कोई र�ढ़ क! ह�डी क! असामाUयता. य	द Sवशेषp @वारा ऐसा माना जाता है। 

ऊपर� अंगो के आकलन को CभाSवत करने वाल� शत{ 

7. ऊपर� अंगो या उनके अंगो क7 Cवकृ�त अ)वीकृ�त का कारण होगी। िजन उ�मीदवार� के अंग� म  Cव}छेदन होगा उनको !वेश 

के 	लए )वीकार नह�ं �कया जाएगा। हालां�क दोन� उंगल� के ट	म+नल फालानEस का Cव}छेदन )वीकाय+ है।  

8. ठ�क हुए �ैBचर 

(क) �न�न	लvखत ि)थ�तय� म , ऊपर� अंग के ठ�क �कए गए �ैEचर )वीकाय+ नह� हैः(i) आ�ट+कुलर सतह� से जुड़े 

�ैEचर 

(ii) Pयूरो वै)कुलर डे�फ	सट से जुड़े �ैEचर  

(iii) खराब �ैEचर 

(iv) �ैEचर के कारण काय+ क7 हा�न 

(v) �ैEचर के साथ �ैEचर इन सी टू !Tयारोपण 

(ख) ऊपर� अंग का �ैकEचर, चोट के 06 मह�ने बाद �दखाना, जैसा �क ऊपर उuलेख �कया गया है ऑथ¡पेqडक सज+न 8वारा 

मूuयांकन के बाद )वीकाय+  है।  

9. उंग+लयां और हाथ - 	सडंैEटल� और पॉ	लडेEटल� को अन�फट के 9प म  मूuयां�कत �कया जाएगा, 	सवाए इसके �क जब 

पॉल�डेEटल� को एEसाइज �कया जाता है। Cवकृ�तय� और मूवम ट क7 सीमा को अनुपयुEत माना जाएगा।  

10. कलाई -  कलाई को �हलाने क7 qडpी क7 कठोरता के अनुसार उसक7 सीमा का दद+ र�हत आंकलन �कया जाएगा। पालमर 

�लेEसन के नुकसान क7 तुलना मे डोर	स�लेिEसयन का नुकसान अiधक गंभीर है।  

11. कोहनी - ग�त/चालन क7 थोड़ी सी सीमा )वीकृ�त को नह�ं रोकती है बशत· काया+Tमक �मता पया+_त हो, एं�कलो	सस 

अ)वीकृ�त क7 आव�यकता होगी।Eयू�ब�टस वाuगस को तब उपि)थत होना कहा जाता है जब वहन कोण (शार�3रक मुOा म  

हाथ और अpभाग के बीच का कोण) अ�तरंिजत होता है। काया+Tमक अ�मता के अभाव म  और )प?ट कारण जैसे �ैEचर 
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मैल यू�नयन, फाइ«ो	सस या इसी तरह पु\ष उ�मीदवार� मे 15 qडpी और म�हला उ�मीदवार� म  18 qडpी तक का ले जाने 

वाला कोण �फट माना जाएगा।  

12. qडpी > से Mयअदा का Eयू�बटस वारस अन�फट माना जाएगा। 

  

13. कंधे का करधनी - कंधे का बार बार Cव)थापन हो चुका होना भले ह� सुधाराTमक सज+र� क7 गई हो या ना हो अन�फट माना 

जाएगा।   

14. BलैSवकल/हेमल� - गैर-संघ EलैCवकल के पुराने �ैEचर को अ)वीकार कर देगा। काय+�मता के नुकसान के �बना और )प?ट 

Cवकृ�त के �बना मूल संयुEत EलैCवकल �ैEचर )वीकाय+ ह'। #नचले अंगो के आकलन को CभाSवत करने वाल� शत{ 

15. 200 > से Mयअदा कोण वाला हॉलEस वाuगस और 100 से Mयअदा का पहला सेक�ड मेटाटास+ल कोण अनुEयुEत है। गोख\, 

कॉPस+ या कॉलो	सट� के साथ �कसी भी qडpी का हॉलEस वाuगस अनुपयEुत है। 

16. हॉलEस 3रiगडस सेल के 	लए अनुपयुEत है। 

17. �बना ल�ण वाले एकल लचीले हuके हथौड़ा पैर के अंगूठे को )वीकार �कया जा सकता है। मेटटारस� फैलेिजयल जोड़ (पंजे 

क7 Cवकृ�त) पर कॉPस+, कॉलो	सट�ग मैलेट-रो या हाइपरट शन से जुड़ी �फE)ड (कठोर) Cवकृ�त या हथौड़ा पैर क7 अंगुल� को खा3रज 

कर �दया जाएगा। 

 

18. पैर� के अंगु	लय� क7 सं^या/उंगल� का न होना अ)वीकृ�त को दशा+ता है। 

19. आसPन अंको के साथ ह�डी �नरंतरता होने पर अ�त3रEत अंगु	लय� क7 सं^या का होना अ)वीकार कर �दए जाएंग।े 

	स�ंEटअ	ल अमPय होग़ी.  

20. पेस Dलानस (�लैट फ!ट) 

(क) य�द पैर क7 उंग	लय� पर खड़े होने पर पैर� के मेहराव �फर से �दखाई देते ह', य�द उ�मादवार पैर क7 उंग	लय� पर अ}छ� 

तरह से दौड़ सकता है और य�द पैर कोमल, चालू और दद+ र�हत है, तो उ�मीदवार )वीकाय+ है। 

(ख) कठोर या ि)थर �लैट पैर, _लेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, पैर क7 उंग	लय� पर खुद को वस+ल जोड़ो म  

लगातार दद+, तालु के 	सरे का �दखना अयो�य/अन�फट माना जाएगा। पैर क7 ग�तCवiधय� का !�तबंiधत होना भी 

अ)वीकृ�त का कारण होगा। पैर क7 कठोरता चाहे पैर का आकार कुछ भी हो अ)वीकार का कारण होगा। 

21. पेस कैवस और टै+लDस (Bलब फुट) -�बना �कसी सीमा के इqडयोपैठ�क पेस कैवस क7 हuक7 काया+लक qडpी )वीकाय+ है, 

जैCवक रोग के कारण मdयम और गंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस को अ)वीकार कर �दया जाएगा। टै	ल_स (Eलब फुट) के सभी 

मामल� को अ)वीकृत कर �दया जाएगा।  
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22. 22. टखने के जोड़ -Cपछल� चोट� के बाद ग�तCवiध क7 कोई महTवपूण+ सीमा )वीकार नह� क7 जाएगी। जहां भी आव�यकता 

हो इमेिजंग के साथ काया+Tमक मूuयांकन �कया जाना चा�हय। 

23.  घुटने का जोड -  �कसी भी 	लगाम ट 	शiथलता को )वीकार नह� �कया जाएगा, िजन उ�मादवार� क7 ए सी एल पुन�नमा+ण 

सज+र� हुई है उPह  अन�फट माना जाएगा।  

24.  जेनु वuगम (घुटने म  घुटने) के बीच क7 दरू� पु9ष� म  > 5 से.मी. और म�हलाओं म  > 8 से.मी. अनुपयुEत होगी। 

25. जेनु व9म (धनुष टांगे) इंटरकॉPडाइलर दरू� > 7 से.मी. अनुपयEुत माना जाएगा। 

26. जेनु Lरकव2टम - य�द घुटने का टाइपरट शन 10 qडpी के भीतर है और कोई अPय Cवकृ�त नह� है तो उ�मादवार को �फट के 

9प म  )वीकार �कया जाना चा�हए। 

27. कूuहे जोड़ के सह� घाव या ग�ठया के शु9आती ल�ण को अ)वीकृत माना जाएगा।  

28. बा�य संवहन Cणाल�  

(क) वेLरकोज़ +शरा   स�aय वे3रकोज़ 	शराओं वाले सभी मामल� को अनुपयEुत घोCषत �कया जाएगा। ऑपरेशन के प�चात 

वे3रकोज 	शराओं के मामले भी अनुपयुEत रह गे। 

(ख) धमनीय Cणाल�   धम�नय� और रEतवा�हकाओं जैसे ऐPयु3रMम, धमनी-शोध और बा¨य धमनीय रोग क7 वत+मान या 

!ाचीन अपसामाPयताओं को अनु!यEुत माना जाएगा। 

(ग)  +ल*फोइडेमा   पुरानी/वत+मान बीमार� का इ�तहास !वेशाथf को अनुपयEुत बनाता है।  

 

क? _�य `नायु तं; 

1. मान	सक बीमार�/मनोवै�ा�नक 9प से पीqड़त इ�तहास वाले अeयथf को Cव)ततृ जांच और मनोCवकार संबंधी अ	भ�नद1श क7 

आव�यकता होती है। ऐसे मामल� को आमतौर पर र� कर देना चा�हए। !ायः अiधकतम इ�तहास )वतः उ»ूत नह�ं होता है। पर��क सीधे 

!�न करके इ�तहास जानने का !यास कर सकता है, जो उपयोगी हो भी सकता है और नह�ं भी। हर पर��क को मोटे तौर पर अeयथf के 

SयिEतTव का सामाPय अंकन करना चा�हए और हो सके तो उस SयिEत क7 क�ठन और तनावपूण+ प3रि)थ�तय� म  ि)थरता और 

सामाPय !�त�aयाओं का पता करना चा�हए। पा3रवा3रक इ�तहास और औषiधकरण  

इ)तेमाल करने से पूव+ का इ�तहास भी !ासंiगक होता है। 

2. अ�नOा, भय, दःु)व_न� का इ�तहास या बार-बार नींद म  चलना या �ब)तर गीला करना, जब इनक7 पुनरावतf होती है या ये बने रहते ह' 

तो ये �न?कासन का कारण ह�गे। 

3. बार-बार 	सरदद+ के सामाPय !कार वे ह' िजनका कारण पुरानी 	सर क7 चोट या माइpेन होता है। कभी-कभी 	सरदद+ के अPय 9प� को 

उनके संभाCवत कारण� से संबंiधत माना जा सकता है। माइpेन वाले अeयथf िजसे इतना गंभीर माइpेन हो �क उसे डॉEटर से परामश+ 
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लेना पड़े, तो सामाPयतः यह उसके �न?कासन का कारण हो सकता है। यहां तक �क ��याTमक असंतुलन वाले माइpेन का एक आघात 

या अधकपार� या 	मरगी अनुपयुEत बना देती है। 

4. अeयथf को 	मरगी आने का इ�तहास �न?कासन का एक कारण है। पांच वष+ क7 उ± के बाद मरोड़/दौरा भी �न?कासन का कारण है। 

बचपन म  आनेवाले मरोड़ अ�न?ट कारक नह�ं हो सकते बशत1 ऐसा !तीत हो �क वे Mवर वाले मरोड़ थ ेऔर �कसी खुल� तं�$क7य कमी से 

संबंiधत नह�ं थे। 	मरगी के कारण� म  आनवुां	शक कारक, अ	भघातज मि)त?क चोट, आघात, संaमण, डीमाइए	लनो�टंग और 

डीजनरे�टव बीमा3रयां, जPम से ह� 	मल� क	मयां, उपादान द9ुपयोग और !Tयाहार अ	भpहण शा	मल ह'। पूछताछ केवल मु^य 9प से 

होने वाले आघात� तक सी	मत नह�ं होनी चा�हए। अ	भpहण इन 9प� म  आ सकते ह' – “बेहोशी” और इस तरह “बेहोशी” क7 आविृTत और 

उसक7 आनेवाल� प3रि)थ�तय� का पता चल जाता है। ऐसे आघात अ)व)थ बना द गे, चाहे उनक7 !कृ�त कैसी भी लगे। एक CवयुEत 

बेहोशी का आघात होने पर मू}छा+ (बेहोशी) और अ	भpहण के बीच के अंतर को जानने के 	लए सभी Cव8यमान कारक� का पता करना 

होता है उदा. )कूल म  बेहोश होना आम घटना है और इसका महTव कम होता है। ज�टल आंiगक अ	भpहण जो काiथक ग�तCवiध के 9प 

म  �दखते ह' जैसे ह�ठ चुंबन, चबाना, घूरना, )तFध �दखना और अनु�aयाह�न अवiध अeयथf को अनुपयEुत बनाने वाले मानदंड ह'। 

5. बार-बार ऊ?मघात, अ�तMवर या ऊ?मा रेजन का इ�तहास वायु सेना �यू�टय� क7 �नयुिEत का रोध करती है, चूं�क इसम  $ु�टपूण+ ऊ?म 

Cव�नयमन तं$ के ल�ण होते ह'। ऊ?मा !भाव� का एक गंभीर आघात, बशत1 उसके �दखने का इ�तहास गंभीर था और कोई )थायी 

रोगोTतर ल®य थ,े अपने आप म  अeयथf को �न?का	सत करने का कारण नह�ं है। 

6. 	सर क7 गंभीर चोट का इ�तहास �न?कासन का एक कारण है। 	सर क7 चोट के अPय रोगोTतर ल�ण जैसे प�च-कोनकसन 	सLंोम, 

फोकल Pयूरोलॉिजकल कमी और प�च cैमै�टक 	मरगी पर dयान �दया जाना चा�हए जो 	सरदद+, चEकर आना, अ�नOा, बेचैनी, उTतेजना, 

एकाpता क7 कमी और dयान म  कमी जैसे SयिEतपरक ल�ण� से संबंiधत हो सते ह'। प�च cैमै�टक Pयूरो साइकोलॉिजकल रोग भी हो 

सकता है िजसम  एकाpता क7 कमी, सूचना !ोसे	सगं ग�त, मान	सक लचीलापन और �ंटल लोब एि�जमEयू�टव �aयाएं और 

मनोसामािजक �aयाएं शा	मल है। साइकोमैc� स�हत, Pयूरोसाइकोलॉिजकल जांच म  इन पहलुओ ंका आकलन �कया जा सकता है। यह 

महसूस करना महTवपूण+ है �क रोगोTतर ल�ण काफ7 समय के 	लए रह सकते ह' और )थायी भी हो सकते ह'। खोपड़ी का टूटना 

�न?कासन का एक कारण होने के 	लए आव�यक नह�ं जब तक उससे संबंiधत इंcाaे�नयल ��त या �कसी रे	सडुयल बोनी कमी का 

इ�तहास न हो। जब गंभीर चोट या संबंiधत आ�ेपी आघात का इ�तहास होता है, एक इलैEcोएPसेफेलोpाम �नकाला जाए जो सामाPय 

होना चा�हए। बर �छO� क7 मौजूदगी उड़ान �यू�टय� के 	लए अनुपयEुतता का कारण होगी, परंतु pाउंड �यू�टय� के 	लए नह�ं। हर मामले 

को SयिEत क7 यो�यता के अनुसार �नण+य �कया जाता है। )वीकृ�त से पहले Pयुरोसज+न और मनोiच�कTसक का Cवचार (सलाह) अव�य 

	लया जाए। 

7. जब नव+स «ेकडाउन, मान	सक Cवकार या �कसी �नकट संबंधी क7 आTमहTया का इ�तहास 	मलता है, मनोवै�ा�नक �ि?ट से 

SयिEतगत Cपछले इ�तहास से एक dयानपूव+क जांच !ा_त करनी होती है। SयिEतगत इ�तहास म  Pयूनतम मनोवै�ा�नक ि)थरता का 

कोई भी सा®य या मौजूदा ि)थ�त से �न?कासन हो जाएगा और अeयथf को आगे के मूuयांकन के 	लए मनोiच�कTसक के पास भेज �दया 

जाए। 

8. य�द 	मरगी के पा3रवा3रक इ�तहास वाले को भतf �कया जाता है, उसके !कार को जानने का !यास �कया जाए, जब �कसी �नकट 

(!थम kेणी) संबंधी के साथ घटना हुई हो, अeयथf को 	लया जा सकता है, य�द उसके साथ dयानभंग, Pयूरोलॉिजकल कमी या उ}चतर 

मान	सक �aयाओं का कोई इ�तहास न हो और उसका इलैEcोएPसेफेलोpाम पूण+तः सामाPय है। 
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9. भावाTमक ि)थरता के मूuयांकन म  प3रवार और SयिEत का इ�तहास, ब}चे के 9प म  बेकार क7 भाव!णवता होने के कारण तनाव के 

अPतगत+ भावनाTमक अि)थरता का कोई iच¨न या कोई Cपछल� तं�$क7य बीमार� या «ेकडाउन शा	मल है। पर��ा के दौरान हकलाना, 

�टक, नाखून काटना, अTयiधक हाइपर हाइLो	सस या बेचैनी भावनाTमक अि)थरता क7 सूचक हो सकती है और अयो�य बना सकती है। 

10.  साइको	सस के गुजर रहे सभी अeयiथ+य� को �न?का	सत �कया जाएगा। Lग �नभ+रता �कसी भी 9प म  �न?कासन का 

कारण होगी। 

11. साइको Uयूरो+सस   मान	सक 9प से अि)थर और Pयूरो�टक SयिEत कमीशनींग के 	लए अयो�य होते ह'। �कशोर और वय)क 

अपराध, नव+स «ेक डाउन या aो�नक इल-हेuथ का इ�तहास �न?कासन का कारण है। उदास बचपन, गर�ब पा3रवा3रक प?ृठभू	म, 

¼एंसी, �कशोर और वय)क अपराध, गर�ब रोजगार और सामािजक कुSयव)था 3रकॉड+, नव+स «ेकडाउन या aो�नक इल-हेuथ का 

इ�तहास Cवशेषतः य�द भूत काल म  इनम  ह)त�ेप हुआ हो। 

12. कोई !Tय� Pयूरोलॉिजकल कमी �न?कासन का कारण होगी। 

13. cेमस+ इनरवेटेड मांसपेशी समूह� के आदान-!दान क7 आवतf ऑ	सलेटर� ग�तCवiधयां ह'। दो kेvणयां माPय ह' : सामाPय या 

�फिजयोलॉिजक और अपसामाPय या पैथोलॉिजक। सभी संकुiचत मांस पेशी समूह� म  हलका कंपन होता है। जागतृ दशा म  यह होता है। 

8 से 13 हट+स के बीच म  ग�तCवiध सह� है। रोगजनक कंपन (पैथोलॉिजक) )थूल 9प से (कोस+) 4 से 7 हट+स ्के बीच म  होता है एवं सामाPय 

9प से अवयव (अंग�) के दरू)थ (दरूवतf) भाग� को !भाCवत करता है। समp 9प से कंपन सामाPय से Mयादा स�aय शार�3रक कारण� क7 

वजह से होता ह' जहाँ, उसी बारंबारता म , कंपन क7 तीµता Cव)ततृ 9प से बढ़ती है एवं हाथ� एवं उंग	लय� के फैलाने के 8वारा �दखती जाती 

है। अTयiधक डर, aोध, iचतंा, अTयiधक शार�3रक थकान, मटोबा	लक परेशानी िजसम  हाइपरथाइराइqडMम शा	मल ह', शराब का 

!Tयाहार और ल�iथयम के जहर�ले !भाव, धू±पान (�नको�टन) एवं चाय, काफ7 का अTयाiधक उपभोग का अव)था म  cेमर (कंपकंपी) 

होते ह'। कोअस+ cेमस+ के अPय कारक पा�क+ स�नMम, सेरेबेलर (इंट शन) cेमर, अप3रहाय+ (पा3रवा3रक) cेमर, Pयूरोपैथी के cेमस+ एवं मुOा 

Cवषयक (पा)}यूरल) या ऐEशन cेमस+ ह'। 

14. हकलाने वाले अeयथf वायसेुना �यूट�ज म  )वीकार नह�ं �कए जाएंग।े संदेहा)पद मामल� म  ईएनट� Cवशेष�, )पीच 

थेरेCप)ट, मनोCव�ानी/मनोरोग Cव�ानी 8वारा सावधानीपूव+क �कया गया मूuयांकन !ा_त �कया जा सकता है। 

15. बेसल इलेB�ोइन+स फैलोqाम (ईईजी)   केवल वे अeयथf जो एयर aू �यूट�ज के 	लए ह' उनका ह� ईईजी 3रकॉड+ �कया 

जाएगा य�द प3रवास म  एCपले_सी हो, Cवगत म  सर पर चोट लगा हो एवं / या  कोई भी अPय शार�3रक या तं�$क संबंधी (Pयूरोलॉिजकल) 

असामानायता (अFनॉरमॉ	लट�) पाई जाती है। इन मामल� पर dयानपूव+क जांच पड़ताल क7 जाती है। अPय अeयiथ+य� के मामले म  भी, 

ईईजी करवाया जा सकता है य�द iच�कसा पर��क 8वारा यह सूiचत या आव�यक बताया जाता है। िजन अeयiथ+य� के Cवkाम अव)था 

म  �कए गए ईईजी या चुनौ�तपूण+ अव)था म  �कए गए ईईजी म  असामाPयता पाई जाएगी, वे एयर aू �युट�ज के 	लए अ)वीकार माने 

जाएंगे :- 

(क)  बैकqाउंड ऐिBटSवट�   ऐ�_ल��यूड म  बैक pाउंड ऐिEटCवट� क7 तरफ बढ़ती )लो वेSस का फोकल रन एवं 2.3 

Hz/सामाPय से अiधक क7 फोकल, अTयाiधक एवं उ}च ऐ�पल��यूड बीट� ऐिEटCवट�/हेमी)फे3रकल एसेमेc� 
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(ख)  हाइपरव?	टलेशन  पैराEजमल )पाइस एवं )लो वेSस/)पाइEस फोकल )पाइEस पैटन+ 

(ग)  फोटो उ�ीपन   बाय लेटरल� साइनेaोनस या फोकल पेरोEजाइमल )पाइEस और पो)ट फो�टक उ�ीपन अवiध/�न9j म  

�नरंतर धीमी ग�त से तरंग� का !वाह या हे	म)फेयर के ऊपर तेज !�त�aया 

16. अCव	श?ट ईईजी अपसामाPयता को PयूरोसाइEया3र)ट /Pयूरोफ7िजसीयन से !ा_त सुझाव के आधार पर )वीकार �कया 

जाएगा। ईईजी के �न?कष% को एएफएमएसएफ-2 म  !Cव?ट �कया जाएगा।  

17. कान, नाक तथा गला  

1. इ#तहास (पMृठभू+म) - ओटो3रया, kवण शिEत म  कमी (�हय3रगं लॉस), मोशन 	सकनेस स�हत व�ट+गो (चEकर 

आना), �ट�नटस इTया�द से संबंiधत कोई भी इ�तहास होने पर बाहर कर �दया जाएगा। 

2. नाक तथा पैरा-नेजल साइनस – �न�न	लvखत अ)वीकार �कए जाने के कारण ह':- 

(क) नाक क7 बा¨य Cवकृ�त के कारण का)मे�टक Cवकृ�त को अ)वीकार �कया जा सकता है य�द यह 	म	लc� 

�बय3रगं पर !�तकूल !भाव डालती है। तथाCप, डोरसम तथा नाक क7 नोक क7 मामूल� Cवकृ�त के कारण अ)वीकार 

नह�ं �कया जाएगा।  

(ख)   माक+ ड सेपटल डेCवएसन के कारण उPमुEत 9प से �वास लेने म  आने वाल�   परेशानी अ)वीकार �कए जाने 

का कारण है। पया+_त 9प से �वास लेने के 	लए शेष बच ेहुए मdयम CवसामाPयता को ठ�क करने वाल� सज+र� को 

)वीकार �कया जाएगा। 

(ग) नाक के पद1 म  �छO (से_टल परफोरेसन) )वीकाय+ नह�ं है। तथाCप, ईएनट� Cवशेष� 8वारा पूव+काल�न �बना 

�कसी ल�ण वाला नाक के पद1 म  �छO (से_टल परफोरेशन) )वीकार �कया जा सकता है बशत1 पुरानी pैनलुोमेटस 

बीमा3रय� को ठ�क �कया गया हो तथा नाक का iचपiचपा तरल (�यूकस) )व)थ हो। 

(घ) एcोफ7क राइनाइ�स अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

(च) एलिज+क राइनाइ�स/वैसोमोटर राइनाइ�स दशा+ने वाला कोई इ�तहास/iच�कTसीय !माण अ)वीकृ�त का 

कारण होगा। 

(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी संaमण अयो�य (अन�फट) घोCषत �कया जाएगा। ऐसे मामल� को सफल 

इलाज के बाद अपील iच�कTसा बोड+ म  )वीकार �कया जा सकता है। 

(ज) वत+मान नेजल पोल�पोजीज अ)वीकृ�त का एक कारण होगा। तथाCप, ऐसे मामल� को एंडो)कोCपक साइनस 

सज+र� के बाद )वीकार �कया जा सकता है बशत1 बीमार� पूण+तया ठ�क हो गई हो, iचपiचपा तरल (�यूकोसा) )व)थ 

हो तथा �ह)टोपैथोलॉजी ठ�क तथा कवक र�हत हो। यह मूuयांकन सज+र� के कम से कम 4 स_ताह बाद �कया 

जाएगा। 
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3. ओरल केSव	ट 

 (क) अयो�य (अन�फट) 

(i) uयूको_ले�कया, इ3रथरो_ले�कया, सब�यूकस फाइ«ो	सस, अंकाइलो�लो	सया तथा ओरल 

कारसीनोमा के वत+मान/ऑपरे�टड मामले। 

(ii) वत+मान समय म  मुंह के छाले (ओरल अuसर)/pोथ तथा �यूकस 3रट शन 	स)ट।  

(iii) �कसी भी कारण से �cसमस। 

(iv) कले�ट पालेट, सज+र� होने के बाद भी अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

 (ख) यो�य (�फट) 

(i) पूर� तरह से ठ�क हो चुके मुंह के छाले (ओरल अuसर)। 

(ii) �बना �कसी पुनराव�ृत तथा अ}छ� !कार से 	सj �ह)टोलॉजी के साथ  �यूकस 3रट शन 	स)ट 

के ऑपरे�टड मामले। 

(iii) यू)टे	शयन �यूब को ��त नह�ं पहंुचाने वाले पैलेट के सब-�यूकस Eले�ट को �ब�फड युवुला 

के साथ अथवा उसके �बना ई एन ट� Cवशेष� )वीकार कर सकते ह' बशत1 �क पी ट� ए, 

�ट�पेनोमेc� और वाक् सामाPय हो। 

4. फैLरUBस और लैLरBंसः- अ)वीकृ�त के 	लए �न�न	लvखत शत· ह�गीः 

(क) फै3रPEस का कोई अलसरे�टव ˃  बहृत ��त 

(ख) िजन अeयiथ+य� म  टॉिPसलेEटोमी �दखाई देता है, इस तरह के अeयiथ+य� को सफल सज+र� के Pयूनतम 02 

स_ताह बाद )वीकार �कया जा सकता है बशत1 �क कोई ज�टलता न हो तथा �ह)टोलॉजी सुसाdय हो। 

(ग) Eले�ट पैलेट 

(घ) फै3रPEस और लै3रEंस म  �कसी !कार क7 खराब ि)थ�त होने पर )थायी )वर-भंग या दःु)वरता हो जाती है। 

(च) aो�नक लै3रPजाइ�टस, वोकल कॉड+ पाuसी, लै3रiंगयल पॉ	ल_स और pोथ। 

5. यू)टे	शयन �यूब फंEशन क7 9कावट या अपया+_तता अ)वीकृ�त का कारण होगी। इन-सCव+स अeयiथ+य� को 

)वीकृ�त देने से पहले एuट��यूड च'बर ईयर िEलयर स टे)ट �कया जाएगा। 
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6. �ट�नटस क7 उपि)थ�त होने पर इसक7 अवiध, )थानीयकरण गंभीरता और संभाCवत कारण क7 जांच क7 

आव�यकता होती है। लगातार �ट�नटस अ)वीकृ�त का एक कारण है, Eय��क यह शोर के संपक+  म  आने से बदतर हो जाता है 

और ओटो)Eलेरो	सस और मे�नयर क7 बीमार� का !ारं	भक ल�ण सा�बत हो सकता है। 

7. मोशन 	सकनेस के 	लए �कसी भी संवेदनशीलता के 	लए Cव	श?ट जांच क7 जानी चा�हए। इस आशय क7 पुि?ट ए 

एफ एम एस एफ-2 म  �कया जाना चा�हए। ऐसे मामल� का पूर� तरह से मूuयांकन �कया जाएगा और अगर मोशन 	सकनेस 

के 	लए अ�तसंवेदनशील पाए जाते ह', तो उPह  उड़ान �यूट� के 	लए अ)वीकार कर �दया जाएगा। �कसी भी कारण से 

प3रधीय वेि)टबुलर 	शiथलता का कोई भी !माण अ)वीकृ�त का कारण होगा। 

8. िजस अeयथf को पूव+ म  चEकर आते रहे ह', उनक7 पूर� जांच क7 जानी चा�हए। 

9. कम सुनाई देना-�न�न	लvखत )वीकाय+ नह�ं ह' – 

(क) सी वी/एफ डFuयू म  600 सेमी से कम �कसी !कार क7 कमी। 

(ख) जहां भी पी ट� ए का �न�द+?ट होता है और ³ेसहोuड !ा_त �कया जाता है, 250 से 8000 ह�+ज के बीच क7 

आविृTतय� म  20 डी बी से अiधक ऑqडयोमे�cक क7 कमी होती है। 

(ग) �7 फ7uड �हय3रगं म  कमी अ)वीकृ�त का एक कारण है। 

नोट- ऑqडयोpाम का मूuयांकन करने म , ऑqडयोमीटर क7 बेसलाइन शूPय और पया+वरणीय शोर क7 ि)थ�त िजसके तहत 

ऑqडयोpाम !ा_त �कया गया है, को dयान म  रखा जाना चा�हए। एक ई एन ट� Cवशेष� क7 	सफा3रश पर, 30 डी बी तक एक 

पथृक �हय3रगं लॉस को माफ �कया जा सकता है, बशत1 �क ई एन ट� क7 जांच अPयथा सामाPय हो। 

10. कान – एक रेqडकल/संशोiधत रेqडकल मा)टोइडेEटोमी अ)वीकृ�त म  शा	मल है, भले ह� यह पूर� तरह से 

एपीiथये	लयेलाइज हो और अ}छ� �हय3रगं (kवण �मता) बनी हुई हो। पूव+ म  टै�पे�नक vझuल� बनाए रखने के साथ 

का�ट+कल मा)टोइडेEटोमी के मामले म , सामाPय kवण और बीमार� नह�ं होने का कोई !माण !)तुत �कए जाने पर उसे 

)वीकृत �कया जाएगा। 

11. बाहर� कान- बा¨य कान के �न�न	लvखत दोष� को अयो�य (अन�फट) घोCषत �कय़ा जाना चा�हएः 

 

(क) CपPना क7 सकल Cवकृ�त जो वद¾/SयिEतगत �कट/सुर�ाTमक उपकरण पहनने म  बाधा उTपPन कर सकती 

है, अथवा जो सैPय आचरण पर !�तकूल !भाव डालती है। 

 

(ख)aॉ�नक ओ�ट	सस एEसटना+ के मामले। 

(ग) ईयर Lम क7 उiचत जांच को रोकने वाला एEसो)टोस, एc�सा/ई ए एम या �नयो_लाMम का संकुचन। 

(घ) कैनल क7 बहुत अiधक पीड़ा, टै�पे�नक vझuल� के एPट�3रयर ��य को हटाना अ)वीकृ�त का कारण होगा। 
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(च) बाहर� ऑqडटर� कैनल म  pेनुलेशन या पॉल�प। 

12. म\य कानः- मdय कान क7 �न�न	लvखत ि)थ�तय� को अ)वीकृ�त का कारण माना जाएगाः- 

(क) �कसी भी !कार का वत+मान ओ�ट�टस मीqडया। 

(ख) ऐ�टक, स cल या मािज+नल �छO 

(ग) �ट�पेनो)Eलेरो	सस या )का3रगं !भाCवत करने वाला > ट� एम के पास+ टेPसा का 50% �ह)सा अन�फट होता 

है, भले ह� पी ट� ए और �ट�पेनोमेc� सामाPय हो। ट� एम के टाय�पानो)Eलेरो	सस के 9प म  ह�uड aो�नक 

ओ�ट	सस मीqडया के सा®य अथवा )का3रंग को !भाCवत करने वाला < ट� एम के पास+ ट सा के 50% क7 जांच ई 

एन ट� Cवशेष� 8वारा �कया जाएगा और पी ट� ए और टाइ�पेनोमेc� सामाPय होने पर )वीकाय+ होगा। वायुकमf, 

ए ट� सी/एफ सी, पनडुFबी/गोताखोर� के 	लए, संकेत �दए जाने पर, डी क�!ेशन चै�बर का पर��ण �कया जा 

सकता है। 

(घ)  पुराने ओ�ट�टस मीqडया के मामले म  कोई रेसी�यूल �छOण। 

(च) Pयूमै�टक ऑटो)कोपी पर ट� एम ग�तशीलता म  माEड+ 3रcैEशन या !�तबंध। 

(छ) फो)ड+ िSह)पर जांच म  �कसी !कार का �हय3रगं इ�पेयरम ट। 

(ज) qडर Mड _योर टोन (Cवb�_त शुj )वर) ऑqडयोमेc� ³ेसहोuड। 

(झ) टाईप ए टाय�पेनोpाम के अलावा अPय पैटन+ �दखाने वाल� टाइ�पेनोमेc�। 

(ट) कोई भी !TयारोCपत �कया गया �हय3रगं qडवाइस, जैसे- कोिEलअर इ�_लांट, बोन एंकड+ �हय3रगं ऐड आ�द। 

(ठ) मdय कान क7 सज+र� के बाद जैसे- )टेपेडेEटोमी, ऑ	सकुलो_ला)ट�, �कसी भी !कार क7  

(के) कैनाल-वॉल डाउन मा)टोइडेEटोमी। 

नोटः- aो�नक ओ�ट�टस मीqडया (�यूकोसल टाइप) और माय3रंगोटॉमी (इ�यूजन के साथ ओ�ट�टस मीqडया के 

	लए ) के 	लए टाइप 1 टाइ�पेनो_ला)ट� (का�ट+कल मा)टोइडेEटोमी के साथ या �बना) के कारण �नयो-टा�पै�नक 

vझuल� के < 50% से जुड़ े)व)थ �नशान (ह�uड हेuद� )कास+) को )वीकार �कया जा सकता है, य�द पी ट� ए, 

टाइ�पेनो_ला)ट� सामाPय है। ऑपरेट �कए गए मामल� का मूuयांकन Pयूनतम 12 स_ताह के बाद ह� �कया 

जाएगा। एयरaू, ए ट� सी/एफ सी, पनडुFबी/गोताखोर� के 	लए, संकेत �कए जाने पर डीकं!ेशन च'बर म  एक 

पर��ण �कया जा सकता है। 

 

13. कान क! Sव+भUन ि`थ#तयां- कान क7 �न�न	लvखत ि)थ�तय� के होने पर अ)वीकृत �कया जाएगाः- 

(क) ओटो)Eलेरो	सस 



81 

 

(ख) मे�नयर क7 बीमार� 

(ग) वेि)टबुलर रोग िजसम  वेि)टबुलर मूल का �न)टागमस शा	मल है। 

(घ) कान के संaमण के बाद बेल का प�ाघात।  

ने;  Cणाल� 

1. �ि?ट दोष और iच�कTसा ने$ संबंधी ि)थ�तयां उड़ान �यूट� के 	लए अ)वीकार �कए जाने के !मुख कारण� म  से 

है। इस	लए, Cवशेष 9प से उड़ान �यूट� वाले सभी अeयiथ+य� के 	लए एक संपूण+ और सट�क ने$ पर��ण बहुत महTवपूण+ है।  

2. AयिBतगत और पाLरवाLरक इ#तहास तथा बाहर� जांच 

(1) भ गापन और अPय कारण� से च�मे क7 आव�यकता अEसर वंशानुगत होती है और पा3रवा3रक इ�तहास से 

अपेb�त कमी क7 महTवपूण+ जानकार� !ा_त हो सकती है। जो अeयथf च�मा पहनते ह' या िजनक7 �ि?ट दोषपूण+ पाई गई 

है, उनक7 उiचत जांच क7 जानी चा�हए। भ गापन के सभी मामल� को एम ओ क7 भतf और Cवशेष�� 8वारा कर अयो�य 

ठहराया जाना चा�हए। �दखाई देने/नज़र आने वाले भ गापन वाले SयिEत कमीशन के 	लए )वीकाय+ नह�ं होते ह'। �फर भी, 

छोटे �ै�तज गु_त भ गापन/फो3रया जैसे एEसोफो3रया/ एसोफो3रया को Cवशेष� 8वारा pेड III बी एस वी के साथ �फट माना 

जा सकता है। हाइपरफो3रया या हाइपोफो3रया या साइEलोफो3रया को अन�फट माना जाएगा। 

(2) छह मह�ने क7 अवiध के 	लए सिज+कल सुधार सफल रहने तक �ि?ट या ��य �े$ म  ह)त�ेप करने वाला 

पीटो	सस अ)वीकृत �कए जाने का एक कारण है। कम वTम+पात (पलक� का प�ाघात) को जो �दन या रात म  �ि?ट/��य �े$ 

को !भाCवत नह�ं करता, उसे �फट माना जा सकता है। ऐसी ि)थ�तय� म , Cवजुअल फ7uड क7 स cल 30 qडpी क7 जांच उiचत 

9प से क7 जानी चा�हए। 

(ग) अ�नयं�$त Fलेफेराइ�टस वाले अeयथf Cवशेष \प से िजनक7 पलके iगर गई हो, वे सामाPय \प से अनुपयEुत 

होते ह' और उPह  अ)वीकृत कर देना चा�हए।बेलफेराइ�टस और aॉ�नक कPMयूिEटवाइ�टस के अनेक� मामल� को 

अ)थायी \प से अन�फट माना जाना चा�हए जब तक �क उपचार क7 !�त�aया का आकलन नह�ं �कया जा 

सकता।  

(घ) एEcोCपयन/एPcोCपयन के ये मामले अनुपयEुत माने जाएंग।े हuका एEcोCपयन और एPcोCपयन जो �क 

ने$ Cवशेष� क7 राय म  �दन-!�त�दन के काय% म  �कसी !कार क7 \कावट उTपPन नह�ं करेगा, उसे �फट माना जा 

सकता है। 

(च) एम ओ और Cवशेष� क7 भतf कर !ोpे	सव पे�cिजयम के सभी मामले अन�फट माने जाएंग।े 3रpे	सब नॉन 

व)EयूलेराइMड पे�cिजयम िजसके )थायी होने क7 संभावना होती है, पे3रफेरल कॉ�न+य का 1.5 मी.मी. से कम या 

बराबर )थान pहण करता है, उसे ने$ Cवशेष� 8वारका ि)लट ल'प पर माप करने के बाद �फट बनाया जा सकता 

है। 

(छ) शार�3रक �न)टा�मस को छोड़कर �न)टा�मस के सभी मामल� को अनुपयEुत बनाया जाना है। 
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(ज) एCपफोरा या �यूकोसले उTपPन करने वाले नासो-ले�aमल ऑEलुजन अ)वीकृत करने पर जोर देता है, जब 

तक �क सज+र� के बाद कम से कम छः माह क7 राहत नह�ं 	मल जाती और  

ऑपरेशन के बाद सी3रिंजंग पेट ट है। 

(झ) यूवाइ�टस (इ3र�टस, साइEलाइ�टस और कोरॉइडाइ�टस) !ायः बार-बार होता है और इस !कार क7 ि)थ�त के 

इ�तहास वाले अeयiथ+य� का मूuयांकन सावधानीपूव+क �कया जाना चा�हए। जब इन उ�मीदवार� के घाव )थायी 

\प म  होने का !माण हो तो उPह  अ)वीकृत �कया जाना चा�हए। 

(ट) कॉ�न+यल �नशान, अ)प?टता अ)वीकृ�त का कारण होगी जब तक �क यह देखने म  बाधा न डाले। )वीकृत 

करने से पहले ऐसे मामल� का सावधानीपूव+क मूuयांकन �कया जाना चा�हए Eय��क अनेक ि)थ�तयां बार-बार आ 

जाती ह'। 

(ठ) ल �टकुलर अ)प?टता वाले मामल� का सावधानीपूव+क मूuयांकन �कया जाना चा�हए। एक �दशा�नद1श के \प 

म  �कसी भी अ)प?टता के कारण ��य �बगड़ना, या ��य अ� म  है या पुतल� के चार� ओर 7 	ममी के �े$ म  

मौजूद है, िजससे च¿धने क7 घटना हो सकती है, इसे उपयुEत (�फट) नह�ं माना जाना चा�हए। सं^या या आकार म  

वCृj न करने अ)प?टता क7 !विृTत को �फटनेस का �नण+य लेते समय भी Cवचार �कया जाना चा�हए। प3रiध म  

छोटे ि)थर ल �टकुलर अ)प?टता जैसे जPमजात Fलू डॉट मो�तया�बदं जो ��य अ�/��य �े$ को !भाCवत नह�ं 

करते ह', उPह  Cवशेष� 8वारा �फट माना जा सकता है। (यह सं^या म  10 से कम होना चा�हए और 4 	ममी का 

क O�य �े$ )प?ट होना चा�हए) 

(ड) एक माइpेनस !कार के 	सरदद+ से जुड़ी ��य गड़बड़ी पूर� तरह से ने$ सम)या नह�ं है और ऊपर उिuलvखत 

क O�य तं�$का तं$ खंड के पैरा 3 के अनुसार मूuयांकन �कया जाना चा�हए। qड_लोCपया क7 उपि)थ�त या 

�न)टा�मस का पता लगाने के 	लए उiचत जांच क7 आव�यकता होती है, Eय��क वे शार�3रक कारण� से हो सकते 

ह'। 

(ढ) रत¿धी काफ7 हद तक जPमजात होती हे ले�कन आंख के कुछ रोग रत¿धी को !ारं	भक ल�ण के \प म  

!द	श+त करते ह' और इस	लए अं�तम मूuयांकन से पहले उiचत जांच आव�यक है। चूं�क रत¿धी क7 जांच 

�नय	मत \प से नह�ं क7 जाती इस	लए !Tयेक मामले म  SयिEत को रत¿धी से p	सत नह�ं होने का !माणप$ 

	लया जाएगा। !माणप$ इस अiधसूचना के प3र	श?ट ‘क’ के अनुसार होना चा�हए। रत¿धी होने का !माण सCव+स 

करने के 	लए अन�फट माना जाता है। 

(त) �कसी भी �दशा म  ने$गोलक क7 ग�त पर !�तबंध और ने$गोलक के अनुiचत दबाव/!�ेप के 	लए उiचत जांच 

क7 आव�यकता होती है। 

(थ) रे	टनल घाव रे�टनल प3रiध म  एक छोटा ह�uड को3रयोरे�टनल �नशान जो �ि?ट को !भाCवत नह�ं करता है 

ओर �कसी भी अPय ज�टलताओं से जुड़ा हुआ नह�ं है, Cवशेष� 8वारा �फट �कया जा सकता है। इसी तरह प3रiध 
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म  एक छोट� जाल� को �बना �कसी अPय ज�टलता के �फट माना जा सकता है। स cल फंडस म  �कसी !कार के घाव 

को Cवशेष� 8वारा अन�फट माना जाएगा। 

3. �=य ती�णता/रंगबोधक �िMट इस अiधसूचना के प3र	श?ट ‘ख’ म  ��य ती®णता और रंग �ि?ट आव�यकताओं 

का Cववरण �दया गया है जो इन अपे�ाओं को पूरा नह�ं करत,े उPह  अ)वीकृत कर �दया जाना चा�हए। 

4. मायोSपया य�द मायोCपया का मजबूत पा3रवा3रक इ�तहास है, Cवशेष \प से य�द यह �ि?ट दोष हाल म  ह� हुआ है, 

य�द शार�3रक Cवकास अभी भी !Tया	शत है, अथवा य�द फंडुस क7 उपि)थ�त !ोp	ेसव मायोCपया का सूचक है, भले ह� ��य 

ती®णता �नधा+3रत सीमा के भीतर हो, अeयथf को अयो�य घोCषत �कया जाना चा�हए। 

5. Lर�ेिBटव सज2र� िजन अeयiथ+य� क7 फोटो 3र�ेिEटव केराटोटोमी (पी आर के)/लेज़र इन	सटु केरो	म	ल	सस 

(ले	सक) हो चुक7 है, उPह  वायु सेना क7 सभी शाखाओं म  कमीशन !दान करने के यो�य माना जा सकता है। पी आर 

के/ले	सक के बाद अeयiथ+य� को नीचे �दए अनुसार शाखा के 	लए Cवजुअल आव�यकता का �न�न	लvखत मानद�ड पूरा 

करना होगाः- 

 (क) पी आर के/ले	सक सज+र� 20 वष+ क7 आयु से पहले नह�ं होनी चा�हए। 

(ख) आंख क7 अ�ीय लंबाई 25.5 एम एम से अiधक नह�ं होनी चा�हए जैसा �क     आई ओ एल मा)टर 8वारा मापा 

जाता है। 

(ग) पी आर के/ले	सक के बाद �बना �कसी सम)या के अथवा Cपछल� �कसी सम)या के �बना ि)थर \प से 

कम से कम 12 मह�न  बीत गए ह�। 

(घ) पी आर के/ले	सक के बाद कॉ�न+यल पैचीमीटर से मापे जाने पर कॉ�न+यल क7 मोटाई 450 माइaोन से कम नह�ं 

होनी चा�हए। 

(च) ले	सक के पहले उ}च 3र�ेिEटव $ु�ट (�6 डी) वाले SयिEत को हटाया जाएगा। 

6. वायु सेना क7 �कसी भी �यूट� के 	लए 3र�ेिEटव $ु�ट को ठ�क करने के 	लए रेqडयल केराटोटोमी (आर के) सज+र� 

क7 अनुम�त नह�ं है। आई ओ एल इ�पलांट के साथ अथवा इसके �बना मो�तया�बदं क7 सज+र� करवाने वाले अeयथf को 

अन�फट माना जाएगा।  

ने;ीय (ऑBयलूर) मांसपेशी संतुलन 

7. भ गे SयिEत को कमीशन !दान नह�ं �कया जाएगा। वायुकमf के मामले म  छुपे हुए भ गेपन अथवा हेटरोफो3रया 

का मूuयांकन मु^य \प से �यूजन �मता के मूuयांकन पर आधा3रत होगा। अ}छे �यूजन संवेदन से तनाव और थकान म  

भी दोन� आंख� क7 �ि?ट सु�नि�चत होती है। 

 (क) कPवज·स (जैसा �क आर ए एफ �नयम पर मूuयांकन �कया जाता है) 

(i) ऑFजेिEटव कPवज·स औसतन 6.5 से 8 सेमी होता है। 10 सेमी  

और इससे ऊपर खराब माना जाता है। 
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(ii) सFजेिEटव कPवज·स यह कPवज·स के दाब म  8Cवने$ी  Cवजन के अं�तम 	सर� को दशा+ता है। 

य�द सFजेिEटन कPवज·स, ऑFजेिEटव कPवज·स क7 सीमा से अiधक 10 सेमी से Mयादा होता है तो 

�यूज़न �मता खराब होती है। यह Cवशेषतः तब होता है जब ऑFजेिEटव कPवज·स 10 सेमी और इससे 

ऊपर होता है। 

(ख) समंजन (अकॉमडेशन) मयो_स के मामले म  करैिEटव च�मा ठ�क से लगा कर ह� समंजन (अकॉमडेशन) का 

मूuयांकन �कया जाएगा। Cव	भPन आयु वग¡ म  समंजन (अकॉमडेशन) के )वीकाय+ मान सारणी 1 म  �दए गए ह'। 

सारणी 1- समंजन (अकॉमडेशन)  मान- आयवुार 

आयु (वषG  

म?) 

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समंजन (सेमी म ) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

8. ने$ (ऑEयलूर) मांसपेशी संतुलन, गTयाTमक होता है और एकाpता, iचतंा, थकान, हाइपोिEसया, Lग और म�दरा 

के कारण बदलता रहता है। उपयु+Eत जांच को अं�तम मूuयांकन के 	लए साथ म  देखा जाएगा। उदाहरण के 	लए, मेडॉEस 

रॉड जांच क7 अiधकतम सीमाओं के आगे वाले, ले�कन अ}छ� 8Cवने$ी !�त�aया, सFजेिEटव कनवज·स से थोड़ा अलग 

अ}छे ऑFजेिEटव कPवज·स, और कवर जांच पर तीµ 3रकवर� वाले मामल� को )वीकार �कया जा सकता है। दसूर� ओर, 

मेडॉEस रॉड जांच सीमा के भीतर वाले मामले, ले�कन िजनम  कम अथवा कोई �यूजन �मता �दखाई नह�ं देती, कवर जांच 

क7 अधूर� या कोई 3रकवर� न हो और खराब सFजेिEटव कPवज·स हो, उनको अ)वीकार �कया जाएगा। ने$ (ऑEयलूर) 

मांसपेशी संतुलन के मूuयांकन के मानक इस अiधसूचना के पLर+शMट ‘ग’ म  �दए गए ह'। 

9. मीqडया (कॉ�न+या, ल स, Cव�cयस) अथवा फंडस म  पाई गई कोई िEल�नकल जांच प3रणाम जो �क पैथोलॉिजकल 

!विृTत क7 हो और िजसके बढ़ने क7 संभावना हो, वह अ)वीकार का कारण होगा। यह जांच ि)लट ल'प और माइqLया	सस के 

तहत ऑफथेलमो)कॉपी 8वारा क7 जाएगी। 

पLर+शMट ‘क’ 

(ऑ�थेलमोलॉजी मानक� का पैरा 2 (ढ) देख ) 

रत¿धी से संबंiधत !माणप$ 

नाम, आ8या�र स�हत ......................................................................................................बैच सं0 

............................................. च)ेट स0ं ........................................................................ म' एतÀवारा !माvणत करता हँू �क 

मेरे प3रवार म  रत¿धी के कोई मामला नह�ं है , और मुझे रत¿धी नह�ं है। 

 

�दनांकः (अeयथf के ह)ता�र) 

!�तह)ता�3रत 

(iच�कTसा अफसर का नाम) 

पLर+शMट ‘ख’ 

(उपयु+Eत ऑपथेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 
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आरं+भक Cवेश के समय �िMट मानक 

rम सं0 YचHक7सा �ेणी शाखा Lर�ेिBटव ;ु	ट क! अYधकतम 

सीमाएं 

अYधकतम सुधार क! 

सीमाओं के साथ �िMट 

क! ती�णता 

रंगबोधक �िMट 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), स�हत एफ़ए म  

उड़ान शाखा कैडेट 

हाइपरमेcोCपयाः +1.5 डी 

)फे3रकल मे�नफे)ट मायोCपयाः  

शूPय 

एि)टगमे�टज़मः  +0.75 

डी 	स	ल�ड3रकल (+1.5 डी तक) 

रेट�नो)कोCपक मायोCपयाः 

शूPय  

एक आंख म  6/6 और 

दसूर� म  6/9, केवल 

हाइपरमेcोCपया  

के  	लए  6/6  

सुधारयो�य 

सी पी-I 

 

नोट 1: aम सं0 1 और 2 म  �दए गए का	म+क� के 	लए ने$ (ऑEयूलर) मांसपेशी संतुलन इस अdयाय के प3र	श?ट 

‘ग’ के अनु\प होना चा�हए। नोट 2: एन डी ए के एयर Cवगं कैडेट� और ए एफ ए के �लाइट कैडेट� के �ि?ट मानक 

ए1जी1एफ(पी) मानक (प3र	श?ट ख के एस 1 सं^या 1) के अनु\प होना चा�हए। 

नोट 3 : उपयु+Eत )फे3रकल सुधार कारक� को Cव	श?ट एि)टमे�टक सुधार कारक म  शा	मल �कया जाएगा। Cव	श?ट �ि?ट 

ती®णता मानक तक Pयूनतम सुधार कारक को )वीकार �कया जा सकता है।      

 पLर+शMट ‘ग’ 

(ने; Sवpान मानकE का उपयु2Bत पैरा 8) 

�लाइंग �यू	टयE के +लए ऑकयुलर मस]स बैल?स के मानक  

aम सं जांच �फट अ)थाई 9प से अन�फट )थाई 9प से अन�फट 

1. 6  मीटर  पर 

माडोEस रॉड टे)ट 

एEसोओ-6 C!Mम डी इसो-6 

C!Mम डी हाइपर-1 C!Mम डी  

एEसो-6 C!Mम डी से अiधक 

इसो-6 C!Mम डी से  

यू�न- ऑकयुलर 

स!ेशन  हाइपर/हाइपो 
2  

  हाइपो-1 C!Mम डी  अiधक 

हाइपर-1 C!Mम डी से अiधक 

हाइपो-1 C!Mम डी से  

अiधक 

C!Mम  डी  से 

अiधक 

2. 33  सेमी.    पर 

माडोEस रॉड टे)ट 

एEसो-16 C!Mम डी इसो-6 

C!Mम डी हाइपर-1 C!Mम डी 

हाइपो-1 C!Mम डी 

एEसो-16 C!Mम डी से अiधक 

इसो-6 C!Mम डी से अiधक 

हाइपर-1 C!Mम डी से अiधक 

हाइपो-1 !ोMम डी से  

अiधक 

यू�न-  आकयुलर 

स!ेशन हाइपर/हाइपो 

 2 C!Mम  डी 

 से अiधक 
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3. ह'ड  हेuड 

ि)टरो)कोप 

सभी बी एस वी pेड के खराब �यूज़नल 3रज़व+ एस एम पी क7 कमी, 

�यूज़न )ट�र�- 

ओप	सस 

4. कनवज·स  10 से मी तक !यास के साथ 15 से मी  

तक 

!यास  के साथ15 सेमी. 

से  

अiधक 

5. दरू और �नकट के 	लए 

कवर टे)ट 

लेट ट  

डाइवज·स/कनवज·स 3रकवर� 

रेCपड एवं पूण+ 

कंपेनसेटेड  

हेcोफे3रयां/cो�फया  

िजसक7 उपचार से ठ�क होने क7 

संभावना हो/ उपचार के बाद भी 

बना  

रहे।  

कंपेनसेटेड हेcोफे3रया 

 

	हमोपोए	टक +स`टम 

1. जuद� थकावट न होने,सामाPय कमजोर�, 9iधर iच¨न (पेiच)/ नीललांछन मसूड़ो और एल�म c� टेEट से 

रEत¸ाव, हuके अ	भघात के बाद लगातार रEत !वाह और म�हलाओं के मामले म  मेनोराiगयाँ के इ�तहास को 

सावधानीपूव+क उजागर �कया जाना चा�हए। पालर (ए�न	मया) कुपोषण, पी	लया,पेर�फेरल 	लफंाडेनोपैथी, पर_यरा, \iधर 

iच¨न (पेiच)/ नीललांछन और हे_टाि)_लनोमेगाल� के Eल��नकल सा®य� हेतु सभी अeयाiथ+य� क7 जांच क7 जानी चा�हए।  

2. ए�न	मया(पु\ष� म  <13g/dl  और म�हला म  <11.5g/dl) के !योगशाला म  पुि?ट के मामल  म  ए�न	मया क7 �क)म 

और इटोलॉजी का �नधा+रण करने के 	लए आगे मूuयांकन �कया जाएगा। इसम  पूण+ हेमोpाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी 

एच, एम सी एच सी, ट� आर बी सी, ट� डFuयू बी सी, डी एल सी, _ले�टलेट काउंट, 3र�टEयलूोसाइट काउंट एवं ई एस आर 

शा	मल �कया जाए) और पे3रफेरल Fलड ि)मयर शा	मल �कया जाना चा�हए। ए�टयोलॉजी के �नधा+रण के 	लए 

आव�यकतानसुार अPय सभी जांच क7 जाएंगी। गॉल)टोन (CपTता�मर�) के 	लए पेट क7 अucासोनोpाफ7, अपर जी आई 

इंडो)कोपी/ !ोEटो)कोपी और �हमो�लो�बन इलेEcोफोरे	सस इTया�द बताए अनुसार क7 जाएंगी और !Tयेक मामले क7 

मै3रट के आधार पर अeयाथf क7 �फटनेस �नधा+3रत क7 जाएगी। 

3. !थम �?टया हuके माइaोसाइ�टक हाइपोaो	मक (आयरन क7 कमी एनी	मया) क7 हuक7 कमी वाले अथवा 

qडमोर�फक एनी	मया(म�हलाओ म  Hb<10.5g/dl  और पु\ष� म  Hb<11.5g/dl  )वाले अeयाiथ+य� को 04 से 06 स_ताह क7 

अवiध के 	लए अ)थाई 9प से अन�फट घोCषत �कया जाएगा और इसके प�चात ्3रSयू �कया जाएगा। इन अeयाiथ+य� को 

)वीकार �कया जा सकता है, य�द पूण+ हेमोpाम और पी सी वी,पे3रफेरल ि)मयर प3रणाम सामाPय र ज के अंदर हो। 

मेaोसाइ�टक/मेगालोFलाि)टक ए�न	मया वाले अeयाiथ+य� को अन�फट घोCषत �कया जाएगा।  

4. ऐसे सभी अeयाथf िजPह  अनुवां	शक हेमोलाइ�टक ए�न	मया (लाल रEत कvणकाओं का vझिuलय� म  दोष अथवा 

रेड सेल एPजाइम क7 क	मय� के कारण) और �हमो�लो�बनोपैथीय़(	सकल सेल रोग, बेटा थै	ल	स	मयाः मेजर इंटरमीqडया, 

माइनर cेट और अuफा थैले	स	मया इTया�द) है उPह  सCव+स के 	लए अन�फट माना जाएगा।  
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5. Tवचा म  हेमोरेज के इ�तहास क7 मौजूदगी म  जैसे इसाइमो	सस/ पेiच, इCपसटैEसी, मसूड़� और एल�म c� cेEट से 

रEत !वाह, हuके अ	भघात के बाद लगातार रEत¸ाव अथवा लासरेसन/ टूथ एEसcैEशन अथवा म�हलाओं म  मेनोराiगयाँ 

और �हमो�फ	लया अथवा अPय रEत¸ाव qडसऑड+र के �कसी अPय फै	मल� �ह)c� के मामले म  पूण+ मूuयांकन �कया 

जाएगा। इन मामल� को सCव+स म  एंc� के 	लए )वीकार नह�ं �कया जाएगा।पुरपुरा(रEतiचTतता) के Eल��नकल सा®य वाले 

अथवा थं«ोसाइटोCप�नया सा®य वाले सभी अeयाiथ+य� को सCव+स के 	लए अन�फट माना जाएगा। पुरपुरा 	स�_लेEस 

(	सपंल इजी «ुिज़ंग) के मामल  म , )व)थ म�हला म  सुसाdय qडसऑड+र �दखने पर इसे )वीकाय+ �कया जा सकता है।  

6. �हमो�फ	लया वान �बले«'ड के रोग क7 �ह)c� वाले अeयाiथ+य� का मूuयांकन करने पर उPह  एंc� लेवल पर सCव+स 

के 	लए, अन�फट घोCषत �कया जाएगा।  

 

ड?टल Hफटनेस `टxडड2   

1. जांचकता+ को यह जांच अव�य करनी चा�हए �क Eया अeयाथf क7 कोई पहले क7 दांत संबंधी !ो	सजर क7 कोई बड़ी 

ऑucेशन क7 कोई पूव+ �ह)c� है। जीभ, मसूड़े, अथवा गले के संaमण अथवा अuसीरेशन (µण) क7 �कसी बड़ी पूव+ �ह)c� को 

!लेvखत �कया जाना चा�हए। �ह)c� िजसम  C!मे	लगन ट लेशन का संकेत हो अथवा पैथोलॉजी (Cवकृ�तCव�ान) िजनक7 

पुनराव�ृत होती हो उPह  उजागर �कया जाना चा�हए।  

2. .दंत संबंधी मानक (ड?टल `टxडड2) �न�न	लvखत दंत संबंधी मानक� का अनुपालन �कया जाएगा और अeयाथf 

िजसका दंत संबंधी मानक �नधा+3रत मानक� क7 पुि?ट नह�ं करता है उसे अ)वीकृत �कया जाएगाः- 

(क) अeयाथf के Pयूनतम 14 ड टल _वाइंट होने चा�हए और ऊपर� जबड़े म  मौजूद �न�न	लvखत दंत �नचले जबड़ ेके 

पर)पर दांत के साथ अ}छ� तरह से काय+ करने क7 ि)थ�त म  होने चा�हए।  

(i) छह एंट�3रयर के कोई चार 

(ii) दस पो)ट�3रयर के कोई छह 

(ख) !Tयेक इन)सर, कैनाइन 1 और 2 !ीमोलर क7 एक _वाइंट वैuयू होगी बशत1 �क इनके स��य Cवपर�त दंत मौजूद 

हो।  

(ग) !Tयेक !थम और दसूरे मोलर और भल�भॉ�त Cवक	सत तीसरे मोलर क7 वैuयू दो _वाइंट होगी बशत1 �क ये 

Cवपर�त जबड़े म  स��य दंत से अ}छ� ि)थ�त म  हो। 

  

(घ) तीसरे मोलर के मामले म  य�द यह पूण+ 9प से Cवक	सत हुआ न हो तो इसका केवल एक _वाइंट होगा।  

(च) जब ऊपर� जबड़े म  मौजूद सभी 16 दांत ह� और ये �नचले जबड़े के स��य Cवपर�त दंत� के स��य अ}छे काय+ 

करने क7 ि)थ�त म  हो तो कुल वैuयू 20 अथवा 22 _वाइंट होगी, तीसरा मोलर भल� भां�त Cवक	सत है अथवा नह�ं, 

इसके अनुसर ।  

   



88 

 

(छ) मुख संबंधी जांच के दौरान सभी 3रमूवेल ड टल !ो)थे	सस को 3रमूव कर �दया जाएगा और कोई भी ड टल _वाइंट 

नह� �दया जाएगा केवल उन भूतपूव+ सै�नक� के मामल� को छोड़कर जो पुनः एनरोलम ट के 	लए आवेदन कर रहे है 

और उPह  अ}छ� �फ�टंग 3रमूवेबल !ो)थे	सस के 	लए ड टल _वाइंट �दए जाएंगे।  

3. अ#तLरBत मौnखक जांच 

(क) चेहरे क! पूर� जांच – �कसी आसाइमेc� अथवा सॉ�ट/ हाड+ �टशू qडफेEट/ )कास+ अथवा जबड़े क7 कोई 

इन	सCपटं पैथोलॉिजकल ि)थ�त सं�द�ध है, और यह अ)वीकृ�त का कारण होगी।  

(ख) Hrया7मक जांच 

(i) टे*Cोमान�डzयूलर tवाइंट (ट� एम जे)  ट डर नेस और/अथवा िEल�नगं के 	लए ट� एम जे को 

दतुरफा 9प से )पश+ करके देखा जाएगा। अeयथf िजनम  रोग सूचक िEल�कंग और/अथवा ट डरनेस है 

अथवा Mयादा खोलने पर ट� एम एल हटा हुआ हो तो है उसे अ)वीकृत कर �दया जाएगा। 

(ii) मुख खोलनाः- इिPससल �कनार� पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यह अ)वीकृ�त का 

कारण होगा। 

4. Sवशेष पLरि`थ#तयE म? दंत Dवाइं�स (sबदंओुं) के #नधा2रण हेतु 	दशा-#नद{श 

(क) दंत केLरस (�रण)- दंत के3रस (�रण) वाले दंत िजPह  रोका न जा सका हो अथवा दंत 	शखर से टूटे हुए दंत, 

िजनक7 पuप (मMजा) �दखायी देती हो, रेिज�युअल 9ट )ट�पस हो, एस 	सस (CवदiÁ) वाले दंत और/अथवा 

केCवट� दंत को दंत �बदंओुं के �नधा+रण (अवाड+) हेतु नह�ं iगना जाएगा। 

(ख) जीण�\दारः- ऐसे दंत िजनका जीण¡dदार हुआ हो, जो टेढ़े-मेढ़े/टूटे हुए/बदरंग �दखायी देते ह�, उनका दंत �बदं ु

�नधा+रण नह�ं �कया जाएगा।  दंत िजनका जीण¡dदार अनुपयEुत सामpी से �कया गया हो, अ)थायी अथवा टूटा-

फूटा जीण¡dदार हो और िजनक7 संदेह युEत Pयूनतम सु)व)थता हो अथवा पै3र-ऐCपकल पैथोलॉजी वाले दंत 

_वाइं�स �नधा+रण हेतु नह�ं iगना जाएगा। 

(ग) लूज ट�थ (ढ�ले दांत)-लूज/मोबाइल दंत िजनम  नैदा�नक (रोग Cवषयक) 9प से मा�ब	लट� �दखाई देती हो, 

उPह  दंत �बदं ु�नधा+रण के 	लए नह�ं iगना जाएगा। पी3रयोड�टल� ि)प	ल�ंटड दंत को ड टल _वाइं�स !दान करने 

हेतु नह�ं iगना जाएगा। 

(घ) Lरट?ड डे+स�युअस दंत-3रट ड डे	स�युअस दंत को ड टल _वाइं�स �नधा+रण हेतु नह�ं iगना जाएगा। 

(च) आकृ#तमूलक ;ु	टया-◌ं आकृ�तमूलक $ु�टय� वाले दंत िजनम  पया+_त 9प से मेि)टकेशन  

(चवण+) जोvखम हो, उPह  दंत _वाइं�स !दान नह�ं �कए जाएंगे। 

(छ) पLरदंत (पीLरयोडE	टयम) 

(i) दांत� के मसूड़� क7 ि)थ�त, ड टल _वाइं�स काउं�टंग हेतु शा	मल होगी, ये )व)थ होने चा�हए अथा+त ्जैसे- 

गुलाबी रंग हो, सुसंगत \प से ह� और दांत क7 pीवा से मजबूती से लगे ह�, �दखायी देने वाले अ�म3र 

(कैलकुलस) Cव8यमान नह�ं होनी चा�हए। 
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(ii) SयिEत िजनके दांत सूजे हुए ह�, लाल अथवा संदCूषत ह� अथवा िजनके दांत म  अ�मर�  

(कैलकुलस) �दखायी देती हो उPह  दंत _वाइं�स  !दान नह�ं �कए जाएंगे। 

(iii) सामाPय अ�मर� (कैलकुलस) वाले अeयथf बहुत अiधक सूजन एवं लाल मसूड़ ेवाले तथा 

िजनम  3रसाव हो अथवा नह� हो, उPह  अ)वीकृत �कया जाएगा। 

(ज) कुअ	दधारण मेलोBलू+सयन- मेलोEयू	सयन वाले ऐसे अeयथf िजनक7 मेि)टकेc� द�ता एवं फो�न�टEस 

!भाCवत हो, उPह  भतf नह�ं �कया जाएगा। ओपन बाइट ट�थ (दंत) को ड टल _वाइं�स नह�ं �दए जाएंगे, चूं�क उPह  

काया+Tमक ि)थ�त म  नह�ं माना जाएगा। ऐसे अeयथf िजनम  ओपन बाइट है, 3रवस+ ओवरजेट ह' अथवा कोई 

अPय ��य मेलोEलू	सयन हो, उPह  अ)वीकृत �कया जाएगा। तथाCप, य�द ड टल अफसर क7 यह राय है �क य�द 

मेलोEलू	सयन द� 9प से दांत के मेलोEलू चवण+ता फोने�टEस, ओरल हायिजन क7 मेPटेनेPस करने अथवा 

सामाPय पोषण अथवा �यूट� को भल�-भां�त �न?पा�दत करने म  कोई बाधा नह�ं डालती हो तो अeयथf को �फट 

घोCषत �कया जाएगा। मेलोEलु	सयन का �नधा+रण करने मे �न�न	लvखत मानदंड� पर Cवचार �कया जाएगा। 

(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल ि)थ�त म  माना जाएगा। 

(ii) एं�ट3रयर ओपन बाइट- एट�3रयर ओपन बाइट को शा	मल दांतो म  फंगशनल ि)थ�त क7  

कमी के 9प म  	लया जाएगा। 

(iii) aॉस बाइट- aॉस बाइट दंत जो अभी भी फंगशनल ओEल	सशन के 9प म  हो,और य�द ऐसा है, पाइं�स 

�दया जाएगा। 

(iv) cॉमे�टक बाइट- एंट�3रयर ट�थ जो गहरे इंमCपiंगम बाइट म  शा	मल ह� जो _लेट पर cोमे�टक इंडेटेसन 

उTपPन करता हो, उसे पाइंट देने हेतु नह�ं iगना जाएगा। 

(झ)  हाड+ एवं सॉ�ट �ट�यू- गाल, ओठ, पैलेट (तालु), जीभ और सब	लगुंअल भाग और मैिEसला/मेिPडबुलर बोनी अपरेटस 

क7 जांच �कसी भी सूजन, बदरंग होने, अuसर, )कास+, सफेद दाग-धFब�, सब �यूकस फाइ«े	सस इTया�द क7 जांच अव�य 

क7 जाएगी। सभी संभाSय ददु+�य Cव��त अ)वीकृत होने का कारण हो सकते ह'। मुख खुलने पर !�तबंध हो या नह�ं हो सब 

�यूकस फाइ«ो	सस हेतु iच�कTसीय डास�नॉस (�नदान) अ)वीकृ�त का कारण होगा। बोनी ले	सयन Cव��त (Cव��तय�) का 

उनक7 पैथोलॉिजकल/�फिजयोलॉिजकल !कृ�त जानने हेतु �नधा+रण �कया जाएगा और तदनसुार �ट_पणी क7 जाएगी। कोई  

भी हाड+ अथवा सॉ�ट �ट�यू Cव��त अ)वीकृ�त का कारण ह�गी। 

(ञ) ऑथ�	टक उपकरण �फE)ड ऑथ¡qड�टEस 	लगुंअल 3रटेनस+ को Cप3रयोड टल ि)प	लटंस नह�ं माना जाएगा और इन 

3रटेनर� म  शा	मल दंत को ड टल �फटनेस हेतु पाइंटस �दए जाएंग।े अeयथf जो �फE)ड अथवा 3रमूवेबल ऑथ¡डो�टक 

उपकरण पहने ह�, उPह  अन�फट घोCषत �कया जाएगा। 

(ट) ड?टल इ*Dलांटस जब एक 	सगंल 	म	सगं दंत (टूथ) के !�त)थापन म  aाउन लगा (दंत) इ�_लांट �कया गया हो तो उस 

कृ�$म अंग को नैसiग+क दांत के समान ड टल पाइं�स �दए जा सकते ह' बशत· �क नेचुरल ट�थ(दंत) फंगशनल ि)थ�त म  हो 

और इ�_लांट क7 इंट�ipट� (सु)व)थता) क7 पुि?ट होती हो। 
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(ठ) HफB`ड पॉ+श2�ल  ड?चस2 (एफ पी डी)/ इ*Dलांट सप�	टड एफ पी डी  मजबूती ओपोिजंग दंत के 	लए फंगशनल ि)थ�त 

और अबटम �स के पी3रयोडोPटल )वा)�य के 	लए एफ पी डी का िEल�नकल� एवं रेqडयोलािजकल� �नधा+रण �कया जाएगा। 

य�द सभी पैरामीटर संतोषजनक पाए जाते ह' तो �न�न	लvखत अनुसार ड टल पाइं�स !दान �कए जाएंगःे 

(i) टूथ सपो	ट2ड एफ पी डी 

(क क) CोYथ+सस 3 यू#न�स एबटम �स(संसिEत)और पोन�टक के 	लए ड टल पॉइं�स !दान �कए जाएंग।े 

(क ख) 3 यू#नट से अYधक Cोि`थ+सस केवल एबटम �स (संसिEत) हेतु ड टल पॉइं�स !दान �कए 

जाएंगे। पोिPटEस हेतु कोई पॉइPट नह�ं �दया जाएगा। 

(क ग) केिUटल�वर एफ डी पी एस ड टल पॉइं�स केवल एबटम �स (संसिEत) हेतु !दान �कए जाएंग।े 

 (ii) इ*Dलांट सपो	ट2ड एफ पी डी 

(क क) !ो)थे	सस, 3 यू�नट। नेचुरल ट�थ, इ�_लांट एवं पोिPटक हेतु ड टल पॉइंट !दान �कए जाएंग।े 

(क ख) 3 यू�नट� से अiधक !ो)थे	सस केवल नेचुरल ट�थ हेतु ड टल पॉइं�स !दान �कए जाएंगे। 

पोिPटEस एवं इ�_लांट हेतु कोई पॉइंट नह�ं �दया जाएगा। 

(क ग) दो यू#नट केिUटल�वर एफ पी डी केवल इ�_लांट हेतु ड टल पॉइंटस !दान �कए जाएंग।े 

(ड) एक अeयथ+ म  अiधकतम दो बार इ�_लां�स क7 अनुम�त होगी। 02 अनुमेय इ�_लां�स से अiधक होने पर इ�_लां�स से 

अiधक होने पर इ�_लांट/इ�_लांट सपो�ट+ड !ोiथ	सस हेतु कोई पॉइंट नह�ं �दया जाएगा। ऐसे मामले म  िजसम  एक अeयथf 

म  03 और इ�_लां�स/इ�_लांट सपो�ट+ड !ोiथ	सस ह', िजनम  से 02 को ड टल अफसर के िEल�नकल �नण+य के आधार पर 

पॉइं�स !दान �कए जाएंगे। 

5. अ�यथ� को अनHफट घोSषत करने के मानदंड #न*न+लnखत हEगे 

(क) ओरल हायिजन (मुख `वा`�य) pोस Cविजबल कैलकुलस, पी3रयोडेटल पॉकेटस और/अथवा मसूड़� से 

रEत¸ाव के 9प म  घ�टया ओरल हेuथ ि)थ�त वाले अeयथf अन�फट घोCषत �कए जाएंग।े 

(ख) पो`ट मैिBसलो-फे+सयल सज2र�/मैिBसलो- फे+सयल �ॉमा Lरपो	टRग वाले अ�यथ� सज+र�/इंजर� क7 �तiथ से 

24 ह�त� के दौरान अeयथf िजनक7 कॉ)मे�टक अथना पो)ट cॉमे�टक मैिEसलोफे	सयल सज+र�/cॉमा हुई है, ऐसे 

अeयथf सज+र�/इंजर� जो भी बाद म  हो, क7 �तiथ से Pयूनतम 24 स_ताह के 	लए अन�फट ह�गे। इस अवiध के 

प�चात य�द कोई रेिजडुअल qडफो	म+�ट (Cव9पता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका �नधा+रण (मूuयांकन) 

�नधा+3रत मानदंडो के अनुसार �कया जाएगा। 

(ग) पाय3रया के सामाPय एिEटव घाव (Cव��त) क7 एडवांस )टेज से तथा एEयूट अuसरे�टव िजंिजवाय�टस से p	सत ड टल 

आiच+ज वाले तथा दंत और जबड़� क7 भार� अपसामाPयता वाले अeयथf अथवा िजनम  असं^य कै3रस (दंत �य) हो अथवा जो 

सेि_टक ट�थ से !भाCवत ह�, उPह  अ)वीकृत कर �दया जाएगा। 
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1. सेना म  अiधका3रय� के !वेश पर लागू iच�कTसा मानक� और !�aया के 	लये कृपया 

www.joinindianarmy.nic.in पर जाएं। 
 

2. नौसेना म  अiधका3रय� के !वेश पर लाग ूiच�कTसा मानक� और !�aया के 	लये कृपया 

www.joinindiannavy.gov.in पर जाएं। 
 

3. वायु सेना म  अiधका3रय� के !वेश पर लागू iच�कTसा मानक� और !�aया के 	लये कृपया 

www.careerindianairforce.cdac.in पर जाएं। 
 

	टप ् पणी : केवल हाथ के भीतर क7 तरफ अथा+त ्कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेल� के ऊपर� 

भाग/हाथ के Cपछले �हस ् से क7 तरफ शर�र पर स ् थायी टैटू क7 अनमु�त है। शर�र के �कसी अन ्य �हस ् से 

पर स ् थायी टैटू स ् वीकाय+ नह�ं है और उम ् मीदवार को आगे के चयन से Cवविज+त कर �दया जाएगा। 

जनजा�तय� को उनके मौजदूा र��त 3रवाज� एव ं परंपरा के अनसुार मामला दर मामला के आधार पर 

उनके चेहरे या शर�र पर टैटू के �नशान क7 अनमु�त होगी। कमांड ट चयन क O ऐसे मामल� के समाशोधन 

के 	लए स�म !ाiधकार� ह�गे। 

  

प3र	श?ट - V 

(सेवा का संb�_त Cववरण आ�द) 

सेना के अiधका3रय� के वेतनमान और वायु सेना और नौसेना म  बराबर र'क 

(i) वेतन 

र'क लेवल (वेतन, \पये म ) 

लेि�टन ट लेवल 10 56,100 – 1,77,500 

क_तान लेवल 10बी 6,13,00-1,93,900 

मेजर लेवल 11 6,94,00 – 2,07,200 

लेि�टन ट कन+ल लेवल 12ए 1,21,200 – 2,12400 

कन+ल लेवल 13 1,30,600-2, 15,900 

�«गेqडयर लेवल 13ए 1,39,600-2,17,600 

मेजर जनरल लेवल 14 1,44,200-2,18,200 

लेि�टन ट जनरल एचएजी )केल लेवल 15  1,82,200 - 2,24,100 

एचएजी + )केल  लेवल 16  2,05,400 – 2,24,400 

वाइस थलसेनाdय� / सेना कमांडर / लेि�टन ट जनरल 

(एनएफएसजी) 

लेवल 17  2,25,000/-( �नयत) 

थलसेनाdय� लेवल 18  2,50,000/-( �नयत) 
 

अiधकार� को देय सैPय सेवा वेतन �न�नानुसार है 

 

लेि�टन ट से �«गेqडयर र'क के अiधका3रय� को देय सैPय सेवा वेतन 

(एमएसपी) 

\.15500 !�तमाह �नयत 
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कैडेट !	श�ण के 	लए �नयत वजीफा: - 
 

सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओट�ए म  !	श�ण क7 संपूण+ अवiध 

के दौरान पु\षया म�हला कैडेट� को !	श�ण अवiध के दौरान वजीफा 

\.56,100/- !�तमाह* (लेवल 10 म  

आरं	भक वेतन)  
 

* सफलतापूव+क कमीशन !ाि_ त पर, कमीशन !ा_ त अiधकार� का वेतन, वेतन मै�cEस म  लेवल 10 के !थम सेल म  

तय �कया जाएगा और !	श�ण क7 अवiध को कमीशन !ा_त सेवा के 9प म  नह�ं माना जाएगा तथा !	श�ण 

अवiध के 	लए कैडेट� को यथाअनमेुय भTत� के बकाया का भुगतान �कया जाएगा। 
 

(ii)  यो�यता वेतन और अनुदान 

 

 (i) यो�यता अनदुान 

 

इसे अलग से भTते के 9प म  समा_त कर �दया गया है। पा$ कम+चा3रय� के मामले म  नया !)ताCवत उ}चतर 

यो�यता !ोTसाहन (एच Eयू आई) लागू होगा। एच Eयू आई के 	लए आदेश र�ा मं$ालय 8वारा अभी जार� �कया 

जाना है। 

 (ii) �लाइंग भTता: - 
 

आमf एCवएशन कोर म  सेवारत सेना Cवमानवाहक (पायल�स) को उड़ान !दान करने के हकदार ह':- 
 

लेि�टन ट और इससे ऊपर  लेवल 10 और इससे ऊपर  \. 25,000/-  !�तमाह �नयत 

(जोvखम व क�ठनाई मै�cक का आर1 एच1) 
 

(iii)  अPय भTते:- 
 

(a) महंगाई भTता 
 

समय समय पर असै�नक कम+चा3रय� को यथाअनुमेय दर� तथा 

प3रि)थ�तय� के समान 
(b) �कट रखरखाव भTता नव !)ताCवत Lेस भTतमे  शा	मल अथा+त\. 20,000/- !�त वष+ 
 

र'क और पोि)टंग के �े$ के आधार पर, फ7uड �े$ म  तैनात अiधकार� �न�न �े$ �े$ के 	लए पा$ ह�गे:- 

 

र'क )तर  एचएफए फ7u ड ए3रया भT ता संशोiधत फ7u ड ए3रया भT ता 

लेि�टन ट और ऊपर  

 

)तर 10 और ऊपर  16900 

आर 1 एच 2  

10500 

आर 2 एच 2  

6300 

आर 2 एच 2 का 60 !�तशत  
 

(iv) हाई आuट��यडू भTता 
 

र'क  )तर kेणी-I 

(!�त माह) 

kेणी -II 

(!�त माह) 

kेणी -III 

(!�त माह) 

लेि�टन ट और ऊपर  

 

)तर 10 और ऊपर  3400 

vkj3 ,p2 
 

5300 

 vkj3 ,p1 

25000 

vkj1 ,p1 

 

(v) 	सयाiचन भTता  

           	सयाiचन भTता \.42,500/- !�त माह होगा। 
 

(vi) वद¾ भTता 
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     नव !)ताCवत वद¾ भTते म  शा	मल अथा+त ्\.20,000/-!�त वष+ 
 

       (vii)      मु�त आहार सामpी 
 

• शां�त और फ7uड �े$ म  

 

    (viii)      प3रवहन भTता (ट�पीट�ए) 
 

वेतन लेवल 

 

उ}च ट�पीट�ए शहर 

(\पये !�त माह) 

अPय )थान 

(\पये !�त माह) 

9 और ऊपर  \.7200+ उस पर देय महंगाई भTता \.3600+ उस पर देय महंगाई भTता 
 

नोट: -  

(क) उ}चतर प3रवहन भT ता शहर (यू.ए.):- 

हैदराबाद, पटना, �दuल�, अहमदाबाद, सूरत, ब गलु\, कोि}च, कोvझकोड, इंदौर, pेटर मुंबई, नागपुर, पुणे, जयपुर, 

चेPनई, कोय�बटूर, गािजयाबाद, कानपुर, लखनऊ, कोलकाता। 
 

(ख) सरकार� प3रवहन क7 सुCवधा !दान �कए गए सेवा क	म+य� के 	लए भTता )वीकाय+ नह�ं होगा।  

(ग) वेतनमान )तर 14 और उससे अiधक के अiधकार�, जो आiधका3रक कार का उपयोग करने के हकदार ह', को 

अiधकृत कार सुCवधा का लाभ उठाने या \पये 15,750!�त माह क7 दर से ट�पीट�ए + स�हत आह3रतकरने का 

Cवकuप होगा।  

(घ) पूरे कैल डर माह (माह�) म  छु©ी पर रहने पर यह भTता )वीकाय+ नह�ं होगा।  

(ड़) शार�3रक 9प से Cवकलांग सेवा क	म+य� को दोगुनी दर पर भुगतान करना जार� रखा जाएगा, जो Pयूनतम 

\.2250 + उस पर देय महंगाई भTता !�त माह होगा। 
 

(ix) संतान 	श�ा भTता केवल दो सबसे बड़े जीCवत ब}च� के 	लए 2250/-9 !�त ब}चा। यह संतान 	श�ा 

भTता नस+र� से 12वीं क�ा तक के ब}च� के 	लए देय होगा। 

(i) CवTतीय वष+ पूरा होने के बाद वष+ म  !�तपू�त + केवल एक बार �कया जाना चा�हए (जो �क अiधकांश Cव8यालय� 

के 	लए शै�vणक वष+ के साथ मेल खाता है)। 
 

(ii) सरकार� कम+चार� के बालक जहां अdययनरत ह' उससं)थान के !मुख से इस उ�े�य का!माण प$ पया+_त होना 

चा�हए। !माण प$ 8वारा यह पुि?ट होनी चा�हए �क Cपछले शै�vणक वष+ के दौरान ब}चे Cव8यालय म  पढ़े थे। 
 

र�ा बल� के 	लए Cव	श?ट भTत� के मामले म , !Tयेक बार संशोiधत वेतनब'ड पर देय महागाई भTता 50% तक बढ 

जाने पर इन भTत� क7 दर  )वत: 25% बढ़ जाएंगी। (भारत सरकार ए-27012/02/2017-)थापना (ए एल) �दनांक 

16 अग)त 2017।) 
 

(iii). कृपया नोट कर  वेतन एवं भTते और तTस�बPधी �नयम / !ावधान समय-समय पर संशोधन के अधीन ह' 
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(क)  भारतीय सै#नक अकादमी देहरादनू म? Cवेश लेने वाले उ* मीदवारE के +लए : 

1.  भारतीय सै�नक अकादमी म  भतf करने से पूव+ : 

 

  (क)  इस आशय का !माण प$ देना होगा �क वह यह समझता है �क �कसी !	श�ण के 

दौरान या उसके प3रणाम) व9प य�द कोई चोट लग जाए, ऊपर �न�द+? ट �कसी कारण 

से या अP यथा आव� यक �कसी सिज+कल ऑपरेशन या संवेदनाहरण दवाओं के 

प3रणाम) व9प उसम  कोई शार�3रक अशE तता आ जाने या उसक7 मTृ य ुहो जाने पर 

उसे या उसके वैध उT तराiधकार� को सरकार के Cव9j �कसी मुआवजे या अP य !कार 

क7 राहत का दावा करने का हक न होगा। 

 

  (ख)  उसके माता-Cपता या संर�क को इस आशय के बंधप$ पर ह) ता�र करने ह�गे �क 

य�द �कसी ऐसे कारण से जो उसके �नयं$ण म  समझे जाते ह', उ� मीदवार पा�यaम 

पूरा होने से पहले वाCपस आना चाहता है, या कमीशन अ) वीकार कर देता है तो उस 

पर 	श�ा शुu क, भोजन, व) $ और �कए गए S यय तथा �दए गए वेतन और भT ते क7 

कुल रा	श या उतनी रा	श जो सरकार �नि� चत करे उसे वाCपस करनी होगी। 

 

2.  अं�तम 9प से चुने गए उ�मीदवार� को लगभग 18 मह�न� का !	श�ण �दया जाएगा।  इन 

उ�मीदवार� के नाम सेना अiध�नयम के अधीन “जेनटलमैन कैडेट” के 9प म  दज+ �कए जाय गे।  

“जेनटलमैन कैडेट” पर साधारण अनशुासनाTमक !योजन� के 	लए “भारतीय सैPय अकादमी, 

देहरादनू के �नयम और Cव�नयम लागू ह�गे।“ 

 

3.  य8यCप आवास, पु) तक , वद¾, बोqड�ग और iच�कT सा स�हत !	श�ण के खच+ को सरकार वहन 

करेगी, तथाCप यह आशा क7 जाती है �क उ� मीदवार अपना जेब खच+ खुद बदा+शत कर गे। भारतीय 

सै�नक अकादमी म  (उ� मीदवार का P यूनतम मा	सक S यय 200.00 \. से अiधक होने क7 

संभावना नह�ं है) य�द �कसी कैडेट के माता-Cपता या संर�क इस खच+ को भी पूरा या आं	शक 9प 

से बदा+शत करने म  असमथ+ ह� तो सरकार 8वारा उP ह  CवT तीय सहायता द� जाती है। भारतीय 

सै�नक अकादमी, अiधकार� !	श�ण अकादमी और नौ सेना या वायु सेना म  ) थाCपत स�श 

!	श�ण सं) थान� म  !	श�ण ले रहे ऐसे पु\ष/म�हला कैडेट, िजनके माता-Cपता/अ	भभावक क7 

!�त माह आय 1500/- \. (संशोधन Cवचाराधीन) !�तमाह से अiधक नह�ं है CवT तीय सहायता लेने 

के हकदार ह'। िजन माता-Cपता/अ	भभावक क7 !�त माह आय 1500/- \. (संशो धन Cवचारा धीन) 

!�तमाह से अiधक ले�कन 2000/- \. (संशोधन Cवचाराधीन) से अiधक नह�ं है। य�द उनका एक 

लड़का/आikत उE त एक या एक से अiधक सं) था म  एक ह� समय !	श�ण ले रहे ह' तो उनके 

ब} च�/आikत� को भी वह� CवT तीय सहायता द� जाएगी। इस !	श�ण म  इस बात पर d यान नह�ं 

�दया जाएगा �क सं) थाएं एक ह� सेवा के अधीन ह' या नह�ं।  

  CवT तीय सहायता क7 पा$ता �नधा+3रत करने के 	लए अचल संपिTतय� और सभी साधन� से होने 

वाल� आय का भी ध ् यान रखा जाएगा। 

  य�द उ� मीदवार के माता-Cपता या संर�क �कसी !कार क7 CवT तीय सहायता !ा_ त करने के इ} छुक 

ह� तो उP ह  अपने पु$/संरb�त के भारतीय सै�नक अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने 

जाने के तरंुत बाद अपने िजले के मिज) cेट के माd यम से एक आवेदन प$ देना चा�हए। िजसे 

िजला मिज) cेट अपनी अनशुंसा स�हत भारतीय सै�नक अकादमी, देहरादनू के कमांड ट को अpेCषत 

कर देगा िजसे िजला मिज) cेट अपनी अनुशंसा स�हत भारतीय सै�नक अकादमी, देहरादनू के 

कमांड ट को अpCेषत कर देगा।  
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4.  भारतीय सै�नक अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने गए उ� मीदवार� को आने पर 

कमांड ट के पास �न� न	लvखत रा	श जमा करनी होगी। 

  (क) !�तमाह \. 200.00 के �हसाब से 5 मह�ने का जेब खच+  1000.00 \. 

  (ख) व) $ तथा उप) कर क7 मद� के 	लए  2750.00 \. 

   योग  3750.00 \. 

  उ� मीदवार� को CवT तीय सहायता मंजूर हो जाने पर उपयु+E त रा	श म  नीचे 	लखी रा	श वापस कर 

द� जाएगी। 

  200.00 \. !�तमाह के �हसाब से पांच मह�ने के जेब खच+  1000.00 \पए 

 

5.  भारतीय सै#नक अकादमी म? #न* न+लnखत छा;विृ7 तयां उपलz ध हx : 

 

  (1)  परशुराम भाऊ पटवध2न छा;विृ7 त : यह छा$विृT त महारा? c तथा कना+टक के कैडट� 

को द� जाती है। छा$विृT त क7 रा	श अiधक से अiधक 500.00 \पए !�त वष+ है जो 

कैडेट� को भारतीय सै�नक अकादमी म  रहने क7 अवiध के दौरान द� जाती है बशत1 

�क उसक7 !ग�त संतोषजनक हो। िजन उ� मीदवार� को यह छा$विृT त 	मलती है वे 

�कसी अP य सरकार� CवT तीय सहायता के हकदार न ह�गे। 

 

  (2)  कन2ल कx �डल �x क मेमोLरयल छा;विृ7 त : इस छा$विृT त क7 रा	श 360/- \पए !�त 

वष+ है और यह �कसी ऐसे पा$ मराठा कैडेट को द� जाती है जो �कसी भूतपूव+ सै�नक 

का पु$ है। यह छा$विृT त सरकार से !ा_ त होने वाल� �कसी CवT तीय सहायता से 

अ�त3रE त होती है। 

 

6.  भारतीय सै�नक अकादमी के !T येक कैडेट के 	लए सामाP य शत% के अंतग+त समय-समय पर लागू 

होने वाल� दर� के अनसुार प3रधान भT ता अकादमी के कमाडं ट को स¿प �दया जाएगा। इस भT त े

क7 जो रकम खच+ होती वह : 

 

  (क)  कैडेट को कमीशन दे �दए जाने पर दे द� जाएगी। 

  (ख)  य�द कैडेट को कमीशन नह�ं �दया गया तो भT ते क7 यह रकम राM य को वाCपस कर 

द� जाएगी।  

कमीशन !दान �कए जाने पर इस भT ते से खर�दे गए व) $ तथा अP य आव� यक 

चीज  कैडेट क7 S यिE तगत संपिT त बन जाएगी। �कंतु य�द !	श�णाधीन कैडेट T याग 

प$ देता है या कमीशन से पूव+ उसे �नकाल �दया जाए या वापस बुला 	लया जाए तो 

उपयु+E त व) तुओं को उससे वापस ले 	लया जाएगा। इन व) तओुं का सरकार के 

सव¡T तम �हत को �ि? टगत रखते हुए �नपटान कर �दया जाएगा। 

 

7.  सामाPयतः �कसी उ�मीदवार को !	श�ण के दौरान Tयाग प$ देने क7 अनुम�त नह�ं द� जाएगी। 

ले�कन !	श�ण के दौरान Tयाग प$ देने वाले ज टलमैन कैडेट को मु^यालय ARTRAC 8वारा 

उनका Tयागप$ )वीकार होने तक घर जाने क7 आ�ा द� जा सकती है। उनके !)थान से पूव+ 

उनके !	श�ण, भोजन तथा संबj सेवाओं पर होने वाले खच+ उनसे वसूल 	लए जाएंगे। भारतीय 

सैPय अकादमी म  उ�मीदवार� को भतf �कए जाने से पूव+ उPह  व उनके माता-Cपता/अ	भभावक को 

इस आशय के एक बा◌ॅPड पर ह)ता�र करने ह�गे। िजस ज टलमैन कैडेट को !	श�ण का संपूण+ 

कोस+ पूरा करने के यो�य नह�ं समझा जाता उसे भारत सरकार 8वारा �नधा+3रत !	श�ण क7 
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लागत का भुगतान करने के बाद, सरकार क7 अनमु�त से !	श�ण से हटाया जा सकता है। इन 

प3रि)थ�तय� म  सेना से आए उ�मीदवार� को उनक7 यू�नट म  वापस भेज �दया जाएगा। 

8.  कमीशन, !	श�ण को सफलतापूव+क करने पर ह� �दया जाएगा। कमीशन देने क7 तार�ख !	श�ण 

को सफलतापूव+क पूरा करने क7 तार�ख से अगले �दन से शु9 होगी। यह कमीशन ) थायी होगा। 

9.  कमीशन देने के बाद उP ह  सेवा के �नय	मत अफसर� के समान वेतन और भT ते, प शन और छु©ी 

द� जाएगी तथा सेवा क7 अP य शत· भी वह� ह�गी जो सेना के �नय	मत अफसर� पर समय-समय 

पर लागू ह�गी। 

10.  C+श�ण 

  :भारतीय सै�नक अकादमी म  आमf कैडेट को ‘जेP टलमैन कैडेट’ का नाम �दया जाता है। उP ह  18 

मास के 	लए कड़ा सै�नक !	श�ण �दया जाता है ता�क वे इंफ c� के उप-यू�नट� का नेतTृ व करने 

के यो� य बन सक । !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने के उपरांत जेP टलमैन कैडेट� को 

लेि�टन ट के 9प म  कमीशन !दान �कया जाता है बशत1 �क एसएचएपीई म  शार�3रक 9प से 

) व) थ हो। 

 

  11. सेना सामू�हक बीमा योजना. जो ज टलमैन/म�हला कैडेट वजीफा ()टाइप ड) !ा_त कर रहे 

ह�, को �नय	मत सेना अiधका3रय� के अनुसार 9 एक करोड़ (01 अ!ैल 2022 से !भावी) बीमा �कया 

जाता है। उन लोग� के 	लए जो अमाPय मेqडकल बोड+ (IMB) 8वारा Cवकलांगता के कारण अकादमी 

से बाहर कर �दया जाता है और वे प शन के हकदार नह�ं होते ह', उन मामल� म  100 !�तशत 

Cवकलांगता के 	लए 25 लाख \० का बीमा �कया जाएगा। इसे 20 !�तशत Cवकलांगता के 	लए 5 

लाख \० तक आनुपा�तक 9प से कम कर �दया जाता है। ले�कन, 20 !�तशत से कम Cवकलांगता 

के 	लए 50,000/- \० के अनुpह अनुदान का भुगतान �कया जाएगा। शराब, नश ेक7 लत तथा भतf 

से पहले हुए रोग� से उTपPन Cवकलांगता के 	लए Cवकलांगता लाभ और अनुpह अनुदान देय नह�ं 

ह�गे। इसके साथ ह� िजन ज टलमैन/म�हला कैडेट� को अनुशास�नक आधार पर या अवां�छत माने 

जाने के कारण बाहर �नकाल �दया गया हो अथवा िजPह�ने )वैि}छक 9प से अकादमी छोड़ द� 

हो, वे भी Cवकलांगता और अनुpह अनुदान के 	लए हकदार नह�ं ह�ग।े �नय	मत सेना अफसर� पर 

यथा लागू सेना सामू�हक बीमा योजना के तहत सद)य बनने के 	लए ज टलमैन/म�हला कैडेट� को 

मा	सक आधार पर अंशदान के 9प म  10,000/- \० क7 दर से अipम भुगतान करना होगा। 

�नवा+सन अवiध के 	लए अंशदान क7 वसूल� भी इसी दर से क7 जाएगी। 

12. �कसी कैडेट ()वयं) क7 iच�कTसा आधार पर अशEतता/सैPय !	श�ण के कारण हुई/बढ़� 

�कसी सम)या के कारण कैडेट क7 मTृयु क7 ि)थ�त म  कैडेट ()वयं)/�नकट संबंiधय� को 

�न�न	लvखत आiथ+क लाभ देय ह�गे:- 

(क) Cवकलांगता क7 ि)थ�त म  

(1) 9000/- \ !�त माह क7 दर से मा	सक अनुpह अनुदान। 

(2) Cवकलांगता क7 अवiध के दौरान 100 !�तशत Cवकलांगता के 	लए 	मलने वाले 

अनुदान के साथ ह� 16200/- \ !�त माह क7 दर से अनुpह Cवकलांगता अनदुान 

देय होगा जो Cवकलांगता 100 !�तशत से कम होने क7 ि)थ�त म  यथानपुा�तक 

9प से कम कर �दया जाएगा। Cवकलांगता 20 !�तशत से कम होने क7 ि)थ�त म  

कोई Cवकलांगता लाभ नह�ं �दया जाएगा। 

(3) अशEतता �नणा+यक iच�कTसा बोड+ (आई एम बी) क7 	सफा3रश पर 100 

!�तशत Cवकलांग SयिEतय� के 	लए 6750/- \ !�त माह क7 दर से सतत प3रचर 

भTता (सी ए ए) देय होगा। 
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(ख) मTृयु के मामले म  

 

(1) �नकट संबंधी को 12.5 लाख \ क7 अनुpह अनुदान रा	श। 

(2) �नकट संबंधी को 9000/- \ !�त माह क7 अनुpह अनुदान रा	श। 
 

(ग) कैडेटां◌े ()वयं)/�नकट संबंiधय� को अनुpह अनदुान देने क7 मंजूर� केवल अनुpह 

आधार पर क7 जाएगी और इसे �कसी भी उ�े�य से प शन नह�ं माना जाएगा। �फर भी, लागू 

दर� पर मा	सक अनुpह तथा अनुpह Cवकलांगता अनदुान पर भी महंगाई राहत !दान क7 

जाएगी (!ाiधकार: भारत सरकार/र�ा मं$ालय के प$ सं० 17(02)/2016-डी(प शन/नी�त) 

�दनांक 04 	सतबंर 2017 के पैरा 11 व 12 के तहत यथा संशोiधत भारत सरकार का प$ 

सं० 17(01)/2017(01)डी(प शन/नी�त) �दनांक 04 	सतबंर 2017)। 

   

3.  सेवा क! शतb : 

  (1)  तैनाती : 

    थलसेना अiधकार� को भारत म  या Cवदेश म  कह�ं भी तैनात �कए जा सकत ेह'। 

  (2)  पदोU न#त 

     ` थायी पदोU न#त 

     उ} चतर रैक� पर ) थायी पदोP न�त के 	लए �न� न	लvखत सेवा सीमाएं ह' : 

    समयमान @वारा: 

    लेि�टन ट (!	श�ण पूण+ होने पर) 

    कै_ टन 2 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    मेजर 6 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    लेि�टन ट कन+ल 13 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    कन+ल (ट�एस) 26 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

  चयन 8वारा पदोPन�त के 	लए Cवचार �कए जाने हेतु अह+क सेवा �न�नानुसार है : 

    �«गेqडयर 23 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    मेजर जनरल 25 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    लेि�टन ट जनरल 28 वष% क7 गणनीय कमीशन !ा_ त सेवा 

    जनरल कोई !�तबंध नह�ं 

  (ख)  भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, केरल म  पदभार pहण करने वाले उ� मीदवार� के 

	लए 

    (i) भारतीय नौसेना अकादमी म  !	श�ण के 	लए चय�नत उम ् मीदवार� क7 

�नयुिE त, ) नातक कैडेट Cवशेष !वेश योजना (जीएसईएस) कोस+ के अंतग+त 

कैडेट के 9प म  क7 जाएगी। कैडेट� का चयन, सि� म	लत र�ा सेवा पर��ा 

(सीडीएसई) म  उनके अह+क होने के उपरांत एसएसबी सा�ाT कार तथा 

iच�कT सा जांच के आधार पर �कया जाएगा। मेधावी उ� मीदवार जो 

iच�कT सक7य 9प म  यो�य ह', उPह  जनरल सCव+स ए�जीEयु�टव एंc� क7 22 

3रिEतय� (हाइLो एंc� के 	लए 03 और एनसीसी Cवशषे !वेश योजना के अंतग+त 

नौसेना एनसीसी ‘सी’ !माण प$ धारक उ� मीदवार� के 	लए 03 स�हत 

आरb�त ह' ) पर �नयEुत �कया जाएगा। 

 



98 

 

    (ii) रा? c�य कैडेट कोर म  से उ� मीदवार� का चयन एनसीसी Cवशेष !वेश योजना 

के अंतग+त आवेदन करने वाले उ� मीदवार� के 	लए पा$ता, आयु सीमा तथा 

शै�vणक यो� यताएं, �न� न	लvखत को छोड़कर वह� ह�गी, जो जी एस ई एस 

उ�मीदवार� के मामले म  ह :- 

(क) एनसीसी कैडेट ने रा? c�य कैडेट कोर क7 नौसेना Cवगं के सी�नयर 

qडवीजन म  P यूनतम तीन शै�vणक वष% के 	लए सेवा अव� य क7 हो और 

उसके पास !माण प$ ‘सी’ (नौसेना) अव� य हो। वे उ� मीदवार भी आवेदन 

करने के 	लए पा$ ह', िजP ह�ने !माण प$ ‘सी’ पर��ा द� है, अथवा देने के 

इ} छुक ह'। परP तु, ऐसे उ� मीदवार� का अं�तम चयन, कोस+ !ारंभ होने से पहले 

उनके 8वारा उE त !माण प$ !) तुत करने क7 शत+ पर होगा। 

(ख) एनसीसी कैडेट के पास उसके Cव� वCव8यालय अथवा उसके कालेज के 

!ाचाय+ 8वारा जार� उT तम आचरण तथा च3र$ संबंधी !माण प$ होना चा�हए।  

(ग) एनसीसी कैडेट, रा? c�य कैडेट कोर क7 नौसेना Cवगं का सी�नयर qडवीजन 

छोड़ने के बारह मह�न� के उपरांत आवेदन करने के पा$ नह�ं रह गे।  

(घ) आवेदन करने के 	लए कैडेट, अपने आवेदन प$ अपने कमान अiधकार�, 

एनसीसी यू�नट, नौसेना Cवगं के सम� !) तुत कर गे। कमान अiधकार�, इन 

आवेदन प$� को संबंiधत स�क+ ल कमांडर के माd यम से एनसीसी �नदेशालय, 

र�ा मं$ालय, नई �दu ल� को अpेCषत कर गे। एनसीसी �नदेशालय, इन आवेदन 

प$� को नौसेना !मुख को अpCेषत कर गे। ये आवेदन, �नधा+3रत !प$ म  जमा 

�कए जाएंगे। ये !प$ सभी एनसीसी इकाइय� म  उपलF ध ह�गे।  

(ड.) !थम �? �या उपयुE त पाए जाने वाले उ� मीदवार� को सेवा चयन बोड+ के 

सम� सा�ाT कार तथा अP य पर��ण� के 	लए उपि) थत होना होगा।  

(च) अं�तम 9प से चय�नत उ� मीदवार� को सेवा चयन बोड+ क7 !�aया म  

कम से कम P यनूतम अह+क अंक !ा_ त करने ह�गे। इस शत+ तथा उ� मीदवार� 

के iच�कT सक7य 9प से �फट होने क7 शत+ के अd यधीन, सफल उ� मीदवार� को 

	लvखत पर��ा तथा सेवा चयन बोड+ म  !ा_ त कुल अंक� के आधार पर 

यो� यता aम म  सूचीबj �कया जाएगा। अं�तम चयन, यो� यता aम के आधार 

पर उपलF ध 3रिE तय� के अनुसार �कया जाएगा। 

    (iii) अकादमी म  !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चय�नत उ� मीदवार नौसेना क7 

काय+कार� शाखा म  क' डे�स के 9प म  �नयEु त �कए जाएंगे। 35000/- \. क7 

रा	श उनके 8वारा द� जाएगी और ब'क एकाउंट म  जमा क7 जाएगी िजसे वे 

आने पर भारतीय ) टेट ब'क, इझीमाला शाखा म  खुलवाएंगे। E य��क यह बड़ी 

रा	श है, यह सलाह द� जाती है �क वे ) वयं का देय qडमांड Lा�ट लाएं। जमा 

क7 गई रा	श �न� न	लvखत S यय के 	लए उपयोग म  लाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/�नजी S यय  5000/- \. @ 1000 \. 

!�तमाह क7 दर से 

  (ख) धुलाई, 	सCव	लयन �बयरर, 	सनेमा, बाल कटाई और 

अP य CवCवध सेवाएं 

 4,250/- \. @ 850 \. 

!�तमाह क7 दर से 

  (ग) अकादमी F लेजर, अकादमी टाई, अकादमी मु�ती, 

अकादमी खेल के कपड़े, जोiगगं शूज, जंगल बू�स, 

ि) व	मगं cैक/सूट और ब) ता क7 ि) टiचगं/खर�द पर 

S यय 

 20,000/- \. 

  (घ) अवiध के अंत म  वापसी या$ा, नौ सेना ओ3रयटेंशन  2,000/- \. 
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पा�यaम क7 समाि_ त पर अवकाश �यूट� 

) टेशन/होम ) टेशन पर जाने के 	लए या$ा S यय 

  (ड.) बीमा : जी एस ई एस कैडेट� को छह माह क7 अवiध के 	लए 9.20,00,000/.(बीस लाख 

9पये केवल) के बीमा कवर के 	लए 9.2303/.  क7 एक बारगी गैर-वापसी राCष अदा करनी 

होगी। य�द उPह  �नवा+	सत �कया जाता है तो उनक7 Cवकलांगता कवर राCष और योगदान 

गैर-जी एस ई एस कैडेट� के बराबर होगा। (एन जीआई एफ प$ सं^या बी ए/जीआई 

एस/215 �दनांक 06 नवंबर 2018)  
 

  (iv)  C+श�ण चय�नत उ� मीदवार� को भारतीय नौसेना अकादमी म  !वेश के बाद कैडेट के 

9प म  �नयुE त �कया जाएगा। आरं	भक !	श�ण, िजसका Cववरण �न� नानुसार है, पूरा 

होने तक उ� मीदवार, प3रवी�ाधीन रह गे। 

    क) आईएनए, इझीमला का नौसेना अ	भCवP यास 

पा�यaम 

 44  स_ ताह 

    ख) !	श�ण पोत पर अiधकार� समुO� !	श�ण  06  माह 

    ग) सब-लेि�टन ट ए�लोट !	श�ण  06  माह 

    घ) सब-लेि�टन ट (तकनीक7 पा�यaम) !दान �कए जाने 

हेतु ए�लोट अटैचम ट 

 33  स_ ताह 

    ड.) संपूण+ नौसेना अ	भर�ा !माण-प$   06-09 माह 

  (v)  �नयुिE त तथा अP य �हतलाभ : लगभग 18 माह का !	श�ण सफलतापूव+क पूरा करने 

के उपरांत, कैडेट�, को सब- लेि�टन ट के र'क म  �नयEु त �कया जाएगा। कै3रयर क7 

संभावनाएं, अवकाश �हतलाभ, अवकाश तथा या$ा 3रयायत, प शन/सेवा�नविृT त �हतलाभ 

तथा नौसेना म  अiधका3रय� को !दT त ऐसी सम) त अनुलिF धयां तथा Cवशेष सुCवधाएं 

उसी !कार क7 ह�गी, जो दो अP य सेनाओं 8वारा !दान क7 जा रह� ह'। 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडेट� के आवास एवं संबj सेवाओं, पु) तक�, वद¾, भोजन 

और iच�कT सा उपचार स�हत !	श�ण लागत का वहन सरकार 8वारा �कया जाएगा। 

तथाCप, तब तक वे कैडेट रहत ेह', उनके पॉकेट तथा अP य �नजी खच% का भार उसके 

माता-Cपता अथवा संर�क उठाएग । य�द कैडेट के माता-Cपता/अ	भभावक� क7 मा	सक 

आय 1500 \. से कम हो और वह कैडेट का जेब खच+ पूण+तया अथवा आं	शक 9प से 

पूरा न कर सकते ह� तो सरकार कैडेट के 	लए 140 \. !�तमाह CवT तीय सहायता 

) वीकार कर सकती है। CवT तीय सहायता लेने के इ} छुक उ� मीदवार अपने चुने जाने के 

बाद शी� ह� अपने िजला मिज) cेट के माd यम से आवेदन प$ दे सकता है। िजला 

मिज) cेट इस आवेदन प$ को अपनी अनशुंसा के साथ !धान �नदेशक, मानव संसाधन 

एवं भतf, नौसेना मु^ यालय, नई �दu ल�-110011 के पास भेज देगा। 

	टD पणी : य�द �कसी सूचना क7 आव� यकता हो तो वह मानव संसाधन एवं भतf �नदेशालय, नौसेना 

मु^ यालय नई �दu ल�-110011 से !ा_ त क7 जा सकती है। 
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(ग)  वायु सेना अकादमी म? Cवेश लेने वाले उ* मीदवारE के +लए : 

  1. एफ (पी) कोस+ म  तीन !कार से !वेश 	लया जा सकता है या�न सी डी एस ई/एन सी सी 

Cवशेष !Cवि?ट/ए एफ सी ए ट� ;।�ब।्Mj। जो उ�मीदवार एक से अiधक माdयम� से वायु 

सेना के 	लए आवेदन करते ह' उनक7 !Cवि?ट क7 �क)म के ◌ंअनुसार वायु सेना चयन बोड+ 

के सम� उनक7 पर��ा/सा�ाTकार 	लया जाएगा। क�_यूटर पायलट चयन !णाल� (सी पी 

एस एस) म  फेल होने वाले समान उ�मीदवार� क7 भारतीय वाय ु सेना म  उड़ान शाखा के 

	लए पर��ा नह�ं ल� जा सकती। 

  2. C+श�ण पर भेजना : 

   वायु सेना चयन बोड+ 8वारा अनुशं	सत और उपयुE त iच�कT सा !ाiधकरण 8वारा शार�3रक 

9प से ) व) थ पाए जाने वाले उ� मीदवार� को वर�यता तथा उपलF ध 3रिE तय� क7 सं^ या के 

आधार पर !	श�ण के 	लए भेजा जाता है। डाइरेE ट एंc� उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची संघ 

लोक सेवा आयोग 8वारा तैयार क7 जाती है और एनसीसी उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची 

अलग से तैयार क7 जाती है। डायरेE ट एंc� उड़ान (पायलट) उ� मीदवार� क7 वर�यता सूची 

सं.लो.से.आ. 8वारा 	लvखत पर��ण म  उ� मीदवार� के !ा_ तांक� तथा वायु सेना चयन बोड+ 

म  !ा_ त अंक� को जोड़कर तैयार क7 जाती है। रा? c�य कैडेट कोर के उ� मीदवार� क7 वर�यता 

सूची उनके 8वारा वायु सेना चयन बोड+ म  !ा_ त अंक� के आधार पर तैयार क7 जाती है। 

  3. C+श�ण: वाय ुसेना अकादमी म  उड़ानशाखा (पायलट) के 	लए !	श�ण क7 अवiध लगभग 

74 स_ ताह होगी। 

   उड़ान !	श�ण के दौरान बीमा सुर�ा (दर  प3रशोधन के अधीन ह')  

वायु सेना pुप बीमा सोसाइट� दघु+टना क7 ि) थ�त म  उस �लाइट कैडेट के �नकटतम संबंधी 

को \. 800/- !�तमाह के मा	सक अंशदान के 	लए 1,00,000/- \पए अनुpह रा	श के 9प 

म  अदा करेगी जो 	सCवल �$े से आया हो और उड़ान !	श�ण पा रहा हो। उड़ान !	श�ण 

पा रहा कोई �लाइट कैडेट य�द ) वा) � य क7 �ि? ट से अ�म हो जाता है और !	श�ण 

मुE त कर �दया जाता है तो उसे शत-!�तशत अ�मता के 	लए 20,000/- \पए अनुpह 

रा	श के 9प म  अदा �कए जाय गे तथा यह रा	श इस अनपुात म  घटकर 20% रह जाती है।  

!	श�ण के दौरान कैडेट \॰ 21,000/- !�तमाह (\. 15600/- पे ब'ड म  और \. 5400/- 

pेड पे) क7 �नयत विृT तका !ा_ त करने के अiधकार� ह'। “सफलतापूव+क !	श�ण समा_ त 

करने के प� चात द� जाने वाल� विृT तका को सभी !योजन� के 	लए वेतन म  प3रव�त+त कर 

�दया जाएगा। तथाCप, !	श�ण क7 अवiध को कमीशंड सेवा नह�ं माना जाएगा।“  

सरकार 8वारा �लाइट कैडटे को एक बार वेतन तथा भT त े) वीकृत कर 	लए जाने पर मTृ य ु

सुर�ा 50,000/- \पए होगी और शत-!�तशत अ�मता सुर�ा 25000/- \पए होगी। वाय ु

सेना pुप बीमा सोसाइट� 8वारा एक सुर�ा उड़ान !	श�ण पा रहे !T येक �लाइट कैडेट 

8वारा 76/- \पए के मा	सक अ!�तदेय अंशदान के भुगतान करने पर द� जाएगी िजसके 

	लए सद) यता अ�नवाय+ होगी। 

  Sव7 तीय सहायता पर लागू होने वाल� शतb : 

  (i) य8यCप आवास, पु) तक, वद¾, ठहराने और iच�कT सा उपचार स�हत, !	श�ण का खच+ 

सरकार 8वारा वहन �कया जाएगा तो भी उ� मीदवार� से आशा क7 जाती है �क वे अपना 

जेब खच+ ) वयं वहन कर । वाय ु सेना अकादमी म  !�तमास कम से कम 14,000/- \पए 

(प3रशोधन के अधीन) से अiधक खच+ होने क7 संभावना नह�ं है। य�द �कसी कैडेट के 

अ	भभावक या संर�क उस खच+ को भी पूण+ 9प से या आं	शक 9प से वहन करने म  

असमथ+ ह' तो उसे सरकार 8वारा CवT तीय सहायता  !दान क7 जा सकती है। िजस कैडेट के 

अ	भभावक या संर�क क7 मा	सक आय 750/- \पए या इससे अiधक है वह CवT तीय 

सहायता पाने का हकदार नह�ं है। CवT तीय सहायता के पा$ता �नधा+3रत करने के 	लए अचल 
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संपिT त तथा अP य प3रलिF धयां और सभी ¸ोत� से होने वाल� आय को भी d यान म  रखा 

जाता है। CवT तीय सहायता !ा_ त करने के इ} छुक उ� मीदवार के अ	भभावक/संर�क को 

अपने पु$/ब} चे के वायु सेना अकादमी म  !	श�ण हेतु अं�तम 9प से चुन 	लए जाने के 

तुरंत बाद अपना आवेदन अपने िजले के िजलाधीश के माd यम से !) ततु कर देना चा�हए। 

िजलाधीश उस आवेदन को अपनी अनुशंसा स�हत कमांड ट, उड़ान पूव+ !	श�ण कोस+, 

बेगमपेट को अpेCषत कर देगा। 

  (ii) वायु सेना अकादमी म  !	श�ण हेतु अं�तम 9प से चुने गए उ� मीदवार को आने पर 

�न� न	लvखत रकम (प3रशोधन अधीन) कमांड ट के पास जमा करनी है। 

   (क)  140 9पए !�तमाह क7 दर से 6 माह के 	लए जेब भT ता  840 9पए 

   (ख)  व) $ और उप) कर मद� के 	लए  1500 9पए 

      योग  2340 9पए 

   उपयु+E त रकम म  से �न� न	लvखत रकम कैडेट को CवT तीय सहायता !दान �कए जाने क7 

ि) थ�त म  वापस देय है। 

   140 9पए !�तमास क7 दर से 6 मास के 	लए पॉकेट भT ता - 840 9पए। 

4.  भSवM य म? पदोU न#त क! संभावनाएं : 

  !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने के बाद उ� मीदवार �लाइंग अफसर के र'क पर पास आउट 

होते ह' तथा र'क के वेतनमान तथा भT त� के हकदार हो जात ेह'। _लाईट लेCप�टन ट, ) E वाLन ल�डर, 

Cवगं कमांडर तथा pपु कै_टन के पद� पर समयबj पदोP न�त उड़ान (पाइलट) शाखा क7 aमश: 02 

वष+, 06 वष+, 13 वष+ तथा 26 वष+ क7 सफलतापूव+क सेवा पूर� करने पर द� जाती है। pुप कै_टन 

और उ} चतर पद� म  पदोP न�त 	सफ+  चयन के आधार पर क7 जाती है। उद�यमान अiधका3रय� के 

	लए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माश+ल तथा एयर माश+ल के पद पर पदोP न�त के अ} छे अवसर 

होते है। 

5.  छु�ी और अवकाश या;ा Lरयायत : 

 

  वाCष+क अवकाश वष+ म  60 �दन 

  आकि) मक अवकाश वष+ म  20 �दन।  

 

एक बार म  अiधकार� पूर� सेवा अवiध के दौरान कुल 60 �दन तक क7 या$ा म  होने वाले !ासंiगक 

S यय क7 पू�त + हेतु अवकाश या$ा 3रयायत (एलट�सी) के साथ 10 �दन� तक के वाCष+क अवकाश के 

	लए नकद भुगतान !ा_ त करने हेत ु!ाiधकृत है। 

  जब भी कोई अiधकार� अपनी सेवा के दसूरे वष+ म  पहल� बार वाCष+क/आकि) मक अवकाश लेता है, 

तो वह अपने काय+ करने के स ् थान (यू�नट) से गहृ नगर तक और वापस अपने काय+ करने के 

) थान तक आने के 	लए �न:शुu क वाहन भT ता पाने का हकदार होगा चाहे उसके अवकाश क7 

अवiध कुछ भी E य� न हो, और तT प� चात !T येक दसूरे वष+ �बना �कसी दरू� पर !�तबंध के गहृ 

नगर के बदले म  भारत म  �कसी भी ) थान के 	लए या चयन �कए गए �नवास ) थान के 	लए। 

इसके अ�त3रE त उड़ान शाखा के अiधका3रय� को, जो !ाiधकृत ) थापना म  3रिE तय� को भरने के 

	लए �नय	मत उड़ान �यटू� पर तैनात होते ह', अवकाश लेने पर वष+ म  एक बार वारंट पर आने और 

जाने दोन� ओर क7 1600 �कलोमीटर क7 या$ा तय करने के 	लए रेल 8वारा उपयु+E त E लास म  

मु�त या$ा करने क7 सुCवधा होगी।   

जो अiधकार� छु©ी लेकर अपने खच+ से या$ा करने के इ} छुक ह' वे कैल डर वष+ म  6 एक तरफा 

या$ा फाम+ ‘डी’ पर पT नी तथा ब} च� के साथ पा$ kेणी अथवा �न� न kेणी 8वारा या$ा के �कराए 

का 60 !�तशत भुगतान करके या$ा करने के हकदार ह�गे। इसम  दो उE त फाम+ ‘डी’ पूरे प3रवार के 

साथ या$ा क7 सुCवधा द� जाएगी। प3रवार म  पT नी तथा ब} च� के अलावा अiधकार� पर पूण+तया 
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आikत माता-Cपता, बहन और नाबा	लग भाई शा	मल ह�ग।े 

6.  अU य सुSवधाएं : 

  अiधकार�गण तथा उनके प3रवार के सद) य �न:शुu क iच�कT सा सहायता, 3रयायती �कराए पर 

आवास, pुप बीमा योजना, pुप-आवास योजना, प3रवार सहायता योजना, क' ट�न सुCवधाएं आ�द के 

हकदार ह'। 

(घ)  अYधकार� C+श�ण अकादमी, चेU ने म? काय2qहण करने वाले उ* मीदवारE के +लए : 

  1. इससे पूव+ �क उ� मीदवार अiधकार� !	श�ण अकादमी, चेP नई म  काय+pहण कर  : 

   (क)  उसे उस आशय के !माण प$ पर ह) ता�र करने ह�गे �क वह भल�-भां�त 

समझता है �क उसे या उसके वैध वा3रस� को सरकार से मुआवजा या अP य 

�कसी सहायता के दावे का कोई हक नह�ं होगा, य�द उसे !	श�ण के दौरान 

कोई चोट या शार�3रक दबु+लता हो जाए या मTृ य ुहो जाए या उपयु+E त कारण� से 

चोट लगने पर �कए गए ऑपरेशन या ऑपरेशन के दौरान मू�छ+त करने क7 

औषiध के !योग के फल) व9प ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता-Cपता या अ	भभावक को एक बॉ� ड पर ह) ता�र करने ह�गे �क 

�कसी कारण से जो उसके �नयं$ण के अधीन मान 	लया जाए य�द उ� मीदवार 

कोस+ पूरा करने के पूव+ वापस जाना चाहे या य�द �दए जाने पर कमीशन ) वीकार 

न करे या अiधकार� !	श�ण अकादमी म  !	श�ण !ा_ त करते हुए शाद� कर ले 

तो 	श�ा, खाना, व) $ और वेतन तथा भT ते जो उसने !ा_ त �कए ह', उनक7 

लागत या उनका वह अंश जो सरकार �नि� चत करे, चुकाने के िज� मेदार ह�गे। 

  2. जो उ� मीदवार अं�तम 9प से चुने जाएंगे उP ह  अiधकार� !	श�ण अकादमी म  लगभग 49 

स_ताह का !	श�ण कोस+ पूरा करना होगा। उन उ� मीदवार� को ज'टलमैन/म�हला कैडेट के 

9प म  नामां�कत �कया जाएगा। सामाP य अनशुासन क7 �ि? ट से ज'टलमैन कैडेट अiधकार� 

!	श�ण अकादमी म  �नयम� तथा Cव�नयम� के अंतग+त रह गे। 

  3. !	श�ण क7 लागत िजसम  आवास, पु) तक , वद¾ व भोजन तथा iच�कT सा सुCवधा, शा	मल 

है सरकार वहन करेगी और उ� मीदवार� को अपना जेब खच+ ) वयं वहन करना होगा। 

कमीशन पूव+ !	श�ण के दौरान P यनूतम  \. 200/- !�तमास से अiधक होने क7 संभावना 

नह�ं है, �कP तु य�द उ� मीदवार कोई फोटोpाफ7, सैर-सपाटा इT या�द का शौक रखता हो तो 

उसे अ�त3रE त धन क7 आव� यकता होगी। य�द कोई कैडेट यह P यूनतम S यय भी पूण+ या 

आं	शक 9प से वहन नह�ं कर सके तो उसे समय-समय पर प3रवत+नीय दर� पर इस हेतु 

CवT तीय सहायता द� जा सकती है। बशत1 �क कैडेट और उसके माता-Cपता/अ	भभावक क7 

आय 1500/- \. !�तमास से कम हो। जो उ� मीदवार CवT तीय सहायता !ा_ त करने का 

इ} छुक है उसे !	श�ण के 	लए अं�तम 9प से चुने जाने के बाद �नधा+3रत !प$ पर एक 

आवेदन प$ िजले के िजला मिज) cेट को भेजना होगा जो अपनी सT यापन 3रपोट+ के साथ 

आवेदन प$ को कमांड ट, अiधकार� !	श�ण अकादमी, चैP ने को भेज देगा। 

  4. अiधकार� !	श�ण अकादमी म  अं�तम 9प से !	श�ण के 	लए चुने गए उ� मीदवार� को 

वहां पहंुचने पर कमांड ट के पास �न� न	लvखत धनरा	श जमा करनी होगी। 

   (क)  1000/- \. !�तमाह क7 दर से तीन मह�ने के 	लए जेब 

खच+ भT ता 

 3,000/- \. 

   (ख)  व) $ तथा उप) कर� क7 मद� के 	लए  5,000/- \. 

   (ग)  2 माह के 	लए समूह बीमा रा	श (एजीआईएफ)   10,000/-    \. 

     कुल   18,000/-  \. 

   य�द कैडट� क7 CवT तीय सहायता ) वीकृत हो जाती है तो उपयु+E त रा	श म  से (ख) के सामने 

द� गई रा	श वापस कर द� जाएगी। 
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  5. समय-समय पर जार� �कए गए आदेश� के अंतग+त प3रधान भT ता 	मलेगा। कमीशन 	मल 

जाने पर इस भT ते से खर�दे गए व) $ तथा अP य आव� यक चीज  कैडेट क7 S यिE तगत 

संपिT त बन जाएगी। य�द कैडेट !	श�णाधीन अवiध म  T याग-प$ दे दे या उसे �नकाल 

�दया जाए या कमीशन से पूव+ वापस बुला 	लया जाए तो इन व) तुओं को उससे वाCपस ले 

	लया जाएगा। इन व) तुओं को सरकार के सव¡T तम �हत को �ि? टगत रखते हुए �नपटान 

कर �दया जाएगा। 

  6. सामाP यत: �कसी उ� मीदवार को !	श�ण के दौरान T याग-प$ देने क7 अनुम�त नह�ं द� 

जाएगी, ले�कन !	श�ण !ारंभ होने के बाद T याग-प$ देने वाले ज'टलमैन/म�हला कैडेट का 

मु^यालय ARTRAC  8वारा T याग-प$ ) वीकार होने तक घर जाने क7 आ�ा द� जा सकती 

है। !) थान से पूव+ !	श�ण, भोजन तथा संबj सेवाओं पर होने वाले खच+ उनसे वसूल 

�कया जाएगा। अiधकार� !	श�ण अकादमी से उ� मीदवार� को भतf �कए जाने से पूव+ उP ह  

तथा उनके माता-Cपता/अ	भभावक को इस आशय का एक बांड भरना होगा। 

  7. अफसर !	श�ण अकादमी म  !वेश लेने के बाद, कैडेट� को !	श�ण के केवल पहले स$ म  

	सCवल स cल जा◌ॅब सा�ाTकार/सेवा चयन बोड+ के 	लए आवेदन करने व जाने क7 अनुम�त 

होगी। �कPत,ु उन ज टलमैन कैडेट� से, जो चयन हो जाने के बाद भारतीय सैPय अकादमी, 

देहरादनू म  अथवा नौ सेना और वाय ुसेना म  स�श कैडेट !	श�ण संगठन� म  कमीशन पूव+ 

!	श�ण लेने के 	लए अफसर !	श�ण अकादमी, चेPनई से Tयाग प$ दे◌े◌ंगे, उनसे मेस 

के खच+ स�हत !	श�ण का कोई खच+ वसूल नह�ं �कया जाएगा। 

  8. िजस ज'टलमैन/म�हला कैडेट को !	श�ण का संपूण+ कोस+ करने के यो� य नह�ं समझा 

जाएगा उसे भारत सरकार 8वारा �नधा+3रत क7 गई !	श�ण अवiध क7 लागत अदा करने के 

बाद सरकार क7 अनुम�त से !	श�ण से हटाया जा सकता है। इन प3रि) थ�तय� म  सै�नक 

उ� मीदवार� को उनक7 रेिजम ट कोर म  वाCपस भेज �दया जाएगा। 

  9. C+श�ण :  

   चुने गए उ� मीदवार� को ज'टलमैन/म�हला कैडेट� के 9प म  नामां�कत �कया जाएगा तथा वे 

अiधकार� !	श�ण अकादमी म  लगभग 49 स_ ताह तक !	श�ण कोस+ पूरा कर गे। !	श�ण 

सफलतापूव+क करने के उपरांत ज'टलमैन /म�हला कैडेट� को !	श�ण के सफलतापूव+क पूरा 

करने क7 तार�ख से लेि�टन ट के पद पर अu पका	लक सेवा कमीशन !दान �कया जाता है। 

अiधकार� !	श�ण अकादमी, चेP नई म  कमीशन पूव+ !	श�ण को सफलतापूव+क पूरा करने 

वाले सभी कैडेट� को मOास Cव� वCव8यालय र�ा !बंधन और साम3रक अd ययन म  पो) ट 

pेजुएट qड_ लोमा !दान करेगा। अiधकार� !	श�ण अकादमी से अनुशास�नक कार+वाई के 

आधार पर वापस �कए जाने वाले उ� मीदवार आवेदन करने के पा$ नह�ं ह�गे। 

  10. सेवा क! शतb : 

   (क)  पLरवी�ा क! अवYध   

     कमीशन !ाप ् त करने क7 तार�ख से अiधकार� 6 मास क7 अवiध तक 

प3रवी�ाधीन रहेगा। य�द उसे प3रवी�ा क7 अवiध के दौरान कमीशन धारण 

करने के अनुपयुक्  त पाया गया तो उसक7 प3रवी�ा अवiध के समाप ् त होने से 

पूव+ या उसके बाद �कसी भी समय उसका कमीशन समाप ् त �कया जा सकता 

है।  

   (ख)  सेवा का दा#य7व:   

     अu पका	लक सेवा कमीशन !ा_ त करने पर समय-समय पर 

आई.एच.E यू./एम.ओ.डी. 8वारा यथा �नधा+3रत चु�नदंा �नयिुE तय� पर उP ह  भारत 
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या Cवदेश म  कह�ं भी नौकर� पर तैनात �कया जा सकता है। 

 

   (ग)  #नयुिB त क! अवYध:   

     अuपका	लक सेवा कमीशन पु9ष एवं म�हला को �नय	मत थल सेना म  

14 वष+ क7 अवiध के 	लए !दान �कया जाएगा अथा+त !ारंभ म  10 वष+ जो 4 

वष+ क7 अवiध के 	लए बढ़ा �दया जाएगा। पु9ष एवं म�हला अiधकार� जो 10 

वष+ के अuपका	लक सेवा कमीशन क7 अवiध के बाद सेना म  सेवा करने के 

इ}छुक होग , य�द हर !कार से पा$ तथा उपयुEत पाए गए तो समय-समय पर 

जार� संबंiधत �नयम� के अनुसार उनके अuपका	लक सेवा कमीशन के दसव  वष+ 

म  उनको )थायी कमीशन !दान �कए जाने पर Cवचार �कया जायेगा।  

 वे अuपका	लक कमीशन !ा_त अiधकार� (पु9ष एवं म�हला) िजनका 

)थायी कमीशन !दान करने के 	लए चयन नह�ं हुआ है ले�कन वे अPयथा यो�य 

एवं उपयEुत माने जाते ह', उPह  14 वष% क7 कुल अवiध के 	लए (10 वष+ क7 

!ारं	भक अवiध स�हत) अuपका	लक कमीशन !ा_त अiधकार� के 9प म  बने 

रहने का Cवकuप �दया जाएगा। इस अवiध क7 समाि_त पर उPह  सेवा �नमु+Eत 

�कया जाएगा। 

 

   (घ)  सेवा का पांचवां वष2 पूरा होने पर अ] पका+लक कमीशन Cदान करने हेतु Sवशेष 

Cावधान :  

वे अu पका	लक सेवा कमीशन !ा_ त (गैर-तकनीक7) पु\ष व म�हला अiधकार� 

िजP ह�ने qडpी इंजी�नयर� कोस+ अथवा इसी !कार का कोई अP य Cवशेष� कोस+ 

नह�ं �कया हो अथवा न ह� कर रहे ह�, जो पांच वष+ पूरा होने पर सेवा छोड़ना 

चाहते ह' उP ह  सेवा के 5व  वष+ म  सेना मु^ यालय को सेवा छोड़ने हेतु आवेदन 

करना होगा। तT प� चात सेना मु^ यालय यो� यता के आधार पर आवेदन प$� पर 

Cवचार करेगा और इस संबंध म  सेना मु^ यालय का �नण+य अं�तम तथा 

अप3रवत+नीय होगा। अनुमोदन उपरांत इन अiधका3रय� को सेवा के पांच वष+ पूरा 

होने पर सेवा मुE त कर �दया जाएगा। ले�कन वे अu प सेवा कमीशन !ा_ त (गैर-

तकनीक7) पु\ष व म�हला अiधकार�, जो qडpी इंजी�नयर� कोस+ या ऐसा ह� कोई 

अP य Cवशेष� कोस+ कर रहे ह', वे 14 वष+ क7 पूर� अवiध समा_ त होने के पहले 

तब तक कमीशन नह�ं छोड़ सकते जब तक �क उनसे ऐसे कोस+ करने क7 यथा 

�नधा+3रत लागत वसूल नह�ं कर ल� जाती। Cवमान चालक� के 	लए !�तरोधक 

Cवमानन कोस+ अ�नवाय+ है, जो अuपका	लक सेवा अiधका3रय� के 	लए Cवशेष� 

कोस+ है। उP ह  qडpी इंजी�नयर� कोस+ या ऐसे अP य Cवशेष� कोस% के 	लए 

नामां�कत होने पर इस आशय का एक बॉ� ड भरना होगा। । अनुदेशो के Cव	भPन 

पाठयaम� के 	लए लागू सभी अनुदेशो  के अलावा, �न�न	लvखत !�तबंध, 

अ�नवाय+ पाठयaम को छोड़कर, सभी पाठयaम� के 	लए सभी एसएससी 

अiधका3रय� पर लागू ह�गे:- 
 

(i) सेना Cवमानन कोर अiधका3रय� को छोड़कर सभी एसएससी 

अiधका3रय� (पु\ष और म�हला) को ‘Cव	श?ट/अPय kेणी‘ पाठयaम म , अdययन 

करने से पहले एक वचन देना होगा �क वे कोस+ समाि_त के बाद Pयनूतम पांच 

वष� तक सेवा करने के 	लए वचनबj ह�गे। 
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(ii) सेना Cवमानन कोर के सभी एसएससीओ (पु\ष और म�हला) कोस+ 

शु9 करने से पहले एक वचन द गे:- 
 

(iii) वे पाठयaम क7 समाि_त से परे Pयूनतम 12 वष� तक सेवा देने के 

	लए वचनबj ह�गे। 
 

(iv) वे Cवशेष पाठयaम के 	लए वचन देते समय }Tब ् के साथ-साथ 

एEसट षन लेने के 	लए बाdय ह�गे। 

 

   (ड.)  बढ़ाई गई अवYध  के +लए Sवशेष Cावधान :   

     बढ़ाई गई अवiध के दौरान उP ह  �न� न	लvखत आधार� पर सेना से सेवामुE त 

होने क7 अनमु�त द� जाएगी : 

     (i) 	सCवल पद !ा_ त करने पर 

     (ii) उ} च 	श�ा pहण करने पर 

     (iii) अपना S यवसाय आरंभ करने पर/फै	मल� S यवसाय अपनाने पर 

   (च)  ` थायी पदोU न#त :  

अu पका	लक सेवा कमीशन !ा_ त अiधकार� तथा इन �नयम� के तहत 

अu पका	लक सेवा कमीशन !ा_ त म�हला अiधकार� �न� न !कार से ) थायी 

पदोP न�त के पा$ ह�गे। 

     (i) दो वष+ क7 संगvणत कमीशन सेवा अवiध पूर� होने पर कै_ टन के र'क म । 

     (ii) छ: वष+ क7 संगvणत कमीशन सेवा अवiध पूर� होने पर मेजर के र'क म । 

     (iii) तेरह वष+ क7 संगvणत कमीशन सेवा अवiध पूर� होने पर लेि�टन ट कन+ल 

के र'क म । 

   (छ)  अ#नवाय2 शतb : 

     ) थायी कमीशन !ा_ त अiधका3रय� के 	लए �नधा+3रत उपयु+E त वा) तCवक र'क 

!दान करने हेतु अ�नवाय+ शत· तथा साथ ह� ) थायी कमीशन !ा_ त अiधका3रय� 

को यथा ) वीकाय+ पदोP न�त पर��ा भाग ख तथा घ हेतु पा$ता, समय सीमा और 

शाि)तयां  अu पका	लक सेवा कमीशन !ा_ त पु\ष अiधका3रय� तथा अu पका	लक 

सेवा कमीशन !ा_ त म�हलाओं पर भी लागू ह�गी। 

   (ज)  वLरM ठता का समायोजन :  

एस॰एस॰सी॰ पु\ष तथा म�हला अiधका3रय� और साथ ह� ) थायी कमीशन !ा_ त 

अiधका3रय� के 	लए अu पावiध !	श�ण को समायोिजत करने के 	लए 

एस॰एस॰सी॰ पु\ष व म�हला अiधका3रय� क7 व3र?ठता के 	लये, Cवचाराधीन 

एस॰एस॰सी॰ कोस+ तथा इसके समतuु य ) थायी कमीशन कोस+ क7 !	श�ण अवiध 

के बीच के अंतर क7 स�श (कोरेसप¿qडगं) अवiध 8वारा कम कर �दया जाएगा। 

इस व3र? ठता के समायोजन को कै_ टन का पहला वा) तCवक र'क !दान करते 

समय d यान म  रखा जाएगा। संशोiधत, व3र? ठता aम से कै_ टन, मेजर तथा 

लेि�टन ट कन+ल के र'क म  �दए जाने वाले वेतन और भT ते !भाCवत नह�ं ह�गे। 

   (झ)  गणना योjय (रेकनेबल) कमीशन सेवा :  

उपयु+E त पैरा 10(ज) के अंतग+त �कए गए !ावधान� के अd यधीन, इस आदेश के 

!योजनाथ+,  गणना यो� य कमीशन सेवा अवiध क7 iगनती, �कसी अiधकार� को 

अu पकाल�न सेवा कमीशन !दान करने क7 �तiथ से क7 जाएगी। कोट+ माश+ल 

अथवा सेना अiध�नयम के अंतग+त �कसी दंड के कारण सेवाकाल म  से घटाई 



106 

 

गई अवiध और �बना अवकाश वाल� अनपुि)थ�त क7 अवiध, गणना यो� य नह�ं 

होगी। फल¡ दर पर !ा_ त वेतन वाल� अवiध और वह अवiध गणना यो� य होगी, 

जो युjबं�दय� (पीओडF u यू) के मामले म  लागू वेतन दर पर युjबंद� के 9प म  

�बताई गई हो। वेतन र�हत अवकाश !दान �कए जाने के प3रणाम) व9प �कसी 

अiधकार� के मामले म  सेवा अवiध घटा �दए जाने के कारण उसक7 पदोP न�त के 

!योजनाथ+ आव� यक सेवा अवiध के कम पड़ने क7 ि)थ�त म  भी घटाई गई उE त 

अवiध को गणना यो� य माना जाएगा। हालां�क, ऐसे अiधकार�, उE त अवiध को 

गणना म  शा	मल �कए जाने के प3रणाम) व9प !दान �कए गए मूल उ} चतर र'क 

का वेतन और भT त ेपाने के हकदार उस तार�ख से ह�गे, िजस तार�ख से उP ह  

अह+क सेवा अवiध के आधार पर पदोP न�त !दान क7 गई होती य�द उE त अवiध 

को गणना म  शा	मल नह�ं �कया गया होता, न �क उस तार�ख से, िजस तार�ख 

से उP ह  मूल र'क !दान �कया गया है।  

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासंशोiधत, सेवा अवकाश �नयमावल� खंड-I सेना, के 

अनुसार अवकाश देय ह�गे। 

     छु©ी के संबंध म  ये अiधकार� अu पका	लक सेवा कमीशन अiधका3रय� के 	लए 

लागू �नयम� से शा	सत ह�गे जो सेना अवकाश �नयमावल� खडं-I थल सेना के 

अd याय चार म  उिu लvखत ह', वे अiधकार� !	श�ण अकादमी के पा	सगं आउट 

करने पर तथा �यटू� pहण करने से पूव+ �नयम 69 म  द� गई S यव) थाओं के 

अनुसार शा	सत ह�गे।  

 

एस एस सी म	हला अफसर भी #न*न+लnखत Cकार क! छु�ी के +लए 

हकदार हEगी:- 

 

(i) मात7ृव अवकाश- सेना क7 म�हला अiधकार� पर सेना खंड-1 - 

सेना, चैथे सं)करण के अdयाय-4 के �नयम 56 म  �दए गए छु©ी 

संबंधी �नयम लागू ह�गे।  

(ii) +शशु◌ु देखभाल अवकाष (चाइ]ड केयर ल�व)- सेना क7 म�हला 

अफसर� पर छु©ी संबंधी �नयम ख�ड-1- सेना, सं)करण-4 के �नयम 

56ए, यथा संषोiधत भारत सरकार, र�ा मं$ालय के प$ सं. 

बी/33922/एजी/पी एस-2(बी)/3080/डी (एजी-2) �दनांक 19 नवंबर 

2018 म  �दए गए �नयम (छु©ी संबंधी �नयम) लागू ह�गे।  

(iii) +शशु गोद लेने के +लए अवकाष- सेना क7 म�हला अiधकार� पर 

सेना खंड-1 - सेना, चौथे सं)करण के अdयाय-4 के �नयम 56 बी म  

�दए गए छु©ी संबंधी �नयम लागू ह�ग।े 

 

   (ट)  कमीशन क! समािD त : 

�कसी भी अiधकार� के कमीशन को भारत सरकार 8वारा �न� न	लvखत कारण से 

�कसी भी समय समा_ त �कया जा सकता है:-  

     (i) कदाचार करने या संतोषजनक 9प से सेवा न करने पर, या 

     (ii) ) वा) � य क7 �ि? ट से अयो� य होने पर, या   

     (iii) उसक7 सेवाओं क7 और अiधक आव� यकता न होने पर, या 

     (iv) उसके �कसी �नधा+3रत पर��ा या कोस+ म  अह+ता !ा_त करने म  असफल 

रहने पर। 
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तीन मह�ने के नो�टस देने पर �कसी अफसर को क\णाजPय कारण� के 

आधार पर कमीशन से Tयाग-प$ देने क7 अनुम�त द� जा सकती है।  

�कPतु इसक7 पूण+त: �नणा+यक भारत सरकार होगी। क\णाजPय कारण� 

के आधार पर कमीशन से Tयाग-प$ देने क7 अनुम�त !ा_त कर लेने पर 

कोई अफसर सेवांत उपदान पाने का पा$ नह�ं होगा।  

   (ठ)  सेवांत उपदान : 

     	सCवल प� से भतf �कए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा क7 पूर� क7 गई !T येक 

छमाह� के 	लए ½ माह क7 प3रलिF धय� क7 दर से सेवांत उपदान के हकदार 

ह�गे। 

   (ड)  Lरजव2 के रहने का दा#य7 व :  

वष+ क7 अu पका	लक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा (जैसा भी मामला 

हो) पूण+ करने के बाद �नमु+E त होने पर पांच वष+ क7 अवiध तक अथवा 

अ�त3रEत दो साल )वैि}छक आधार पर पु\ष अiधका3रय� के मामले म  40 वष+ 

क7 आयु तक तथा म�हला अiधका3रय� के मामले म  37 वष+ क7 आयु तक, जो 

भी पहले हो, 3रजव+ म  रह गे। 

   (ढ)  SवSवध :  

सेवा संबंधी अP य सभी शत· जब तक उनका उपयEु त उपबंध� के साथ भेद नह�ं 

होता है वह� ह�गी जो �नय	मत अफसर� के 	लए लागू ह'। 

***** 
 

 

 

 
 


